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प्रि�य मि�त्रोंं,

मेेरेे साामनेे एक व्यक्ति�ि बैैठाा थाा जि�सकीी उम्र पचाास केे आसपाास थीी। बााहरीी 
तौौर पर वह हर माापदंंड पर सफल थाा लेेकि�न जब वह बोोल रहाा थाा तब उसकेे 
हााथ हल्केे-सेे काँँ�प रहेे थेे। उसनेे कहाा, “मैंं जाानताा हूँँ� कि� मुुझेे क्याा चााहि�ए और 
मैंं यह भीी जाानताा हूँँ� कि� मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए। फि�र भीी, जब वह क्षण आताा 
हैै तब मैंं वहीी कर बैैठताा हूँँ�, जि�सकेे लि�ए मैंंनेे स्वयं सेे वाादाा कि�याा थाा कि� अब 
कभीी नहींं करूँँगाा। हर बाार जब मैंं अपनेे आप सेे कि�ए वाादेे सेे पीीछेे हट जााताा 
हूँँ� तब ऐसाा लगताा हैै माानोो अपनेे अस्ति�ित्व काा एक अंंश हीी खोो बैैठाा हूँँ�। मुुझेे 
अपनेे कि�ए पर भाारीी पछताावाा होोताा हैै, अपनेे भीीतर अत्यधि�क शर्मम महसूूस होोतीी 
हैै और फि�र भीी वहीी प्रवृृत्ति� लौौट आतीी हैै।”

वह न तोो हिं�ंसाा कीी बाात कर रहाा थाा, न चोोरीी कीी और न हीी कि�सीी दूूसरेे केे सााथ 
वि�श्वाासघाात कीी। वह उससेे कहींं अधि�क अंंतरंंग, कहींं अधि�क स्थाायीी और 
अपनेे हीी ढंंग सेे कहींं अधि�क वि�नााशकाारीी वि�षय कीी बाात कर रहाा थाा – माानव 
हृदय केे भीीतर काामनाा और आकांं�क्षाा केे बीीच चलनेे वाालाा नि�रंतर संंघर्षष।

यह स्वीीकृृति� अनेेक रूपोंं मेंं साामनेे आतीी हैै – वह मध्यवयस्क काार्ययकाारीी जोो 
बााध्यकाारीी आदतोंं केे चक्र सेे मुुक्त नहींं होो पााताा; वह आध्याात्मि��क सााधक जोो 
नि�ष्ठाापूूर्ववक सफ़ााई तोो करताा हैै, फि�र भीी पााताा हैै कि� वहीी प्रवृत्ति�याँँ� लौौट आतीी 
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हैंं; और वह गृृहस्थ, जोो बौौद्धि�क रूप सेे जाानताा हैै कि� क्षणि�क सुुख स्थाायीी शांं�ति� 
केे साामनेे तुुच्छ हैै, फि�र भीी प्रलोोभन साामनेे आतेे हीी बहक जााताा हैै। इसकेे रूप 
भि�न्न होोतेे हैंं, पर संंरचनाा एक हीी रहतीी हैै – एक वि�भााजि�त हृदय, जि�सकाा 
एक भााग मुुक्ति�ि कीी ओर खींंचताा हैै और दूूसराा बंंधन कीी ओर।

आंंतरि�क टकरााव

जब कोोई कहताा हैै, “मेेरेे भीीतर काा एक भााग मुुक्ति�ि चााहताा हैै और दूूसराा मेेरीी 
इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि करनाा चााहताा हैै,” तब इसकाा क्याा अर्थथ होोताा हैै? इसकाा 
अर्थथ यह हैै कि� हृदय नेे अभीी तक पूूर्णण रूप सेे नि�र्णणय नहींं कि�याा हैै – याा कहेंं, 
उसनेे सोोच-समझकर चयन नहींं कि�याा हैै। मुुक्ति�ि कीी अभि�लााषाा सच्चीी हैै और 
इच्छाा काा आकर्षषण भीी उतनाा हीी सच्चाा हैै। दोोनोंं एक सााथ वि�द्यमाान रहते हैंं। 
जब भीीतर सेे कोोई स्पष्ट आंंतरि�क प्रेेरणाा नहींं होोतीी तब टकरााव केे क्षण मेंं वहीी 
शक्ति�ि वि�जयीी होोतीी हैै जोो उस समय अधि�क प्रबल होोतीी हैै।

यहीी प्रेेय और श्रेेय केे बीीच काा संंघर्षष हैै, सुुखद और कल्यााणकाारीी केे बीीच काा 
द्वंंद्व जि�से वैैदि�क कााल सेे उजाागर कि�याा जााताा रहाा हैै। जब मन बँँटाा होोताा हैै तब 
आंंतरि�क पुुकाार मेंं वह अनुुनााद नहींं रह जााताा जोो दि�व्य तक पहुँँ�च सकेे, 
क्योंंकि� हृदय काा आधाा भााग अब भीी सांं�साारि�क कि�नाारेे कोो थाामेे रहताा हैै।

अनेेक सााधक स्वयं कोो इसीी अवस्थाा मेंं फँँसाा पाातेे हैंं। वेे ध्याान करतेे हैंं, शााम 
कीी सफ़ााई करतेे हैंं, दसवेंं नि�यम काा पाालन करतेे हैंं, राात कोो सोोतेे समय अपनीी 
कीी गई गलति�योंं केे लि�ए पश्चाात्तााप करतेे हैंं, क्षमाा माँँ�गतेे हैंं और उन गलति�योंं 
कोो न दोोहराानेे काा वाादाा करतेे हैंं, फि�र भीी वह वाादाा बाार-बाार टूूट जााताा हैै। हर 
टूूटेे हुुए वाादेे कीी कीीमत चुुकाानीी पड़तीी हैै – आत्मवि�श्वाास कम होोनेे लगताा हैै, 
इच्छााशक्ति�ि कमज़ोोर पड़ जाातीी हैै और उनकेे भीीतर एक सूूक्ष्म नि�रााशाा घर करनेे 
लगतीी हैै। धीीरेे-धीीरेे उनमेंं यह भााव उभर आताा हैै कि� शाायद मुुक्ति�ि दूूसरोंं केे 
लि�ए हैै, पर उनकेे लि�ए नहींं।

तोो फि�र गलतीी कहाँँ� होो गई?



उच्चतर 
स्वभााव

नि�म्नतर 
स्वभााव

धीीरज 
दयाा

सच्चााई

अनुुशाासन

शााश्वत केे लि�ए प्रेेम

भाावाावेेश

लाालसाा

छल

अति�भोोग

क्षणभंंगुुर केे प्रति� आसक्ति�ि

दोो भेेड़ि�येे–
एक वि�भााजि�त हृदय

आप जि�सेे पोोषि�त करतेे हैंं

वहीी वि�जयीी होोताा हैै

पोोषण

ध्याान, सफ़ााई,

सतत स्मरण 

द्वााराा पोोषि�त

पोोषण

अति�भोोग, 

कल्पनाा और प्रत्यााशाा 

द्वााराा पोोषि�त
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दोो भेेड़ि�ए

एक प्रााचीीन शि�क्षाा हैै जोो अनेेक संंस्कृृति�योंं मेंं प्रचलि�त हैै कि� प्रत्येेक माानवीीय 
हृदय केे भीीतर दोो भेेड़ि�ए नि�वाास करतेे हैंं। एक भेेड़ि�याा हमाारेे उच्चतर स्वभााव 
– धैैर्यय, करुणाा, सत्य, अनुुशाासन और शााश्वत तत्त्वोंं केे प्रति� प्रेेम – काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै। दूूसराा भेेड़ि�याा हमाारेे नि�म्न स्वभााव – आवेेग, लाालसाा, 
छल, भोोग-वि�लाास और नश्वर वस्तुुओं मेंं आसक्ति�ि – काा प्रतीीक हैै।

एक युुवक नेे अपनेे गुुरु सेे पूूछाा, “इनमेंं सेे कौौन-साा भेेड़ि�याा जीीत जााताा हैै?”
गुुरु नेे शांं�त स्वर मेंं उत्तर दि�याा,  “वहीी वि�जयीी होोताा हैै जि�सेे तुुम पोोषि�त करतेे 
होो।”
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यह शि�क्षाा तोो सरल हैै लेेकि�न इसेे लाागूू करनाा आसाान नहींं हैै। जोो सााधक 
लगााताार इच्छााओं सेे जूूझताा हैै, वह दोोनोंं भेेड़ि�योंं (स्वभाावोंं) कोो पोोषि�त कर 
रहाा हैै। सुुबह केे ध्याान मेंं, उच्चतर भेेड़ि�ये कोो उसकाा अंंश मि�लताा हैै और शााम 
कीी सफ़ााई मेंं वहीी उच्चतर भेेड़ि�याा और अधि�क सुुदृृढ़ होोताा हैै। स्पष्टताा और 
दृृढ़ संंकल्प केे क्षणोंं मेंं वह उच्चतर भेेड़ि�याा पुुष्ट होोताा हैै। 

फि�र एक उते्तेजनाा होोतीी हैै और नि�म्नतर भेेड़ि�याा (स्वभााव) जि�सेे अति�भोोग, 
कल्पनाा और प्रत्यााशाा केे गुुप्त सुुख सेे पोोषण मि�लताा रहाा हैै, वह अपनीी पूूरीी 
शक्ति�ि केे सााथ उठ खड़ाा होोताा हैै। उस टकरााव केे क्षण मेंं वहीी भेेड़ि�याा वि�जयीी 
होोताा हैै जोो अधि�क बलवाान होोताा हैै। समस्याा यह नहींं हैै कि� सााधक मेंं नि�म्नतर 
प्रकृृति� हैै – यह तोो सभीी मेंं होोतीी हैै। समस्याा यह हैै कि� पोोषण अत्यधि�क 
संंतुुलि�त रहाा हैै, जि�सने दोोनोंं भेेड़ि�योंं कोो जीीवि�त और सशक्त बनााए रखाा हैै। 
संंघर्षष इसलि�ए चलताा रहताा हैै क्योंंकि� कि�सीी भीी पक्ष कोो नि�र्णाा�यक रूप सेे 
कमज़ोोर होोनेे नहींं दि�याा गयाा हैै।

केेवल सफ़ााई क्योंं पर्याा�प्त नहींं होो सकतीी

हाार्टटफुुलनेेस कीी सफ़ााई काा अभ्याास अत्यंंत गहन हैै। हर शााम सााधक अपनेे 
मन मेंं यह भााव लेेकर बैैठताा हैै कि� दि�नभर कीी जटि�लतााएँँ व अशुुद्धि�याँँ� पीीठ 
केे पीीछेे सेे बााहर नि�कल रहीी हैंं और साामनेे सेे दि�व्य प्रकााश भीीतर प्रवेश कर 
रहाा हैै। छाापेंं नि�कल जाातीी हैंं और तंंत्र हल्काा होो जााताा हैै। ऐसाा लगताा हैै कि� 
मुुक्ति�ि समीीप हैै। फि�र भीी कुुछ सााधक यह अनुुभव करतेे हैंं कि� वर्षोंं कीी 
नि�ष्ठाापूूर्णण सफ़ााई केे बााद भीी कुुछ प्रवृृत्ति�याँँ� ज्योंं-कीी-त्योंं बनीी रहतीी हैंं। उनकीी 
इच्छााएँँ पुुनःः लौौट आतीी हैंं, कभीी-कभीी पहले सेे भीी अधि�क तीीव्र रूप मेंं और 
वहीी सि�लसि�लाा चलताा रहताा हैै। ऐसाा क्योंं होोताा हैै?

ऐसाा इसलि�ए होोताा हैै क्योंंकि� सफ़ााई वहीी हटाातीी हैै जि�सेे हृदय सचमुच छोोड़नेे 
केे लि�ए तैैयाार होोताा हैै। जब कि�सीी प्रवृृत्ति� कोो भीीतर हीी भीीतर सँँजोोकर रखाा 
जााताा हैै, जब मन काा कोोई सूूक्ष्म भााग उसेे गुुप्त से्नेह केे सााथ पकड़ेे रहताा हैै 
तब सफ़ााई मेंं रुकाावट आतीी हैै। यह वि�धि� अपनेे स्तर पर काार्यय करतीी रहतीी हैै 
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पर गहरीी जड़ सुुरक्षि�त रह जाातीी हैै क्योंंकि� वह प्रवृृत्ति� उस पहचाान द्वााराा संंरक्षि�त 
होोतीी हैै, जि�सकीी वह सेेवाा करतीी हैै।

इस बाात पर वि�चाार करेंं कि� जब दि�न भर उसीी पैैटर्नन कोो दोोहराानेे केे बााद शााम कोो 
सफ़ााई कीी जाातीी हैै तब क्याा होोताा हैै? मन पछतााताा हैै, हृदय मेंं अफ़सोोस होोताा हैै, 
क्षमाा केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी जाातीी हैै और फि�र उन्हींं गलति�योंं कोो न दोोहराानेे काा एक 
वाादाा भीी कि�याा जााताा हैै। अब सवााल हैै – यह वाादाा कि�तनाा सच्चाा हैै? 

अधूूरेे मन सेे कीी गई प्राार्थथनाा

कि�सीी वस्तुु कोो चााहने कीी इच्छाा रखनाा और उसेे वाास्तव मेंं चााहनाा – इन दोोनोंं 
मेंं गहराा अंंतर हैै। एक सााधक जोो नि�रंंतर इच्छााओं सेे संंघर्षष कर रहाा हैै, वह 
सचमुुच उनसेे मुुक्ति�ि चााह सकताा हैै। खेेद केे क्षण मेंं यह चााह तीीव्र होोतीी हैै। 
प्राार्थथनाा केे समय आकांं�क्षाा सच्चीी लगतीी हैै। ध्याान कीी शांं�ति� मेंं तोो मुुक्ति�ि अत्यंंत 
समीीप जाान पड़तीी हैै।

फि�र वह उते्तेजनाा प्रकट होोतीी हैै। कोोई परि�स्थि�िति� साामनेे आतीी हैै और तंंत्रि�काा-
तंंत्र मेंं पुुराानाा माार्गग अचाानक सक्रि�य होो उठताा हैै और अकसर ऐसीी प्रति�क्रि�यााओं 
कीी ओर लेे जााताा हैै जोो गहन अवचेतन मेंं दबीी होोतीी हैंं। सहसाा उच्चतर कोो 
प्रााप्त करनेे कीी वह समस्त आकांं�क्षाा गाायब होो जाातीी हैै। जोो शेेष रह जााताा हैै, 
वह हैै इच्छाा काा प्रााकृृति�क खिं�ंचााव। उसीी क्षण सााधक यह स्पष्ट देेख लेेताा हैै 
कि� उसकीी आकांं�क्षाा कीी जड़ेंं वाास्तव मेंं कि�तनीी उथलीी थींं।

कि�सीी वस्तुु कोो चााहने कीी इच्छाा रखनाा और उसेे वाास्तव मेंं चााहनाा – इन दोोनोंं 

मेंं गहराा अंंतर हैै। एक सााधक जोो नि�रंंतर इच्छााओं सेे संंघर्षष कर रहाा हैै, वह 

सचमुुच उनसेे मुुक्ति�ि चााह सकताा हैै। खेेद केे क्षण मेंं यह चााह तीीव्र होोतीी हैै। 

प्राार्थथनाा केे समय आकांं�क्षाा सच्चीी लगतीी हैै। ध्याान कीी शांं�ति� मेंं तोो मुुक्ति�ि अत्यंंत 

समीीप जाान पड़तीी हैै।
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यह कोोई पााखंंड नहींं हैै, यहीी माानवीीय स्थि�िति� हैै। समस्याा यह नहींं कि� हम 
मुुक्ति�ि चााहने केे बाारेे मेंं झूूठ बोोलतेे हैंं। समस्याा यह हैै कि� हमनेे अब तक ऐसीी 
गहरीी आकांं�क्षाा वि�कसि�त नहींं कीी हैै जोो इस टकरााव मेंं जीीवि�त रह सकेे। 
प्राार्थथनाा वाास्तवि�क हैै लेेकि�न आधेे मन सेे कीी गई हैै।

व्याापाारीी और सााधुु

एक पाारंंपरि�क कथाा इसेे सुंं�दर ढंंग सेे दर्शाा�तीी हैै। एक व्याापाारीी सााधुु केे पाास 
आयाा। वह बहुुत परेेशाान थाा क्योंंकि� अपनेे ग्रााहकोंं कोो धोोखाा देेनेे सेे वह स्वयं 
कोो रोोक नहींं पाा रहाा थाा।

उसनेे कहाा, “मैंं जाानताा हूँँ� कि� यह गलत हैै। हर शााम मैंं ईमाानदाार रहनेे काा 
संंकल्प लेेताा हूँँ�, फि�र भीी हर सुुबह पााताा हूँँ� कि� मैंं फि�र सेे झूूठ बोोल रहाा हूँँ�। 
मुुझमेंं क्याा दोोष हैै?”

सााधुु नेे पूूछाा, “जब तुुम शााम कोो यह संंकल्प लेेतेे होो तब क्याा तुुम सच मेंं 
ईमाानदाार रहनाा चााहते होो?” व्याापाारीी नेे उत्तर दि�याा, “हाँँ�, बि�लकुुल।”

“और जब सुुबह होोतीी हैै और ग्रााहक तुुम्हाारेे साामनेे खड़ाा होोताा हैै, क्याा तब भीी 
तुुम ईमाानदाार रहनाा चााहते होो?”

व्याापाारीी कुुछ देेर रुककर बोोलाा, “उस क्षण मैंं बि�क्रीी अधि�क चााहताा हूँँ�।”

सााधुु नेे समझाायाा, “तोो तुुम्हााराा शााम काा संंकल्प एक व्यक्ति�ि द्वााराा लि�याा गयाा हैै 
और सुुबह काा नि�र्णणय दूूसरेे व्यक्ति�ि द्वााराा। जब तक येे दोोनोंं व्यक्ति�ि एक नहींं होो 
जाातेे तब तक तुुम्हााराा संंकल्प टूूटताा रहेेगाा।”

व्याापाारीी नेे पूूछाा कि� इन्हेंं एक कैैसेे कि�याा जााए। सााधुु नेे उत्तर दि�याा,“तुुम्हेंं  
यह जााननाा होोगाा कि� बि�क्रीी सेे भीी अधि�क तुुम क्याा चााहते होो। जब तुुम उसेे 
जाान लोोगेे तब झूूठ बोोलनाा अपनेे आप बंंद होो जााएगाा।”
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इच्छााशक्ति�ि काा क्षरण

बाार-बाार कीी असफलताा मेंं एक यांं�त्रि�क सि�द्धांं�त काार्यय करताा हैै। हर बाार काा 
गि�रनाा अगलेे प्रयाास केे लि�ए संंरचनाा कोो और कमज़ोोर कर देेताा हैै। एक पुुल 
जि�सेे कि�सीी नि�श्चि�ित भाार कोो सहने केे लि�ए बनाायाा गयाा हैै, वह एक बाार थोोड़ेे 
अधि�क भाार कोो सह सकताा हैै लेेकि�न यदि� यह बाार–बाार होोताा हैै तोो उसमेंं 
छोोटीी-छोोटीी दराारेंं पड़नेे लगतीी हैंं। भले हीी बााहर सेे पुुल अभीी भीी मज़बूूत 
दि�खााई देे लेेकि�न क्षति� भीीतर हीी भीीतर होोतीी रहतीी हैै। अंंततःः, जोो भाार माामूूलीी 
प्रतीीत होोताा थाा वहीी बड़ीी तबााहीी काा काारण बन जााताा हैै।

इच्छााशक्ति�ि भीी इसीी तरह काार्यय करतीी हैै। हर बाार जब इसेे दबाा दि�याा जााताा हैै, 
हर बाार जब उच्चतर मन काा स्पष्ट नि�र्णणय इच्छाा केे वेेग सेे नकाार दि�याा जााताा 
हैै तब कुुछ न कुुछ टूूटताा हैै। होो सकताा हैै यह दराार दि�खााई न देे लेेकि�न क्षति� 
भीीतर हीी भीीतर बढ़तीी रहतीी हैै।

यहीी काारण हैै कि� जि�स सााधक काा बाार-बाार पतन हुुआ हैै, उसकाा अकसर 
कहनाा हैै कि� वह पहले सेे भीी अधि�क कमज़ोोर महसूूस करताा हैै। जि�न सााधकोंं 
नेे आशाा कीी थीी कि� अभ्याास उन्हेंं दृृढ़ बनााएगाा लेेकि�न बाार-बाार कीी 
असफलतााओं नेे उनकीी उस क्षमताा काा हीी क्षय कर दि�याा, जि�सेे वेे वि�कसि�त 
करनेे कीी कोोशि�श कर रहेे थेे। इच्छााशक्ति�ि कीी परीीक्षाा लेेनेे सेे बचनाा समााधाान 
नहींं हैै; समााधाान यह हैै कि� उसेे बाार-बाार असफल होोनेे केे लि�ए तैैयाार करनाा 
बंंद कि�याा जााए।

सत्यनि�ष्ठ मूूल्यांं�कन

परि�वर्ततन कीी शुुरुआत हृदय कीी वाास्तवि�क स्थि�िति� कोो पूूरीी ईमाानदाारीी सेे समझनेे 
सेे होोतीी हैै। हममेंं सेे अधि�कांं�श अपनीी मुुक्ति�ि केे प्रति� प्रति�बद्धताा कोो अधि�क 
आँँकतेे हैंं और अपनीी आदतोंं केे प्रति� आसक्ति�ि कोो कम आँँकते हैंं। यह गलत 
मूूल्यांं�कन उन वाादोंं कीी ओर लेे जााताा हैै जि�न्हेंं नि�भाायाा नहींं जाा सकताा और 
यहीी वह क्षय हैै जि�सकाा वर्णणन ऊपर कि�याा गयाा हैै।
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सत्यनि�ष्ठ मूूल्यांं�कन कैैसाा होोगाा? इसकाा अर्थथ होोगाा बि�नाा कि�सीी शर्मम याा बचााव 
केे अपनेे भीीतर कीी वाास्तवि�क चााहत कोो स्वीीकाार करनाा। 1 सेे 10 तक केे 
पैैमाानेे पर आप वाास्तव मेंं कि�तनीी मुुक्ति�ि चााहते हैंं? और उसीी पैैमाानेे पर आपकीी 
आदत जोो सुुख प्रदाान करतीी हैै, उसकाा आकर्षषण कि�तनाा प्रबल हैै?

अनेेक लोोगोंं केे लि�ए इसकाा सच्चाा जवााब उन्हेंं वि�नम्र बनाा देेताा हैै। मुुक्ति�ि कीी 
आकांं�क्षाा शाायद 5 याा 6 दर्जज होोतीी हैै, जबकि� पुुराानीी आदत काा खिं�ंचााव 8 याा 
9 होो सकताा हैै। इन अनुुपाातोंं कोो देेखते हुुए, कि�सीी भीी टकरााव काा परि�णााम 
पहलेे सेे बताायाा जाा सकताा हैै। फि�र भीी, यह नि�रााशाा काा काारण नहींं हैै; यह 
रणनीीति� बनाानेे काा काारण हैै। यदि� आपकीी आकांं�क्षाा इच्छाा केे खिं�ंचााव सेे 
कमज़ोोर होो जाातीी हैै तोो अपनीी आकांं�क्षाा पर काार्यय करेंं। ऐसेे वाादेे न करेंं जि�न्हेंं 
मौौजूूदाा अनुुपाात पूूराा नहींं कर सकताा। इसकेे बजााए अनुुपाात कोो हीी बदलनेे पर 
ध्याान देंं।

इस तड़प कोो क्याा बढ़ााताा हैै?

दि�व्यताा केे प्रति� तड़प  इच्छााशक्ति�ि सेे नहींं बढ़तीी; यह दि�व्य कीी संंगति� और 
उससेे उत्पन्न होोनेे वाालेे ताारतम्य सेे वि�कसि�त होोतीी हैै। 

जब हम ध्याान मेंं समय बि�ताातेे हैंं तब हमाारीी चेेतन अनुुभूूति� सेे परेे भीी कुुछ 
घटि�त होोताा हैै। सााधक काा तंंत्र प्रााणााहुुति� कोो ग्रहण करताा हैै और हृदय उस 
सम्प्रेेषि�त अवस्थाा काा कुुछ अंंश अपनेे भीीतर आत्मसाात कर लेेताा हैै। समय 
बीीतनेे केे सााथ, प्रााणााहुुति� काा नि�रंंतर सम्पे्रेषण एक नयाा आधाार बनााताा हैै, एक 
नई साामाान्य अवस्थाा बनतीी हैै और हमाारेे अंंदर सम्भाावनााओं कीी नई समझ 
उत्पन्न होोतीी हैै।

इसीी काारण सत्संंग अर्थाा�त् सत्य केे संंग कोो इतनाा महत्त्व दि�याा गयाा हैै। जब हम 
कि�सीी गुुरु केे साान्नि�ध्य मेंं होोतेे हैंं याा ऐसेे समर्पि�ित प्रशि�क्षक केे सााथ बैैठते हैंं 
जि�नमेंं पूूर्णण तड़प हैै तब हमाारेे हृदय मेंं भीी कुुछ स्पंंदि�त होोनेे लगताा हैै। उच्चतर 
आकांं�क्षाा कीी उस आवृृत्ति� केे सााथ हमाारेे भीीतर एक स्पंंदन उत्पन्न होोताा हैै और 
धीीरेे-धीीरेे हमाारीी अपनीी आवृृत्ति� भीी परि�वर्ति�ित होोनेे लगतीी हैै।
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इसीी प्रकाार, उन महाापुुरुषोंं केे वचनोंं कोो पढ़ने मेंं बि�ताायाा गयाा समय जि�न्होंंनेे 
यह याात्राा पूूरीी कर लीी हैै, हमाारेे संंस्काारोंं और प्रवृृत्ति�योंं सेे परेे केे सत्य पर मनन 
करनेे मेंं बि�ताायाा गयाा समय और ऐसीी सेेवाा मेंं बि�ताायाा गयाा समय जि�समेंं ध्याान 
स्वयंं सेे हटकर दूूसरोंं कीी ओर जााताा हैै – येे सााराा समय भीीतर केे उच्चतर पक्ष 
कोो पोोषि�त करताा हैै जबकि� नि�म्नतर पक्ष कोो कम ध्याान मि�लताा हैै। जब ध्याान 
उच्चतर लक्ष्य पर टि�कताा हैै तब नि�म्नतर प्रवृृत्ति�योंं कोो स्वतःः हीी कम बल 
मि�लताा हैै। इस प्रकाार, एक कोो पोोषण मि�लताा हैै और दूूसराा धीीरेे-धीीरेे क्षीीण होोनेे 
लगताा हैै।

यह परि�वर्ततन धीीरेे-धीीरेे होोताा हैै। एक दि�न हम देेखते हैंं कि� सुुबह कि�सीी व्यक्ति�ि 
याा स्थि�िति� सेे साामनाा अब पहले जैैसाा नहींं रहाा। प्रति�क्रि�याात्मक खिं�ंचााव अभीी 
भीी होो सकताा हैै लेेकि�न उसकेे सााथ अब कुुछ और भीी उपस्थि�ित होोताा हैै – 
कुुछ ऐसाा जोो पहले नहींं थाा याा थाा तोो बहुत कमज़ोोर थाा। अब अनुुपाात बदल 
गयाा हैै।

अंंतराात्माा कीी पुुकाार कीी गुुणवत्ताा

बााबूूजीी महाारााज नेे एक बाार कहाा थाा कि� यदि� ईश्वर केे लि�ए तड़प उतनीी हीी 
प्रबल होो जााए जि�तनीी सांं�साारि�क वि�षयोंं केे लि�ए होोतीी हैै  तोो आत्म-सााक्षाात्काार 
तत्कााल होो जााएगाा।

आइए, इसकाा अर्थथ समझेंं। जब कोोई तीीव्र इच्छाा उत्पन्न होोतीी हैै, वह हमाारेे पूूरे 
अस्ति�ित्व कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। वि�चाार, भाावनाा, शरीीर और इच्छााशक्ति�ि सब 
उसकेे पूूर्णण होोनेे कीी दि�शाा मेंं एक सााथ प्रवृृत्त होो जाातेे हैंं। वि�रोोध अपनेे आप ढह 
जााताा हैै क्योंंकि� उसकेे साामने कोोई समाान शक्ति�ि वाालाा शेेष नहींं रहताा। अब 

जब हम ध्याान मेंं समय बि�ताातेे हैंं तब हमाारीी चेेतन अनुुभूूति� सेे परेे भीी कुुछ 

घटि�त होोताा हैै। सााधक काा तंंत्र प्रााणााहुुति� कोो ग्रहण करताा हैै और हृदय उस 

सम्प्रेेषि�त अवस्थाा काा कुुछ अंंश अपनेे भीीतर आत्मसाात कर लेेताा हैै। 

समय बीीतनेे केे सााथ, प्रााणााहुुति� काा नि�रंंतर सम्प्रेेषण एक नयाा आधाार 

बनााताा हैै, एक नई साामाान्य अवस्थाा बनतीी हैै और हमाारेे अंंदर 

सम्भाावनााओं कीी नई समझ उत्पन्न होोतीी हैै।
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कल्पनाा करेंं, यदि� मुुक्ति�ि कीी आकांं�क्षाा भीी उतनीी हीी सर्ववग्रााहीी होो जााए तोो क्याा 
होोगाा? तब उसेे नि�म्नतर इच्छााओं सेे संंघर्षष करनेे कीी आवश्यकताा नहींं पड़ेेगीी 
क्योंंकि� वह उन्हेंं अपनेे मेंं वि�लीीन कर लेेगीी। जैैसेे एक बड़ीी नदीी छोोटीी धााराा कोो 
अपनेे भीीतर समाा लेेतीी हैै, वैैसेे हीी उच्चतर आकांं�क्षाा कीी प्रबल धााराा समस्त 
प्रवााह कोो एक हीी दि�शाा मेंं बहाा लेे जााएगीी।

इसीी काारण अधूूरे मन सेे कीी गई प्राार्थथनाा हमेंं रूपांं�तरि�त नहींं कर सकतीी। इसीी 
काारण ऊपर-ऊपर काा पश्चाात्तााप हमाारीी गहरीी प्रवृृत्ति�योंं और संंस्काारोंं कोो 
छूूकर लौौट जााताा हैै। यहाँँ� तीीव्रताा मेंं असमाानताा हैै – मुुक्ति�ि कीी लाालसाा एक 
दीीपक केे समाान हैै, जबकि� आदत काा खिं�ंचााव एक प्रज्वलि�त अग्नि� केे समाान। 
जब तक यह अनुुपाात नहींं बदलताा, परि�णााम पहले सेे हीी नि�श्चि�ित रहताा हैै।

ककूून और ति�तलीी

यह एक ऐसेे आदमीी कीी कहाानीी हैै जि�सनेे कि�सीी दि�न एक ककूून देेखाा। उसकेे 
भीीतर सेे एक ति�तलीी बााहर आनेे केे लि�ए संंघर्षष कर रहीी थीी। ककूून सेे बााहर 
नि�कलनेे काा राास्ताा बहुत छोोटाा थाा और ति�तलीी घंंटोंं तक जोोर लगााकर घोोर 
परि�श्रम करतीी रहीी। उस आदमीी कोो ति�तलीी पर दयाा आ गई। उसनेे कैंंचीी लीी 
और ककूून कोो थोोड़ाा कााट दि�याा, तााकि� राास्ताा बड़ाा होो जााए। ति�तलीी आसाानीी 
सेे बााहर तोो आ गई लेेकि�न उसकाा शरीीर सूूज गयाा थाा और पंंख सि�कुुड़ गए 
थेे। इसलि�ए वह कभीी उड़ नहींं सकीी।

वह आदमीी यह नहींं समझाा पाायाा कि� उस छोोटेे सेे माार्गग सेे होोकर बााहर नि�कलनेे 
काा संंघर्षष प्रकृृति� कीी योोजनाा काा हि�स्साा थाा। उसीी संंघर्षष केे द्वााराा ति�तलीी केे 
शरीीर काा द्रव उसकेे पंंखोंं मेंं प्रवााहि�त होोनाा थाा। जोो कठि�नााई उसेे क्रूूर प्रतीीत होो 
रहीी थीी, वहीी ति�तलीी केे उड़ने कीी क्षमताा केे लि�ए आवश्यक थीी। उसीी प्रकाार, 
जोो सााधक अपनेे माार्गग सेे संंघर्षष कोो हटाानेे केे लि�ए ईश्वर सेे प्राार्थथनाा करताा हैै, 
वह अनजाानेे मेंं यह माँँ�ग कर रहाा होोताा हैै कि� उसकीी प्रगति� कीी क्षमताा हीी 
सि�कुुड़ जााए।



ककूून और ति�तलीी–
कठि�नााई काा उद्देेश्य 

 कठि�नााई दूूर होो गई।

क्षमताा बााधि�त होो गई।

प्रयाास सेे पंंखोंं मेंं द्रव प्रवााहि�त होोताा हैै।

इससेे उड़ाान सम्भव होोतीी हैै।

संंघर्षष 

(आवश्यक वि�काास)

छोोटाा राास्ताा

(सि�कुुड़ेे पंंख)
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अनेेक सााधक अपनीी प्रवृृत्ति�योंं सेे मुुक्ति�ि केे लि�ए प्राार्थथनाा करतेे हैंं। वेे ईश्वर सेे 
प्राार्थथनाा करतेे हैंं कि� उनकीी इच्छााओं काा अंंत होो जााए, उनकीी इच्छााशक्ति�ि दृृढ़ 
होो जााए और सााधनाा काा माार्गग सरल बन जााए लेेकि�न अकसर ऐसाा प्रतीीत होोताा 
हैै कि� कुुछ भीी नहींं बदल रहाा। इच्छाा बनीी रहतीी हैै, इच्छााशक्ति�ि कमज़ोोर हीी 
रहतीी हैै और माार्गग कठि�न हीी लगताा हैै। इससेे कुुछ सााधकोंं केे भीीतर संंदेेह 
उत्पन्न होो जााताा हैै और श्रद्धाा डगमगाानेे लगतीी हैै। वेे सोोचतेे हैंं कि� ईश्वर  
उनकीी सुुन नहींं रहाा, ईश्वर कोो उनकीी परवााह नहींं हैै याा शाायद ईश्वर हैै हीी 
नहींं। लेेकि�न एक अन्य सम्भाावनाा भीी हैै।

क्याा होोगाा यदि� ईश्वर कठि�नााई कोो हीी रूपांं�तरण काा सााधन बनााए? क्याा होोगाा 
यदि� संंघर्षष हीी वह मााध्यम होो, जि�सकेे द्वााराा सााधक वह आंंतरि�क शक्ति�ि 
वि�कसि�त करताा हैै जोो मुुक्ति�ि केे लि�ए आवश्यक हैै? ज़राा इसकेे वि�परीीत कीी 
कल्पनाा करेंं। यदि� हर बाार नि�वेेदन करतेे हीी ईश्वर प्रत्येेक कष्टदाायक प्रवृत्ति� 
कोो हटाा देे तोो सााधक आध्याात्मि��क रूप सेे अपरि�पक्व हीी रह जााएगाा। उसकेे 
भीीतर वह आंंतरि�क साामर्थ्य�य कभीी वि�कसि�त नहींं होोगाा, जि�सकीी सच्चीी स्वतंत्रताा 



खेेद 

(पीीछेे मुुड़कर देेखनाा)

पश्चाात्तााप 

(अस्ति�ित्वगत आधाार) 

खेेद बनााम पश्चाात्तााप – बदलााव कीी संंरचनाा 

 अहंं–आसक्ति�ि “कााश मैंंनेे उसेे नहींं कि�याा होोताा।”

शर्मम काा चक्र भाावनाात्मक जााल

संंपूूर्णण सच्चााई “मैंं ऐसाा करनाा जाारीी नहींं रख सकताा,

 मेेरीी सहाायताा करेंं।”

“पहले और बााद मेंं” आगेे कीी ओर उन्मुुख

केे लि�ए आवश्यकताा हैै। वह मुुक्त तोो होो जााएगाा पर स्वतंत्र नहींं बनेेगाा। 
इसलि�ए संंघर्षष ईश्वर कीी उदाासीीनताा काा प्रमााण नहींं हैै; वह तोो सीीखनेे और 
प्रगति� करनेे काा सााधन हैै। 

सच्चेे पश्चाात्तााप काा क्षण 

खेेद और पश्चाात्तााप मेंं अंंतर हैै। खेेद कहताा हैै, “कााश मैंंनेे ऐसाा नहींं कि�याा 
होोताा। मुुझेे इसकाा दुःः�ख हैै और आशाा हैै कि� अगलीी बाार बेेहतर करूँँगाा।” 
पश्चाात्तााप कहताा हैै, “मैंं स्पष्ट देेख रहाा हूँँ� कि� मैंं क्याा करताा आयाा हूँँ�, उसकीी 
क्याा कीीमत चुुकाानीी पड़ीी हैै और यह भीी समझताा हूँँ� कि� मैंं अब ऐसाा करनाा जाारीी 
नहींं रख सकताा। अब मेेरेे भीीतर कुुछ बदलताा हैै और मैंं एक नई दि�शाा कीी ओर 
उन्मुुख होोताा हूँँ�।”

खेेद भाावनाात्मक होोताा हैै और अकसर अपरााधबोोध और शर्मिं�ंदगीी केे बढ़तेे 
बोोझ केे सााथ जुुड़ाा होोताा हैै जबकि� पश्चाात्तााप अस्ति�ित्वगत होोताा हैै। खेेद चेेतन 
स्तर पर आताा-जााताा रहताा हैै लेेकि�न यह हमाारीी अवचेेतन प्रवृृत्ति�योंं पर लगााताार 
प्रभााव डाालताा रहताा हैै। जबकि� पश्चाात्तााप एक स्पष्ट पहले और बााद कीी स्थि�िति� 
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कोो चि�न्हि�ित करताा हैै और यह प्रवृृत्ति�योंं कोो भंंग करनेे केे लि�ए काार्यय कीी माँँ�ग 
करताा हैै।

बााबूूजीी महाारााज काा 1 दसवाँँ� सि�द्धांं�त केेवल खेेद नहींं, बल्कि�� पश्चाात्तााप पर 
बल देेताा हैै। बााबूूजीी द्वााराा वर्णि�ित प्राार्थीी मनोोभााव स्वयं केे प्रति� दयाा याा दुःः�ख काा 
भााव नहींं हैै, बल्कि�� यह ईश्वर केे समक्ष बाालसुुलभ सच्चााई व्य  करनेे कीी 
दशाा हैै – न कुुछ छि�पाानाा, न कोोई बचााव केेवल हृदय कीी वाास्तवि�क दशाा 
प्रस्तुुत करनाा और सहाायताा केे लि�ए आग्रह करनाा।

जब पश्चाात्तााप वाास्तवि�क होोताा हैै तब सााधक ऐसेे वाादेे नहींं करताा जि�न्हेंं वह 
नि�भाा न सकेे। इसकेे बजााए वह कहताा हैै, “मैंं यहीी हूँँ�। मैंं यहीी करताा आयाा हूँँ�। 
मुुझेे नहींं पताा कि� मैंं इसेे रोोक पााऊँँगाा याा नहींं लेेकि�न मुुझेे माालूूम हैंं कि� मैंं रोोकनाा 
चााहताा हूँँ�। कृृपयाा मेेरीी सहाायताा करेंं।” इस प्रकाार कीी प्राार्थथनाा हमाारीी आदतोंं 
और प्रवृृत्ति�योंं सेे अधि�क गहरााई तक पहुँँ�चतीी हैै। ऐसीी सच्चााई कृृपाा केे काार्यय 
करनेे केे लि�ए माार्गग बनाातीी हैै जहाँँ� प्रयाास असफल होो चुुकाा हैै। 

हमाारीी व्यवहाारि�क प्रवृत्ति�याँँ� वाास्तव मेंं क्याा चााहतीी हैंं

एक रहस्य हैै जोो इच्छााओं केे सााथ हमाारेे सम्बन्ध कोो तुुरन्त बदल देेताा हैै – 
हमाारीी आदतेंं वाास्तव मेंं वहीी नहींं चााहतींं जोो हमेंं लगताा हैै कि� वेे चााहतीी हैंं; वेे 
इससेे कहींं गहरे सत्य कीी ओर संंकेेत कर रहीी होोतीी हैंं। शाारीीरि�क सुुख कीी 
लाालसाा केे मूूल मेंं ऐक्य केे लि�ए तड़प होोतीी हैै। क्षणि�क संंतोोष केे लि�ए बेेचैैनीी 
केे मूूल मेंं स्थाायीी पूूर्णणताा कीी खोोज होोतीी हैै। क्षणभंंगुुर सेे आसक्ति�ि केे मूूल मेंं 
शााश्वत कोो पकड़ेे रखने काा प्रयाास होोताा हैै। हमाारीी प्रवृत्ति�याँँ� जोो खोोज रहीी हैंं, 
उसमेंं कुुछ गलत नहींं हैै; गलतीी केेवल इस बाात मेंं हैै कि� वेे उसेे कहाँँ� खोोज 
रहीी हैंं।

जब यह समझ लि�याा जााएगाा तब हम अपनीी प्रवृृत्ति�योंं सेे जुुझेंंगेे नहींं बल्कि�� 
उनकाा साामनाा करुणाा सेे करेंंगेे – “मैंं देेख रहाा हूँँ� कि� तुुम क्याा खोोज रहेे होो। 
यह यहाँँ� नहींं हैै लेेकि�न मैंं जाानताा हूँँ� कि� यह कहाँँ� हैै। मेेरेे सााथ आओ।”

* राामचन्द्र 2019, सहज माार्गग केे दस नि�यमोंं कीी व्यााख्याा, श्रीी राामचन्द्र मि�शन, भाारत
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यह प्रति�क्रि�याा कि�सीी प्रवृृत्ति� सेे लड़ने, उसेे दबाानेे याा उसकेे अस्ति�ित्व कोो 
नकाारनेे सेे भि�न्न हैै। लड़ााई केेवल दोोनोंं पक्षोंं कोो मज़बूूत करतीी हैै और नकाारनाा 
अवचेतन मेंं इस प्रवृृत्ति� कोो बढ़ाातेे जााताा हैै, जहाँँ� यह फि�र सेे सक्रि�य होो सकतीी 
हैै। वहींं, कि�सीी बाात पर प्रकााश डाालनेे सेे गलतफ़हमीी जड़ सेे समााप्त होो जाातीी 
हैै। 

वह मोोड़ जोो सब कुुछ बदल देेताा हैै

याात्राा केे कि�सीी मोोड़ पर कुुछ बदल जााताा हैै। यह कोोई भव्य परि�वर्ततन नहींं होोताा 
और न हीी कोोई धूूमधााम होोतीी हैै। अकसर हम इसेे तुुरन्त महसूूस नहींं करतेे 
लेेकि�न हमााराा केंंद्रीीय संंतुुलन बदल जााताा हैै। पहले, हृदय मुुख्यतःः सुुख कीी 
ओर झुुकाा रहताा थाा और कभीी-कभीी मुुक्ति�ि कीी ओर देेख लेेताा थाा। अब, हृदय 
मुुक्ति�ि कीी ओर झुुकाा रहताा हैै और पुुराानीी प्रवृृत्ति�योंं कीी खींंचताान कभीी-कभाार 
हीी महसूूस होोतीी हैै। खींंचताान जाारीी रहतीी हैै लेेकि�न हृदय कीी मुुख्य दि�शाा बदल 
चुुकीी होोतीी हैै।

यह बदलााव जबरदस्तीी नहींं कि�याा जाा सकताा लेेकि�न हम इसकेे लि�ए तैैयाारीी 
कर सकतेे हैंं। एक व्यक्ति�ि जोो नााव चलाानाा सीीख रहाा हैै, उसकीी नााव तेेज़ हवाा 
और ऊँँचीी लहरोंं मेंं पलट जााएगीी; फि�र भीी, अंंतत: लगााताार अभ्याास सेे वह 
कुुशल नाावि�क बन जााएगाा और कैैसेे भीी मौौसम मेंं नााव कोो चलाा लेेगाा। इसीी 
प्रकाार, हमाारीी सााधनाा हैै – दैैनि�क सफ़ााई, दैैनि�क ध्याान, ईमाानदाारीी सेे अपनाा 
मूूल्यांं�कन करनाा, बाार-बाार वि�फल होोनेे केे अनुुभवोंं सेे सीीखनाा और अपनीी 
प्रवृृत्ति�योंं केे परेे कीी वाास्तवि�कतााओं सेे परि�चि�त होोनाा – येे सब हमेंं आगेे कीी 
याात्राा केे लि�ए तैैयाार करतेे हैंं। फि�र जब हृदय तैैयाार होोताा हैै तब समय सेे कृृपाा 
केे द्वााराा बदलााव आताा हैै।

उसकेे लि�ए जोो बाार-बाार वि�फल होोताा हैै

यदि� आप इसेे पढ़ रहेे हैंं और अपनाा संंघर्षष पहचाान पाा रहेे हैंं तोो यह जाान लेंं 
कि� बाार-बाार वि�फल होोनाा व्यर्थथ नहींं गयाा हैै। हर एक वि�फलताा नेे आपकेे भीीतर 
कुुछ न कुुछ जोोड़ाा हैै और हर बाार उठ खड़ेे होोनेे नेे आपकोो भीीतर सेे मज़बूूत 
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बनाायाा हैै। यह तथ्य कि� आप वि�फलताा केे इस सत्य कोो महसूूस कर रहेे हैंं, 
इस बाात काा संंकेेत हैै कि� आपकेे भीीतर कुुछ ऐसाा हैै जि�सनेे अभीी हाार नहींं 
माानीी हैै।

अब उसीी प्रकाार केे और प्रयाास कीी आवश्यकताा नहींं हैै, बल्कि�� चााहने कीी 
गुुणवत्ताा मेंं परि�वर्ततन कीी हैै। इसकेे लि�ए कुुछ सुुझााव इस प्रकाार हैंं – 

ऐसेे वाादेे करनाा बंंद करेंं जि�न्हेंं आप नि�भाा नहींं सकते। इसकेे बजााए ईमाानदाारीी 
सेे आत्म-मूूल्यांं�कन करेंं कि� आप वाास्तव मेंं कि�तनीी स्वतंत्रताा चााहते हैंं? इसेे 
इस बाात सेे तौौलेंं कि� आपकीी इच्छााओं केे स्वरूप आपकोो कि�तनीी शक्ति�ि सेे 
अपनीी ओर खींंचतेे हैंं। स्पष्ट रहेंं, नि�डर रहेंं और इन परस्पर आकर्षषणोंं केे प्रति� 
सजग होो जााएँँ।

फि�र अपनेे आप सेे यह प्रश्न करेंं, “यह अनुुपाात कैैसेे बदलेेगाा?” यह परि�वर्ततन 
केेवल इच्छााशक्ति�ि केे बल सेे याा नैैति�क प्रयाास सेे नहींं होोगाा। यह तब होोगाा, 
जब आप बड़ीी भूूख याानीी उच्चतर आकांं�क्षाा कोो पोोषि�त करेंंगेे और छोोटीी 
इच्छााओं कीी उपेेक्षाा करेंंगेे। यह तभीी होोगाा जब आप स्वयं कोो उस प्रााणााहुुति� केे 
प्रति� ग्रहणशीील रखेंंगेे जोो हृदय मेंं गहरीी तड़प कोो जााग्रत करतीी हैै और जब आप 
ऐसेे लोोगोंं कीी संंगति� मेंं रहेंंगेे जि�नकाा जीीवन केे प्रति� दृृष्टि��कोोण आपकोो अपनीी 
हीी सर्वोोच्च सम्भाावनाा काा स्मरण करााताा हैै।

वह वाादाा जोो नि�भाानेे योोग्य हैै 

एक हीी वाादाा ऐसाा हैै जोो नि�भाानेे योोग्य हैै – लगााताार प्रयत्न करतेे रहनेे काा वाादाा। 
हर बाार सफल होोनेे काा वाादाा करनाा व्यर्थथ हैै, क्योंंकि� वह मनुुष्य केे वश मेंं नहींं 
हैै। प्रयत्न करतेे रहनाा, बाार-बाार उठ खड़ेे होोनाा और हृदय कोो नि�रंंतर परम 
लक्ष्य कीी ओर उन्मुुख करनाा – येे सब हमाारीी पहुँँ�च मेंं हैंं।

ईश्वर प्रगति� कोो असफलताा केे अभााव सेे नहींं माापताा; वह उसेे सााधनाा कीी 
नि�रंंतरताा सेे माापताा हैै। जोो सााधक हज़ाार बाार गि�रकर हज़ाार एकवींं बाार उठ 
खड़ाा होोताा हैै, उसनेे यह सि�द्ध कर दि�याा कि� उसनेे माार्गग काा त्यााग नहींं कि�याा 
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हैै। यह न छोोड़ने काा संंकल्प हीी वि�जय हैै और यह नि�रंतरताा हीी रूपांं�तरण हैै। 
काालांं�तर मेंं जोो प्रयाास हठपूूर्णण और यांं�त्रि�क प्रतीीत होोताा हैै, वहीी स्वााभाावि�क 
प्रवृृत्ति� बन जााताा हैै। जोो संंघर्षष थाा, वह प्रवााह बन जााताा हैै और जोो वि�भााजि�त 
थाा, वह एकीीकृृत होो जााताा हैै।

वि�भााजि�त हृदय सदाा केे लि�ए वि�भााजि�त नहींं रहताा। 
एक दि�न बि�नाा कि�सीी दि�खाावेे केे वह सहज हीी अपनीी दि�शाा पाा लेेताा हैै। 

और तब उसेे आश्चर्यय होोताा हैै कि� वह पहले कभीी कि�सीी दूूसरीी ओर क्योंं मुुड़ाा 
थाा।



अंंतःःकरण केे भीीतर काा यह संंघर्षष वाास्तवि�क हैै। इससेे होोकर जाानेे काा माार्गग हैै 
– सच्चीी तड़प। इसकाा परि�णााम चेेतनाा कीी प्रकृृति� मेंं पहले सेे हीी अंंकि�त हैै 
– जोो सत्य हैै, वहीी टि�कताा हैै और जोो असत्य हैै, वह स्वयं क्षीीण होो जााताा हैै। 
आपकाा काार्यय हैै स्वयं कोो बाार-बाार सत्य केे पक्ष मेंं रखनाा जब तक यह सुुयोोजन 
स्थाायीी न होो जााए। इसीी सुुयोोजन काा नााम हैै स्वतंंत्रताा।

और स्वतंत्रताा आपकोो घर बुुलाा रहीी हैै।

ॐ शांं�ति�, शांं�ति�, शांं�ति�।

प्रेेम और आदरसहि�त 
कमलेेश
पूूज्य श्रीी लाालााजीी महाारााज काा 153वाँँ� जन्मोोत्सव, 2 फ़रवरीी  2026

पूूज्य श्रीी लाालााजीी महाारााज केे 153वेंं जन्मोोत्सव  

पर 1, 2 और 3 फरवरीी  2026  कोो 

काान्हाा शांं�ति�वनम्‌‌ मेंं दि�याा गयाा संंदेेश।
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आप कि�सीी भीी समय हाार्टटफुुलनेेस ध्याान काा 

आरम्भ कर सकते हैंं। दााजीी केे सााथ तीीन सत्रोंं 

कीी माास्टरक्लाास श्रृंं�खलाा सेे जुुड़ेंं जि�समेंं वेे 

हाार्टटफुुलनेेस माार्गग केे लााभ कोो सााझाा करतेे हैंं और 

यह स्पष्ट करतेे हैंं कि� हाार्टटफुुलनेेस रि�लैैक्सेेशन, 

ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा कोो अपनीी दि�नचर्याा� मेंं 

कैैसेे समााहि�त कि�याा जााए। सभीी माास्टरक्लाास 

पूूर्णणतःः निः�ःशुुल्क हैंं।

हाार्टटफुुलनेेस केे अभ्याासोंं कोो जाानेंं –

रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा 

करनाा सीीखेंं।

दााजीी केे सााथ माास्टरक्लाास

हाार्टटफुुलनेेस अभ्याास 

https://heartfulness.org/in–en/heartfulness–practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/


हाार्टटफुुलनेेस
पवि�ताा सेे प्राारब्ध


