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ప్రియ మిత్రులారా,

నా ముంందు యాభైలలో పడ్డడ ఒక వ్యయక్తిి కూర్చుున్నాాడు. బాహ్యయ ప్రమాణాలనుబట్టిి చూస్తేే 
అతన్నిి అన్నిి విధాలుగా విజయంం సాధింంచిన వ్యయక్తిి అనవచ్చుు. అయితే “నాకేం� కావాలో 
నాకు తెలుసు, నేను ఏమి చేయాలో కూడా నాకు తెలుసు. కానీ, ఆ క్షణంం వచ్చిినప్పుడు, 
నేను ఎన్ననడూ మళ్ళీీ ఏదైతే చేయకూడదు అని తీర్మాానింంచుకున్నాానో సరిగ్గాా ఆ పనినే 
చేస్తుున్నాాను. కిం�ద పడ్డడ ప్రతిసారీ నన్నుు నేను కొంంత కోల్పోోతున్నాాను. తప్పుచేశాననే 
విచారం�తో నలిగిపోతున్ననప్పపటికీ, సిగ్గుుతో దహింంచుకుపోతున్ననప్పపటికీ, మళ్ళీీ మళ్ళీీ అదే 
జరుగుతోంంది.” అంంటూ మాట్లాాడుతున్ననపుడు ఆయన చేతులు కొద్దిిగా కం�పింంచాయి.

అతను హింంస గురిం�చో దొంంగతనంం గురిం�చో లేదా తాను మరొకరికి చేసిన 
ద్రోహంం గురిం�చో మాట్లాాడటంంలేదు. మరిం�త ఆంంతరం�గికమైన, ఆగకుంండా తనను 
వెంంటాడుతున్నన ఒక విధ్వం�ంసకరమైన విషయంం గురిం�చి ఆయన మాట్లాాడుతున్నాాడు. 
మానవ హృృదయంంలో, కోరికలకూ ఆకాంంక్షలకూ మధ్యయ జరిగే అంంతర్యుుద్ధంం� గురిం�చి 
ఆయన మాట్లాాడుతున్నాాడు. 

ఈ ఒప్పుకోవడంం అనేది అనేక రూపాల్లోో కనిపిస్తుంం�ది. తన అనివార్యయపు అలవాట్లల నుంండి 
బయటపడలేని నడివయస్సుులో ఉన్నన ఒక అధికారి; నిష్టటగా నిర్మమలీకరణ చేస్తుున్ననప్పపటికీ 
పాత ధోరణులనే తిరిగి పొంందుతున్నన ఒక ఆధ్యాాత్మిిక సాధకుడు; తాత్కాాలిక ఆనంందంం, 
శాశ్వవత శాంంతికి ప్రత్యాామ్నాాయంం కాదని బుద్ధిికి తెలిసినాకూడా, ప్రలోభంం కలిగినపుడు, 
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ఆ ప్రవాహంంలో కొట్టుుకొనిపోయే ఒక గృృహస్థుుడు; ఈ వివరాలు మారవచ్చుు, కానీ వాటి 
నిర్మాాణంం మాత్రంం ఒకటే. రెం�డుగా విభజింంచబడిన హృృదయంంలోని ఒక భాగంం ముక్తిి 
వైపుకు లాగుతుంంటే మరొక భాగంం భవబంంధాల వైపుకు లాగుతూ ఉంంటుంంది.

అంంతరంంగ విభజన 

“నాలో ఒక భాగంం స్వేేచ్ఛఛను కోరుకుంంటుంంటే మరొకటి నాలోని కోరికను అనుసరిం�చాలని 
కోరుకుంంటోంంది”, అని ఎవరైనా చెప్పిినప్పుడు దానర్థం�� ఏమిటి? హృృదయంం గట్టిిగా ఒక 
నిర్ణణయానికి ఇంంకా రాలేదని దాని అర్థం��. స్వేేచ్ఛఛ పట్లల గల ఆకాంంక్ష నిజమైనదే, అలాగే 
కోరిక తాలూకు ఆకర్షషణ కూడా! రెం�డూ ఒకే సమయంంలో ఉన్నాాయి. అంంతరం�గ 
ప్రయత్నం�ం నిర్ణణయాత్మమకం�గా లేనప్పుడు, ఆ సంంఘర్షషణ సమయంంలో ఏ శక్తిి ప్రబలంంగా 
ఉంంటే అదే  గెలుస్తుంం�ది.

ఇది ప్రేయ మరియు శ్రేయ ల మధ్యయ, అంంటే, ప్రియమైనదానికీ, శ్రేయస్కకరమైన దానికీ 
మధ్యయ జరిగే సంంఘర్షషణ. వేద కాలంం నుంండి ప్రముఖంంగా చెప్పపబడుతున్నన సంంఘర్షషణ. 
మనస్సుు విభాజితమై ఉన్ననప్పుడు, అంంతరం�గ ఆక్రంందనకు భగవంంతుని చేరుకునేంంత 
ప్రతినాదంం ఉంండదు. ఎంందుకం�టే హృృదయంంలోని  సగభాగంం ఇంంకా తీరాన్నిి వదలడానికి 
సంంసిద్ధంం�గా లేదు కాబట్టిి.

చాలామంంది సాధకులు ఇక్కకడే చిక్కుుకుపోయి ఉంంటారు. వాళ్ళుు నిత్యం�ం ధ్యాానంం చేస్తాారు, 
సాయంంత్రంం నిర్మమలీకరణ చేస్తాారు, పదవ నియమాన్నిి అనుసరిస్తాారు, నిద్రపోయే 
ముంందు, చేసిన తప్పులకు పశ్చాాత్తాాపపడతారు, క్షమింంచమని వేడుకుంంటారు, అదే 
విషయాలను మళ్లీీ పునరావృృతంం చేయనని వాగ్దాానంం చేసుకుంంటారు. అయితే, ఆ 
వాగ్దాానభంంగంం జరుగుతూనే ఉంంటుంంది. భంంగమయ్యేే  ప్రతి వాగ్దాానమూ నష్టాాన్నిి 
కలిగిస్తుంం�ది. విశ్వాాసాన్నిి క్షీణింంపజేస్తుంం�ది, సంంకల్పపశక్తిిని బలహీనపరుస్తుంం�ది. బహుశా 
స్వేేచ్ఛఛ అనేది ‘ఇతరులకు ఉద్దేేశింంచబడింందే కానీ, తనకోసంం మాత్రంం కాదేమో’ అనే ఒక 
సూక్ష్మమైన నిరాశభావంం స్థిిరపడటంం ప్రారం�భమవుతుంంది.

అయితే తప్పు ఎక్కకడ జరిగింంది? 



ఉన్ననత 
స్వవభావంం

సహనంం
కరుణ
సత్యం�ం 

క్రమశిక్షణ

శాశ్వవతమైన దానిపై 
ప్రేమ 

రెంండుు తోడేళ్ళు�ు:
ఒక విభజింంపబడిన 

హృృదయంం
నుువ్వుు దేన్నిి పోషిసే్తే
 అదే గెలుుస్తుం�ం� ది

ధ్యాానంం,
స్పపష్టటత,

నిరం�తర స్మమరణల 
చేత పోషింంపబడుతుంంది

పోషణ
విచ్చచలవిడితనంం, 

కల్పపన,
ఆశింంచడముల  

చేత  పోషింంపబడుతుంంది

నిమ్నన 
స్వవభావంం

ప్రేరేపణ
తృృష్ణణ

మోసంం 
విచ్చచలవిడితనంం            

నశ్వవరమైనవాటితో  

మన అనుబంంధంంపోషణ
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రెంండుు తోడేళ్ళు�ు 

అనేక సంంస్కృృతులలో ప్రతి మానవ హృృదయంంలోనూ రెం�డు తోడేళ్ళుంం�టాయని చెప్పేే 
పురాతన బోధన ఒకటుంంది. ఒక తోడేలు మన ఉన్ననత స్వవభావంం, సహనంం, దయ, సత్యం�ం, 
క్రమశిక్షణ, శాశ్వవతమైనదాని పట్లల ప్రేమను సూచిస్తుంం�ది. మరో తోడేలు మన నిమ్నన 
స్వవభావంం, ప్రేరేపణ, తృృష్ణణ, మోసంం, విచ్చచలవిడితనంం క్షణికమైన వాటి పట్లల మనకుంండే 
అనుబంంధాన్నిి సూచిస్తుంం�ది.

ఒక యువకుడు తన కన్నాా పెద్దాాయన్నిి “ఏ తోడేలు గెలుస్తుంం�ది?” అని అడిగాడు. 
దానికి ఆ పెద్దాాయన, “నువ్వుు దేన్నిి పోషిస్తేే అది” అని జవాబిచ్చాాడు.

బోధన సులభమే, కానీ దాని ఆచరణ సులభంం కాదు. విడువని కోరికతో పోరాడుతున్నన 
ఒక సాధకుడు ఈ రెం�డు తోడేళ్ళళకు ఆహారం� ఇస్తుున్నాాడు. ఉదయంం ధ్యాానంంలో, 
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ఉన్ననతమైన తోడేలు తన వంంతుని పొంందుతుంంది. అలాగే సాయంంత్రంం నిర్మమలీకరణలో 
ఉన్ననతమైన తోడేలు బలపడుతుంంది. స్పపష్టటత, దృృఢ సంంకల్పపపు క్షణాలలో ఉన్ననతమైన 
తోడేలు ఎదుగుతుంంది. అప్పుడు ప్రేరేపింంచేదొకటి వస్తుంం�ది. అప్పుడు విచ్చచలవిడితనంం, 
కల్పపన, ఆశింంచడంం వల్లల కలిగే రహస్యయ ఆనంందాల ద్వాారా పోషింంపబడిన నిమ్నన తోడేలు 
కూడా, తన స్వం�ంత బలంంతో పైకి లేస్తుంం�ది. ఆ సంంఘర్షషణ సమయంంలో, ఏ తోడేలు బలంంగా 
ఉంంటే అది గెలుస్తుంం�ది. సాధకునికి నిమ్నన స్వవభావంం ఉంండటంం ఇక్కకడ సమస్యయ కాదు, 
అది అంందరికీ ఉంంటుంంది. ఇక్కకడ సమస్యయ ఏమిటంంటే, పోషణ చాలా సమతుల్యం�ంగా 
జరగడంం వలన తోడేళ్ళుు రెం�డూ సజీవంంగా, శక్తిివంంతంంగా ఉంంచబడ్డాాయి. ఏఒక్కకటీ 
నిర్ణణయాత్మమకం�గా బలహీనపడనంందున ఆ యుద్ధంం� అలా కొనసాగుతూనే ఉంంటుంంది.

కేవలంం నిర్మమలీకరణ ఒక్కకటే ఎంందుుకుు సరిపోదుు

నిర్మమలీకరణ అనే హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్ అభ్యాాసంం చాలా లోతైనది. ప్రతి సాయంంత్రమూ సాధకుడు 
కూర్చుుని, ఆ రోజు వచ్చిిన సంంక్లిిష్టటతలు, మాలిన్యాాలు తన వెనుక నుంండి బయటకు 
వెళ్లిిపోతున్ననట్లుుగా భావిస్తాాడు, అలాగే తన ముంందు నుంండి ప్రవేశింంచే దివ్యయ ప్రకాశాన్నిి 
స్వీీకరిస్తాాడు. ముద్రలు తొలగిపోయి, వ్యయవస్థథ తేలికవుతుంంది. స్వేేచ్ఛఛ సమీపిస్తుంం�ది. కానీ 
కొంంతమంంది సాధకులు సంంవత్ససరాల తరబడి శ్రద్ధధగా నిర్మమలీకరణ చేసుకుంంటున్ననప్పపటికీ, 
కొన్నిి ధోరణులు మొంండిగా అంంటుకొని ఉంండిపోతున్నాాయని చెబుతుంంటారు. కొన్నిిసార్లుు 
మునుపటి కం�టే ఎక్కుువ శక్తిితో వారి కోరికలు తిరిగొస్తాాయి, ఈ తంంతు ఇలా 
కొనసాగుతూ ఉంంటుంంది. ఎంందుకని?

ఎంందుకం�టే వదులుకోవడానికి మన హృృదయంం ఇష్టటపడేవాటినే నిర్మమలీకరణ 
తొలగిస్తుంం�ది. ఒక ధోరణిని రహస్యం�ంగా ఇష్టటపడినప్పుడు, మనస్సుులోని ఒక భాగంం 
దానిని నిగూఢమైన ఆప్యాాయతతో పట్టుుకుని ఉన్ననప్పుడు, నిర్మమలీకరణ ప్రతిఘటనను 
ఎదుర్కొం�ంటుంంది. ఆ పద్ధధతి తనదైన స్థాాయిలో పనిచేస్తూూనే ఉంంటుంంది. ఆ ధోరణి యొక్కక 
లోతైన మూలంం తన అస్తిిత్వవపు గుర్తిం�ంపు ద్వాారా రక్షింంచబడుతూనే ఉంంటుంంది.

దానికి మరోసారి లొంంగిపోయిన నాటి సాయంంత్రంం నిర్మమలీకరణ చేసుకున్ననప్పుడు  ఏమి 
జరుగుతుంంది? మనస్సుు పశ్చాాత్తాాపంం చెంందుతుంంది. హృృదయంం బాధతో నింండిపోతుంంది. 
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క్షమాపణ కోరుతూ ప్రార్థథన సమర్పిం�ంచబడుతుంంది. ఒక వాగ్దాానంం మళ్ళీీ చేయబడుతుంంది.  
అయితే ఆ వాగ్దాానంం ఎంంత యథార్థథమైనదన్ననదే ప్రశ్నన. 

శ్రరద్ధధ  లేని – అర్థథ హృృదయ పా్రార్థథన

ఏదైనా కావాలి అని కోరుకోవడానికి, దానిని నిజంంగా కోరుకోవడానికి మధ్యయ చాలా 
వ్యయత్యాాసంం ఉంంది. నిరం�తర కోరికలతో పోరాడుతున్నన సాధకుడు నిజంంగా స్వేేచ్ఛఛను 
కోరుకోవచ్చుు. పశ్చాాత్తాాపంం చెంందే క్షణంంలో, ఆ కోరిక తీవ్రంంగా ఉంంటుంంది. ప్రార్థథన 
చేసే సమయంంలో, ఆకాంంక్ష నిజమైనదిగా అనిపిస్తుంం�ది. ధ్యాానంం యొక్కక మౌనంంలో, 
ముక్తిి అనేది చేరువలో ఉంందనిపిస్తుంం�ది.

అప్పుడు ప్రేరకమనేది ప్రత్యయక్షమవుతుంంది. ఒక పరిస్థిితి తలెత్తుుతుంంది, నాడీ వ్యయవస్థథలో 
తరచుగా ఉపచేతనలో లోతుగా పాతిపెట్టటబడిన ప్రతిస్పం�ందనల పాత మార్గం�� 
వెలగడంం మొదలవుతుంంది. అకస్మాాత్తుుగా, ఉన్ననతమైనదానికోసంం పడే ఆకాంంక్షంంతా  
ఆవిరైపోతుంంది. మిగిలేది కోరిక యొక్కక అపక్వాాకర్షషణ మాత్రమే. ఆ క్షణంంలో, ఆకాంంక్ష 
తాలూకు మూలాలు నిజంంగా ఎంంత పైపైనే ఉన్నాాయనేది సాధకునికి తెలుస్తుంం�ది.

ఇది కపటత్వం�ం (హిపోక్రసీ) కాదు; ఇది మానవుని యొక్కక స్థిితి. సమస్యయ ఏమిటంంటే మనంం 
స్వేేచ్ఛఛ కోరుకోవడంంలో అబద్ధంం� చెబుతున్నాామని కాదు. సంంఘర్షషణ నుంండి బయటపడేంంత 
గాఢమైన ఆకాంంక్షను మనమింంకా  పెంంచుకోలేకపోవడమే సమస్యయ. ప్రార్థథన నిజమైనదే, 
కానీ అది కూడా అర్థథ హృృదయంంతో శ్రద్ధధలేకుంండా ఉంంటుంంది.

ఏదైనా కావాలి అని కోరుుకోవడానికి, దానిని నిజంంగా 
కోరుుకోవడానికి మధ్యయ చాలా వ్యయత్యాాసంం ఉంంది. నిరంంతర 
కోరికలతో పోరాడుుతుున్నన సాధకుుడుు నిజంంగా స్వేేచ్ఛఛనుు 
కోరుుకోవచ్చుు�. పశ్చాాత్తాపంం చెంందే క్షణంంలో, ఆ కోరిక తీవ్రంం�గా 
ఉంంటుం�ంది. పా్రార్థథన చేసే సమయంంలో, ఆకాంంక్ష నిజమైనదిగా 
అనిపిస్తుం�ం� ది. ధ్యాానంం యొక్కక మౌనంంలో, ముుక్తి ి అనేది 
చేరుువలో ఉంందనిపిస్తుం�ం� ది.
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వ్యాాపారి – సన్యాాసి 

ఒక సంంప్రదాయపు కథ దీనిని బాగా వివరిస్తుంం�ది. ఒక వ్యాాపారి, తన కొనుగోలుదారులను 
మోసంం చేయడంం ఆపుకోలేక ఇబ్బం�ందిపడి ఒక సన్యాాసి వద్దదకు వచ్చాాడు. 
“ఇది తప్పు అని నాకు తెలుసు” అని అతను చెప్తూూ “ప్రతి సాయంంత్రమూ నేను నిజాయితీగా 
ఉంంటానని ప్రమాణంం చేసుకుంంటున్నాాను. అయినప్పపటికీ ప్రతీ ఉదయంం నేను మళ్ళీీ 
అబద్ధంం� చెబుతూనే ఉన్నాాను. నాలో ఉన్నన లోపంం ఏమిటి?”
“నువ్వుు సాయంంత్రంం ప్రమాణంం చేసినప్పుడు, నిజంంగా నిజాయితీగానే ఉంండాలని 
కోరుకుంంటావా?” అని సన్యాాసి అడిగాడు.
“అవును, ఖచ్చిితంంగా” అని వ్యాాపారి బదులిచ్చాాడు.

“మరుసటి ఉదయంం కొనుగోలుదారుడు నీ ముంందు నిలబడినప్పుడు కూడా నువ్వుు  
ఇంంకా నిజాయితీగా ఉంండాలనే కోరుకుంంటున్నాావా?” 
వ్యాాపారి కాస్తత ఆగి, “ఆ క్షణంంలో, మరిం�త అమ్మమకం� నాకు కావాలనిపిస్తుంం�ది” అని 
బదులిచ్చాాడు.
“అలాంంటప్పుడు సాయంంత్రంం ప్రమాణంం చేసిన వ్యయక్తిి వేరు, ఉదయంం ఎంంపిక చేసే  
వ్యయక్తిి వేరన్ననమాట. ఆ ఇద్దదరూ ఒకే వ్యయక్తిి అయ్యేేవరకు, నీ ప్రమాణంం భగ్నం�ం అవుతూనే 
ఉంంటుంంది.” అని సన్యాాసి అన్నాాడు.

వారిద్దదరిని ఒకటిగా ఎలా చేయాలని ఆ వ్యాాపారి అడిగాడు.
“అమ్మమకం� కం�టే కూడా ఎక్కుువగా నీకు ఏది కావాలో నీవు అన్వేేషింంచగలగాలి. దానిని 
నువ్వుు కనుగొన్ననప్పుడు, అబద్ధంం� చెప్పపడంం దానంంతటదే ఆగిపోతుంంది” అని ఆ సన్యాాసి 
బదులిచ్చాాడు.

క్షయమయ్యేే సంంకల్పపశక్తి ి 

పదే పదే జరిగే వైఫల్యం�ంలో ఒక యాంంత్రికపరమైన సూత్రంం ఉంంది. ప్రతీ పతనంం తదుపరి 
పరీక్ష కోసంం ఆ నిర్మాాణాన్నిి బలహీనపరుస్తుంం�ది. ఒక నిర్దిిష్టట భారాన్నిి మోయడానికి 
రూపొంందింంచబడిన వంంతెన ఇంంకొంంచెంం ఎక్కుువ భారాన్నిి ఒకసారి మోయగలదు. 
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అయితే పదేపదే అలా జరిగితే, దానిలో సూక్ష్మమైన పగుళ్లుు పెరుగుతాయి. వంంతెన 
బయటకు పటిష్టంం�గా కనిపింంచవచ్చుు కానీ నష్టంం� అనేది అంంతర్గగతంంగా ఉంంటుంంది. 
పర్యయవసానంంగా, ఒక కొద్దిిపాటి బరువు కూడా ఒక ఘోర వైఫల్యాానికి కారణమవుతుంంది.

సంంకల్పపశక్తిి ఆ విధంంగానే పనిచేస్తుంం�ది. దాన్నిి లెక్కక చేయక దాటవేసిన ప్రతిసారీ,  
ఉన్ననతమైన మనస్సుు తీసుకున్నన స్పపష్టటమైన నిర్ణణయంం కోరిక యొక్కక ఉప్పెెనవల్లల 
కొట్టుుకుపోయిన ప్రతిసారీ, ఎక్కకడో ఒకచోట బీటలు పడతాయి. బీటలు 
కనిపింంచకపోవచ్చుు, కానీ నష్టంం� మాత్రంం పేరుకుపోతూనే ఉంంటుంంది.

అంందుకే చాలాసార్లుు పడిపోయిన సాధకుడు, తాను సాధన ప్రారం�భింంచినప్పపటి కం�టే 
ఇప్పుడు మరిం�త బలహీనంంగా ఉన్ననట్లుు తరచూ తెలియజేస్తాాడు. సాధన వాళ్లలని 
బలోపేతంం చేస్తుంం�దని ఆశిస్తాారు, కానీ పదేపదే పొంందిన వైఫల్యం�ం వాళ్లుు నిర్మిం�ంచడానికి 
ప్రయత్నిిస్తుున్నన సామర్థ్యాా�న్నేే క్షీణింంపజేస్తుంం�ది. సంంకల్పపబలాన్నిి పరీక్షింంచకుంండా 
ఉంండటమనేది దీనికి పరిష్కాారం� కాదు; వైఫల్యం�ం కోసంం దాన్నిి తయారుచేయకుంండా 
ఉంండటమే పరిష్కాారం�.

నిజాయితీపూర్వవక అంంచనా

హృృదయంం యొక్కక వాస్తతవ స్థిితి గురిం�చిన కఠినమైన నిజాయితీతోనే పరివర్తతన 
ప్రారం�భమవుతుంంది. మనలో చాలామంంది స్వేేచ్ఛఛ పట్లల మనకున్నన నిబద్ధధతను అతిగా 
అంంచనా వేసుకుంంటాంం. మన ప్రవృృత్తుులతో మనకున్నన అనుబంంధాన్నిి తక్కుువగా 
అంంచనా వేస్తాంం�. ఈ తప్పుడు-అంంచనా వాగ్దాాన భంంగాలకు దారి తీస్తుంం�ది. తద్వాారా 
పైన వివరిం�చిన విశ్వాాసాన్నిి అది దెబ్బబతీస్తుంం�ది.  

నిజాయితీగలిగిన అంంచనా అంంటే ఏమిటి? సిగ్గుుదనంం గాని లేదా రక్షణాత్మమక భావన 
గానీ లేకుంండా, అంంతరం�గంంలోని కోరికల ఖచ్చిితమైన నిష్పపత్తిిని అంంగీకరిం�చడంం 
అని దీని అర్థం��. ఒకటి నుంంచి పది వరకు గల కొలమానంం (స్కేేల్) లో, అసలు మీరు 
ముక్తిిని ఎంంతవరకు ఆశిస్తుున్నాారు? అదే స్కేేలుపై, మీ ప్రవృృత్తిి ఇస్తుున్నన ఆనంందాన్నిి మీరు 
ఎంంతవరకు కోరుతున్నాారు?
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చాలామంందికి, నిజాయితీతో కూడిన సమాధానంం కళ్ళుు తెరిపిస్తుంం�ది. ముక్తిి కోసంం 
ఆకాంంక్ష ఐదు లేదా ఆరుగా నమోదు కావచ్చుు, అయితే ప్రవృృత్తిి యొక్కక ఆకర్షషణ ఎనిమిది 
లేదా తొమ్మిిదిగా నమోదు కావచ్చుు. ఈ నిష్పపత్తుులను బట్టిి, ఏ ఘర్షషణ యొక్కక ఫలితమైనా 
ఊహింంచదగినదే అవుతుంంది. అయినప్పపటికీ, ఇది నిరాశకు కారణంం కారాదు; ఇది 
మనంం ఆచరిం�చబోయే వ్యూూహానికి ఒక కారణంం కావాలి. మీ ఆకాంంక్ష, మీ కోరిక 
యొక్కక ఆకర్షషణ కం�టే బలహీనంంగా ఉంంటే, ఆకాంంక్షపై పని చేయంండి. ప్రస్తుుతమున్నన 
నిష్పపత్తిి ఊతంం ఇవ్వవని వాగ్దాానాలను చేయకం�డి. దానికి బదులుగా, పరిమాణ నిష్పపత్తిినే 
మార్చిివేయడంంపై దృృష్టిి పెట్టంం�డి.

తపననుు ఏది పెంంచుుతుం�ంది?

దివ్యయత్వం�ం కోసంం తపన సంంకల్పప శక్తిి ద్వాారా పెరగదు; ఇది ధ్యాానసంంపర్కం�ం ద్వాారా, 
తద్వాారా ఏర్పపడే ఆత్మాానుసంంధానంం (ఆస్మాాసిస్) ద్వాారా పెరుగుతుంంది.

మనంం ధ్యాానంంలో సమయంం గడిపినప్పుడు, మన ఎరుకకు అతీతంంగా ఏదో జరుగుతుంంది. 
వ్యయవస్థథ ప్రాణాహుతి ప్రసారాన్నిి అంందుకుంంటుంంది. అప్పుడు,  ప్రసారమవుతున్నన స్థిితిలోని 
కొంంతభాగాన్నిి హృృదయంం గ్రహిస్తుంం�ది. కాలక్రమేణా, పదేపదే జరిగే సంంపర్కాాల వల్లల ఒక 
నూతన ఆధారము, నూతన సాధారణత, మరియు సాధ్యయమవగల సరికొత్తత అవగాహన 
సృృష్టింం�చబడతాయి.

అంందుకే సత్యయ సాంంగత్యం�ం, లేదా సత్సం�ంగంం యొక్కక ప్రాముఖ్యయతను నొక్కిి చెప్పాారు. ఒక 
మాస్టటర్ సన్నిిధిలోగానీ లేదా తన తపనను సంంపూర్ణం��గా మార్చుుకున్నన అంంకితభావంం 
గల ఒక ప్రశిక్షకుడి సమక్షంంలోగానీ, మన హృృదయాలలో ఏదో కదలిక వస్తుంం�ది. 
ఉన్ననతమైన కోరిక యొక్కక ఫ్రీక్వెెన్సీీతో అనునాదంం జరుగుతుంంది.  అప్పుడు మన స్వం�ంత 
ఫ్రీక్వెెన్సీీ మారడంం ప్రారం�భమవుతుంంది.

అదేవిధంంగా, ఆ యాత్ర పూర్తిిచేసిన వారి మాటలను చదవడానికి గడిపిన సమయంం, 
మన ప్రవృృత్తుులకు, ధోరణులకు అతీతంంగా ఉన్ననదాని గురిం�చి ఆలోచింంచడంంలో గడిపిన 
సమయంం, స్వవయంంకేం�ద్రిత దృృష్టిిని తొలగింంచే నిస్వాార్థథసేవలో గడిపిన సమయంం, 
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ఇవన్నీీ ఉన్ననతమైన తోడేలుకు పోషణను ఇస్తూూ, నిమ్నన తోడేలు తక్కుువ శ్రద్ధధ పొంందేలా 
చూస్తాాయి.

ఈ మార్పుు క్రమంంగా జరుగుతుంంది, తద్వాారా ఒక ఉదయంం వేరొకరితో జరిగిన ఘర్షషణ 
భిన్నం�ంగా ఉన్ననట్లుు మనంం గమనిస్తాంం�. ప్రతిస్పం�ందనాత్మమక ఆకర్షషణ ఇప్పపటికీ ఉన్నాా కూడా, 
దాంంతోబాటు ఇంంతకు ముంందు లేనిది, ఇంంకేదో కూడా ఉంంది, లేదా ఆకర్షషణ ఉన్నాా, అది 
బలహీనంంగా ఉంంది. దాని నిష్పపత్తిి మారిపోయింంది.

అంంతరంంగ ఆక్రం��దన యొక్కక నాణ్యయత

ప్రాపంంచిక విషయాలపై ఉన్నం�ంత తీవ్ర తపన భగవంంతుని పట్లల ఉంంటే, సాక్షాత్కాారం� 
తక్షణమే కలుగుతుంందని బాబూజీ మహరాజ్ ఒకసారి వ్యాాఖ్యాానింంచారు.

దీని అర్థం�� ఏమిటో చూద్దాంం�. ఒక బలమైన కోరిక తలెత్తిినప్పుడు, అది మన మొత్తంం� 
వ్యయవస్థథను చుట్టుుముడుతుంంది. ఆలోచన, అనుభూతి, శరీరం�, సంంకల్పం�ం- అన్నీీకూడా 
దాన్నిి నెరవేర్చుుకునే దిశగా సమన్వవయంం అవుతాయి. దానికి వ్యయతిరేకం�గా నిలువగలిగే 
శక్తిి దేనికీ లేదు కాబట్టిి ప్రతిఘటన అనేది కుప్పపకూలిపోతుంంది. ముక్తిి పట్లల మనకున్నన 
కోరిక కూడా ఇదేవిధంంగా అన్నిం�ంటినీ ఏకం� చేసేంంతగా ఉంంటే ఏమి జరుగుతుంంది? 
అప్పుడది తక్కుువ స్థాాయి కోరికతో పోరాడవలసిన అవసరం� ఉంండదు, ఎలాగైతే ఒక 
పెద్దద నది ఒక చిన్నన వాగుని తనలో కలుపుకుంంటుంందో అలా అది దానిని తనలో విలీనంం 
చేసుకుంంటుంంది. ఒక పెద్దద ప్రవాహంం అన్నిి జలాలను ఒకేదిశలో తీసుకువెళుతుంంది.

మనంం ధ్యాానంంలో సమయంం గడిపినప్పుుడుు, మన ఎరుుకకుు 
అతీతంంగా ఏదో జరుుగుుతుం�ంది. వ్యయవస్థథ  పా్రాణాహుుతి 
ప్రరసారాన్నిి అంందుుకుం�ంటుం�ంది. అప్పుుడుు, ప్రరసారమవుతుున్నన 
సి్థితిలోని కొంంతభాగాన్నిి హృృదయంం గ్రరహిస్తుం�ం� ది. కాలక్రరమేణా, 
పదేపదే జరిగే సంంపర్కాాల వల్లల ఒక నూూతన ఆధారముు, 
నూూతన సాధారణత, మరియుు సాధ్యయమవగల సరికొత్తత 
అవగాహన సృృష్టింం�చబడతాయి.
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అంందుకే అర్థథ హృృదయంంతో చేసే శ్రద్ధధలేని ప్రార్థథన మనల్నిి మార్చచలేదు. అంందుకే   
పైపైకి పశ్చాాత్తాాపపడటంం మనలో లోతుగా పాతుకుపోయిన అలవాట్లుు, ప్రవృృత్తుులపై 
ప్రభావంం చూపలేదు. ఆ తీవ్రత సరిపోలేదు: స్వేేచ్ఛఛ పట్లల మన తపన ఒక కొవ్వొొత్తిి 
అనుకుంంటే, అలవాటు యొక్కక ఆకర్షషణ పెద్దద భోగి మంంటలాంంటిది. నిష్పపత్తిి పరిమాణంం 
మారనంంతవరకు, ఫలితంం ముంందుగానే నిర్ణణయింంచబడి ఉంంటుంంది.

గూ�డుు – సీతాకోకచిలుుక

ఒక వ్యయక్తిి ఒకరోజు గూటిలో నుంండి బయటకు రావడానికి కష్టటపడుతున్నన సీతాకోకచిలుకను 
గమనింంచాడు. దాని రం�ధ్రంం చిన్ననదిగా ఉంండటంం వలన సీతాకోకచిలుక గంంటలతరబడి 
కష్టటపడుతూ, బయటకు వచ్చేం�ందుకు ప్రయత్నిిస్తోంం�ది. కనికరం�తో ఆ వ్యయక్తిి ఒక కత్తెెర 
తీసుకుని, ఆ రం�ధ్రాన్నిి పెద్దదదిగా చేయడానికి గూడును కత్తిిరిం�చాడు. సీతాకోకచిలుక 
తేలికగా బయటకొచ్చేేసింంది, కానీ దాని శరీరం� ఉబ్బిిపోయి ఉంంది, దాని రెక్కకలు ఎప్పపటికీ 
ఎగరలేని విధంంగా ముడుచుకుపోయి ఉన్నాాయి.

ఆ చిన్నన రం�ధ్రంం ద్వాారా సీతాకోకచిలుక చేసే సంంఘర్షషణ, దాని శరీరం� నుంండి ద్రవాన్నిి 
తన రెక్కకల్లోోకి బలవంంతంంగా పంంపడానికి ప్రకృృతి ఎంంచుకున్నన మార్గం��   అని ఆ వ్యయక్తిికి 
అర్థం�� కాలేదు. సీతాకోకచిలుకకు ఎగరగలిగే సామర్థ్యాా�న్నిి పెంంపొంందింంచుకోవడానికి 
బయటకు క్రూరం�గా కనపడే ఆ కష్టంం� చాలా అవసరం�. అదేవిధంంగా, ప్రయాణంంలో 
ఉన్నన సంంఘర్షషణను తొలగింంచమని భగవంంతుడిని ఒక సాధకుడు కోరుకోవడంం అంంటే, 
రెక్కకలు ముడుచుకుపోయి బయటకురావాలని కోరుకోవడమే.

చాలామంంది సాధకులు తమ ప్రవృృత్తుుల నుంండి స్వేేచ్ఛఛ కోసంం ప్రార్థిిస్తాారు. వాళ్లుు తమ 
కోరికలను తొలగింంచమని, తమ చిత్తాాన్నిి బలపరచమని, మార్గానా్నిి సులభతరం� చేయమని 
భగవంంతుణ్ణిి వేడుకుంంటారు, కానీ తరచుగా ఏమీ జరిగినట్లుు కనపడదు. కోరిక మిగిలే 
ఉంంటుంంది, సంంకల్పం�ం బలహీనంంగా ఉంంటుంంది, మార్గం�� కష్టటతరం�గా ఉంంటుంంది. ఇది 
కొంంతమంంది సాధకులను అనుమానంంతో వారి విశ్వాాసంం కోల్పోోయేలా చేస్తుంం�ది. 
భగవంంతుడు వినడంం లేదని, ఆయన పట్టింం�చుకోడు అని లేదా అసలు భగవంంతుడే 
లేడని వారు అనుకుంంటారు... అయితే దీనికి మరో అవకాశంం కూడా ఉంంది.



గూ�డుు – సీతాకోకచిలుుక
కష్టంం�లోని ఉదే్దేశంం

కష్టంం� తొలగింంచబడింంది
సామర్థ్యం��ం నిరోధింంచబడింంది.

సంంఘర్షషణ ద్రరవాన్నిి రెక్కకలో్లోకి నెట్టుు�తుం� ంది
ఎగరడానికి సమర్ధధతనిస్తుం�ం� ది.

సంంఘర్షషణ 
(ఎదుుగుుదలకుు తప్పపనిసరి)

అడ్డడదారి 
(ముుడుుచుుకుుపోయిన రెక్కకలుు)
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పరివర్తతన కోసంం ఆ కష్టాాన్నిి ఉపయోగింంచుకోవడమే ఒకవేళ భగవంంతుని ప్రతిస్పం�ందన 
అయితే? ఒకవేళ సంంఘర్షషణనేది ముక్తిికి కావలసిన బలాన్నిి సాధకుడు అభివృృద్ధిి చేసుకునే 
సాధనమే అయితే? ఇప్పుడీ ప్రత్యాామ్నాాయాన్నిి చూడంండి. కేవలంం అభ్యయర్థథనపై ప్రతీ 
సమస్యాాత్మమకమైన ధోరణిని భగవంంతుడు తొలగిస్తేే, సాధకుడు ఆధ్యాాత్మిికపరం�గా ఒక 
శిశువుగానే ఎప్పపటికీ మిగిలిపోతాడు. నిజమైన స్వేేచ్ఛఛకు కావలసిన అంంతర్గగత సమర్థథతను 
వాళ్ళుు ఎప్పపటికీ అభివృృద్ధిి చేసుకోరు. వారు నిజమైన అర్థం��లో ముక్తిిని పొంందకుంండానే 
విడుదల చేయబడతారు. సంంఘర్షషణ అనేది దైవంం యొక్కక అలక్ష్యాానికి సూచిక కాదు; 
అది ఒక బోధనాంంశంం.

నిజమైన పశ్చాాతా్తాపంం యొక్కక క్షణంం

విచారం� చెంందడానికీ పశ్చాాత్తాాపంం చెంందడానికీ వ్యయత్యాాసంం ఉంంది. “నేను అలా 
చేయకుంండా ఉంంటే బాగుంండేది. దాని గురిం�చి నేను బాధపడుతున్నాాను.  ఈ సారి 
మరిం�త మెరుగ్గాా చేయాలని ఆశిస్తుున్నాాను.” అని విచారం� అంంటుంంది. “నేను ఏమి 
చేస్తుున్నాానో గమనిస్తుున్నాాను, దాని మూల్యం�ం ఏమిటో నేను గ్రహిస్తుున్నాాను, నేను ఈ 
విధంంగా కొనసాగలేనని తెలుసుకున్నాాను. ఇప్పుడు, ఈ క్షణంంలో నాలో ఏదో, వేరే 
దిశగా పరిణామంం చెంందుతోంంది.” 
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అని పశ్చాాత్తాాపంం అంంటుంంది, విచారం� అనేది భావోద్వేేగపరమైనది, అది తరచుగా 
అపరాధభావంం, అవమానాల యొక్కక పెరిగే భారం�తో ముడిపడి ఉంంటుంంది. అయితే 
పశ్చాాత్తాాపంం అనేది అస్తిిత్వం�ంతో సంంబంంధంం కలిగి ఉంంటుంంది. విచారం� మన 
ఉపచేతనయొక్కక ప్రవృృత్తుులను వృృద్ధిి చేయడంం కొనసాగిస్తూూనే, చైతన్యయపు స్థాాయిలో 
వస్తుంం�ది, పోతుంంది. అయితే పశ్చాాత్తాాపంం అనేది ముంందు జరిగినదానికి, తరువాత 
జరిగినదానికి నడుమ స్పపష్టటతను తీసుకొస్తూూ, ధోరణులను విచ్ఛిిన్నం�ం చేయడానికి 
చర్యయను కోరుతుంంది.

బాబూజీ మహరాజ్ చెప్పిిన పదవ నియమంం1 కేవలంం విచారిం�చడానికి కాకుంండా, 
పశ్చాాత్తాాపంం చెంందడానికి ప్రాముఖ్యయతనిస్తుంం�ది. బాబూజీ చెప్పిిన వినమ్ర భావంంతో 
క్షమాపణ వేడుకోవడంం అనేది, తన మీద తాను జాలిపడే లేదా దుఃఃఖపడే మనోస్థిితి కాదు. 
అది భగవంంతుని ముంందు పసిపిల్లలలకున్ననటువంంటి నిజాయితీతో కూడిన మానసిక స్థిితి. 

1      సహజమార్గగ దశనియమాలపై వ్యాాఖ్యాానము- రామచంంద్ర, రామచంంద్ర మిషన్,ఇంండియా.

విచారంం
(గతంంలోకి అవలోకిం�చడంం)

పశ్చాాత్తాాపం ం
(అస్తిిత్వవపు కేం�ద్రంం�)

విచారముు – పశ్చాాత్తాపాల మధ్యయ వ్యయత్యాాసంం: మలుుపు యొక్కక నిర్మాాణంం

స్థిిరపడిన అహంం. 
“నేనుు అలా చేయకుం�ండా ఉంండాల్సిం�ంది”

ఒక అవమానపు సుుడిగుం�ండంం.
 భావోద్వేేగపరమైన ఉచ్చుు�. 

పరిపూర్ణణ నిజాయితీ. 
“ఈ విధంంగా కొనసాగలేనుు. నాకుు సహాయంం చేయంండి.”

“ముంం�దుు - తరుువాత” 
జరిగిన దానిలో స్పపష్టటత: ముంం�దుుకుుసాగే మలుుపు.
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ఏమీ దాచకుంండా, దేనినీ సమర్థిం��చకుంండా, కేవలంం హృృదయపు వాస్తతవ స్థిితిని దైవంం 
ముంందు ఉంంచి, సహాయంం కోరడంం.

పశ్చాాత్తాాపంం నిజమైనది అయినప్పుడు, అది నెరవేర్చచలేని వాగ్దాానాలను చేయదు. 
బదులుగా, అది ఇలా అంంటుంంది, “ఇదీ నేను. నేను చేస్తూూ వస్తుున్ననదీ ఇదే. నేను ఆపగలనో 
లేదో నాకు తెలియదు కానీ, నేను ఆపాలనుకుంంటున్నాాను. దయచేసి  నాకు సహాయంం 
చేయంండి.” ఈ రకమైన ప్రార్థథన మన ప్రవృృత్తుులు, ధోరణులకం�టే లోతుగా ఉంంటుంంది. 
ప్రయత్నం�ం విఫలమైనచోట, అలాంంటి నిజాయితీ భగవంంతుని కృృపకు మార్గాాన్నిి సుగమంం 
చేస్తుంం�ది. 

ప్రరవర్తతనా ధోరణుులుు వాస్తతవానికి ఏమి కోరుుకుం�ంటుున్నాాయి

కోరికలతో మన సంంబంంధాన్నిి తక్షణమే మార్చేే రహస్యం�ం ఒకటుంంది: మన ప్రవృృత్తుులు, 
కోరుకుంంటున్ననట్లుు కనపడే వాటిని కోరుకోవు. వాస్తతవంంగా అవి ఇంంకా లోతైనదాన్నిి 
సూచిస్తాాయి. మూలంంలో చూసినపుడు, శారీరక ఆనంందంం కోసంం పడే తపన, నిజానికి 
ఐక్యయమయ్యేంం�దుకు పడే తపన. క్షణిక తృృప్తిి కోసంం చేసే అవిరామపు అన్వేేషణ, మూలంంలో 
చూస్తేే, శాశ్వవతమైన తృృప్తిి కోసంం జరిపే ఒక అన్వేేషణ. అశాశ్వవతమైనవాటితో అనుబంంధంం, 
మూలంంలో చూస్తేే, శాశ్వవతమైన దానిని పట్టుుకునే ఒక ప్రయత్నం�ం. ప్రవృృత్తుులు ఏమి 
కోరుతున్నాాయో అది తప్పు కాదు; కానీ అవి ఎక్కకడ కోరుతున్నాాయనేదే తప్పు.

దీన్నిి అర్థం�� చేసుకున్ననప్పుడు, మన ప్రవృృత్తుులను సంంఘర్షషణతో గాక కరుణతో చూడవచ్చుు: 
“మీరు ఏంం కనుగొనడానికి ప్రయత్నిిస్తుున్నాారో అది నాకు తెలుసు. అది ఇక్కకడ లేదు, 
కాని అది ఎక్కకడ ఉంందో నాకు తెలుసు. నావెంంట రం�డి.”

ఈ ప్రతిస్పం�ందన ఒక ప్రవృృత్తిితో పోరాడటమో లేదా దాని ఉనికిని అణచివేయడమో లేదా 
తిరస్కకరిం�చడమో కాదు. పోరాడటంం వల్లల రెం�డు పక్షాలూ బలపడతాయి. తిరస్కకరిం�చడంం 
అనేది ఉపచేతనలో ఇబ్బం�ందిని కలిగిస్తుంం�ది, అక్కకడ అది ఎప్పపటికైనా ప్రేరేపింంచబడవచ్చుు 
కూడా! మరోవైపు, వెలుగును ప్రసరిం�పజేయడంం ద్వాారా మూలంంలోని అపార్థాాలను 
కరిగింంచివేయవచ్చుు.
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అన్నిం�ంటినీ మార్చేే మలుుపు

ఈ యాత్రలో ఎక్కకడో ఒకచోట ఏదో మారుతుంంది. ఇది నాటకీయమైన మార్పుు కాదు. 
దీన్లోో ఎలాంంటి హడావుడీ ఉంండదు. తరచూ, మనంం దానిని వెంంటనే గమనింంచలేము 
కూడా. కానీ మన గురుత్వవకేం�ద్రంం మారుతుంంది. ఇంంతకుముంందు, హృృదయంం 
సుఖంం వైపు దృృష్టిి ఉంంచేది, అప్పుడప్పుడు మాత్రమే స్వేేచ్ఛఛ వైపు చూసేది. ఇప్పుడేమో 
హృృదయంం స్వేేచ్ఛఛ వైపు దృృష్టిి సారిం�చి ఉంంచుతోంంది, అప్పుడప్పుడు పాత ప్రవృృత్తుులు 
లాగుతుంంటాయి. లాగడంం అనేది  కొనసాగుతుంంటుంంది కానీ దిశ మారిం�ది.

ఈ మార్పుు బలవంంతంంగా సాధ్యం�ం కాదు, కానీ మనంం దాని కోసంం సంంసిద్ధుులంం కావచ్చుు. 
పడవను నడపడంం నేర్చుుకుంంటున్నన వ్యయక్తిి మొదట్లోో బలమైన గాలులు, విరుచుకుపడే 
అలల కారణంంగా బోల్తాా పడతాడు; కానీ క్రమంంగా, స్థిిరమైన అభ్యాాసంంతో, అన్నిి 
వాతావరణ పరిస్థిితుల్లోోనూ పడవ నడపడంంలో ప్రావీణ్యం�ం సంంపాదిస్తాాడు. అదేవిధంంగా, 
మన సాధన, రోజువారీ నిర్మమలీకరణ, రోజువారీ ధ్యాానంం, నిజాయితీగలిగిన ఆత్మమ 
పరిశీలన, పతనాల వల్లల కలిగే పరిణామాలు, మన ప్రవృృత్తుులను అధిగమింంచిన 
వాటితో పెరుగుతున్నన పరిచయంం, మనల్నిి ముంందుకు సాగడానికి సిద్ధంం� చేస్తాాయి. 
అప్పుడు మార్పుు అనేది, హృృదయంం సంంసిద్ధంం�గా ఉన్ననప్పుడు, తగిన సమయంంలో 
కృృపతో జరుగుతుంంది.

మళ్ళీీ మళ్ళీీ పతనమవుతుున్నన వ్యయక్తిి కోసంం

మీరు దీన్నిి చదువుతున్ననపుడు మీ స్వీీయ సంంఘర్షషణ గుర్తుుకొస్తేే, మీ యొక్కక వైఫల్యం�ం 
వృృథా కాలేదని తెలుసుకోంండి. ప్రతి పతనమూ మీలో ఏదో ఒకదాన్నిి  జమ చేసింంది. ప్రతి 
పునరుద్ధధరణా ఏదో ఒకదానిని నిర్మిం�ంచింంది. మీరు ఈ భారాన్నిి ఇంంకా అనుభవిస్తుున్నాారం�టే, 
మీరు ఇంంకా దేనినో వదిలిపెట్టటలేదని అర్థం��.

ఇప్పుడు కావలసింంది విఫలమైన అదే ప్రయతాన్నిి మరిం�త ఎక్కుువగా చేయడంం 
కాదు; కోరుకోవడంంలోని నాణ్యయతాగుణాన్నిి మార్చుుకోవడంం. ఇక్కకడ కొన్నిి సూచనలు 
ఇవ్వవబడ్డాాయి:
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మీరు నిలబెట్టుుకోలేని వాగ్దాానాలు చేయడంం మానేయంండి. నిజాయితీగా మిమ్మమల్నిి 
మీరు అంంచనా వేసుకోంండి: వాస్తతవానికి మీకు ఎంంత స్వేేచ్ఛఛ కావాలి? దాన్నిి మీ కోరికల 
ప్రవృృత్తుులచేత మీరు ఎంంతగా లాగబడుతున్నాారు అనేదానితో  కొలవంండి. ఖచ్చిితంంగా 
ఉంండంండి, నిస్సం�ంకోచంంగా ఉంండంండి, సంంబంంధిత ఆకర్షషణల గురిం�చిన ఎరుకతో 
ఉంండంండి.

అప్పుడు “ఈ నిష్పపత్తుుల పరిమాణంం ఎలా మారగలదు?” అని మిమ్మమల్నిి మీరు 
ప్రశ్నిం�ంచుకోంండి. ఇది కేవలంం సంంకల్పపబలంం ద్వాారా గానీ, నైతిక ప్రయత్నం�ం ద్వాారా గానీ 
జరగదు. పెద్దద ఆకలిని (ఉన్ననత తోడేలుని) పోషిస్తూూ, చిన్నన ఆకలిని (నిమ్నన తోడేలుని) 
పస్తుు ఉంంచడంం ద్వాారా ఇది జరుగుతుంంది. లోతైన తపనను జాగృృతంం చేసే ప్రాణాహుతిని 
అంందుకోవడంం వలన, మీలోని అత్యుున్ననత సామర్థ్యాా�లను గుర్తుుచేస్తూూ మార్గగనిర్దేేశంం 
చేయగలిగిన వారితో సహవాసంం చేయడంం వలన ఈ మార్పుు సంంభవిస్తుంం�ది.

నిలబెట్టుు� కోదగిన వాగా్దానంం

నిలబెట్టుుకోగలిగిన వాగ్దాానంం ఒకటి ఉంంది – అదేమిటంంటే, ప్రయత్నిిస్తూూనే ఉంంటానని 
వాగ్దాానంం చేయడంం. ప్రతిసారీ విజయంం సాధిస్తాానని వాగ్దాానంం చేసుకోవడంంలో అర్థం�� లేదు, 
ఎంందుకం�టే అది మానవ స్థాాయికి అతీతమైనది. ప్రయత్నిం�ంచడాన్నిి కొనసాగింంచడంం, 
పడినప్పపటికీ లేస్తూూ ఉంండడంం, హృృదయాన్నిి అత్యుున్ననతమైన వాటివైపు తిప్పుకోవడంం, 
ఇవన్నీీ మనకు అంందుబాటులో ఉన్ననవి.

వైఫల్యం�ం లేకపోవడాన్నిిబట్టిి దైవంం పురోగతిని కొలవదు; ఆకాంంక్షను వదలకుంండా    
కొనసాగింంచడాన్నిిబట్టిి దైవంం పురోగతిని కొలుస్తుంం�ది. వెయ్యిిసార్లుు పడిపోయినా  
వెయ్యిిన్నొొకటోసారి పైకి లేచిన సాధకులు ఏదో ముఖ్యయమైన విషయాన్నిి ప్రదర్శిిస్తాారు; 
వాళ్లుు మార్గాాన్నిి విడిచిపెట్టటడానికి నిరాకరిం�చారు. ఈ నిరాకరణే ఒక విజయంం, ఆ 
పట్టుుదలే ఒక పరివర్తతన. కాలక్రమేణా మొంండిగా, కొన్నిిసార్లుు యాంంత్రికప్రయత్నం�ంగా 
ప్రారం�భమైనది చివరికి సహజ ధోరణిగా మారుతుంంది. గతంంలో సంంఘర్షషణగా 
ఉన్ననది ఇప్పుడొక ప్రవాహంంగా మారుతుంంది, విభజింంచబడి ఉన్ననది సంంపూర్ణం��గా 
మారుతుంంది.
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విభజింంచబడిన హృృదయంం ఎల్లలప్పపటికీ అలాగే ఉంండదు. ఏదోఒకరోజు, ఎటువంంటి 
ఆర్భాాటంం లేకుంండా, అది సులభంంగా తన దిశను కనుగొంంటుంంది.

అలా జరిగినప్పుడు, వేరే మార్గం��లోకి తాను ఎంందుకు మరలలేదోనని అది 
ఆశ్చచర్యయపోతుంంది.



అంంతరం�గ సమరం� ఒక వాస్తతవమే. దానిగుంండా వెళ్లేే మార్గం��- నిజాయితీతో కూడిన 
తపన. దాని ఫలితంం ఇప్పపటికే చైతన్యయపు స్వవభావంంలో లిఖితమై ఉంంది; సత్యం�ం నిలకడగా 
ఉంంటుంంది, అసత్యం�ం వాడిపోతుంంది. శాశ్వవత సమన్వవయంం జరిగే వరకు, ఆ సత్యం�ంతో 
సమన్వవయమయ్యేే ప్రయత్నం�ం మళ్లీీ మళ్లీీ చేయడమే మీ పని.

ఆ సమన్వవయాన్నేే స్వేేచ్ఛఛ అని అంంటారు. 
ఆ స్వేేచ్ఛఛ స్వవగృృహానికి రమ్మమని మిమ్మమల్నిి పిలుస్తోంం�ది.

ఓంం శాంంతిఃః, శాంంతిఃః, శాంంతిఃః.

ప్రేమతో, గౌరవంంతో,
కమలేష్
పూజ్యయశ్రీ లాలాజీ మహరాజ్ గారి జయంంతి  ఉత్ససవంం, 2026, ఫిబ్రవరి 2వ తేదీ  

 పూజ్యయశ్రీ లాలాజీ మహరాజ్
153 వ జయంంతి ఉత్ససవాల సంందర్భం�ంగా ఇచ్చిిన సంందేశంం

2026 ఫిబ్రవరి 1, 2 & 3 తేదీలు  కాన్హాా శాంంతివనంం
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హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల మాస్టటర్ 
క్లాాసుల కోసంం దాజీతో కలవంండి. వాటిలో వారు 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ పద్ధధతి యొక్కక ప్రయోజనాలను 
చెబుతారు. మీ దైనంందిన జీవితానికి 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ, 
ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో వారు 
వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ ఉచితమే.   

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను కనుగొనంండి. 
రిలాక్స్్ అవడంం, ధ్యాానంం చేయడంం, నిర్మమలీకరణ 
చేయడంం, ప్రార్థథన చేయడంం నేర్చుుకోంండి.

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులు

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



