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Det Delte I—Ijer’ce

Kzare venner

En mand i halvtredserne sad foran mig. Han havde succes pa alle
ydre méider, men hans hander rystede let, da han sagde: “Jeg ved,
hvad jeg vil, og jeg ved, hvad jeg skal gare. Og alligevel, nir ojeblikket
kommer, finder jeg mig selv i at gore pracis det, jeg lovede mig
selv, jeg aldrig ville gore igen. Hver gang jeg falder, mister jeg en
del af mig selv. Fortrydelsen er knusende, skammen brander, og
alligevel gentager monsteret sig.”

Han talte ikke om vold, tyveri eller forraderi mod en anden. Han
talte om noget mere intimt, mere vedholdende, og pa sin egen made
mere odeleggende—krigen mellem begaer og aspiration, der raser
i menneskets hjerte.

Denne tilstaelse kommer i mange former: den midaldrende leder,
der ikke kan bryde fri af tvangsmenstre; den dndelige soger, der
praktiserer renselse flittigt, men som oplever de samme tendenser



igen; og familiefaren, der intellektuelt ved, at flygtig nydelse er en
dérlig byttehandel for varig fred, men som alligevel bliver revet med,
ndr fristelsen stiger. Detaljerne varierer, men strukturen forbliver
konstant: et splittet hjerte, hvor én del treekker mod befrielse, en
anden mod traeldom.

Hvad betyder det, nir nogen siger: “En del af mig ensker frihed,
og den anden vil folge mit enske”? Det betyder, at hjertet endnu
ikke har besluttet sig, i det mindste har det ikke valgt med hele sin
vagt. Onsket om frihed er agte, og det samme gaelder begerets
tiltreekning. Begge eksisterer samtidig, og i fraveeret af en afgerende
indre bevagelse vinder den staerkeste kraft i konfrontationsejeblikket.

Dette er konflikten mellem Preya og Shreya, det behagelige og det
gode — en konflikt, der har varet fremhavet siden vedisk tid. Nar
sindet er splittet, mangler det indre den resonans, der skal til for
at nd det Guddommelige, fordi halvdelen af hjertet stadig holder
fast i det kendte.

Mange sogende befinder sig fanget her. De praktiserer meditation,
udferer aftenrenselsen og folger den tiende leveregel, anger ved
sengetid for begiede uretfardigheder, beder om tilgivelse og lover
ikke at gentage de samme ting igen og igen. Alligevel bliver loftet
ved med at blive brudt. Hvert brudt lafte har sin pris—selvtilliden
forsvinder, viljestyrken svakkes, og en subtil fortvivlelse begynder
at sztte sig, en fornemmelse af, at frihed méske er ment for andre,
men ikke for dem.



Hvad er giet galt?

De to ulve

Der findes en gammel lare, som er videregivet gennem mange
kulturer, om to ulve, der lever i hvert menneskehjerte. En ulv
reprasenterer vores hojere natur—talmodighed, venlighed, sandhed,
disciplin og kerlighed til det evige. Den anden ulv reprasenterer
vores lavere natur—impuls, begzr, bedrag, nydelse og tilknytning
til det, der passerer.

En ung mand sperger sin @ldre: “Hvilken ulv vinder?”
Den =ldre svarer: “Den, du fodrer.”
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Lzrdommen er enkel, men dens anvendelse er ikke. Den
sogende, der keemper med vedvarende lyst, fodrer begge ulve. 1
morgenmeditationen modtager den hejere ulv sin portion, og ved
aftenrenselsen styrkes den hejere ulv. I gjeblikke af klarhed og

beslutsomhed vokser den hgjere ulv.

Sa kommer en udleser, og den lavere ulv, som ogsa er blevet nzret
gennem nydelse, fantasi og den hemmelige glede ved forventning,
rejser sig med sin egen styrke. Og i det gjeblik af konfrontation
sejrer den ulv, der er sterkest. Problemet er ikke, at den sogende
har en lavere natur—Det har alle. Problemet er, at fodringen har
varet for balanceret, s begge ulve er blevet holdt i live og livlige.
Krigen fortsatter, fordi ingen af siderne har faet lov til at svakke

sig afgerende.

Heartfulness-praksissen med renselse er dybtgiende. Aften efter
aften sidder den segende og visualiserer dagens kompleksiteter og
urenheder stremme ud bagfra, og modtager det guddommelige lys,
der kommer forfra. Aftrykkene letter, og systemet lettes. Friheden
nermer sig. Alligevel rapporterer nogle sogende, at pi trods af
mange ars omhyggelig renselse, forbliver visse tendenser staedigt
fastlast. Deres onsker vender tilbage, nogle gange med storre kraft
end for, og mensteret fortsetter. Hvorfor?

Det skyldes, at renselse fjerner det, som hjertet er villigt til at slippe
fri. Nar en tendens hemmeligt nzres, nir en del af psyken holder
fast i den med skjult hengivenhed, meder renselsen modstand.



Teknikken fortsetter med at fungere pd sit eget niveau. Den dybere
rod forbliver beskyttet af den identitet, den tjener.

Tzenk over, hvad der sker, nir renselse udferes om aftenen efter en
dag, hvor man igen falder tilbage i samme menster. Sindet angrer,
hjertet foler anger, en bon om tilgivelse fremsettes, og et lofte gives.
Spergsmalet er: Hvor xgte er det lofte?

Den ha|vhjer’teo|e ban

Der er en stor forskel pa at ville enske noget og faktisk at ville
have det. En sogende, der kemper med vedvarende lyst, kan
oprigtigt enske frihed. I fortrydelsens gjeblik er lengslen intens.
I bensejeblikket foles aspirationen agte. I meditationens stilhed
synes befrielsen at vere ner.

Sa dukker triggeren op. En situation opstir, og den gamle bane
teendes i nervesystemet, hvilket ofte forer til reaktioner, der er
dybt begravet i underbevidstheden. Pludselig forsvinder al den
trang til noget hgjere. Det, der er tilbage, er begaerets ra trak,
og i det gjeblik opdager sogeren, hvor overfladiske aspirationens
rodder virkelig var.

Der er en stor forskel pd at ville gnske mnoget
og faktisk at ville have det. En sggende, der
kemper med vedvarende lyst, kan oprigtigt
gnske frihed. I fortrydelsens g@jeblik er lengslen

= intens. I bgnsgjeblikket foles aspirationen agte. I
meditationens stilhed synes befrielsen at vere neer.



Dette er ikke hykleri, det er den menneskelige tilstand. Problemet
er ikke, at vi lyver om at enske frihed. Problemet er, at vi endnu ikke
har dyrket en aspiration dyb nok til at overleve konfrontationen.
Bonnen er @gte, men den er ogsd halvhjertet.

En historie fra traditionen illustrerer dette godt. En kebmand
kom til en munk, plaget af hans manglende evne til at stoppe med
at snyde sine kunder. “Jeg ved, det er forkert,” sagde han. “Hver
aften lover jeg at vaere 2rlig, men hver morgen finder jeg mig selv
lyve igen. Hvad er der galt med mig?” Munken spurgte: “Nér du
afgiver dit aftenlofte, vil du si virkelig vaere wrligr”“Ja, helt sikkert,”
svarede kebmanden.

“Og nar morgenen kommer, og en kunde stir foran dig, vil du s
stadig veere zrlig?”

Kgbmanden holdt en pause og svarede: “I det gjeblik vil jeg have
salget mere.”” Sa afgives dit aftenlofte af én mand, og dit morgenvalg
treeffes af en anden. Indtil de bliver den samme mand, vil dit lofte
fortszette med at brydes.”

Kgbmanden spurgte, hvordan man kunne lave dem ens. Munken
svarede: “Du ma finde ud af, hvad du ensker mere end salget. Nar
du finder det, stopper lognen af sig selv.”

Der er et mekanisk princip i spil ved gentagne fejl. Hvert kollaps
efterlader strukturen svagere til neste test. En bro, der er designet



til at baere en bestemt belastning, kan handtere en lidt tungere
belastning én gang, men hvis det sker gentagne gange, opstér der
mikrobrud. Broen kan stadig se solid ud, men skaden er indvendig.
Til sidst forarsager det, der lignede en mindre overbelastning,
katastrofale fejl.

Viljestyrke fungerer pa samme made. Hver gang den tilsideszttes,
hver gang den klare beslutning fra det hejere sind fejes til side af
begarets belge, bryder noget sammen. Bruddet kan vare usynligt,
mens skaden akkumuleres.

Derfor rapporterer sogerne, der er faldet mange gange, ofte at fole
sig svagere end da de begyndte. De forventede, at ovelse ville gore
dem sterkere, men gentagne fiaskoer har udhulet den kapacitet,
de forsegte at opbygge. Losningen er ikke at undgi at teste viljen;
Losningen er at stoppe med at sztte det op til fejl.

Transformation begynder med en nideslos @rlighed om hjertets
faktiske tilstand. De fleste af os overvurderer vores engagement i
frihed og undervurderer vores tilknytning til vores menstre. Denne
tejlvurdering forer til lofter, der ikke kan holdes, hvilket forer til
den erosion beskrevet ovenfor.

Hvordan ville en zrlig vurdering se ud? Det ville betyde at indremme,
uden skam eller forsvar, den pracise andel af ensket indeni. Pa en
skala fra et til ti, hvor meget vil du egentlig have befrielse? Og pi
samme skala, hvor meget ensker du den nydelse, dit menster giver?



For mange er det wrlige svar ydmygende. Frihedsaspirationen
kan registreres som nummer fem eller seks, mens mensterets
tiltreekning kan registreres som nummer otte eller ni. Givet disse
proportioner er udfaldet af enhver konfrontation forudsigeligt.
Men dette er ikke en grund til fortvivlelse; Det er en grund til
strategi. Hvis din aspiration er svagere end lystens tiltreekning, si
arbejd pé aspirationen. Bliv ikke ved med at give lofter, som den
nuvaerende andel ikke kan understotte. Fokuser i stedet pa at endre
selve proportionerne.

Leangslen efter det guddommelige vokser ikke gennem viljestyrke;
Den vokser gennem eksponering og den osmose, der folger af
eksponeringen.

Nar vi tilbringer tid i meditation, sker der noget ud over vores
bevidste oplevelse. Systemet modtager transmission, og hjertet
absorberer noget af den tilstand, der transmitteres. Over tid skaber
gentagen eksponering et nyt udgangspunkt, en ny normal og en ny
fornemmelse af, hvad der er muligt.

Derfor fremhzves satsangh, sandhedens selskab. I nerveerelse af en
Mester eller en hengiven traner, hvis leengsel er blevet total, rorer
noget sig i vores hjerter. En resonans opstir med frekvensen af det
hejere onske, og vores egen frekvens begynder at skifte.

Pi samme made nerer tid brugt pa at laese ordene fra dem, der

har foretaget rejsen, tid brugt pa at reflektere over, hvad der ligger
bag vores menstre og tendenser, tid brugt i tjeneste, der fjerner
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Ndr vi tilbringer tid i meditation, sker der noget ud
over vores bevidste oplevelse. Systemet modtager
transmission, og hjertet absorberer noget af den
tilstand, der transmitteres. Over tid skaber gentagen

eksponering et nyt udgangspunkt, en ny normal og
en ny fornemmelse af, hvad der er muligt.

opmerksomheden fra selvet, alt sammen den hgjere ulv, mens den
lavere ulv far mindre opmarksomhed.

Skiftet sker gradvist, sa vi en dag bemerker, at morgenkonfrontationen
toles anderledes. Den reaktive tiltrekning kan stadig veere der, men
noget andet er der ogsa — noget, der ikke var til stede for, eller som
var til stede, men svagere. Forholdet har ndret sig.

Kvaliteten af det indre oprab

Babuji Maharaj bemarkede engang, at hvis trangen til Gud var
lige sé steerk som trangen til verdslige genstande, ville erkendelsen

vare ojeblikkelig.

Lad os overveje, hvad det betyder. Nar et sterkt onske opstir,
opsluger det hele vores system. Tanke, folelse, krop og vilje er alle i
overensstemmelse med dets opfyldelse. Modstanden smuldrer, fordi
der ikke er noget af ssmmenlignelig styrke, der modsatter sig den.
Hvad ville der ske, hvis ensket om befrielse var lige s altomfattende?
Det ville ikke behove at keempe mod det mindre enske, da det blot
ville underkaste sig den. Ligesom en stor flod absorberer en lille
strom, ville den sterre strom fore alt vandet i én retning.
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Derfor kan halvhjertet ben ikke forvandle os. Derfor afspejler
overfladisk omvendelse samt de dybere menstre og tendenser.
Intensiteten er ujevn: lengslen efter frihed er et lys, mens draget
imod en vane er et bal. Indtil proportionerne skifter, er udfaldet
forudbestemt.

Der er en historie om en mand, der en dag kom til en puppe og sa
sommerfuglen kempe for at komme ud af den. Abningen var lille,
og sommerfuglen pressede og pressede i timevis. Med medfolelse
tog manden en saks og klippede puppen op for at gere abningen
storre. Sommerfuglen kom let frem, men dens krop var havet, og

dens vinger skrumpede, si den aldrig kunne flyve.

Hvad manden ikke forstod, var, at kampen gennem den lille abning
var naturens méide at presse vaeske fra sommerfuglens krop ind i
dens vinger. Den sikaldte vanskelighed, der virkede grusom, var
afgerende for, at sommerfuglen kunne udvikle sin evne til at flyve. P4
samme made kan den sogende, der ensker, at Gud fjerner kampen
fra rejsen, bede om at komme ud med skrumpede vinger.

Mange sogende beder om befrielse fra deres tendenser. De beder
Gud om at fjerne deres onsker, styrke deres vilje og gere vejen
lettere, men ofte ser det ikke ud til, at der sker noget. @nsket bestir,
viljen forbliver svag, og vejen fortsetter med at vere vanskelig.
Dette far nogle sogende til tvivl og tab af tro. De tror, at Gud ikke
lytter, Gud er ligeglad, eller at Gud ikke eksisterer... Men der er

en anden mulighed.
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THE SHORTCUT
(Shriveled Wings),
THE STRUGGLE e e——
(Essential Growth) g

THE COCOON & THE BUTTERFLY:
The Purpose of Difficulty

Effort pushes fluid into wings. Difficulty removed.
Enables flight. Capacity prevented.

Hvad hvis Guds svar er, at bruge selve svarhedsgraden til forvandling?
Hvad nu hvis kampen er det middel, hvorved sageren udvikler netop
den styrke, som befrielse kraever? Overvej alternativet. Hvis Gud
blot eliminerede enhver besverlig tendens pia anmodning, ville
sogeren forblive andeligt barnlig. De ville aldrig udvikle den indre
muskulatur, som wgte frihed kraever. De ville blive frigjort uden at
blive frie. Kampen er ikke bevis pa guddommelig ligegyldighed,

den er pensum.

@jebhl(l(e’t for sand omvendelse

Der er forskel pa fortrydelse og omvendelse. Fortrydelse siger: “Jeg
ville onske, jeg ikke havde gjort det. Jeg har det dérligt med det og
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haber at gore det bedre nzste gang.” Omvendelse siger: “Jeg ser,
hvad jeg har gjort, jeg ser, hvad det koster, og jeg ser, at jeg ikke
kan fortsette pa denne made. Noget i mig vender sig nu, i dette
ojeblik, i en anden retning.”

En person, der gir mod en sort cirkel, kan tage fejl.

Babuji Maharajs tiende leveregel' opfordrer til omvendelse, ikke
blot fortrydelse. Den bedende stemning, som Babuji beskriver, er
ikke en stemning af selvmedlidenhed eller sorg, men en stemning

REGRET VS. REPENTANCE: The Anatomy of the Turn

REGRET REPENTANCE
(The Backward Glace) (The Existential Pivot)

Total Honesty. “I cannot continue
this way. Help me.”
A “Before and After.” Forward Turn

Ego-Fixation. “I wish I hadn’t done that.”
A Shame Spiral. Emotional Loop.

1" Chandra, Ram., 2019. Kommentar til Sahaj Margs Ti Maksimer. Shri Ram
Chandra Mission, Indien.



af barnlig @rlighed over for det Guddommelige, hvor intet skjules,
intet forsvares, blot praesenteres hjertets faktiske tilstand og der

bedes om hjalp.

Nar omvendelse er =gte, giver den ikke lofter, den ikke kan holde.
I stedet siger den: “Det er det, jeg er. Det er det, jeg har gjort. Jeg
ved ikke, om jeg kan stoppe, men jeg ved, at jeg gerne vil stoppe.
Hjelp mig, tak.” Denne slags ben reekker dybere end vores menstre
og tendenser. Sidan erlighed baner vejen for, at nidegaven kan
virke, hvor indsatsen har sliet fejl.

Der er en hemmelighed, der gjeblikkeligt endrer vores forhold til
onsker: Vores monstre ensker ikke det, de tilsyneladende ensker,
men peger faktisk pa noget dybere. Trangen til fysisk nydelse er i
sin kerne en trang til forening. Den rastlose sogen efter gjeblikkelig
tilfredsstillelse er i sin kerne en segen efter permanent opfyldelse.
Tilknytningen til det, der passerer, er i sin kerne et forsog pi at
holde fast i det evige. Monstrene tager ikke fejl af, hvad de soger;
De tager fejl af, hvor de seger den.

Nir dette forstis, vil vores menstre blive modt med medfelelse frem
for krig: “Jeg ser, hvad du prever at finde. Det er ikke her, men jeg

ved, hvor det er. Kom med mig.”

Denne reaktion adskiller sig fra at bekeempe et monster eller
undertrykke eller benzgte dets eksistens. Kamp styrker kun begge
sider, og benagtelse holder det ulmende i underbevidstheden, hvor
det stadig kan udleses. Pa den anden side opleser det ved at lyse
misforstielsen op ved roden.
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Pi et tidspunkt pa rejsen sker der noget. Det er ikke et dramatisk
skift, og der er ingen fanfare. Ofte bemaerker vi det ikke med det
samme, men vores tyngdepunkt skifter. Tidligere var hjertet rettet
mod nydelsen, med lejlighedsvise blikke mod friheden. Nu er
hjertet orienteret mod frihed, med lejlighedsvise trzk fra det gamle
menster. Slebebadene fortsatter, men orienteringen er andret.

Dette skift kan ikke fremtvinges, men vi kan forberede os pi
det. En person, der lerer at sejle bad, vil vealte i kraftig vind og
brusende belger; men til sidst vil personen gennem konsekvent
ovelse blive dygtigere til at sejle under alle vejrforhold. Pa samme
made forbereder vores praksis os pd den videre rejse — daglig
renselse, daglig meditation, @rlig selvvurdering, de akkumulerede
konsekvenser af fald og den voksende fortrolighed med, hvad der

ligger bag vores menstre.

Sa sker selve skiftet ved en nddegave, nar det er tid, nar hjertet er klar.

Hvis du lzser dette og genkender din egen kamp, sa vid, at faldet
ikke er spildt. Hvert ssmmenbrud har efterladt noget i dig, og hver
genopretning har bygget noget. Det faktum, at du marker vegten
af dette, tyder pa, at noget i dig ikke har givet op.

Det, der nu er brug for, er ikke mere af samme slags indsats, men
et skift i kvaliteten af at gnske. Her er nogle forslag:
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Stop med at give lofter, du ikke kan holde. I stedet ber du lave en
erlig vurdering: Hvor meget onsker du egentlig frihed? Mal det
op imod, hvor meget du bliver trukket af dine begaersmenstre. Var
precis, vaer urokkelig, og vaer opmerksom pa de relative tiltrekninger.

Sperg sa dig selv: “Hvordan kan proportionerne skifte?” Det vil
ikke ske gennem viljestyrke eller moralsk streeben; Det sker ved at
matte den storre sult. Dette vil opstd ved at udsatte dig selv for
den transmission, der vaekker den dybere leengsel, og ved at holde
selskab med dem, hvis orientering minder dig om din egen hojeste

mulighed.

Der er ét lofte, der er verd at holde—loftet om at blive ved med at
prove. Der er ingen grund til at love at lykkes hver gang, da det er
uden for menneskelig garanti. At blive ved med at prove, at blive
ved med at stige, at blive ved med at vende hjertet mod det hojeste,
er inden for vores reekkevidde.

Det Guddommelige maler ikke fremskridt ved fraveret af fiasko;
det guddommelige maler fremskridt ved vedvarende aspiration.
Segerne, der falder tusind gange og rejser sig tusind og en, har vist
noget, der betyder noget—de har nagtet at opgive vejen. Denne
afvisning er i sig selv en sejr, og vedholdenheden er i sig selv en
torvandling. Med tiden modner det, der begynder som stedighed
og til tider mekanisk indsats, til en naturlig orientering. Det, der
var kamp, bliver til flow, og det, der blev delt, bliver helt.
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Det splittede hjerte forbliver ikke delt for evigt.

En dag, uden fanfare, finder det simpelthen sin retning.

Og nir det gor, undrer det sig over, hvorfor det nogensinde bevaegede
sig anderledes.

Krigen indeni er virkelig. Vejen igennem den er arlig laengsel.
Resultatet er allerede skrevet i bevidsthedens natur — det, der er
sandt, bestdr, og det, der er falsk, visner bort. Dit arbejde er at
tilpasse dig det, der er sandt, igen og igen, indtil tilpasningen bliver
permanent.

Den tilpasning kaldes frihed.
Og friheden kalder dig hjem.

Om Shanti, Shanti, Shanti.

Med kearlighed og respekt,

Kamlesh

Pujya Shri Lalaji Maharaj’s Birth Anniversary, February 2, 2026

Message on the occasion of the 1 53" Birth Anniversary of
Pujya Shri Lalaji Maharaj
February 1, 2 and 3, 2026, at Kanha Shanti Vanam
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Laer at meditere med Daaji

Du kan starte med Heartfulness-
meditation nir som helst! Meld dig
til en masterclass-serie med Daaji
i tre dele, hvor han fortzller om
fordelene ved Heartfulness-metoden
og forklarer, hvordan du bruger
Heartfulness-afslapning, meditation,
renselse og ben til i daglige rutine.

Alle deltagelse er gratis.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Heartfulness Praksis

I Heartfulness leerer du teknikker til at
slappe af, meditere, mental renselse og
kontakt til din indre kerne.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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