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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

માારીી સાામેે એક 50-60 વર્ષષ નીી ઉમરનાા એક આધેેડ ભાાઈ બેેઠાા હતાા. બાાહ્ય માાપદંંડથીી 
જોોવાા જતાંં�  તેે ભાાઈ દરેક રીીતેે સફળ હતાા, પરંંતુુ જ્યાારેે તેેમણેે મને આ કહ્યુંં� , ત્યાારેે તેે 
કહેતીી વખતેે તેેમનાા હાાથ થોોડાંં�  ધૂ્રૂજતાા હતાંં�  “મને ખબર છેે કેે હુંં�  શુંં�  ઇચ્છુંં�  છુંં�  અનેે મને 
એ પણ ખબર છેે કેે માારેે શુંં�  કરવુંં�  જોોઈએ, પરંંતુુ એ છતાંં� , જ્યાારેે કરવાાનોો સમય આવેે 
છેે, ત્યાારેે હુંં�  જોોઉં છુંં�  કેે મેંં �  માારીી જાતને જેે વચન આપ્યુંં�  હોોય કેે હુંં�  ફરીી ક્યાારેેય આ કાામ 
તોો નહીંં� જ કરંું, તેે જ હુંં�  કરતોો હોોઉંં છુંં� . જ્યાારેે જ્યાારેે માારીી પડતીી થતીી હોોય છેે, ત્યાારેે 
ત્યાારેે હુંં�  માારીી જાતનોો જ એક ભાાગ ગુુમાાવતોો હોોઉંં છુંં� . પસ્તાાવોો મને નીીચોોવીી નાાખેે છેે, 
શરમ દઝાાડેે છેે, પરંંતુુ એ છતાંં� , હજુ પણ એ જ બાાબતનુંં�  પુુનરાાવર્તતન  થયાા કરે છેે.”

તેેઓ કોોઈ અન્ય દ્વાારાા કરાાતીી હિં�ંસાા વિ�ષે, ચોોરીી વિ�ષે કેે અન્ય દ્વાારાા કરાાતાા વિ�શ્વાાસઘાાત 
વિ�શે વાાત નહોોતાા કરીી રહ્યાા. તેેઓ કંંઈક વધુુ અંંગત, વધાારેે સાાતત્ય વાાળીી અનેે પોોતાાનીી 
રીીતેે વધાારેે વિ�નાાશક એવીી, ઇચ્છાા અનેે આકાંં�ક્ષાા વચ્ચેેનાા સંંઘર્ષષ  વિ�શેનીી વાાત કરીી રહ્યાા 
હતાા, જેે માાનવ હૃદયમાંં�  ભભક્યાા કરતીી હોોય છેે.

આ એકરાાર (confession) ઘણાા સ્વરૂપોોમાંં�  આવેે છેે – એક મધ્યમ વયનોો 
એક્ઝિ�િક્યુટિ�વ, કેે જેેનાંં�  માાટેે અમુુક રીીતભાાત એક મજબૂૂરીી બનીી ગઈ હોોય છેે અનેે 
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તેે તેેમાંં� થીી મુુક્ત થઇ શકતોો નથીી; એક આધ્યાાત્મિ�ક સાાધક, કેે જેે ખંંતપૂર્વવક  સફાાઈનોો 
અભ્યાાસ કરે છેે, તેેમ છતાંં�  તેે જ વૃૃત્તિ�ઓ તરફ તેે પાાછોો ફરે છેે; અનેે એક પાારિ�વાારિ�ક 
માાણસ જેે જાણેે છેે કેે તેે ક્ષણિ�ક આનંંદ એ સ્થાાયીી શાંં� તિ� માાટેે બૌૌદ્ધિ�ક રીીતેે ખોોટનોો 
સોોદોો છેે, તેેમ છતાંં�  જ્યાારેે લાાલસાા વધતીી જાય છેે, ત્યાારેે તેેનેે દેેખાાય છેે કેે તેેનાાથીી તેે 
તરફ જ વહીી જવાાય છેે. આમ, વિ�ગતોો બદલાાતીી જાય છેે, પણ તેેનોો આ ઢાંં�ચો ો યથાાવત 
રહે છેે: એક વિ�ભાાજિ�ત હૃદય હોોય છેે, કેે જેેનોો એક ભાાગ મુુક્તિ�િ તરફ ખેંં �ચાાય છેે અનેે 
બીીજોો  બંંધન તરફ ખેંં �ચાાય છેે.

આંંતરિ�ક વિ�ભાાજન 

જ્યાારેે કોોઈ કહે કેે, “માારોો એક ભાાગ મુુક્તિ�િ ઇચ્છેે છેે અનેે બીીજોો  માારીી ઇચ્છાાનેે અનુુસરવાા 
માંં�ગે  છેે”, ત્યાારેે તેેનોો અર્થથ  શુંં�  થાાય છેે? તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે હૃદયે હજુ સુુધીી નિ�ર્ણણય લીીધોો 
નથીી, ઓછાામાંં�  ઓછુંં�  સંંપૂૂર્ણણ  ભાારપૂર્વવકનો ો નિ�ર્ણણય તોો નથીી જ લીીધોો. મુુક્તિ�િ માાટેેનીી 
આકાંં�ક્ષાા પણ સાાચીી છેે અનેે ઇચ્છાાનુંં�  ખેંં �ચાાણ પણ એટલુંં�  જ સાાચુંં�  છેે. બંંનેે એકસાાથેે 
અસ્તિ�િત્વ ધરાાવેે છેે અનેે નિ�ર્ણાા�યક  આંંતરિ�ક પરિ�બળનીી ગેેરહાાજરીીમાંં� , જ્યાારેે ખરોો 
સમય આવેે છેે, ત્યાારેે તેે પળેે જેે વધાારેે પ્રબળ હોોય, તેે જીતેે છેે. 

આ ‘પે્રેય’ અનેે ‘શે્રેય’ વચ્ચેેનોો, એટલે કેે જેે સુુખદ, છેે તેે અનેે જેે સાારંું છેે, તેે બંંનેે 
વચ્ચેેનોો સંંઘર્ષષ  છેે, જેેનેે વૈૈદિ�ક સમયમાંં�  પણ મહત્વનોો સંંઘર્ષષ  જણાાવાાયોો હતોો. જ્યાારેે 
મન વિ�ભાાજિ�ત હોોય છેે, ત્યાારેે આંંતરિ�ક રુદનમાંં�  દિ�વ્યતાા સુુધીી પહોંં�ચવાા માાટેેનાંં�  જરૂરીી 
સ્પંંદનોોનોો અભાાવ હોોય છેે, કાારણ કેે હૃદયનોો અડધોો ભાાગ હજુ પણ કિ�નાારાાનેે પકડીી 
રાાખેે છેે. 

ઘણાા સાાધકોોનેે પોોતેે આ બાાબતે ફસાામણીીમાંં�  મુુકાાઈ ગયાા હોોવાાનુંં�  અનુુભવાાય છેે. તેેઓ 
ધ્યાાનનોો અભ્યાાસ કરે છેે, સાંં�જનીી સફાાઈ કરે છેે અનેે સૂૂવાાનાા સમયે પોોતાાનાંં� થીી થઈ 
ગયેેલાંં�  ખોોટાા કાાર્યોો�  માાટેે પસ્તાાવોો કરીીનેે ક્ષમાાયાાચનાા દ્વાારાા તેે જ બાાબતોોનુંં�  વાારંંવાાર 
પુુનરાાવર્તતન  ન કરવાાનુંં�  વચન આપેે છેે: આમ, તેેઓ સહજમાાર્ગગનાંં�   દસમાા નિ�યમનુંં�  પાાલન 
પણ કરે છેે, પરંંતુુ તેે છતાંં� , તેેઓ વચન તોોડતાંં�  રહે છેે. તૂૂટતુંં�  દરેક વચન, તેેનોો લાાગોો 
વસુુલ કરે છેે અનેે આત્મવિ�શ્વાાસ ક્ષીીણ થતોો જાય છેે, ઇચ્છાાશક્તિ�િ નબળીી પડેે છેે અનેે 



ઉચ્ચતર પ્રકૃૃતિ� નિ�મ્ન પ્રકૃૃતિ�

ધીીરજ
કરુણાા
સત્ય 
શિ�સ્ત

શાાશ્વત માાટેે પે્રેમ

આવેેગ 
તૃૃષ્ણાા 

છેેતરપીં �ંડીી 
ભોોગ-વિ�લાાસ

આસપાાસનીી બધીી 
બાાબતોો પ્રતે્યેનીી 

આસક્તિ�િ

બેે વરુઓ –
એક વિ�ભાાજિ�ત હૃદય

તમેે જેેનેે ખોોરાાક પૂૂરોો 
પાાડોો છોો... 
તેે જીતેે છેે.

ખોોરાાક

દ્વાારાા પોોષિ�ત

ધ્યાાન,
સફાાઈ,
સ્મરણ

ખોોરાાક

દ્વાારાા પોોષિ�ત

ભોોગવિ�લાાસ,
દિ�વાાસ્વપ્નોો,

અપેેક્ષાા
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એક સૂૂક્ષ્મ નિ�રાાશાા છવાાતીી જાય છેે, એવીી ભાાવનાા આવતીી જાય છેે કેે કદાાચ મુુક્તિ�િ 
તેેમનાંં�  માાટેે નથીી, પણ બીીજાઓ માાટેે છેે. 

ક્યાંં�  ચૂૂક થઇ છેે? 

બેે વરુઓ 

ઘણીી માાનવ-સંંસૃ્કૃતિ�ઓમાંં�  એક જૂૂનીી ઉપદેેશ કથાા કહેવાાઈ છેે, જેે જણાાવેે છેે કેે દરેક 
માાનવ હૃદયમાંં�  બેે વરુઓ રહેતાંં�  હોોય છેે; એક વરુ આપણાા ઉચ્ચતર સ્વભાાવનુંં� , એટલે 
કેે ધીીરજ, કરુણાા, સત્ય, શિ�સ્ત અનેે શાાશ્વત માાટેેનાંં�  પે્રેમનુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે, જ્યાારેે 
બીીજુંં�  વરુ આપણાા નિ�મ્ન સ્વભાાવનુંં� , એટલે કેે આવેેગ, તૃૃષ્ણાા, છેેતરપિં�ડંીી, ભોોગવિ�લાાસ 
અનેે આસપાાસનીી બધીી બાાબતોો પ્રત્યેનીી આસક્તિ�િનુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે.
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એક યુુવાાન તેેનાા વડીીલને પૂૂછેે છેે, “ક્યુંં�  વરુ જીતેે છેે?” 
વડીીલ જવાાબ આપેે છેે, “જેેનેે તમે ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડોો છોો, તેે વરુ જીતેે છેે.” 

આ બોોધપાાઠ તોો સરળ છેે, પરંંતુુ તેેનેે ઉપયોોગમાંં�  લાાવવુંં�  એટલુંં�  સરળ નથીી. એક સાાધક 
કેે જેે સતત ઇચ્છાા સાાથેે સંંઘર્ષષ માંં�  હોોય છેે, તેે બંંનેે વરુઓનેે ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડીી રહ્યોો હોોય 
છેે. સવાારનાા ધ્યાાન દરમિ�યાાન, ઉચ્ચતર વરુ તેેનોો ખોોરાાક મેેળવેે છેે અનેે સાંં�જનીી સફાાઈ 
દરમિ�યાાન, ઉચ્ચતર વરુ વધાારેે બળવાાન બને છેે. સ્પષ્ટતાા અનેે સંંકલ્પનીી ક્ષણોોમાંં� , 
ઉચ્ચતર વરુ વૃૃદ્ધિ� પાામેે છેે.

પછીી આવેેશનોો એક એવોો હુુમલોો આવેે છેે કેે નિ�મ્ન વરુ, કેે જેેનેે ભોોગવિ�લાાસ, દિ�વાાસ્વપ્નોો 
અનેે આગોોતરીી અપેેક્ષાાઓનાા ગુુપ્ત આનંંદ દ્વાારાા ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડવાામાંં�  આવ્યોો હોોય, તેે 
બળપૂૂર્વવક  પોોતાાનુંં�  માાથુંં�  ઊંંચકેે છેે અનેે મુુકાાબલાાનીી તેે પળેે, જેે પણ વરુ વધુુ મજબૂૂત 
હોોય, તેે જીતેે છેે. સમસ્યાા એ નથીી કેે સાાધકનોો સ્વભાાવ નિ�મ્ન કક્ષાાનોો છેે, એ તોો દરેકનોો 
હોોય છેે. સમસ્યાા એ છેે કેે બંંનેેનેે ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડવાાનુંં�  સંંતુુલન એ હદેે જાળવીી રખાાયુંં�  
હોોય છેે, કેે જેેથીી બંંનેે વરુઓ જીવંંત રહે અનેે શક્તિ�િશાાળીી રહે. સંંઘર્ષષ  ચાાલુુ રહે છેે, 
કાારણ કેે તેે એક પણ પક્ષને નિ�ર્ણાા�યક  રીીતેે નબળોો નથીી થવાા દેેતોો. 

માાત્ર હાાર્ટટ ફુુલનેસ સફાાઈ જ કેેમ પૂૂરતીી નથીી? 

હાાર્ટટફુ લનેસ સફાાઈનોો અભ્યાાસ અતં્યંત પ્રભાાવશાાળીી અભ્યાાસ છેે. દરરોોજ સાંં�જે સાાધક 
બેેસીીનેે દિ�વસ દરમિ�યાાનનીી જટિ�લતાાઓ અનેે અશુુદ્ધિ�ઓ શરીીરનાંં�  પાાછળનાંં�  ભાાગેેથીી 
બહાાર જતીી હોોવાાનીી કલ્પનાા કરે છેે અનેે આગળથીી દિ�વ્ય પ્રકાાશ પ્રાાપ્ત કરે છેે. છાાપોો 
ઉંંચકાાય છેે અનેે શરીીર-તંંત્ર હળવુંં�  બને છેે. મુુક્તિ�િ નજીક આવેે છેે. આમ છતાંં� , કેેટલાાક 
સાાધકોો જણાાવેે છેે કેે વર્ષોો�  સુુધીી ખંંતપૂર્વવક   સફાાઈ કરવાા છતાંં� , અમુુક વૃૃત્તિ�ઓ હઠપૂર્વવક  
ચીીટકીી રહે છેે. તેેમનીી વાાસનાાઓ પાાછીી આવેે છેે, ક્યાારેેક પહેેલાંં�  કરતાંં�  વધુુ પ્રબળ રીીતેે 
એનીી એ જ વર્તત ણૂૂકનોો ઢાંં�ચો ો ચાાલુુ રહે છેે. કેેમ?

આનુંં�  કાારણ એ છેે કેે સફાાઈ એ બધીી બાાબતોો દૂૂર કરે છેે, જેે બાાબતોો હૃદય છોોડવાા માાટેે 
તૈૈયાાર હોોય. જ્યાારેે કોોઈ વૃૃત્તિ�ને ગુુપ્તપણેે પોોષવાામાંં�  આવતીી હોોય, જ્યાારેે મનનોો કોોઈ 
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ભાાગ છુુપાા સ્નેેહથીી તેેનેે પકડીી રાાખેે છેે, ત્યાારેે સફાાઈનીી પ્રક્રિ�યાા, એ બાાબતે પ્રતિ�કાારનોો 
સાામનોો કરે છેે. આ ટેેકનીીક તેેનાા પોોતાાનાા સ્તરે કાાર્યય  કરવાાનુંં�  ચાાલુુ જ રાાખેે છેે. પરંંતુુ 
ઊંંડાા મૂૂળ, તેેનાંં�  કાાર્યોો� નીી ઓળખ દ્વાારાા સુુરક્ષિ�ત રહે છેે.

વિ�ચાારીી જુુઓ કેે જેે દિ�વસેે તમે ફરીી વર્તત ણૂૂકનાંં�  એ જ ઢાંં�ચા ાનેે વશ  થાાવ અનેે પછીી 
સાંં�જે સફાાઈ કરવાામાંં�  આવેે, ત્યાારેે શુંં�  થાાય છેે. મન પશ્ચાાતાાપ કરે છેે, હૃદય પસ્તાાવોો 
અનુુભવે છેે, ક્ષમાા માાટેે પ્રાાર્થથના ા કરવાામાંં�  આવેે છેે અનેે એક વચન આપવાામાંં�  આવેે છેે. 
પ્રશ્ન એ છેે કેે: તેે વચન કેેટલાા અંંશેે યથાાર્થથ  હોોય છેે?

અર્ધધ -હૃદયથીી પ્રાાર્થથના ા 

કંંઈક ઇચ્છવાાનીી ઇચ્છાા હોોવીી અનેે ખરેેખર કંંઇક ઇચ્છવુંં� , તેે બંંનેે વચ્ચેે ઘણોો તફાાવત 
છેે. સતતપણેે ઇચ્છાા સાાથેે પ્રયત્નશીીલ, એવોો સાાધક ખરેેખર મુુક્તિ�િ ઇચ્છતોો હોોઈ શકેે 
છેે. પસ્તાાવાાનીી ક્ષણમાંં�  એ ઇચ્છાા તીીવ્ર હોોય છેે. પ્રાાર્થથના ાનીી ક્ષણમાંં�  એ અપેેક્ષાા વાાસ્તવિ�ક 
લાાગેે છેે. ધ્યાાનનીી શાંં�ત  પળોોમાંં�  મુુક્તિ�િ નજીક લાાગેે છેે.

પછીી એક આવેેગ (ટ્રિ�િ ગર) આવેે છેે. એક પરિ�સ્થિ�તિ� ઊભીી થાાય છેે અનેે ચેેતાા-તંંત્રમાંં�  
જૂૂનોો માાર્ગગ  પુુનઃઃજાગૃત થાાય છેે, જેે ઘણીીવાાર અર્ધધજાગ્રત મનમાંં�  ઊંંડેે ઊંંડેે દટાાયેેલીી 
પ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ તરફ દોોરીી જાય છેે. અચાાનક, ઉચ્ચતર માાટેેનીી બધીી જ આકાંં�ક્ષાાઓનુંં�  
બાાષ્પીીભવન થઈ જાય છેે. જેે બાાકીી રહે છેે, તેે કાામનાાઓનુંં�  પ્રાાકૃૃતિ�ક ખેંં �ચાાણ હોોય 
છેે અનેે તેે ક્ષણેે, સાાધકને ખબર પડેે છેે કેે તેેનીી આકાંં�ક્ષાાઓનાા મૂૂળ ખરેેખર કેેટલાા 
છીીછરાા હતાા.

કંં ઈક ઇચ્છવાાનીી ઇચ્છાા હોોવીી અનેે ખરેેખર કંં ઇક ઇચ્છવું� , તેે બંંને  
વચ્ચેે ઘણોો તફાાવત છેે. સતતપણે ઇચ્છાા સાાથેે પ્રયત્નશીીલ, એવોો 
સાાધક ખરેેખર મુુક્તિ�િ ઇચ્છતોો હોોઈ શકે છેે. પસ્તાાવાાનીી ક્ષણમાંં�  એ 
ઇચ્છાા તીીવ્ર હોોય છેે. પ્રાાર્થથ નાાનીી ક્ષણમાંં�  એ અપેેક્ષાા વાાસ્તવિ�ક લાાગેે 
છેે. ધ્યાાનનીી શાંં� ત પળોોમાંં�  મુુક્તિ�િ નજીક લાાગેે છેે.
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આ કોોઈ દંંભ નથીી; પરંંતુુ તેે માાનવીીય અવસ્થાા છેે. સમસ્યાા એ નથીી કેે આપણેે મુુક્તિ�િ 
ઇચ્છતાા હોોવાા અંંગેે જૂૂઠુંં�  બોોલીીએ છીીએ. સમસ્યાા એ છેે કેે એ સંંઘર્ષષમાંં� થીી બચીી શકીીએ, 
તેેટલીી ઊંંડાાણપૂર્વવકની ી આકાંં�ક્ષાા આપણેે હજુ સુુધીી કેેળવીી નથીી. પ્રાાર્થથના ા જોોકે  વાાસ્તવિ�ક 
હોોય છેે, પણ તેે અર્ધધ -હૃદયથીી કરાાતીી હોોય છેે.

એક વેેપાારીી અનેે એક સાાધુુ 

આપણીી એક વાાર્તાા�  આ બાાબતને સાારીી રીીતેે દર્શાા�વે  છેે. એક વેેપાારીી તેેનાા ગ્રાાહકોોનેે 
છેેતરવાાનુંં�  બંંધ નહોોતોો કરીી શકતોો. તેે એક સાાધુુ પાાસેે આવ્યોો. 

વેેપાારીીએ કહ્યુંં� , “મને ખબર છેે કેે આ ખોોટુંં�  છેે, દરરોોજ સાંં�જે હુંં�  પ્રાામાાણિ�ક રહેવાાનીી 
પ્રતિ�જ્ઞાા કરંું છુંં� , છતાંં�  દરરોોજ સવાારેે ફરીીથીી માારાાથીી જુુઠુંં�  બોોલાાઈ જાય છેે. માારાામાંં�  
શુંં�  ખોોટુંં�  છેે?” 
સાાધુુએ પૂૂછ્યુંં� , “સાંં�જે જ્યાારેે તમે પ્રતિ�જ્ઞાા કરોો છોો, ત્યાારેે શુંં�  તમે ખરેેખર પ્રાામાાણિ�ક 
બનવાા માંં� ગતાા હોોવ છોો?” “હાા, ચોોક્કસ,” વેેપાારીીએ જવાાબ આપ્યોો. 
“અનેે જ્યાારેે સવાાર પડેે છેે અનેે એક ગ્રાાહક તમાારીી સાામેે આવેે છેે, ત્યાારેે પણ શુંં�  તમે 
પ્રાામાાણિ�ક રહેવાા માંં� ગતાા હોોવ છોો?” 

વેેપાારીીએ થોોભીીનેે જવાાબ આપ્યોો, “તેે ક્ષણેે, હુંં�  વધાારેે વેેચાાણ ઇચ્છતોો હોોઉંં છુંં� .” 
“તોો તમાારીી સાંં�જનીી પ્રતિ�જ્ઞાા એક માાણસ દ્વાારાા કરવાામાંં�  આવેે છેે અનેે તમાારીી સવાારનીી 
પસંંદગીી બીીજા દ્વાારાા કરવાામાંં�  આવેે છેે. જ્યાંં�  સુુધીી તેે બંંનેે, એક જ માાણસ ન બને, 
ત્યાંં�  સુુધીી તમાારીી પ્રતિ�જ્ઞાા ભંંગ થતીી રહેશેે.” 

વેેપાારીીએ પૂૂછ્યુંં�  કેે તેે બંંનેેનેે એક સમાાન કેેવીી રીીતેે બનાાવવાા? 
સાાધુુએ જવાાબ આપ્યોો, “તમાારેે એ જાણવુંં�  જોોઈએ કેે તમને વેેચાાણ કરતાંં�  પણ વધાારેે 
ઇચ્છાા કઈ બાાબતનીી છેે? જ્યાારેે તમને તેે સમજાઈ જશેે, ત્યાારેે જૂૂઠુંં�  બોોલવાાનુંં�  બંંધ 
થઈ જશેે.” 
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ઇચ્છાાશક્તિ�િનુંં�  ધોોવાાણ 

વાારંંવાાર મળતીી રહેતીી નિ�ષ્ફળતાામાંં�  એક યાંં�ત્રિ�ક  સિ�દ્ધાંં�ત  કાાર્યયરત  હોોય છેે. જ્યાારેે પણ 
કોોઈ માાળખુંં�  પડીી ભાંં�ગે  છેે, ત્યાારેે તેે માાળખુંં�  તેે પછીીનાંં�  આગાામીી પરીીક્ષણ માાટેે અમુુક 
અંંશેે વધુુ નબળુંં�  બનીી જાય છેે. ચોોક્કસ ભાારને સહન કરવાા માાટેે રચાાયેેલ પુુલ એક 
વાાર તેે ચોોક્કસ ભાારથીી થોોડોો વધાારેે ભાાર પણ સહન કરીી શકેે છેે, પરંંતુુ જોો  તેેવુંં�  વાારંંવાાર 
થાાય, તોો તેે પુુલમાંં�  સૂૂક્ષ્મ ભંંગાાણ ઊભુંં�  થતુંં�  જાય છેે. પુુલ હજુ પણ મજબૂૂત દેેખાાઈ 
શકેે છેે, પરંંતુુ નુુકસાાન આંંતરિ�ક હોોય છેે. આખરેે, ભાારનોો એક નાાનોો સરખોો વધાારોો 
પણ વિ�નાાશક નિ�ષ્ફળતાાનુંં�  કાારણ બનીી શકેે છેે.

ઇચ્છાાશક્તિ�િ પણ એ જ રીીતેે કાાર્યય  કરે છેે. જ્યાારેે જ્યાારેે તેેનીી ઉપરવટ નિ�ર્ણણય લેેવાાય છેે, 
જ્યાારેે જ્યાારેે ઉચ્ચતર મનનાા સ્પષ્ટ નિ�ર્ણણયને બાાજુુ પર રાાખીી દેેવાાય છેે, ત્યાારેે ત્યાારેે એક 
સૂૂક્ષ્મ ભંંગાાણ થાાય છેે. આ ભંંગાાણ અદ્રશ્ય હોોઈ શકેે છેે, પરંંતુુ નુુકશાાન વધતુંં�  જાય છેે. 

આ જ કાારણેે ઘણીીવાાર વાારંંવાાર પતન પાામેેલોો એક સાાધક, પોોતાાનેે સાાધનાાનીી શરૂઆત 
કરતાંં�  વધાારેે નબળોો અનુુભવે છેે. તેે અપેેક્ષાા રાાખતોો હોોય છેે કેે અભ્યાાસ તેેનેે મજબૂૂત 
બનાાવશેે, પરંંતુુ વાારંંવાાર થતીી રહેતીી નિ�ષ્ફળતાાએ તેેનીી એ ક્ષમતાાનેે જ કોોરીી નાાખીી હોોય 
છેે, જેે ક્ષમતાા તેે ખરેેખર તોો ઊભીી કરવાા માંં�ગે  છેે. ઇચ્છાાનુંં�  પરીીક્ષણ કરવાાનુંં�  ટાાળવુંં� , 
એ ઉકેેલ નથીી; ઉકેેલ એ છેે કેે તેેનેે નિ�ષ્ફળતાાનીી પાારાાશીીશીી બનાાવવાાનુંં�  બંંધ કરવુંં� .

પ્રાામાાણિ�ક મૂૂલ્યાંં� કન 

હૃદયનીી વાાસ્તવિ�ક અવસ્થાા વિ�શે નખશિ�ખ પ્રાામાાણિ�કતાા કેેળવવાાથીી પરિ�વર્તતનની ી શરૂઆત 
થાાય છેે. આપણાામાંં� થીી મોોટાાભાાગનાા લોોકોો મુુક્તિ�િ માાટેેનીી આપણીી પ્રતિ�બદ્ધતાાનેે વધાારેે 
અંંદાાજેે છેે અનેે આપણાા વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચા ા પ્રત્યેનાા આપણાા લગાાવનેે ઓછોો અંંદાાજેે 
છેે. આ ખોોટુંં�  મૂૂલ્યાંં�કન  એવીી પ્રતિ�જ્ઞાાઓ તરફ દોોરીી જાય છેે, જેે પાાળીી શકાાતીી નથીી, 
જેેનાાથીી ઉપર જણાાવ્યાા પ્રમાાણેે વિ�શ્વાાસને નુુકશાાન થતુંં�  જાય છેે. 



10

પ્રાામાાણિ�ક મૂૂલ્યાંં�કન  કેેવુંં�  હોોઈ શકેે? પ્રાામાાણિ�ક મૂૂલ્યાંં�કન  એટલે કોોઈપણ શરમ કેે 
કોોઈપણ બચાાવ વિ�નાા, આંંતરિ�ક ઇચ્છાાઓનાા ચોોક્કસ પ્રમાાણને સ્વીીકાારવુંં� . તેે માાટેે 
એક થીી દસનાા સે્કેલ પર, તમાારીી મુુક્તિ�િ માાટેેનીી ઇચ્છાા ખરેેખર કેેટલીી છેે? તેેનુંં�  મૂૂલ્યાંં�કન  
કરોો અનેે તેે જ સે્કેલ પર, તમે તમાારીી વર્તત ણૂૂકનાંં�  ચોોક્કસ ઢાંં�ચા ા દ્વાારાા તમને આપવાામાંં�  
આવતાા આનંંદને કેેટલોો ઇચ્છોો છોો? તેેનુંં�  મૂૂલ્યાંં�કન  કરોો.

ઘણાા લોોકોો માાટેે, પ્રાામાાણિ�ક જવાાબ નમ્રતાા તરફ લઇ જનાારોો હોોઈ શકેે છેે. મુુક્તિ�િનીી 
ઇચ્છાા પાંં� ચ કેે છ આંંક જેેટલીી નોંં�ધાાઈ શકેે છેે, જ્યાારેે તેે વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચા ાનુંં�  આકર્ષષણ 
આઠ કેે નવ આંંક જેેટલુંં�  નોંં�ધાાઈ શકેે છેે. આ પ્રમાાણને જોોતાંં� , કોોઈપણ મુુકાાબલાાનુંં�  
પરિ�ણાામ અનુુમાાનિ�ત જ હોોઈ શકેે છેે. આમ છતાંં� , આ નિ�રાાશાાનુંં�  કાારણ નથીી; તેે એક 
વ્યૂૂહરચનાા બનાાવવાાનુંં�  કાારણ હોોઈ શકેે છેે. જોો  તમાારીી આકાંં�ક્ષાા, ઇચ્છાાનાા આકર્ષષણ 
કરતાંં�  નબળીી હોોય, તોો આકાંં�ક્ષાા પર કાામ કરોો. એવાા વચનોો આપતાા રહેશોો નહીંં� કેે 
જેે વર્તતમા ાન પ્રમાાણ માાટેે સાાનુુકુુળ ન હોોય. તેેનાા બદલે, તેે પ્રમાાણ બદલવાા પર ધ્યાાન 
કેેન્દ્રિ�િત કરોો.

ક્યાા પરિ�બળોો ઝંંખનાા વધાારેે છેે?

દિ�વ્યતાા માાટેેનીી ઝંંખનાાનોો વિ�કાાસ ઇચ્છાાશક્તિ�િ દ્વાારાા નથીી થતોો; તેે સંંપર્કક  દ્વાારાા અનેે 
સંંપર્કકમાંં�  થીી ઉદ્ભવતાા અભિ�સરણ દ્વાારાા વધેે છેે.

જ્યાારેે આપણેે ધ્યાાનમાંં�  સમય વિ�તાાવીીએ છીીએ, ત્યાારેે આપણીી સભાાન અનુુભૂૂતિ�થીી 
ઉપરાંં�ત  પણ કંંઇક થાાય છેે. આપણંું�  તંંત્ર પ્રાાણાાહુુતિ� મેેળવેે છેે અનેે હૃદય પ્રસાારિ�ત 
થતીી અવસ્થાામાંં� થીી કંંઈક ગ્રહણ કરે છેે. સમય જતાંં� , વાારંંવાાર થતોો સંંપર્કક , એક નવીી 
આધાારરેખાા, એક નવુંં�  ‘સાામાાન્ય સ્તર’ વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરે છેે અનેે નવીી નવીી શક્યતાાઓનીી 
સંંભાાવનાા ઊભીી કરે છેે. 	

આ જ કાારણ છેે કેે સતં્સંગ એટલે કેે સત્યનાા સંંગ પર ભાાર મૂૂકવાામાંં�  આવેે છેે. એક ગુુરુ 
અથવાા સમર્પિ�િત પ્રશિ�ક્ષક કેે જેેનીી ઝંંખનાા સંંપૂૂર્ણણ  બનીી ગઈ છેે, તેેનીી હાાજરીીમાંં�  આપણાા 
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હૃદયમાંં�  કંંઈક ઉતે્તેજિ�ત થાાય છેે. ઉચ્ચતર ઇચ્છાાઓનાા સ્પંંદનોો સાાથેે એક પ્રતિ�સ્પંંદન 
ઉત્પન્ન થાાય છેે અનેે આપણીી પોોતાાનીી સ્પંંદનીીયતાા બદલાાવાા લાાગેે છેે.

એ જ રીીતેે, જેેમણેે યાાત્રાા કરીી લીીધીી છેે, તેેમનુંં�  લખાાણ વાંં� ચવાામાંં�  વિ�તાાવેેલોો સમય, 
આપણીી વર્તત ણૂૂકનીી રીીતભાાત અનેે આપણીી વૃૃત્તિ�ઓથીી પણ આગળ શુંં�  છેે, તેેનાા ચિં�તંનમાંં�  
વિ�તાાવેેલોો સમય, સ્વ પરથીી ધ્યાાન હટાાવતીી સેેવાામાંં�  વિ�તાાવેેલોો સમય, તેે બધુંં�  ઉચ્ચતર 
વરુને ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડેે છેે, જ્યાારેે નિ�મ્ન વરુને ઓછુંં�  ધ્યાાન મળે છેે. 

આ પરિ�વર્તતન  ધીીમેે ધીીમેે થાાય છેે, પરંંતુુ તેે પછીી એક દિ�વસ આપણેે નોંં�ધીીએ છીીએ કેે 
અન્યોો સાાથેેનુંં�  આપણંું�  સવાારનુંં�  આદાાન-પ્રદાાન અલગ હોોય છેે. પ્રતિ�ક્રિ�યાાત્મક ખેંં �ચાાણ 
હજુ પણ હોોઈ શકેે છેે, પરંંતુુ કંંઈક બીીજુંં�  પણ છેે, કંંઈક એવુંં� , જેે પહેેલાંં�  હાાજર નહોોતુંં� , 
અથવાા હાાજર હતુંં�  પણ નબળુંં�  હતુંં� . પ્રમાાણ બદલાાઈ ગયુંં�  છેે.

આંંતરિ�ક રુદનનીી ગુુણવત્તાા 

બાાબુુજી મહાારાાજેે એક વખત ટિ�પ્પણીી કરીી હતીી કેે જોો  ઈશ્વર માાટેેનીી તૃૃષ્ણાા દુુન્યવીી 
વસ્તુુઓ માાટેેનીી તૃૃષ્ણાા જેેટલીી જ મજબૂૂત હોોય, તોો તાાત્કાાલિ�ક સાાક્ષાાત્કાાર થઈ જાય. 

ચાાલોો આપણેે સમજીએ કેે આનોો અર્થથ  શુંં�  છેે. જ્યાારેે એક શક્તિ�િશાાળીી ઇચ્છાા ઊભીી 
થાાય છેે, ત્યાારેે તેે આપણાા સમગ્ર તંંત્રને આવરીી લેે છેે. વિ�ચાાર, અનુુભૂૂતિ�, શરીીર અનેે 

જ્યાારેે આપણે ધ્યાાનમાંં�  સમય વિ�તાાવીીએ છીીએ, ત્યાારેે આપણીી 
સભાાન અનુુભૂતિ�થીી ઉપરાંં� ત પણ કંં ઇક થાાય છેે. આપણંું�  તંં ત્ર 
પ્રાાણાાહુુતિ � મેેળવેે છેે અનેે હૃદય પ્રસાારિ�ત થતીી અવસ્થાામાંં� થીી 
કંં ઈક ગ્રહણ કરે છેે. સમય જતાંં� , વાારંંવા ાર થતોો સંંપર્કક  , એક 
નવીી આધાારરેેખાા, એક નવું�  ‘સાામાાન્ય સ્તર’ વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરે છેે 
અનેે નવીી નવીી શક્યતાાઓનીી સંંભાાવનાા ઊભીી કરે છેે. 	



12

ઇચ્છાાશક્તિ�િ – એ બધાા તેેનીી પરિ�પૂર્તિ�િ માાટેે એકજુથ થઈ  જાય છેે.  પ્રતિ�કાાર નાામશેષ 
થઇ જાય છેે, કાારણ કેે તેેનાા વિ�રોોધનીી શક્તિ�િ પ્રમાાણમાંં�  ઘણીી ઓછીી હોોય છેે. જોો  
મુુક્તિ�િનીી ઇચ્છાા સમાાન રીીતેે સર્વવ વ્યાાપીી હોોય, તોો શુંં�  થાાય? તેેનેે નાાનીી ઇચ્છાા સાામેે 
લડવાાનીી જરૂર જ ન રહે, કાારણ કેે તેે ફક્ત તેેનેે સમાાવીી લેેશેે, જેેમ એક  વિ�શાાળ નદીી 
નાાનાા પ્રવાાહને પોોતાાનાામાંં�  સમાાવીી લેે છેે, તેેમ એ મોોટોો પ્રવાાહ બધાા પાાણીીનેે એક જ 
દિ�શાામાંં�  લઈ જાય છેે.

આ જ કાારણ છેે કેે અર્ધધ -હૃદયે કરવાામાંં�  આવેેલીી પ્રાાર્થથના ા આપણંું�  પરિ�વર્તતન  કરીી 
શકતીી નથીી. આ જ કાારણ છેે કેે બાાહ્ય-સ્તરીીય પસ્તાાવોો વર્તત ણૂૂકનાંં�  ગહન ઢાંં�ચા ાનેે અનેે 
વૃૃત્તિ�ઓનાંં�  ઉછાાળાાનેે સમાાવીી દેે છેે. તીીવ્રતાાનોો તફાાવત ઘણોો મોોટોો છેે: મુુક્તિ�િનીી ઝંંખનાા 
એક મીીણબત્તીી છેે, જ્યાારેે આદતોોનુંં�  ખેંં �ચાાણ એક અગ્નિ� છેે. જ્યાંં�  સુુધીી પ્રમાાણ બદલાાય 
નહીંં�, ત્યાંં�  સુુધીી પરિ�ણાામ પૂૂર્વવઅનુુમાાનિ�ત હોોય છેે.

કોોશેેટોો અનેે પતંગિ�યુંં�  

એક માાણસનીી વાાર્તાા�  છેે, જેે એક દિ�વસ એક કોોશેેટાા પાાસેે આવ્યોો અનેે તેેણેે જોોયુંં�  કેે 
એક પતંંગિ�યુંં�  તેેમાંં� થીી બહાાર નીીકળવાા માાટેે સંંઘર્ષષ  કરતુ હતુંં� . છિ�દ્ર નાાનુંં�  હતુંં�  અનેે પતંંગિ�યુંં�  
કલાાકોો સુુધીી દબાાણ કરતુંં�  રહ્યુંં�  અનેે ખેંં �ચાાણ કરતુ રહ્યુંં� . પતંંગિ�યાા પર દયાા આવતાંં� , તેે 
માાણસે એક કાાતર લીીધીી અનેે તેે કાાણંું�  મોોટુંં�  કરવાા માાટેે કોોશેેટાાનેે કાાપીી નાાખ્યુંં� . પતંંગિ�યુંં�  
સરળતાાથીી બહાાર આવ્યુંં� , પરંંતુુ તેેનુંં�  શરીીર સૂૂજી ગયુંં�  હતુંં�  અનેે તેેનીી પાંં�ખોો સુુકાાઈ ગઈ 
હતીી, તેેથીી તેે ક્યાારેેય ઊડીી ન શક્યુંં� .

તેે માાણસ એ નાા સમજી શક્યોો કેે નાાનાા છિ�દ્રમાંં� થીી બહાાર આવવાાનોો સંંઘર્ષષ , એ કુુદરત 
દ્વાારાા પતંંગિ�યાાનાા શરીીરમાંં� થીી પ્રવાાહીીનેે તેેનીી પાંં�ખોો તરફ લઇ જવાાનીી એક રીીત હતીી. 
કહેવાાતીી મુુશ્કેેલીી, જેે કૂ્રૂર લાાગતીી હતીી, તેે પતંંગિ�યાા માાટેે ઉડવાાનીી ક્ષમતાા વિ�કસાાવવાા 
માાટેે જરૂરીી હતીી. તેેવીી જ રીીતેે, જેે સાાધક ઇચ્છેે છેે કેે ઈશ્વર તેેનીી યાાત્રાામાંં� થીી સંંઘર્ષષ  દૂૂર 
કરે, તેે સુુકાાઈ ગયેેલીી પાંં�ખોો સાાથેે બહાાર આવવાાનીી પ્રાાર્થથના ા કરવાા જેેવુંં�  છેે.



કોોશેેટોો અનેે પતંગિ�યુંં�  –
તકલીીફોોનોો હેેતુુ 

મુુશ્કેેલીીઓ હટાાવીી લેેવાામાંં�  આવેે છેે.
ક્ષમતાા આવતીી અટકે છેે.

પ્રયત્નોો પ્રવાાહીીનેે પાંં�ખોો તરફ મોોકલે છેે.
તેે ઉડવાા માાટેે સક્ષમ બને છેે. 

સંંઘર્ષષ
(જરૂરીી વિ�કાાસ)

શોોર્ટટ કટ
(સુુકાાઈ ગયેેલીી પાંં� ખોો)
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ઘણાા સાાધકોો પોોતાાનીી વૃૃત્તિ�ઓમાંં� થીી મુુક્તિ�િ મેેળવવાા માાટેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  હોોય છેે. તેેઓ 
પોોતાાનીી ઇચ્છાાઓ દૂૂર કરીી, ઇચ્છાાશક્તિ�િ મજબૂૂત કરીી પોોતાાનોો માાર્ગગ  સરળ બનાાવવાા 
માાટેે ઈશ્વરને વિ�નંતીી કરતાંં�  હોોય છેે, છતાંં�  મોોટેેભાાગેે કોોઈ પરિ�ણાામ મળતુંં�  નથીી. તેેથીી 
તેેઓ વિ�ચાારેે છેે કેે ઈશ્વર સાંં�ભળતોો જ નથીી, કેે ઈશ્વરને માારીી કોોઈ પરવાા જ નથીી, કેે 
પછીી ઈશ્વરનુંં�  અસ્તિ�િત્વ જ નથીી… પરંંતુુ અન્ય શક્યતાા પણ છેે. 

પણ, શુંં�  ઈશ્વર તેે મુુશ્કેેલીીઓનેે જ પરિ�વર્તતન  માાટેે ઉપયોોગમાંં�  નહીંં� લેેતોો હોોય? શુંં�  સંંઘર્ષષ  
જ એ સાાધન નહીંં� હોોય કેે જેેનાા દ્વાારાા એક સાાધક મુુક્તિ�િ માાટેે જરૂરીી શક્તિ�િ વિ�કસાાવીી 
શકેે? આ વિ�કલ્પનોો પણ વિ�ચાાર કરીી જુુઓ. જોો  ઈશ્વર સાાધકનીી વિ�નંતીી સાંં�ભળીી બધીી 
જ મુુશ્કેેલ વૃૃતિ�ઓનેે દૂૂર કરીી દેે, તોો સાાધક તોો આધ્યાાત્મિ�ક રીીતેે એક બાાળક જ રહેશેે. 
તેેઓ વાાસ્તવિ�ક મુુક્તિ�િ માાટેે જરૂરીી આંંતરિ�ક વિ�કાાસ ક્યાારેેય નહીંં� કરીી શકેે. તેેઓનેે 
મુુક્ત નહીંં� બનવાા છતાંં�  મુુક્તિ�િ અપાાઈ જશેે. સંંઘર્ષષ  દિ�વ્ય ઉદાાસીીનતાાનોો પુુરાાવોો નથીી; 
પરંંતુુ તેે અભ્યાાસક્રમ જ છેે.



અફસોોસ
(ભૂૂતકાાળમાંં�  ડોોકિ�યુંં� )

પસ્તાાવોો
(અસ્તિ�િત્વ-લક્ષીી આધાાર)

અફસોોસ વિ�રુદ્ધ પસ્તાાવોો – બદલાાવનુંં�  વિ�જ્ઞાાન

અહંંભા ાવ પે્રેરિ�ત. ‘મને લાાગેે છેે કેે મેંં �  આ ન કર્યુંં�  હોોત, 
તોો સાારંું હોોત.’

શરમનું�  એક વમળ. ભાાવનાાત્મક લૂૂપ.

સંંપૂ ર્ણણ  પ્રાામાાણિ�કતાા. ‘હુંં�  આ રીીતેે તોો ચાાલુુ ન જ 
રાાખીી શકુંં� , મને મદદ કરોો.’

‘પહેલાંં�  અનેે હવેે પછીી.’ એક પ્રગતિ�લક્ષીી બદલાાવ.

સાાચાા પ્રાાયશ્ચિ�તનીી ક્ષણ 

અફસોોસ અનેે પસ્તાાવાા વચ્ચેે ફરક છેે. અફસોોસ કહે છેે, “કાાશ, મેંં �  તેે ન કર્યુંં�  હોોત. મને 
તેેનાા વિ�શે ખરાાબ લાાગેે છેે અનેે આશાા રાાખુંં�  છુંં�  કેે હવે હુંં�  વધાારેે સાારંું કરીીશ.” જ્યાારેે 
પસ્તાાવોો કહે છેે, “હુંં�  જોોઈ રહ્યોો છુંં�  કેે હુંં�  શુંં�  કરીી રહ્યોો છુંં� , મને દેેખાાય છેે કેે માારેે તેેનીી 
શુંં�  કિં�ંમત ચૂૂકવવીી પડશેે અનેે મને દેેખાાય છેે કેે હુંં�  આ રીીતેે ચાાલુુ ન જ રાાખીી શકુુ. આ 
ક્ષણેે માારીી અંંદર હવે કઇંક અલગ જ દિ�શાા તરફીી બદલાાવ આવીી રહ્યોો છેે.” 

અફસોોસ ભાાવનાાત્મક હોોય છેે, અનેે મોોટેે ભાાગેે તેે અપરાાધબોોધનાા અનેે શરમનાા વધાારેે 
નેે વધાારેે બોોજ સાાથેે સંંકળાાયેેલોો હોોય છેે, જ્યાારેે પસ્તાાવોો અસ્તિ�િત્વલક્ષીી હોોય છેે. 
અફસોોસ સભાાન સ્તરે આવેે છેે અનેે જાય છેે અનેે સાાથેે સાાથેે તેે આપણાા અર્ધધજાગ્રત 
ઢાંં�ચા ાનેે પણ ચાાલુુ રાાખેે છેે, જ્યાારેે પસ્તાાવોો પહેેલાા અનેે પછીીનીી બાાબતે સ્પષ્ટ હોોય છેે, 
તથાા તેે ઢાંં�ચા ાનેે તોોડીી પાાડવાા માાટેે પગલાંં�  લેેવાાનીી જરૂરીીયાાત દર્શાા�વે  છેે.
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બાાબુુજી મહાારાાજેે આપેેલ દસ નિ�યમોો પૈૈકીીનોો દસમોો નિ�યમ1, ફક્ત અફસોોસ જ નહીંં�, 
પણ પસ્તાાવોો કરવાાનીી જરૂરીીયાાત પર ભાાર મુુકેે છેે. બાાબુુજી દ્વાારાા વર્ણણવવાામાંં�  આવેેલ 
આજીજીપૂૂર્ણણ  મનોોભાાવ એ પોોતાાનાંં�  પ્રત્યેનોો દયાાભાાવ કેે દુઃઃ� ખનોો ભાાવ નથીી, પરંંતુુ દિ�વ્યતાા 
સમક્ષ એક બાાળક જેેવોો પ્રાામાાણિ�ક ભાાવ છેે, કેે જેે કંંઈ છુુપાાવતોો નથીી, કેે કોોઈનોો બચાાવ 
પણ કરતોો નથીી, પરંંતુુ ફક્ત હૃદયનીી વાાસ્તવિ�ક અવસ્થાાનેે જ રજૂ કરે છેે અનેે મદદ માંં�ગે છેે.

જ્યાારેે પસ્તાાવોો સાાચોો હોોય છેે, ત્યાારેે તેે એવાા વચનોો નથીી આપતોો, કેે જેે પાાળીી શકાાય 
નહીંં�. તેેનાા બદલે તેે કહે છેે, હુંં�  આ જ છુંં� . આ હુંં�  જ કરીી રહ્યોો છુંં� . મને ખબર નથીી 
કેે હુંં�  તેે રોોકીી શકીીશ કેે નહીંં�, પણ મને ખબર છેે કેે હુંં�  તેે રોોકવાા માંં�ગુ  છુંં� . કૃૃપાા કરીીનેે 
મને મદદ કરોો.” આ પ્રકાારનીી પ્રાાર્થથના ા આપણાંં�  ઢાંં�ચા ા અનેે વૃૃત્તિ�ઓ કરતાંં�  પણ વધાારેે 
ઊંંડાાણ સુુધીી પહોંં�ચે છેે. જ્યાંં�  પ્રયત્નોો નિ�ષ્ફળ ગયાંં�  હોોય, ત્યાંં�  કૃૃપાા તેેનુંં�  કાાર્યય  કરીી શકેે, 
તેે માાટેે આવીી પ્રાામાાણિ�કતાા માાર્ગગને  ચોોક્ખોો કરીી દેે છેે.  

આપણોો વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચો ો ખરેખર શુંં�  ઇચ્છેે છેે

આ એક રહસ્ય છેે, જેે ઇચ્છાાઓ સાાથેેનાા આપણાા સંંબંંધને તત્ક્ષણ બદલીી નાાખેે છેે: 
આપણોો ઢાંં�ચો ો ખરેેખર એ નથીી ઇચ્છતોો હોોતોો, જેે તેે ઈચ્છતોો હોોય, એવુંં�  દેેખાાતુંં�  હોોય, 
પરંંતુુ વાાસ્તવમાંં�  તેે કંંઈક વધુુ ગહન બાાબત તરફ ઈશાારોો કરે છેે. ભૌૌતિ�ક સુુખનીી તૃૃષ્ણાા, 
મૂૂળભૂૂત રીીતેે તોો એકત્વ માાટેેનીી તૃૃષ્ણાા છેે. 

ક્ષણિ�ક સંંતોોષ માાટેેનીી બેેચેેનીીભરીી શોોધ, મૂૂળભૂૂત રીીતેે તોો શાાશ્વત સંંતોોષનીી શોોધ છેે. 
આસપાાસનીી બાાબતોો પ્રત્યેનોો લગાાવ, મૂૂળભૂૂત રીીતેે તોો જેે શાાશ્વત છેે, તેેનેે પકડવાાનોો 
પ્રયાાસ છેે. આપણીી વર્તત ણૂૂકીીય રીીતભાાત, તેે જેે શોોધેે છેે, તેેમાંં�  કંંઈ ખોોટુંં�  નથીી,પણ તેે 
જ્યાંં�  શોોધેે છેે, તેે ખોોટુંં�  છેે.

જ્યાારેે આ સમજાય છેે, ત્યાારેે આપણાા વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચા ા પ્રત્યે આપણેે સંંઘર્ષષ નાા ભાાવનેે 
બદલે કરુણાાસભર હોોઈશુંં� : ‘હુંં�  જોોઉં છુંં�  કેે તમે શુંં�  શોોધવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાા છોો. તેે 

1 રાામચંદ્ર, સહજ માાર્ગગના ા દસ નિ�યમોોનીી સમજૂતીી, શ્રીી રાામચંદ્ર મિ�શન, ભાારત.
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અહીંં� નથીી, પણ મને ખબર છેે કેે તેે ક્યાંં�  છેે. ચાાલોો હુંં�  તમને તેે તરફ લઇ જાઉં.’ આ 
પ્રતિ�ભાાવ કોોઈ વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચા ા સાામેેનાંં�  સંંઘર્ષષ થીી કેે પછીી તેેનાા અસ્તિ�િત્વનેે દબાાવીી દેેવાા 
કેે તેેનાા અસ્તિ�િત્વનેે જ નકાારવાાથીી અલગ છેે. સંંઘર્ષષ  બંંનેે પક્ષોોનેે મજબૂૂત બનાાવવાાનુંં�  જ 
કરે છેે અનેે નકાાર, તેેનેે અર્ધધજાગ્રત મનમાંં�  ધરબીી રાાખેે છેે, જ્યાંં�  તેે હજુ પણ ફરીી જાગૃત 
થઈ શકેે છેે. બીીજી બાાજુુ, પ્રકાાશનાંં�  પ્રગટન દ્વાારાા ગેેરસમજ મૂૂળમાંં� થીી ઓગળીી જાય છેે.

એ પરિ�વર્તતન , કેે જેે બધુંં�  બદલીી નાાખેે છેે

યાાત્રાાનાા કોોઈક તબક્કે, કંંઈક બદલાાય છેે. તેે કોોઈ નાાટકીીય પરિ�વર્તતન  નથીી હોોતુંં�  કેે તેે 
પરિ�વર્તતન  માાટેે કોોઈ દેેખાાડોો પણ નથીી હોોતોો. ઘણીી વાાર તોો આપણને તેેનીી તરત ખબર 
પણ નથીી પડતીી, પરંંતુુ આપણાા સંંતુુલનનાા આધાારનુંં�  કેેન્દ્ર જ બદલાાઈ જાય છેે. પહેેલાંં� , 
હૃદયનુંં�  લક્ષ મોોજશોોખ તરફ હતુંં�  અનેે ક્યાારેેક ક્યાારેેક તેે મુુક્તિ�િ તરફ નજર નાાખતુંં�  હતુંં� . 
પરંંતુુ હવે, હૃદય મુુક્તિ�િ-લક્ષીી હોોય છેે અનેે ક્યાારેેક ક્યાારેેક જ જૂૂનીી વર્તત ણૂૂક તરફનુંં�  
ખેંં �ચાાણ અનુુભવે છેે. જોોકે  બંંનેે તરફનાા ખેંં �ચાાણ તોો ચાાલુુ જ રહે છેે, પણ દૃષ્ટિ�કોોણ 
બદલાાઈ ગયોો હોોય છેે. 

આ પરિ�વર્તતન દબાાણપૂર્વવક લાાવીી શકાાતુંં�  નથીી, પરંંતુુ આપણેે તેેનાા માાટેે તૈૈયાારીી કરીી શકીીએ 
છીીએ. હોોડીી હંંકાારતાા શીીખતીી વ્યક્તિ�િનીી હોોડીી ભાારેે પવન અનેે મોોજામાંં�  પલટીી ખાાઈ જાય 
છેે, છતાંં�  અંંતેે સતત અભ્યાાસ દ્વાારાા તેે કોોઈપણ હવાામાાનમાંં�  હોોડીી હંંકાારવાામાંં�  નિ�પુુણ બને 
છેે. તેેવીી જ રીીતેે, આપણોો અભ્યાાસ, દૈૈનિ�ક સફાાઈ, દૈૈનિ�ક ધ્યાાન, પ્રાામાાણિ�ક સ્વ-મૂૂલ્યાંં�કન , 
વાારંંવાાર પડતીી થયાા પછીીનાા સંંચિ�ત પરિ�ણાામોો અનેે આપણાા વર્તત ણૂૂકીીય ઢાંં�ચાાનીી બહાાર 
શુંં�  છેે, તેેનીી વધતીી જતીી ઓળખ, આપણને આગળનીી યાાત્રાા માાટેે તૈૈયાાર કરે છેે. પછીી, 
જ્યાારેે હૃદય તૈૈયાાર હોોય છેે, ત્યાારેે કૃૃપાા દ્વાારાા પરિ�વર્તતન સ્વયમ, પોોતાાનાા સમયે થાાય છેે.

જેેનુંં�  સતત પતન થઈ રહ્યુંં�  છેે, તેેનાા માાટેે

જોો  તમે આ વાંં�ચી ીનેે તમાારાા પોોતાાનાા સંંઘર્ષષ નેે ઓળખીી શકોો, તોો સમજોો  કેે તમાારંું પતન 
વ્યર્થથ  ગયુંં�  નથીી. દરેક પતને તમાારાામાંં�  કંંઈક નેે કંંઇક ઉમેેર્યુંં�  છેે અનેે દરેક સમયે પતનમાંં� થીી 
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બહાાર આવતીી વખતેે કંંઇક નેે કંંઈક નિ�ર્માા�ણ થયુંં�  હોોય છેે. તમને આ વાાતનોો ભાાર લાાગેે 
છેે, તેે બાાબત જ સૂૂચવેે છેે કેે તમે હાાર માાનીી નથીી. 

હવે જરૂરીી એ છેે કેે આપણેે એનાા એ જ પ્રકાારનાા પ્રયત્નોો ચાાલુુ રાાખવાાનેે બદલે, તેે 
ઇચ્છાાનીી ગુુણવતાામાંં�  પરિ�વર્તતન  લાાવીીએ. અહીંં� કેેટલાાક સૂૂચનોો છેે:

એવાા વચનોો આપવાાનુંં�  બંંધ કરોો કેે જેે તમે પાાળીી ન શકોો. તેેનેે બદલે, એક પ્રાામાાણિ�ક 
મૂૂલ્યાંં�કન  કરોો: તમને મુુક્તિ�િ માાટેેનીી ઇચ્છાા ખરેેખર કેેટલીી છેે? મુુક્તિ�િનીી ઇચ્છાાનાા તેે 
પ્રમાાણને, તમાારીી વર્તત ણૂૂકીીય ઇચ્છાાઓનાા ઢાંં�ચા ાનાા પ્રમાાણ સાાથેે સરખાાવોો. ચોોક્કસ 
બનોો, અડગ બનોો, અનેે પાારસ્પરિ�ક ખેંં �ચાાણોોથીી વાાકેેફ બનોો.

તેે પછીી તમને પોોતાાનેે પૂૂછોો, ‘આ પ્રમાાણોોમાંં�  કેેવીી રીીતેે બદલાાવ આવીી શકેે?’ તેે 
ઇચ્છાાશક્તિ�િ દ્વાારાા કેે નૈૈતિ�ક પ્રયત્નોો દ્વાારાા નહીંં� થાાય; તેે મોોટીી ક્ષુુધાાનેે ખોોરાાક પૂૂરોો 
પાાડવાાથીી અનેે નાાનીી ક્ષુુધાાનેે ભૂૂખીી રાાખવાાથીી થઇ શકશે. તમે પ્રાાણાાહુુતિ� મેેળવોો છોો, 
ત્યાારેે તેે પ્રાાણાાહુુતિ� તમાારાામાંં�  એક ગહન તડપ ઊભીી કરે છેે, તેેનાા તથાા જેે વ્યક્તિ�િઓનાા 
દૃષ્ટિ�કોોણ તમને તમાારીી ઉચ્ચતમ ક્ષમતાાઓનીી યાાદ અપાાવેે, તેેવાા લોોકોોનાા સહવાાસનાા 
પરિ�ણાામસ્વરૂપ આ શક્ય બનશે. 

એ વચન કેે જેે પાાળવાા જેેવુંં�  છેે 

એક વચન પાાળવાા જેેવુંં�  છેે, એ વચન છેે - પ્રયાાસ કરતાા રહેવાાનુંં�  વચન. દરેક વખતેે 
સફળ થવાાનુંં�  વચન આપવાાનોો કોોઈ અર્થથ  નથીી, કાારણ કેે તેે માાનવીીય ક્ષમતાા બહાારનુંં�  
વચન છેે. પ્રયત્ન કરતાા રહેવુંં� , ઉન્નત થતાંં�  રહેવુંં� , જેે સર્વોો� ચ્ચ છેે, તેે તરફ હૃદયને વાાળતાા 
રહેવુંં� ; એ બધીી આપણીી પહોંં�ચમાંં�  હોોય, એવીી બાાબતોો છેે.

દિ�વ્યતાા ઉન્નતિ�નેે નિ�ષ્ફળતાાનાા અભાાવનીી પાારાાશીીશીીથીી નથીી માાપતીી; દિ�વ્યતાા આપણેે 
આકાંં�ક્ષાાનેે કેેટલીી દ્રઢતાાપૂૂર્વવક  વળગીી રહીીએ છીીએ, તેે દ્વાારાા માાપેે છેે. જેે સાાધક એક 
હજાર વાાર નીીચેે પડેે છેે અનેે એક હજાર નેે એક વાાર પાાછોો ઊઠે છેે, તેેણેે કંંઈક એવુંં�  
દર્શાા� વ્યુંં�  હોોય છેે, જેે મહત્વનુંં�  છેે; તેેણેે માાર્ગગ  છોોડવાાનોો કરેલોો ઇનકાાર મહત્વનોો છેે.
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આ ઇનકાાર પોોતેે જ એક વિ�જય છેે અનેે દ્રઢતાાપૂૂર્વવક  માાર્ગગને  વળગીી રહેવુંં� , તેે પોોતેે જ 
એક બદલાાવ છેે. એક સમયે જેે એક હઠીીલાા પ્રયાાસ તરીીકેે કેે ક્યાારેેક એક યંંત્રવત 
પ્રયાાસ તરીીકેે શરૂ થયુંં�  હતુંં� , તેે સમય જતાંં�  એક કુુદરતીી દ્રષ્ટિ�કોોણ તરીીકેે પરિ�પક્વ થાાય 
છેે. એક સમયે, જેે સંંઘર્ષષ  હતોો, તેે એક પ્રવાાહ બનીી જાય છેે અનેે જેે વિ�ભાાજિ�ત હતુંં�  
તેે સંંપૂૂર્ણણ  બનીી જાય છેે.

વિ�ભાાજિ�ત હૃદય કાાયમ માાટેે વિ�ભાાજિ�ત રહેતુંં�  નથીી. 
એક દિ�વસ, કોોઈપણ દેેખાાડાા વિ�નાા, તેે તેેનીી દિ�શાા શોોધીી લેે છેે.

અનેે જ્યાારેે તેે થાાય છેે, ત્યાારેે તેેનેે ખુુદને આશ્ચર્યય  થાાય છેે કેે હુંં�  કેેમ બીીજા રસ્તેે ગયોો હતોો?



આંંતરિ�ક સંંઘર્ષષ  એક વાાસ્તવિ�કતાા છેે. તેે માાર્ગગ  પરથીી પસાાર થવુંં� , એ જ પ્રાામાાણિ�ક 
ઝંંખનાા છેે. પરિ�ણાામ ચેેતનાાનીી પ્રકૃતિ�માંં�  જ આલેેખાાયેેલુંં�  છેે; જેે સાાચુંં�  છેે, તેે ટકીી રહે છેે 
અનેે જેે ખોોટુંં�  છેે તેે ઊડીી જાય છેે. તમાારંું કાાર્યય  જેે સાાચુંં�  છેે, તેે તરફ વાારંંવાાર સતતપણેે 
દોોરાાયેેલાંં�  રહેવાાનુંં�  છેે, ત્યાંં�  સુુધીી કેે તેે જ દિ�શાા તમાારાા માાટેેનીી કાાયમીી દિ�શાા બનીી રહે. 

આ દિ�શાા તરફ ઉન્મુુખ થવાાનીી અવસ્થાાનેે જ મુુક્તિ�િ કહેવાામાંં�  આવેે છેે અનેે મુુક્તિ�િ તમને 
સ્વગૃૃહેે બોોલાાવીી રહીી છેે.

ઓમ શાંં� તિ�, શાંં� તિ�, શાંં� તિ�.

પે્રેમ અનેે આદર સાાથેે,

પૂૂજ્ય શ્રીી લાાલાાજી મહાારાાજનીી
153મીી જન્મ જયંંતિ� નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

તાા. 1, 2 અનેે 3 ફેેબુ્રુઆરીી, 2026 કાાન્હાા શાંં� તિ� વનમ



તમે કોોઈપણ સમયે હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોોડા ાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે જણાાવેે છેે 

અનેે તમે હાાર્ટટફુ લનેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં�   કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો – રિ�લેક્ષ 

થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટ ફુુલનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
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