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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

പ്രാായംം അൻപതുകളിിലുള്ള ഒരാാൾ എന്റെ� മുന്നിിലിിരുന്നു. പുറംം ലോ�ോകത്തിിന്റെ� 
അളവുകോ�ോലുകൾ വെ�ച്ചുനോ�ോക്കിിയാാൽ എല്ലാാതരത്തിിലുംം അയാാളുടെെ ജീീവിിതംം 
സഫലമെ�ന്നു വിിളിിക്കാാവുന്ന ഒന്നാായിിരുന്നു, എന്നാാലുംം, എന്നോ�ോടയാാൾ 
സംംസാാരിിക്കുമ്പോ�ോൾ കൈൈകൾ വിിറക്കുന്നുണ്ടാായിിരുന്നു: “എന്തുവേ�ണമെ�ന്ന്് 
എനിിക്ക്് നന്നാായറിിയാംം�, എന്ത്് പ്രവർത്തിിക്കണമെ�ന്നുംം കൃത്യയമാായറിിയാംം�. 
എന്നിിരുന്നാാലുംം, പ്രവർത്തിിക്കേ�ണ്ട സമയത്ത്് ഞാാനിിനിിയൊ�ൊരിിക്കലുംം 
ചെ�യ്യിില്ല എന്ന്് തീീരുമാാനിിച്ചുറച്ച, എന്നോ�ോടുതന്നെ� വാാഗ്് ദാാനംം 
നടത്തിിയ കാാര്യംം� തന്നെ�യാായിിരിിക്കുംം ഞാാൻ ചെ�യ്യുക. ഓരോ�ോ തവണ 
പരാാജയപ്പെ�ടുമ്പോ�ോഴുംം എന്റെ� ഒരു ഭാാഗംം എനിിക്ക്് നഷ്ടപ്പെ�ടുന്നു. 
പശ്ചാാത്താാപംം എന്നെ� വിിവശനാാക്കുന്നു, അപമാാനംം എന്നെ� ചുട്ടെെരിിക്കുന്നു, 
എന്നാാലുംം അത്് ആവർത്തിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നു.”

അ ക്ര മസ്വ വ ഭാാ വത്തെ�  ക്കു റിി ച്ചോ�ോ  മോ�ോഷ  ണ ശ്ര മത്തെ�  ക്കു റിി ച്ചോ�ോ 
വിിശ്വാാ�സവഞ്ചനയെ�ക്കുറിിച്ചോ�ോ അല്ല അയാാൾ സംംസാാരിിച്ചിിരുന്നത്്. അത്രയുംം 
സ്വവകാാര്യയമാായ, നിിരന്തരമാായിി അയാാളെെ മുറിിവേ�ൽപ്പിിക്കുന്ന, അതിിന്റേ�താായ 
രീീതിിയിിൽ അത്യയധിികംം നാാശകാാരിിയാായ ഒരു വിിഷയത്തെ�ക്കുറിിച്ചാായിിരുന്നു 
പറഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നത്്; മനുഷ്യയ ഹൃദയങ്ങളെെ പ്രക്ഷുബ്്ധമാാക്കുന്ന, 
ആഗ്രഹങ്ങളുംം ഉന്നതലക്ഷ്യയവുംം തമ്മിിലുള്ള സംംഘട്ടനത്തെ�ക്കുറിിച്ച്്.

ഈ ഏറ്റുപറച്ചിിൽ പല വിിധത്തിിൽ സംംഭവിിക്കാംം�: അദമ്യയമാായ 
ശീീലങ്ങളിിൽനിിന്നുംം മോ�ോചിിതനാാവാാൻ കഴിിയാാത്ത മധ്യയവയസ്ക്കനാായ 
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ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥൻ; കൃത്യയതയോ�ോടെെ ശുദ്ധീീകരണംം നടത്തുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം 
ഒരേ�തരംം പ്രവണതകൾ ആവർത്തിിക്കപ്പെ�ടുന്ന അനുഭവമുള്ള 
ആത്മീീയ സാാധകൻ; ക്ഷണിികമാായ സന്തോ�ോഷത്തെ� ബൗൗദ്ധിികമാായിി 
പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുന്നത്് ശാാശ്വവത സമാാധാാനത്തിിന്് പകരമാാവിില്ല 
എന്നറിിയുന്ന കുടുംംബസ്ഥൻ; പ്രലോ�ോഭനങ്ങളുയരുമ്പോ�ോൾ അവയ്ക്ക്് 
വശംംവദനാാവുന്ന സ്ഥിിതിിവിിശേ�ഷംം തുടങ്ങിിയവ. സാാഹചര്യയങ്ങൾ മാാറാം�ം, 
എന്നാാലുംം ഘടന എപ്പോ�ോഴുംം ഒന്നുതന്നെ�യാായിിരിിക്കുംം: വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടൊ�ൊരു 
ഹൃദയംം, ഒരു ഭാാഗംം മുക്തിി ലക്ഷ്യയമാാക്കിി നീീങ്ങുമ്പോ�ോൾ, മറ്റൊ�ൊന്ന്് 
ബന്ധനത്തിിലേ�ക്ക്് നീീങ്ങുന്നു.

ആന്തരിിക വിിഭജനംം
“എന്റെ� ഒരു ഭാാഗംം മോ�ോചനമാാഗ്രഹിിക്കുമ്പോ�ോൾ, മറുഭാാഗംം ആഗ്രഹങ്ങൾക്കു 
പുറകെ� പോ�ോകണമെ�ന്ന്് ശാാഠ്യം�ം പിിടിിക്കുന്നു” എന്നൊ�ൊരാാൾ പറഞ്ഞാാൽ 
എന്താാണതിിനർത്ഥംം? ഹൃദയംം ഇനിിയുമൊ�ൊരു തീീരുമാാനത്തിിലെ�ത്തിിയിിട്ടിില്ല 
എന്നാാണത്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നത്്; പൂർണ്ണ പിിന്തുണയോ�ോടെെയല്ലാാതെ�യെ�ങ്കിിലുംം.  
സ്വവതന്ത്രമാാവുക എന്നതിിനാായുള്ള അഭിിലാാഷംം യഥാാർത്ഥമാാണ്്; 
അതുപോ�ോലെ�തന്നെ�യാാണ്് ആഗ്രഹങ്ങളുടെെ വശീീകരണവുംം. രണ്ടുംം 
ഒരേ�സമയംം നിിലനിിൽക്കുന്നു. ഉറച്ചൊ�ൊരു ആന്തരീീക നീീക്കത്തിിന്റെ� 
(തീീരുമാാനംം) അഭാാവംം അഭിിമുഖീീകരിിക്കേ�ണ്ട സന്ദർഭത്തിിൽ, കൂടുതൽ 
ശക്തമാായത്് വിിജയിിക്കുംം.

പ്രേ�യസ്സുംം ശ്രേ�യസ്സുംം തമ്മിിലുള്ള സംംഘർഷമാാണിിത്്; തൽക്ഷണ 
സംംതൃപ്തിിയുംം ദീീർഘകാാല ക്ഷേ�മവുംം തമ്മിിൽ. വേ�ദകാാലംം മുതൽതന്നെ� 
പ്രത്യേ�േക ശ്രദ്ധയാാകർഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരുന്നൊ�ൊരു അഭിിപ്രാായവ്യയത്യാാ�സംം. 
മനസ്സിിൽ ഭിിന്നതയുള്ളപ്പോ�ോൾ ദിിവ്യയത്വവത്തിിലെ�ത്തിിച്ചേ�രാാനുള്ള അനുരണനംം 
ആത്മരോ�ോദനത്തിിനുണ്ടാാവിില്ല. എന്തുകൊ�ൊണ്ടെ�ന്നാാൽ ഹൃദയത്തിിന്റെ� പാാതിി 
ഇപ്പോ�ോഴുംം ഭൗ�തിികവിിഷയങ്ങളിിൽ ആസക്തമാാണ്്.

പലരുംം, ഈ അവസ്ഥയിിൽ തങ്ങൾ കുടുങ്ങിികിിടക്കുന്നുവെ�ന്ന 
തിിരിിച്ചറിിവുള്ളവരാാണ്്. അവർ ധ്യാാ�നിിക്കുന്നു, ശുദ്ധീീകരണംം നടത്തുന്നു, 
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പത്താാമത്് പ്രമാാണംം അവർ പിിന്തുടരുന്നു - തെ�റ്റാായ പ്രവൃത്തിികളിിൽ 
പശ്ചാാത്തപിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്, മാാപ്പിിരന്നുകൊ�ൊണ്ട്്, വീീണ്ടുമതാാവർത്തിിക്കുകയിില്ലെ�ന്ന്് 
അവർ വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്യുന്നു. എന്നിിട്ടുംം വാാഗ്ദാാനംം ലംംഘിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. 
ലംംഘിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ഓരോ�ോ വാാഗ്ദാാനവുംം കനത്ത ഭാാരമേ�ൽപ്പിിക്കുന്നു, 
ആത്മവിിശ്വാാ�സംം നഷ്ടമാാവുന്നു, ഇച്ഛാാശക്തിി ദുർബലമാാവുന്നു, 
സൂക്ഷ്്മതലത്തിിൽ നിിരാാശ പടരാാൻ തുടങ്ങുന്നു. സ്വാാ�തന്ത്ര്യയമെ�ന്നത്് തനിിക്ക്് 
യോ�ോജിിച്ചതല്ല, മറ്റുള്ളവർക്കാാണ്് എന്ന ചിിന്ത രൂഢമൂലമാാവുന്നു.

എന്തു പിിഴവാാണിിവിിടെെ സംംഭവിിച്ചത്്?

രണ്ട്് ചെ�ന്നാായ്്ക്കൾ
പഴയൊ�ൊരു പാാഠമുണ്ട്്; തലമുറകളാായിി പല സംംസ്ക്കാാരങ്ങളിിലൂടെെ 
കൈൈമാാറിിയത്്. എല്ലാാ മനുഷ്യയഹൃദയങ്ങളിിലുംം കുടിിയിിരിിപ്പുള്ള രണ്ട്് 
ചെ�ന്നാായ്ക്കളെെക്കുറിിച്ചുള്ളത്്. നമ്മുടെെ ഉന്നത പ്രകൃതത്തേ�യുംം, ക്ഷമയേ�യുംം, 
ദയാാശീീലത്തേ�യുംം, സത്യയസന്ധതയേ�യുംം, അച്ചടക്കത്തേ�യുംം, 
ശാാശ്വവതമാായതിിനോ�ോടുള്ള സ്നേ�ഹത്തേ�യുംം പ്രതിിനിിധീീകരിിക്കുന്ന ഒരു 
ചെ�ന്നാായ. അധമ പ്രകൃതത്തേ�യുംം, പ്രേ�രണയേ�യുംം, ആസക്തിിയേ�യുംം, 
ചതിി വഞ്ചന തുടങ്ങിിയവയേ�യുംം, ഭോ�ോഗതൃഷ്ണയേ�യുംം, നശ്വവരമാായവയോ�ോടുള്ള 
ആസക്തിിയേ�യുംം  പ്രതിിനിിധാാനംം ചെ�യ്യുന്ന മറ്റൊ�ൊരു ചെ�ന്നാായയുംം.

തന്റെ� ജേ�ഷ്ഠനോ�ോട്് ഒരു ചെ�റുപ്പക്കാാരൻ ചോ�ോദിിച്ചു,”ഏതാാണ്് വിിജയിിക്കുക?” 
ജേ�ഷ്ഠൻ പറഞ്ഞു,”നീീ തീീറ്റ നൽകുന്ന ഒന്ന്്.”

ബോ�ോധനരീീതിി ലളിിതമാാണ്്, എങ്കിിലുംം, അതിിന്റെ� പ്രയോ�ോഗംം സുഗമമല്ല. 
നിിരന്തരമാായ ആഗ്രഹംം വെ�ച്ചുപുലർത്തുന്ന സാാധകൻ രണ്ട്് 
ചെ�ന്നാായ്ക്കൾക്കുംം ഭക്ഷണംം നൽകുകയാാണ്്. രാാവിിലെ� നടത്തുന്ന 
ധ്യാാ�നത്തിിലൂടെെ ഉന്നത പ്രകൃതമുള്ള ചെ�ന്നാായയ്ക്ക്്  ഭക്ഷണംം ലഭിിക്കുന്നു, 
വൈൈകുന്നേ�രത്തെ� ശുദ്ധീീകരണത്തിിലൂടെെ അത്് (ഉന്നത പ്രകൃതമുള്ള 
ചെ�ന്നാായ) കരുത്താാർജ്ജിിക്കുന്നു. വ്യയക്തതയുംം ദൃഢനിിശ്ചയവുമുള്ള 
നിിമിിഷങ്ങളിിൽ അത്് വളർച്ച പ്രാാപിിക്കുന്നു.
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പ്രേ�രകമാായ ഒന്ന്് അപ്പോ�ോൾ സംംഭവിിക്കുന്നു, ഭോ�ോഗത്തിിലൂടെെയുംം 
ഭാാവനാാശക്തിിയിിലൂടെെയുംം പ്രതീീക്ഷകളിിലൂടെെയുള്ള സ്വവകാാര്യയ 
സന്തോ�ോഷങ്ങളിിലൂടെെയുംം അധമ തലത്തിിലുള്ള ചെ�ന്നാായ അതിിന്റേ�താായ 
ഊർജ്ജത്തോ�ോടെെ ഉയരുന്നു. ഏറ്റുമുട്ടലിിന്റെ� ആ നിിമിിഷത്തിിൽ 
കൂടുതൽ ശക്തനാായ ചെ�ന്നാായ വിിജയിിക്കുന്നു. സാാധകനുമാാത്രമാാണ്് 
അധമ പ്രകൃതമുള്ളത്് എന്ന്് ധരിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല; എല്ലാാവരിിലുംം ആ 
പ്രകൃതമുണ്ട്്. പ്രശ്നമെ�ന്തെ�ന്നാാൽ, രണ്ട്് ചെ�ന്നാായ്ക്കളുടേ�യുംം ഭക്ഷണംം 
അത്രയധിികംം സന്തുലിിതമാായതിിനാാൽ രണ്ടെ�ണ്ണവുംം ജീീവനോ�ോടെെയുംം 
കരുത്തോ�ോടെെയുംം നിിലനിിർത്തപ്പെ�ടുന്നുവെ�ന്നതാാണ്്. തമ്മിിലുള്ള യുദ്ധംം 
തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുന്നു, കാാരണംം, രണ്ടുപേ�രേ�യുംം ക്ഷീീണിിക്കാാൻ 
അനുവദിിക്കുന്നിില്ല.

ഉന്നത പ്രകൃതംം
അധമ പ്രകൃതംംക്ഷമ

ദയ
സത്യയസന്ധത
അച്ചടക്കംം 
ശാാശ്വവതമാായതിിനോ�ോടുള്ള 
സ്നേ�ഹംം

പ്രേ�രണ
ആസക്തിി

ചതിി, വഞ്ചന  
ഭോ�ോഗതൃഷ്ണ

നശ്വവരമാായവയോ�ോടുള്ള 
ആസക്തിി

പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നത്്

രണ്ട്് ചെ�ന്നാായ്്ക്കൾ:
വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം

നിിങ്ങൾ 
പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നത്് 
വിിജയിിയാാകുംം

പോ�ോഷണംം
പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നത്്

ധ്യാാ�നംം 
വ്യയക്തത 
സ്മരണ

ഭോ�ോഗതൃഷ്ണ 
ഭ്രമകൽപന/
ഭാാവനാാശക്തിി

പ്രത്യാാ�ശ/പ്രതീീക്ഷ

പോ�ോഷണംം
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എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് ശുദ്ധീീകരണംം മാാത്രംം 
മതിിയാാകാാതെ�വരുന്നു

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനസ്സ്് ശുദ്ധീീകരണ പ്രക്രിിയ ഗഹനമാായതാാണ്്. 
വൈൈകുന്നേ�രങ്ങൾ തോ�ോറുംം സാാധകൻ, ആ ദിിവസംം ആർജ്ജിിച്ച 
സങ്കീീർണതകളുംം മാാലിിന്യയങ്ങളുംം പിിന്നിിലൂടെെ പുറത്തുപോ�ോകുന്നുവെ�ന്നുംം, 
ദിിവ്യയപ്രകാാശംം മുന്നിിലൂടെെ തന്നിിൽ പ്രവേ�ശിിക്കുന്നുവെ�ന്നുംം സങ്കൽപ്പിിക്കുന്നു. 
മുദ്രണങ്ങൾ മാാറ്റപ്പെ�ടുന്നു, വ്യയവസ്ഥയിിലെ� ഭാാരംം കുറയ്ക്കപ്പെ�ടുന്നു. സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� 
മുന്നിിൽ കാാണുന്നു. എന്നാാൽ, ചിില സാാധകർ അറിിയിിക്കാാറുള്ളത്്, 
വർഷങ്ങളോ�ോളമാായുള്ള ശുദ്ധീീകരണത്തിിനുശേ�ഷവുംം ചിില പ്രവണതകൾ 
അതേ�പടിി നിിലനിിൽക്കുന്നുവെ�ന്നാാണ്്. ആഗ്രഹങ്ങൾ തിിരിികെ�യെ�ത്തുന്നു; 
മുമ്പുണ്ടാായിിരുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ ശക്തമാായിി. അങ്ങിിനെ� ആ രീീതിി തുടരുന്നു. 
എന്തുകൊ�ൊണ്ടിിങ്ങനെ� സംംഭവിിക്കുന്നു?

ഹൃദയത്തിിനു താാൽപര്യയമുള്ളതുംം, സമ്മതമാായതുംം മാാത്രമേ� 
ശുദ്ധീീകരണത്താാൽ പുറന്തള്ളപ്പെ�ടുന്നുള്ളു എന്നതാാണിിതിിന്് കാാരണംം. 
ഏതെ�ങ്കിിലുമൊ�ൊരു പ്രവണതയെ� സ്വവകാാര്യയമാായിി വിിലപ്പെ�ട്ടതാായിി കരുതിി 
സൂക്ഷിിക്കുമ്പോ�ോൾ, മറഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന മമതയോ�ോടെെ മനസ്സതിിനോ�ോട്് 
ഒട്ടിിനിിൽക്കുന്നുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ശുദ്ധീീകരണത്തിിന്് എതിിർപ്പ്് നേ�രിിടേ�ണ്ടിിവരുംം. 
പ്രവൃത്തിിരീീതിി അതിിന്റേ�താായ തലത്തിിൽ തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുമെ�ങ്കിിലുംം, 
ആഴത്തിിലൂന്നിിയ വേ�ര്് അതിിന്റേ�താായ സവിിശേ�ഷതയാാൽ 
സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുംം.

മുൻദിിവസത്തെ� അതേ� ക്രമത്തിിലുള്ള കാാര്യയങ്ങൾക്ക്് വഴിിപ്പെ�ട്ട്്, 
വൈൈകുന്നേ�രംം ശുദ്ധീീകരണത്തിിനിിരിിക്കുന്ന കാാര്യയമൊ�ൊന്ന്് ചിിന്തിിച്ചുനോ�ോക്കു. 
മനസ്സ്് പശ്ചാാത്തപിിക്കുംം, ഹൃദയത്തിിൽ കുറ്റബോ�ോധംം നിിറയുംം, മാാപ്പുതരണേ� 
എന്ന്് പ്രാാർത്ഥിിക്കുംം, വീീണ്ടുമൊ�ൊരു വാാഗ്ദാാനംം നൽകപ്പെ�ടുംം. ചോ�ോദ്യയമിിതാാണ്്: 
ആ വാാഗ്ദാാനംം എത്രത്തോ�ോളംം ഹൃദയപൂർവ്വമാാണ്്?
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പാാതിി മനസ്സോ�ോടെെയുള്ള പ്രാാർത്ഥന

എന്തെ�ങ്കിിലുംം വേ�ണമെ�ന്ന്്/ചെ�യ്യണമെ�ന്ന്് ആഗ്രഹിിക്കുന്നതുംം ആ 
ആഗ്രഹംം യാാഥാാർത്ഥ്യയമുള്ളതാാവുന്നതുംം തമ്മിിൽ വളരെ�യേ�റെെ അന്തരമുണ്ട്്. 
ഒരാാഗ്രഹവുമാായിി നിിരന്തരംം മല്ലിിടുന്ന ഒരു സാാധകൻ ആത്മാാർത്ഥമാായിി 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� ആഗ്രഹിിക്കുന്നുണ്ടാാവാം�ം. പശ്ചാാത്താാപവേ�ളയിിൽ ആ ആഗ്രഹംം 
തീീവ്രമാാവുകയുംം ചെ�യ്യുംം. പ്രാാർത്ഥനയിിൽ ആ അഭിിലാാഷംം വാാസ്തവമെ�ന്ന്് 
തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുംം. ധ്യാാ�നത്തിിൽ അനുഭവമാാകുന്ന സ്വവസ്ഥതയിിൽ മുക്തിി 
വളരെ�യടുത്തെ�ന്ന തോ�ോന്നലുണ്ടാാവുകയുംം ചെ�യ്യുംം.

ആ സമയത്താായിിരിിക്കുംം പ്രേ�രകശക്തിി ഉണരുന്നത്്. ഒരു 
സന്ദർഭംം സംംജാാതമാാവുകയുംം നാാഡീീവ്യയവസ്ഥയിിൽ പഴയ നടപ്പാാത 
പ്രകാാശിിതമാാവുകയുംം ചെ�യ്യുമപ്പോ�ോൾ. ഉപബോ�ോധമനസ്സിിന്റെ� 
അഗാാധതകളിിൽ മൂടപ്പെ�ട്ടിിരുന്ന പ്രതിികരണങ്ങളിിലേ�ക്ക്് പലപ്പോ�ോഴുംം 
നയിിക്കപ്പെ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുംം. ഉന്നതമാായതിിനാായുള്ള അഭിിലാാഷങ്ങൾ 
പെ�ട്ടെെന്നുതന്നെ� ബാാഷ്പീീകരിിക്കപ്പെ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുംം.  അവശേ�ഷിിക്കുന്നത്് 
ആഗ്രഹസഫലീീകരണത്തിിനാായുള്ള പിിടിിവലിി മാാത്രംം. അഭിിലാാഷത്തിിന്റെ� 
വേ�രുകൾക്ക്് എത്രത്തോ�ോളംം ആഴക്കുറവുണ്ടാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് ആ നിിമിിഷംം  
തിിരിിച്ചറിിയുംം.

എന്തെ�ങ്കിിലുംം വേ�ണമെെന്ന്്/ചെ�യ്യണമെെന്ന്്  
ആഗ്രഹിിക്കുന്നതുംം ആ ആഗ്രഹംം 
യാാഥാാർത്ഥ്യയമുള്ളതാാവുന്നതുംം തമ്മിിൽ വളരെ�യേ�റെെ 
അന്തരമുണ്ട്്. ഒരാാഗ്രഹവുമാായിി നിിരന്തരംം മല്ലിിടുന്ന 
ഒരു സാാധകൻ ആത്മാാർത്ഥമാായിി സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നുണ്ടാാവാം�ം. പശ്ചാാത്താാപവേ�ളയിിൽ ആ 
ആഗ്രഹംം തീീവ്രമാാവുകയുംം ചെ�യ്യുംം. പ്രാാർത്ഥനയിിൽ 
ആ അഭിിലാാഷംം വാാസ്തവമെെന്ന്് തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുംം. 
ധ്യാാ�നത്തിിൽ അനുഭവമാാകുന്ന സ്വവസ്ഥതയിിൽ മുക്തിി 
വളരെ�യടുത്തെ�ന്ന തോ�ോന്നലുണ്ടാാവുകയുംം ചെ�യ്യുംം.
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ഇത്് കാാപട്യയമല്ല; മനുഷ്യയന്റെ� അവസ്ഥയാാണ്്. സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നുവെ�ന്ന്് നാംം� നുണ പറയുന്നുവെ�ന്നതല്ല പ്രശ്‍‍�നംം. ഒരു 
ഏറ്റുമുട്ടൽ അതിിജീീവിിക്കാാൻ തക്കവണ്ണംം പ്രബലമാായൊ�ൊരു അഭിിലാാഷംം 
നാാമിിനിിയുംം വളർത്തിിയെ�ടുത്തിിട്ടിില്ല എന്നതാാണ്് യഥാാർത്ഥ പ്രശ്‍‍�നംം. 
പ്രാാർത്ഥിിക്കുന്നുവെ�ന്നത്് വാാസ്തവമാാണ്്, പക്ഷേ�, അത്് പാാതിി 
മനസ്സോ�ോടെെയാാണെ�ന്നുമാാത്രംം.

വ്യാാ�പാാരിിയുംം സന്യാാ�സിിയുംം
പഴയൊ�ൊരു കഥ ഇതിിനുപോ�ോൽബലകമാാണ്്. ഒരു വ്യാാ�പാാരിി ഒരു 
സന്യാാ�സിിയുടെെ അരിികിിൽ വന്നു. തന്റെ� ഉപഭോ�ോക്താാക്കളെെ വഞ്ചിിക്കുന്നത്് 
അവസാാനിിപ്പിിക്കാാനാാവാാത്തതിിൽ വിിഷമിിതനാായാാണ്് അയാാൾ 
അവിിടെെയെ�ത്തിിയത്്. “അത്് തെ�റ്റെെന്ന്് എനിിക്കറിിയാംം�,” അയാാൾ 
പറഞ്ഞു. “എല്ലാാ വൈൈകുന്നേ�രങ്ങളിിലുംം, ഞാാൻ സത്യയസന്ധനാാവുമെ�ന്ന 
പ്രതിിജ്ഞയെ�ടുക്കുംം. എങ്കിിലുംം, പിിറ്റേ�ന്ന്് രാാവിിലെ� വീീണ്ടുംം നുണ പറയാാൻ 
തുടങ്ങുംം. എന്റെ� പ്രശ്നമെ�ന്താാണ്്?”

“വൈൈകന്നേ�രംം നിിങ്ങൾ പ്രതിിജ്ഞയെ�ടുക്കുമ്പോ�ോൾ യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
സത്യയസന്ധനാാവണമെ�ന്ന്് ആഗ്രഹിിക്കാാറുണ്ടോ�ോ?” സന്യാാ�സിി ചോ�ോദിിച്ചു. 
“തീീർച്ചയാായുംം.” അയാാൾ മറുപടിി പറഞ്ഞു.

“പിിറ്റേ�ന്ന്് രാാവിിലെ� ഒരു ഉപഭോ�ോക്താാവ്് നിിങ്ങളുടെെ മുന്നിിൽ വരുന്നസമയത്തുംം 
നിിങ്ങൾക്ക്് അതേ� ആഗ്രഹമാാണോ�ോ?” സന്യാാ�സിി വീീണ്ടുംം ചോ�ോദിിച്ചു. 
ഒരു നിിമിിഷംം ആലോ�ോചിിച്ച്് അയാാൾ മറുപടിി പറഞ്ഞു, “ആ സമയംം ഞാാൻ 
കച്ചവടത്തെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്് ചിിന്തിിക്കാാറ്്.”
“അങ്ങിിനെ�യെ�ങ്കിിൽ, വൈൈകുന്നേ�രംം നടത്തുന്ന പ്രതിിജ്ഞ നടത്തുന്നയാാൾ 
ഒന്ന്്, രാാവിിലെ� ഉപഭോ�ോക്താാവിിനെ� കാാണുന്നയാാൾ മറ്റൊ�ൊരാാളുമാാണ്്,” 
സന്യാാ�സിി പറഞ്ഞു. “രണ്ടുംം ഒരാാളാാവുന്നതുവരെ� ഈ പ്രശ്‍‍�നംം തുടരുംം. 
നിിങ്ങൾ വാാഗ്ദാാനലംംഘനംം നടത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം.” അദ്ദേ�ഹംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു.
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“എങ്ങിിനെ�യാാണ്് രണ്ടുംം ഒരുപോ�ോലെ�യാാക്കുക?” വ്യാാ�പാാരിി ചോ�ോദിിച്ചു. 
“കച്ചവടത്തിിനുമപ്പുറംം നിിങ്ങൾക്കാാവശ്യയമാായതെ�ന്തെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ 
കണ്ടെ�ത്തണംം. അതറിിയാാനാായാാൽ അസത്യയങ്ങളുടെെ ആവർത്തനംം  
നിിലയ്ക്കുംം,” സന്യാാ�സിി മറുപടിി നൽകിി.

ഇച്ഛാാശക്തിി ദുർബ്ബലപ്പെ�ടൽ
തുടരെ� സംംഭവിിക്കുന്ന വീീഴ്ചകളിിൽ ഒരു യാാന്ത്രിിക തത്വംം� പ്രവർത്തിിക്കുന്നുണ്ട്്. 
ഓരോ�ോ പരാാജയവുംം, അടുത്ത പരീീക്ഷണത്തിിനു മുൻപുതന്നെ� 
ഘടനയെ� ദുർബ്ബലമാാക്കുമെ�ന്നതാാണത്്. ഒരു നിിശ്ചിിത അളവിിൽ ഭാാരംം 
വഹിിക്കാാനാായിി തയ്യാാറാാക്കിിയൊ�ൊരു പാാലത്തിിൽ കുറച്ചുകൂടുതൽ ഭാാരംം 
ഒരിിക്കൽ കയറ്റാം�ം. എന്നാാൽ, അത്് പതിിവാായാാൽ സൂക്ഷ്്മതലത്തിിൽ 
വിിള്ളൽ സംംഭവിിക്കുംം. പാാലംം ഉറപ്പുള്ളതെ�ന്ന തോ�ോന്നൽ ഉണ്ടാാവുമെ�ങ്കിിലുംം, 
കേ�ടുപാാട്് ഉള്ളിിലാാണല്ലോ�ോ. അവസാാനംം, ചെ�റിിയൊ�ൊരളവിിലുള്ള ഭാാരക്കൂടുതൽ 
എന്നുതോ�ോന്നിിപ്പിിച്ചിിരുന്നത്് കൊ�ൊടുംം നാാശനഷ്ടത്തിിനിിടയാാക്കുംം.

ഇച്ഛാാശക്തിിയുംം അതുപോ�ോലെ�യാാണ്്. ഓരോ�ോതവണയുംം നാംം� ഇച്ഛാാശക്തിിയെ� 
അസാാധുവാാക്കുമ്പോ�ോൾ, ഓരോ�ോ തവണയുംം ഉന്നത മനസ്സിിന്റെ� 
തെ�ളിിമയാാർന്ന തീീരുമാാനങ്ങളെെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെെ വേ�ലിിയേ�റ്റത്താാൽ നാംം� 
മാാറ്റിിവെ�യ്ക്കുമ്പോ�ോൾ, വിിള്ളലുകൾ സംംഭവിിക്കുന്നു. ആന്തരീീകമാായ ആ ഒടിിവ്് 
അദൃശ്യയമാാകാംം�, അതുണ്ടാാക്കുന്ന ക്ഷതംം കൂട്ടിിവെ�യ്ക്കപ്പെ�ടുംം.

പലതവണ ഇത്തരംം വീീഴ്ചകൾ സംംഭവിിച്ച സാാധകർ പലപ്പോ�ോഴുംം, തുടക്്
കത്തിിലുണ്ടാായിിരുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ ബലഹീീനരാാണ്് തങ്ങൾ എന്ന്് 
പറയാാറുള്ളത്് ഇതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. പരിിശീീലനംം തങ്ങളെെ കൂടുതൽ 
കരുത്തുറ്റവരാാക്കുമെ�ന്നാായിിരുന്നു അവരുടെെ പ്രതീീക്ഷ. എന്നാാൽ, 
ആവർത്തിിച്ചുള്ള പരാാജയംം, അവർ കെ�ട്ടിിപ്പടുക്കാാനുദ്ദേ�ശിിച്ചിിരുന്ന ശേ�ഷിി 
(ക്ഷമത) ഇല്ലാാതാാക്കിി. ഇച്ഛാാശക്തിിയെ� പരീീക്ഷിിക്കുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കുക 
എന്നതല്ല അതിിനുള്ള പരിിഹാാരംം; പരിിഹാാരമെ�ന്നത്് പരാാജയപ്പെ�ടുവാാനാായിി 
അതിിനെ� തയ്യാാറാാക്കുന്നത്് നിിർത്തുക എന്നതാാണ്്.
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സത്യയസന്ധമാായ വിിലയിിരുത്തൽ

ഹൃദയത്തിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ അവസ്ഥ നിിഷ്്ക്കരുണംം, സത്യയസന്ധമാായിി 
വിിലയിിരുത്തുന്നതിിലൂടെെ പരിിവർത്തനത്തിിന്് തുടക്കമാാവുന്നു. നമ്മളിിൽ 
മിിക്കവരുംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തോ�ോടുള്ള നമ്മുടെെ പ്രതിിബദ്ധത കൂടുതലാായിി 
വിിലമതിിക്കുകയുംം, അതേ�സമയംം, ഘടനകളോ�ോടുള്ള നമ്മുടെെ മമതയെ� 
വിില കുറച്ചുകാാണുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. ഈ തെ�റ്റാായ വിിലയിിരുത്തൽ 
പാാലിിക്കാാനാാവാാത്ത വാാഗ്ദാാനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുംം. അങ്ങിിനെ� മേ�ൽപ്പറഞ്ഞ 
പ്രതീീക്ഷയ്ക്ക്് (വിിശ്വാാ�സംം) ശോ�ോഷണംം സംംഭവിിക്കുന്നു.

സത്യയസന്ധമാായ വിിലയിിരുത്തൽ എങ്ങനെ�യാാവുംം? ആന്തരിികമാായ 
പോ�ോരാായ്്മയുടെെ കൃത്യയമാായ കണക്ക്്, അപമാാനമോ�ോ പ്രതിിരോ�ോധമോ�ോ 
ഇല്ലാാതെ� ഏറ്റുപറയുക എന്നതാാണത്്. ഒന്നുമുതൽ പത്തുവരെ�യുള്ള 
ഒരളവുകോ�ോൽ വെ�ച്ച്് കണക്കാാക്കിിയാാൽ, മുക്തിി എന്നത്് 
നിിങ്ങൾക്കെ�ത്രത്തോ�ോളംം അവശ്യയമാായ ഒന്നാാണ്്? അതേ� അളവുകോ�ോൽ 
വെ�ച്ചുനോ�ോക്കിിയാാൽ, നിിങ്ങളുടെെ ഘടന ലഭ്യയമാാക്കുന്ന സുഖസന്തോ�ോഷങ്ങൾ 
നിിങ്ങളെെത്ര കാംം�ക്ഷിിക്കുംം?

ഇതിിനുള്ള സത്യയസന്ധമാായ ഉത്തരംം പലരേ�യുംം വിിനയാാന്വിി�തരാാക്കുംം. 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിനാായുള്ള അഭിിവാാഞ്ജ, അളവുകോ�ോൽപ്രകാാരംം അഞ്ചോ�ോ ആറോ�ോ 
ആയിിരിിക്കുംം. അതേ�സമയംം ആഗ്രഹങ്ങളുടെെ പിിടിിവലിി എട്ടോ�ോ ഒൻപതോ�ോ 
ആവുംം. ഈ അനുപാാതങ്ങൾ കണക്കിിലെ�ടുത്താാൽ, ഒരു ഏറ്റുമുട്ടലിിന്റെ� 
പരിിണിിതഫലംം എന്താായിിരിിക്കുമെ�ന്ന്് ഊഹിിക്കാാവുന്നതേ�യുള്ളു. 
എന്താായാാലുംം, ഇത്് നിിരാാശയ്ക്കിിടംം നൽകുന്ന ഒന്നല്ല; തന്ത്രപരമാായിി 
നീീങ്ങേ�ണ്ടതിിനുള്ള ഒരു കാാരണംം മാാത്രമാാണിിത്്. നിിങ്ങളുടെെ തീീവ്രാാഭിിലാാഷംം 
ആഗ്രഹങ്ങളുടെെ പിിടിിവലിിയെ�ക്കാാൾ ദുർബ്ബലമാാണെ�ങ്കിിൽ, അഭിിലാാഷംം 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുത്തുന്നതിിനാാവണംം നിിങ്ങളുടെെ ശ്രമമെ�ല്ലാം�ം. ഇപ്പോ�ോഴുള്ള 
അനുപാാതംം പിിന്തുണയേ�കാാത്ത വാാഗ്ദാാനങ്ങൾ നടത്താാതിിരിിക്കുക. പകരംം, 
അനുപാാതത്തെ� തന്നെ� മാാറ്റുന്നതിിൽ ശ്രദ്ധയർപ്പിിക്കുക.
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ത്വവരയെ� വർദ്ധിിപ്പിിക്കുന്നതെ�ന്താാണ്്

ദൈൈവത്തിിനാായുള്ള വാാഞ്് ഛ ഇച്ഛാാശക്തിിയിിലൂടെെ വളരുകയിില്ല; 
അത്് സമ്പർക്കത്തിിലൂടെെയുംം സമ്പർക്കത്തിിൽ നിിന്ന്് ഉണ്ടാാകുന്ന 
വൃതിിവ്യാാ�പനത്തിിലൂടെെയുമാാണ്് വളരുന്നത്്. 

നാംം� ധ്യാാ�നത്തിിൽ സമയംം ചിിലവഴിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നമ്മുടെെ ബോ�ോധപൂർവമാായ 
അനുഭവത്തിിനപ്പുറംം എന്തോ�ോ ഒന്ന്് സംംഭവിിക്കുന്നു. നമ്മുടെെ വ്യൂൂഹത്തിിന്് 
സംംപ്രേ�ഷണംം ലഭിിക്കുന്നു; പകർന്നുനൽകപ്പെ�ടുന്ന അവസ്ഥയുടെെ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം ഹൃദയംം ആഗിിരണംം ചെ�യ്യുന്നു. ആവർത്തിിച്ചുള്ള പരിിശീീലനംം 
കൊ�ൊണ്ട്്, കാാലക്രമേ�ണ, ഒരു പുതിിയ അടിിസ്ഥാാനരേ�ഖ, ഒരു പുതിിയ അവസ്ഥ, 
സാാധ്യയമാായതിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഒരു പുതിിയ ബോ�ോധംം സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. 

അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് സത്സംംഗത്തിിന്്, അതാായത്് സത്യയത്തിിന്റെ� കൂട്ടാായ്്മയ്ക്ക്്, 
ഊന്നൽ നൽകിിയിിരിിക്കുന്നത്്. ഒരു മാാസ്റ്ററുടെെയോ�ോ, പൂർണ്ണമാായ ത്വവരയുള്ള, 
അർപ്പണബോ�ോധമുള്ള പരിിശീീലകന്റെ�യോ�ോ സാാന്നിിധ്യയത്തിിൽ, നമ്മുടെെ 
ഹൃദയങ്ങളിിൽ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഉണർത്തപ്പെ�ടുന്നു. ഉയർന്ന ആഗ്രഹത്തിിന്റെ� 
ആവൃത്തിിയിിൽ ഒരു അനുരണനംം സംംഭവിിക്കുന്നു, നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം ആവൃത്തിി 
മാാറാാൻ തുടങ്ങുന്നു. 

അതുപോ�ോലെ�, ആത്മീീയയാാത്ര ചെ�യ്തവരുടെെ അനുഭവങ്ങൾ വാായിിക്കാാൻ 
ചെ�ലവഴിിക്കുന്ന സമയംം, നമ്മുടെെ സ്വവഭാാവങ്ങൾക്കുംം പ്രവണതകൾക്കുംം 
അപ്പുറത്ത്് എന്താാണുള്ളത്് എന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കാാൻ ചെ�ലവഴിിക്കുന്ന 
സമയംം, അവനവനിിൽ നിിന്ന്് ശ്രദ്ധ തിിരിിക്കുന്ന സേ�വനത്തിിൽ 
ചിിലവഴിിക്കുന്ന സമയംം,  ഇവയെ�ല്ലാം�ം ഉന്നതനിിലയിിലുള്ള ചെ�ന്നാായയെ� 
പോ�ോറ്റുമ്പോ�ോൾ താാഴ്്ന്ന നിിലയിിലുള്ള ചെ�ന്നാായ്ക്ക്്  കുറഞ്ഞ ശ്രദ്ധ മാാത്രമേ� 
ലഭിിക്കുകയുള്ളൂ. 

ഈ മാാറ്റംം ക്രമേ�ണയാാണ്് സംംഭവിിക്കുന്നത്്. മറ്റൊ�ൊരാാളുമാായുള്ള 
പ്രഭാാതത്തിിലെ� ഏറ്റുമുട്ടലിിലുണ്ടാാവുന്ന മാാറ്റംം വ്യയത്യയസ്തമാായിി 
അനുഭവപ്പെ�ടുന്നത്് ഒരു ദിിവസംം നാംം� ശ്രദ്ധിിക്കുന്നു. നേ�രത്തെ�യുണ്ടാായിിരുന്ന 
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പ്രതിികരണത്തിിന്റെ�  ചെ�റിിയ സ്വാാ�ധീീനംം ഇപ്പോ�ോഴുംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കാംം�, പക്ഷേ� 
മറ്റെെന്തോ�ോ കൂടിി ഉണ്ട്്, മുമ്പ്് ഇല്ലാാതിിരുന്നതോ�ോ, മുമ്പ്് ഉണ്ടാായിിരുന്നു എന്നാാൽ 
ദുർബ്ബലമാായിിരുന്നതോ�ോ ആയ ഒന്ന്്; അതിിന്റെ� തോ�ോതിിൽ മാാറ്റംം സംംഭവിിച്ചു.

ആന്തരിിക രോ�ോദനത്തിിന്റെ� നിിലവാാരംം
ദൈൈവത്തോ�ോടുള്ള ആസക്തിി, ലൗൗകിിക വസ്്തുക്കളോ�ോടുള്ള ആസക്തിി 
പോ�ോലെ� ശക്തമാാണെ�ങ്കിിൽ, സാാക്ഷാാത്്കാാരംം തൽക്ഷണംം ഉണ്ടാാകുമെ�ന്ന്് 
ബാാബുജിി മഹരാാജ്് ഒരിിക്കൽ അഭിിപ്രാായപ്പെ�ട്ടിിരുന്നു. 

അതെ�ന്താാണെ�ന്ന്് നമുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�. ശക്തമാായ ഒരു ആഗ്രഹംം 
നമുക്കുണ്ടാാകുമ്പോ�ോൾ, അത്് നമ്മുടെെ മുഴുവൻ വ്യൂൂഹത്തിിലുംം വ്യാാ�പിിക്കുന്നു. 
ചിിന്തയുംം, വിികാാരവുംം, വ്യൂൂഹവുംം, ഇച്ഛാാശക്തിിയുമെ�ല്ലാം�ം അതിിന്റെ� 
പൂർത്തീീകരണത്തിിനാായിി വർത്തിിക്കുന്നു. ഇതിിനെ� തകർക്കാാൻ കെ�ൽപുള്ള 
മറ്റൊ�ൊരു ശക്തിിയിില്ലാാത്തതുകൊ�ൊണ്ട്് പ്രതിിരോ�ോധംം തകർന്നുവീീഴുന്നു. 
മോ�ോക്ഷത്തിിനാായുള്ള ആഗ്രഹംം ഒരുപോ�ോലെ� സർവ്വവ്യാാ�പിിയാാണെ�ങ്കിിൽ 
എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം? അതിിന്് കുറഞ്ഞ ആഗ്രഹത്തോ�ോട്് പോ�ോരാാടേ�ണ്ടതിില്ല, 
കാാരണംം അത്് ആ കുറഞ്ഞ ആഗ്രഹത്തെ� കീീഴടക്കുംം. ഒരു വലിിയ നദിി ഒരു 
ചെ�റിിയ അരുവിിയെ� ആഗിിരണംം ചെ�യ്യുന്നതുപോ�ോലെ�, ആ വലിിയ അരുവിി 
വെ�ള്ളംം മുഴുവൻ ഒരു ദിിശയിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുംം. 

നാംം� ധ്യാാ�നത്തിിൽ സമയംം ചിിലവഴിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നമ്മുടെെ 
ബോ�ോധപൂർവമാായ അനുഭവത്തിിനപ്പുറംം എന്തോ�ോ ഒന്ന്് 
സംംഭവിിക്കുന്നു. നമ്മുടെെ വ്യൂൂഹത്തിിന്് സംംപ്രേ�ഷണംം 
ലഭിിക്കുന്നു; പകർന്നുനൽകപ്പെ�ടുന്ന അവസ്ഥയുടെെ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം ഹൃദയംം ആഗിിരണംം ചെ�യ്യുന്നു. 
ആവർത്തിിച്ചുള്ള പരിിശീീലനംം കൊ�ൊണ്ട്്, കാാലക്രമേ�ണ, 
ഒരു പുതിിയ അടിിസ്ഥാാനരേ�ഖ, ഒരു പുതിിയ അവസ്ഥ, 
സാാധ്യയമാായതിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഒരു പുതിിയ ബോ�ോധംം 
സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ടുന്നു.
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അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് അർദ്ധമനസ്സോ�ോടെെയുള്ള പ്രാാർത്ഥനയ്ക്ക്് 
നമ്മെ� രൂപാാന്തരപ്പെ�ടുത്താാൻ കഴിിയാാത്തത്്. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
ഉപരിിപ്ലവതലത്തിിലുള്ള പശ്ചാാത്താാപംം ആഴത്തിിലുള്ള സ്വവഭാാവങ്ങളിിലുംം 
പ്രവണതകളിിലുംം തട്ടിി തെ�റിിച്ചുപോ�ോകുന്നത്്. തീീവ്രത പൊ�ൊരുത്തപ്പെ�ടുന്നിില്ല: 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിനാായുള്ള ആഗ്രഹംം ഒരു മെ�ഴുകുതിിരിി പോ�ോലെ�യാാണ്്, 
അതേ�സമയംം ഒരു ശീീലത്തിിന്റെ� ആകർഷണംം തീീജ്വാാ�ല പോ�ോലെ�യാാണ്്. 
അനുപാാതങ്ങൾ മാാറുന്നതുവരെ�, ഫലംം മുൻകൂട്ടിി നിിശ്ചയിിച്ചതു 
പോ�ോലെ�യാായിിരിിക്കുംം.

കീീടകോ�ോശവുംം (Cocoon) ചിിത്രശലഭവുംം
ഒരു കുക്കൂണിിൽ നിിന്നുംം പുറത്തുവരാാൻ പാാടുപെ�ടുന്ന ചിിത്രശലഭത്തെ� 
നിിരീീക്ഷിിച്ച ഒരു വ്യയക്തിിയുടെെ ഒരു കഥയുണ്ട്്. ദ്വാ�ാരംം ചെ�റുതാായിിരുന്നു, 
ചിിത്രശലഭംം മണിിക്കൂറുകളോ�ോളംം അത്് തുറക്കാാൻ ആയാാസപ്പെ�ട്ടു. അനുകമ്പ 
തോ�ോന്നിിയ ആ മനുഷ്യയൻ ഒരു കത്രിിക എടുത്ത്് ദ്വാ�ാരംം വലുതാാക്കാാൻ 
കുക്കൂണിിനെ� മുറിിച്ചു. ചിിത്രശലഭംം എളുപ്പത്തിിൽ പുറത്തുവന്നെ�ങ്കിിലുംം അതിിന്റെ� 
ശരീീരംം വീീർത്തിിരുന്നു, ചിിറകുകൾ ചുരുങ്ങിി, ഒരിിക്കലുംം അതിിന്് പിിന്നീീട്് 
പറക്കാാൻ കഴിിഞ്ഞിില്ല.  

ആ ചെ�റിിയ ദ്വാ�ാരത്തിിലൂടെെയുള്ള പോ�ോരാാട്ടംം, ചിിത്രശലഭത്തിിന്റെ� ശരീീരത്തിിൽ 
നിിന്നുള്ള ദ്രാാവകംം അതിിന്റെ� ചിിറകുകളിിലേ�ക്ക്് തള്ളിിവിിടുന്നതിിനുള്ള 
പ്രകൃതിിയുടെെ ഒരു മാാർഗമാാണെ�ന്ന്് ആ മനുഷ്യയന്് മനസ്സിിലാായിിരുന്നിില്ല. 
ക്രൂരമാായിി തോ�ോന്നിിയ ആ ബുദ്ധിിമുട്ട്്, ചിിത്രശലഭത്തിിന്് പറക്കാാനുള്ള 
കഴിിവ്് വിികസിിപ്പിിക്കുന്നതിിന്് അത്യാാ�വശ്യയമാായിിരുന്നു. അതുപോ�ോലെ�, 
യാാത്രയിിൽ നിിന്ന്് ബുദ്ധിിമുട്ട്് മാാറ്റണമെ�ന്ന്് ദൈൈവത്തോ�ോട്് പ്രാാർത്ഥിിക്കുന്ന  
അന്വേ�േഷകൻ, അവിികസിിതമാായ ചിിറകുകളുമാായിി പുറത്തുവരാാൻ 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

പല അന്വേ�േഷകരുംം തങ്ങളുടെെ പ്രവണതകളിിൽ നിിന്നുള്ള മോ�ോചനത്തിിനാായിി 
പ്രാാർത്ഥിിക്കുന്നു. അവരുടെെ ആഗ്രഹങ്ങൾ നീീക്കംം ചെ�യ്യാാനുംം, ഇച്ഛാാശക്തിി 



ശക്തിിപ്പെ�ടുത്താാനുംം, പാാത എളുപ്പമാാക്കാാനുംം അവർ ദൈൈവത്തോ�ോട്് 
അപേ�ക്ഷിിക്കുന്നു; പക്ഷേ� പലപ്പോ�ോഴുംം ഒന്നുംം സംംഭവിിക്കുന്നിില്ല. ആഗ്രഹംം 
ഇല്ലാാതാാവുന്നിില്ല, ഇച്ഛാാശക്തിി ദുർബ്ബലമാായിിത്തന്നെ� നിിൽക്കുന്നു, പാാത 
ദുഷ്് കരമാായിി തുടരുന്നു. ഇത്് ചിില അന്വേ�േഷകരെ� സംംശയത്തിിലേ�ക്കുംം 
വിിശ്വാാ�സംം നഷ്ടപ്പെ�ടുന്നതിിലേ�ക്കുംം നയിിക്കുംം. ദൈൈവംം കേ�ൾക്കുന്നിില്ലെ�ന്നുംം, 
ദൈൈവംം ശ്രദ്ധിിക്കുന്നിില്ലെ�ന്നുംം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ദൈൈവംം ഇല്ലെ�ന്നുംം അവർ 
കരുതുന്നു. പക്ഷേ� മറ്റൊ�ൊരു സാാധ്യയത കൂടിിയുണ്ട്്.

എന്നാാൽ ബുദ്ധിിമുട്ട്് തന്നെ� പരിിവർത്തനത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നതാാണ്് 
ദൈൈവത്തിിന്റെ� പ്രതിികരണമെ�ങ്കിിലോ�ോ? വിിമോ�ോചനത്തിിന്് ആവശ്യയമാായ 
ശക്തിി വിികസിിപ്പിിക്കുന്നതിിനുള്ള മാാർഗംം തന്നെ� അന്വേ�േഷകന്റെ� 
പോ�ോരാാട്ടമാാണെ�ങ്കിിലോ�ോ? ഈ ബദൽ ഒന്ന്് പരിിഗണിിച്ചു നോ�ോക്കു. 
ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടാാൽ എല്ലാാ അസ്വവസ്ഥജനകമാായ പ്രവണതകളെെയുംം ദൈൈവംം 
ഇല്ലാാതാാക്കിിയാാൽ, അന്വേ�േഷകൻ ആത്മീീയമാായിി ശിിശുവാായിി തന്നെ� തുടരുംം. 

കീീടകോ�ോശവുംം ചിിത്രശലഭവുംം
ബുദ്ധിിമുട്ടിിന്റെ� അനിിവാാര്യയത

ശ്രമംം ദ്രാാവകത്തെ� ചിിറകുകളിിലേ�ക്ക്് 
കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്നു: 

പറക്കാാൻ സഹാായിിക്കുന്നു

കഷ്ടപ്പാാട്് 
(വളർച്ചക്ക്് അവശ്യംം� 

വേ�ണ്ടത്് )

കുറുക്കുവഴിി 
(വളർച്ചയിില്ലാാത്ത 

ചിിറകുകൾ)

കഷ്ടങ്ങൾ എടുത്തു കളഞ്ഞു .
കഴിിവ്് പരിിമിിതപ്പെ�ടുത്തിി.



ഖേ�ദംം 
(തിിരിിഞ്ഞുനോ�ോട്ടംം)

പശ്ചാാത്താാപംം  
(അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� ആണിി)

ഖേ�ദവുംം പശ്ചാാത്താാപവുംം : ദിിശാാമാാറ്റത്തിിന്റെ� ഘടന

അഹന്തയെ� ഉറപ്പിിക്കൽ: “ഞാാനത്് 
ചെ�യ്യരുതാായിിരുന്നു.”

അപമാാനത്തിിന്റെ� ചുരുൾ. വൈൈകാാരിികമാായ 
കുരുക്ക്്.

പൂർണ്ണ സത്യയസന്ധത. “എനിിക്കിിങ്ങനെ� 
തുടരാാനാാവിില്ല. എന്നെ� സഹാായിിക്കു.”
“മുമ്പുംം പിിമ്പുംം”. മുന്നോ�ോട്ടുള്ള പ്രയാാണംം.
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യഥാാർത്ഥ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിനുവേ�ണ്ട ആന്തരിിക പേ�ശീീബലംം അവർക്ക്് 
ഒരിിക്കലുംം വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയിില്ല. അവർ സ്വവതന്ത്രരാാകാാതെ� തന്നെ� 
സ്വവതന്ത്രരാാക്കപ്പെ�ടുംം. ഈ പോ�ോരാാട്ടംം ദൈൈവിിക നിിസ്സംംഗതയുടെെ തെ�ളിിവല്ല; 
അത്് പാാഠ്യയപദ്ധതിിയാാണ്്.

യഥാാർത്ഥ പശ്ചാാത്താാപത്തിിന്റെ� നിിമിിഷംം
പശ്ചാാത്താാപത്തിിനുംം (repentance) ഖേ�ദത്തിിനുംം (regret) തമ്മിിൽ ഒരു 
വ്യയത്യാാ�സമുണ്ട്്. “ഞാാൻ അങ്ങനെ� ചെ�യ്തിില്ലാായിിരുന്നെ�ങ്കിിൽ എന്ന്് ഞാാൻ 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നു. എനിിക്ക്് അതിിൽ വിിഷമമുണ്ട്്, അടുത്ത തവണ കൂടുതൽ 
നന്നാായിി ചെ�യ്യുമെ�ന്ന്് പ്രതീീക്ഷിിക്കുന്നു” എന്ന്് ഖേ�ദംം പറയുന്നു. “ഞാാൻ 
എന്താാണ്് ചെ�യ്്തുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് ഞാാൻ കാാണുന്നു, അതിിന്റെ� 
വിില എത്രയാാണെ�ന്ന്് ഞാാൻ കാാണുന്നു, എനിിക്ക്് ഈ രീീതിിയിിൽ തുടരാാൻ 
കഴിിയിില്ലെ�ന്ന്് ഞാാൻ അറിിയുന്നു. എന്നിിലെ� എന്തോ�ോ ഒന്ന്്, ഇപ്പോ�ോൾ, ഈ 
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നിിമിിഷത്തിിൽ, മറ്റൊ�ൊരു ദിിശയിിലേ�ക്ക്് തിിരിിയുന്നു” എന്ന്് പശ്ചാാത്താാപംം 
പറയുന്നു.

ഖേ�ദംം വൈൈകാാരിികമാാണ്്, അത്് പലപ്പോ�ോഴുംം കുറ്റബോ�ോധത്തിിന്റെ�യുംം 
ലജ്ജയുടെെയുംം വർദ്ധിിച്ചുവരുന്ന ഭാാരവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. 
അതേ�സമയംം പശ്ചാാത്താാപംം അസ്തിിത്വവപരമാായ ഒന്നാാണ്്. ഖേ�ദംം 
ബോ�ോധതലത്തിിൽ വന്നു പോ�ോകുന്നതാാണ്്; അതേ�സമയംം നമ്മുടെെ 
ഉപബോ�ോധമനസ്സിിന്റെ� സ്വവഭാാവങ്ങൾ തുടർന്നുംം പ്രകടിിപ്പിിക്കുന്നു, 
അതേ�സമയംം പശ്ചാാത്താാപംം - മുമ്പുംം ശേ�ഷവുംം - ആ ശീീലവിിധേ�യത്വംം� 
തകർക്കാാൻ വ്യയക്തമാായ നടപടിി ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്ന ഒരു ഘടകമാാണ്്.

ബാാബുജിി മഹരാാജിിന്റെ� പത്താാമത്തെ� പ്രമാാണംം1 കേ�വലംം ഖേ�ദമല്ല 
(regret), പശ്ചാാത്താാപമാാണ്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നത്്. ബാാബുജിി വിിവരിിച്ച 
യാാചനാാ മനോ�ോഭാാവംം അവനവനോ�ോടുള്ള സഹതാാപത്തിിന്റെ�യോ�ോ 
ദുഃഃഖത്തിിന്റെ�യോ�ോ മാാനസിികാാവസ്ഥയല്ല, മറിിച്ച്് ദൈൈവത്തിിനുമുമ്പിിൽ 
കുട്ടിിയെ�പ്പോ�ോലെ� സത്യയസന്ധത പുലർത്തുന്ന, ഒന്നുംം മറച്ചുവെ�ക്കാാത്ത, ഒന്നുംം 
പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാത്ത, ഹൃദയത്തിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ അവസ്ഥ അവതരിിപ്പിിച്ച്് 
സഹാായംം ചോ�ോദിിക്കുന്ന ഒരു മാാനസിികാാവസ്ഥയാാണ്്.

യഥാാർത്ഥമാായ പശ്ചാാത്താാപംം ഉണ്ടാാകുമ്പോ�ോൾ, പാാലിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത 
വാാഗ്ദാാനങ്ങൾ അത്് നൽകുകയിില്ല. പകരംം, അത്് പറയുന്നത്്, “ഇതാാണ്് 
ഞാാൻ. ഇതാാണ്് ഞാാൻ ചെ�യ്്തുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നത്്. ഇത്് നിിർത്താാൻ 
കഴിിയുമോ�ോ എന്ന്് എനിിക്കറിിയിില്ല, പക്ഷേ�  നിിർത്തണമെ�ന്ന്് എനിിക്കറിിയാംം�. 
ദയവാായിി എന്നെ� സഹാായിിക്കൂ.” ഇത്തരത്തിിലുള്ള പ്രാാർത്ഥന നമ്മുടെെ 
സ്വവഭാാവത്തെ�ക്കാാളുംം പ്രവണതകളേ�ക്കാാളുംം ആഴത്തിിൽ ഇറങ്ങിിച്ചെ�ല്ലുന്നു. 
ശ്രമംം പരാാജയപ്പെ�ട്ടിിടത്ത്് കൃപ പ്രവർത്തിിക്കുന്നതിിനുള്ള വഴിി അത്തരംം 
സത്യയസന്ധതയൊ�ൊരുക്കുന്നു.

1 രാം�ം ചന്ദ്ര, 2019 - സഹജമാാർഗത്തിിലെ� പത്ത്് പ്രാാമാാണിിക തത്വവങ്ങൾക്കുള്ള      	
   വ്യാാ�ഖ്യാാ�നംം - ശ്രീീ രാം�ം ചന്ദ്ര മിിഷൻ  
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നമ്മുടെെ പെ�രുമാാറ്റ രീീതിികൾ യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
എന്താാണ്് ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്

ആഗ്രഹങ്ങളുമാായുള്ള നമ്മുടെെ ബന്ധത്തെ� ക്ഷണനേ�രംം കൊ�ൊണ്ട്് 
മാാറ്റുന്ന ഒരു രഹസ്യയമുണ്ട്്: നമ്മുടെെ സ്വവഭാാവങ്ങൾ അവയ്ക്ക്് തോ�ോന്നുന്നതല്ല 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്, യഥാാർത്ഥത്തിിൽ കൂടുതൽ ആഴത്തിിലുള്ള 
ഒന്നിിലേ�ക്കാാണത്് വിിരൽ ചൂണ്ടുന്നത്്. ശാാരീീരിിക സുഖത്തിിനാായുള്ള 
ആസക്തിിക്കുള്ള മുഖ്യയകാാരണംം, ഐക്യയത്തിിനാായുള്ള ആഗ്രഹമാാണ്്. 
താാൽക്കാാലിിക സംംതൃപ്തിിക്കുവേ�ണ്ടിിയുള്ള വിിശ്രമമിില്ലാാത്ത അന്വേ�േഷണംം, 
അടിിസ്ഥാാനപരമാായിി, സ്ഥാായിിയാായ സംംതൃപ്തിിക്കുവേ�ണ്ടിിയുള്ള 
അന്വേ�േഷണമാാണ്്. അനിിത്യയമാായതിിനോ�ോടുള്ള ആസക്തിിക്കുള്ള 
മൂലകാാരണംം, ശാാശ്വവതമാായതിിനെ� മുറുകെ� പിിടിിക്കാാനുള്ള ശ്രമമാാണ്്. 
അവരുടെെ അന്വേ�േഷിിക്കുന്ന സ്വവഭാാവംം തെ�റ്റല്ല; അവർ അത്് 
അന്വേ�േഷിിക്കുന്നിിടത്താാണ്് തെ�റ്റ്്.

ഇത്് മനസ്സിിലാാക്കുമ്പോ�ോൾ, നമ്മുടെെ സ്വവഭാാവത്തെ� എതിിർക്കുന്നതിിന്് 
പകരംം  അനുകമ്പയോ�ോടെെ നേ�രിിടുംം: “നീീ എന്താാണ്് കണ്ടെ�ത്താാൻ 
ശ്രമിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് എനിിക്ക്് മനസ്സിിലാാകുംം. അത്് ഇവിിടെെയിില്ല, പക്ഷേ� 
അത്് എവിിടെെയാാണെ�ന്ന്് എനിിക്കറിിയാംം�. എന്റെ� കൂടെെ വരൂ.”

ഈ പ്രതിികരണംം ഒരു മാാതൃകയ്്ക്കെ�തിിരെ� പോ�ോരാാടുന്നതിിൽ നിിന്നുംം, 
അതിിന്റെ� നിിലനിിൽപ്പിിനെ� അടിിച്ചമർത്തുന്നതിിൽ നിിന്നുംം നിിഷേ�ധിിക്കുന്നതിിൽ 
നിിന്നുംം വ്യയത്യയസ്തമാാണ്്. പോ�ോരാാട്ടംം ഇരുവശത്തെ�യുംം ശക്തിിപ്പെ�ടുത്തുകയേ� 
ഉള്ളൂ, നിിഷേ�ധിിക്കുമ്പോ�ോൾ ഉപബോ�ോധമനസ്സിിൽ അത്് കൂടുതൽ രൂക്ഷമാാക്കിി 
നിിലനിിൽക്കുന്നു, അവിിടെെ അത്് ഇപ്പോ�ോഴുംം സജീീവമാാകാംം�. നേ�രെ�മറിിച്ച്്, 
പ്രകാാശംം പരത്തുമ്പോ�ോൾ തെ�റ്റിിദ്ധാാരണ തന്നെ� ഇല്ലാാതാാകുന്നു.

എല്ലാം�ം മാാറ്റുന്ന വഴിിത്തിിരിിവ്്
യാാത്രയുടെെ ഏതോ�ോ ഒരു ഘട്ടത്തിിൽ, എന്തോ�ോ ഒന്ന്് മാാറുന്നു. നാാടകീീയമാായ 
ആരവങ്ങളോ�ോടെെ കൂടിിയ ഒരുമാാറ്റമല്ല അത്്. പലപ്പോ�ോഴുംം, നമ്മൾ അത്് 
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പെ�ട്ടെെന്ന്് ശ്രദ്ധിിക്കുകയുമിില്ല, പക്ഷേ� നമ്മുടെെ ഗുരുത്വാാ�കർഷണ കേ�ന്ദ്രത്തിിന്് 
മാാറ്റംം സംംഭവിിക്കുന്നു. മുമ്പ്്, ഹൃദയംം ആനന്ദമാാണ്് തേ�ടിിയിിരുന്നത്്, 
ഇടയ്ക്കിിടക്ക്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുംം ചിിന്തിിച്ചിിരുന്നു. ഹൃദയംം ഇപ്പോ�ോള്‍ 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്നു. പഴയ സ്വവഭാാവങ്ങൾ ചിിലപ്പോ�ോൾ 
പൊ�ൊന്തിിവരുംം. താാൽകാാലിിക വ്യയതിിചലനങ്ങൾ തുടർന്നേ�ക്കാംം�; എന്നാാൽ 
ദിിശാാബോ�ോധംം മാാറിിയിിരിിക്കുന്നു.

ഈ മാാറ്റംം നിിർബന്ധപൂർവ്വംം കൊ�ൊണ്ടുവരാാൻ കഴിിയിില്ല; പക്ഷേ� നമുക്ക്് 
അതിിനാായിി തയ്യാാറെെടുക്കാംം�. ശക്തമാായ കാാറ്റിിലുംം ആഞ്ഞടിിക്കുന്ന 
തിിരമാാലകളിിലുംം പെ�ട്ട്് വള്ളംം ഓടിിക്കാാൻ പഠിിക്കുന്ന ഒരാാൾ മറിിഞ്ഞു വീീഴാം�ം; 
എന്നാാൽ ഒടുവിിൽ, സ്ഥിിരമാായ പരിിശീീലനത്തിിലൂടെെ, ഏതു കാാലാാവസ്ഥയിിലുംം 
കപ്പൽ യാാത്ര ചെ�യ്യാാനുള്ള പ്രാാവീീണ്യംം� അയാാൾ നേ�ടുംം. അതുപോ�ോലെ�, 
നമ്മുടെെ പരിിശീീലനംം, നിിത്യേ�േനയുള്ള ശുദ്ധീീകരണംം, നിിത്യേ�േനയുള്ള ധ്യാാ�നംം, 
സത്യയസന്ധമാായ ആത്മപരിിശോ�ോധന, വീീഴ്ചയുടെെ സഞ്ചിിതഫലങ്ങൾ, 
നമ്മുടെെ സ്വവഭാാവങ്ങൾക്കപ്പുറത്തുള്ള കാാര്യയങ്ങളെെക്കുറിിച്ചുള്ള വർദ്ധിിച്ചുവരുന്ന 
പരിിചയംം എന്നിിവ മുന്നോ�ോട്ടുള്ള യാാത്രയ്ക്ക്് നമ്മെ� തയ്യാാറാാക്കുംം. പിിന്നീീട്്, 
ആ മാാറ്റംം കൃപയാാൽ സംംഭവിിക്കാാൻ തുടങ്ങുന്നു -  ഹൃദയംം അതിിന്് 
തയ്യാാറാാകുമ്പോ�ോൾ, അതിിന്റേ�താായ സമയത്ത്്.

വീീണുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുന്ന ഒരാാൾക്ക്് വേ�ണ്ടിി
ഇത്് വാായിിക്കുന്ന നിിങ്ങൾ സ്വവന്തംം പോ�ോരാാട്ടംം തിിരിിച്ചറിിയുന്നുവെ�ങ്കിിൽ, 
ആ വീീഴ്ച പാാഴാായിിട്ടിില്ല എന്ന്് അറിിയുക. ഓരോ�ോ തകർച്ചയുംം നിിങ്ങളിിൽ 
എന്തോ�ോ ഒന്ന്് നിിക്ഷേ�പിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്, ഓരോ�ോ വീീണ്ടെ�ടുക്കലുംം എന്തോ�ോ ഒന്ന്് 
കെ�ട്ടിിപ്പടുത്തിിട്ടുണ്ട്്. ഇതിിന്റെ� ഭാാരംം നിിങ്ങൾക്ക്് അനുഭവപ്പെ�ടുന്നു എന്നത്് 
തന്നെ�, ഉപേ�ക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതാായ ഒന്ന്് നിിങ്ങളിിലുണ്ട്് എന്ന്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു. 

ഇപ്പോ�ോൾ വേ�ണ്ടത്് അത്തരത്തിിലുള്ള ശ്രമമല്ല, മറിിച്ച്് ആഗ്രഹത്തിിന്റെ� 
ഗുണനിിലവാാരത്തിിലുള്ള മാാറ്റമാാണ്്.  ചിില നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ 
താാഴെെക്കൊ�ൊടുക്കുന്നു:
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പാാലിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത വാാഗ്ദാാനങ്ങൾ നൽകുന്നത്് നിിർത്തുക. 
പകരംം, സത്യയസന്ധമാായ ഒരു വിിലയിിരുത്തൽ നടത്തുക: നിിങ്ങൾക്ക്് 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ എത്രത്തോ�ോളംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� വേ�ണംം? നിിങ്ങളുടെെ 
ആഗ്രഹങ്ങളുടെെ സ്വവഭാാവംം നിിങ്ങളെെ എത്രമാാത്രംം ആകർഷിിക്കുന്നു 
എന്നതിിനോ�ോട്് അതിിനെ� താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുക. കൃത്യയതയുള്ളവരാായിിരിിക്കുക, 
അചഞ്ചലരാായിിരിിക്കുക, ആപേ�ക്ഷിികമാായ ആകർഷണങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് 
ബോ�ോധവാാന്മാാരാാകുക.

എന്നിിട്ട്് സ്വവയംം ചോ�ോദിിക്കുക: “ഇതിിന്റെ� അനുപാാതങ്ങൾ എങ്ങനെ� 
മാാറുംം?” അത്് ഇച്ഛാാശക്തിികൊ�ൊണ്ടോ�ോ ധാാർമ്മിിക പരിിശ്രമംം കൊ�ൊണ്ടോ�ോ 
സംംഭവിിക്കിില്ല; പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട ലക്ഷ്യയങ്ങൾക്ക്് കൂടുതൽ പ്രാാധാാന്യംം� 
നൽകുക; അപ്രധാാനമാായവയെ� അവഗണിിക്കുക. ഗഹനമാായ 
വാാഞ്് ഛയെ� ഉണർത്തുന്ന സംംപ്രേ�ഷണത്തിിലേ�ക്ക്് നിിങ്ങളെെ സ്വവയംം 
തുറന്നുവെ�ക്കുന്നതിിലൂടെെയുംം, നിിങ്ങളുടെെ ഉയർന്ന സാാധ്യയതയെ� 
ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്ന ദിിശാാബോ�ോധംം ഉള്ളവരുമാായിി സഹവസിിക്കുന്നതിിലൂടെെയുംം 
ഇത്് ലഭ്യയമാാവുംം.

പാാലിിക്കാാൻ യോ�ോഗ്യയമാായ വാാഗ്ദത്തംം
പാാലിിക്കാാൻ യോ�ോഗ്യയമാായ ഒരു വാാഗ്ദാാനംം, ശ്രമിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുക 
എന്നതാാണ്്. എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം വിിജയിിക്കുമെ�ന്ന്് വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്യുന്നതിിൽ 
അർത്ഥമിില്ല, കാാരണംം അത്് മനുഷ്യയന്റെ� ഉറപ്പിിനുംം അപ്പുറമാാണ്്. 
ശ്രമിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുക, ഉയർന്നുവരിിക, ഹൃദയത്തെ� ഉന്നതമാായതിിലേ�ക്ക്് 
തിിരിിക്കുക എന്നതെ�ല്ലാം�ം നമ്മുടെെ കൈൈയെ�ത്തുംം ദൂരത്താാണ്്.

പരാാജയത്തിിന്റെ� അഭാാവത്താാലല്ല ദൈൈവംം പുരോ�ോഗതിി അളക്കുന്നത്്; 
അത്് അഭിിലാാഷത്തിിന്റെ� സ്ഥിിരതയിിലാാണ്്. ആയിിരംം തവണ വീീഴുകയുംം 
ആയിിരത്തൊ�ൊന്ന്് തവണ എഴുന്നേ�ൽക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന അന്വേ�േഷകർ 
ഒരു സുപ്രധാാന കാാര്യംം� തെ�ളിിയിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്; അവർ മാാർഗംം ഉപേ�ക്ഷിിച്ചിില്ല. ഈ 
നിിഷേ�ധംം തന്നെ� വിിജയമാാണ്്, സ്ഥിിരോ�ോത്സാാഹംം പരിിവർത്തനവുമാാണ്്. 
വാാശിിയോ�ോടെെയുംം ചിിലപ്പോ�ോൾ യാാന്ത്രിികമാായുംം തുടങ്ങിിയ ശ്രമംം കാാലക്രമേ�ണ 
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സ്വാാ�ഭാാവിികമാായ ഒരു പ്രവണതയാായിി പരിിണമിിക്കുംം. തീീവ്രയത്നംം ഒഴുക്കാായിി 
മാാറുന്നു, വിിഭജിിച്ചിിരുന്നത്് പൂർണ്ണമാായിി മാാറുന്നു.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം എന്നെ�ന്നേ�ക്കുമാായിി വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കിില്ല.
ഒരു ദിിവസംം, ആരവങ്ങളൊ�ൊന്നുമിില്ലാാതെ�, അത്് അതിിന്റെ� ദിിശ 
കണ്ടെ�ത്തുന്നു.

അങ്ങനെ� സംംഭവിിക്കുമ്പോ�ോൾ, എന്തിിനാാണ്് മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം വഴിിക്ക്് 
നീീങ്ങിിയതെ�ന്ന്് അത്് അത്ഭുതപ്പെ�ടുംം.



നമുക്കുള്ളിിലെ� യുദ്ധംം യഥാാർത്ഥമാാണ്്. അതിിലൂടെെയുള്ള പാാത 
സത്യയസന്ധമാായ ത്വവരയാാണ്്. അതിിന്റെ� ഫലംം ബോ�ോധത്തിിന്റെ� 
സ്വവഭാാവത്തിിൽ തന്നെ� രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തിിയിിട്ടുണ്ട്്; സത്യംം� നിിലനിിൽക്കുംം, 
അസത്യംം� വാാടിിപ്പോ�ോകുംം. വിിന്യാാ�സംം ശാാശ്വവതമാാകുന്നതുവരെ�, ആത്യയന്തിിക 
സത്യയവുമാായിി വീീണ്ടുംം വീീണ്ടുംം യോ�ോജിിപ്പിിക്കുക എന്നതാാണ്് നിിങ്ങളുടെെ ജോ�ോലിി.

ആ വിിന്യാാ�സത്തെ�യാാണ്് സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� എന്ന്് വിിളിിക്കുന്നത്്. 

സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� നിിങ്ങളെെ വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് ക്ഷണിിക്കുന്നു.

ഓംം ശാാന്തിി, ശാാന്തിി, ശാാന്തിി.

സ്നേ�ഹാാദരങ്ങളോ�ോടെെ,
കമലേ�ഷ്്

പൂജ്യയ ശ്രീീ ലാാലാാജിി മഹരാാജിിന്റെ� 
153 ആംം ജന്മവാാർഷിികവേ�ളയിിൽ നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം 

കൻഹ ശാാന്തിി വനംം - 2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 1,2,3 
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നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/
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മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ


