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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁମାାନେ�,

ମୋ�ୋ ସାାମ୍ନାା�ରେ� ଜଣେ� ପଚାାଶ ବର୍ଷୀୀ�ୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି ବସିଥିିଲେ�। ବାାହ୍ୟୟ ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ, ସେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� 
ସଫଳ ଥିଲେ�, କିନୁି୍ତୁ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� କରିବିାା ସମୟରେ� ତାାଙ୍କ ହାାତ ଟିକିେ� ଥରୁଥିଲାା। ସେ� କହିଲିେ�, 
“ମଁୁଁ� ଜାାଣେ� ମୁଁଁ� କ’ଣ ଚାାହୁଁଁ�ଛି,ି ଏବଂଂ ମୁଁଁ� ଜାାଣେ� ମୁଁଁ� କ’ଣ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ତଥାାପିି, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ସେ�ହି ିମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତ ଆସେ�, ମୁଁଁ� ନିଜିକୁ ଠିକି୍ ସେ�ହି ିକାାମ କରୁଥିବାାର ଦେ�ଖିଥାାଏ ଯାାହାା ମୁଁଁ� ନିଜିକୁ 
ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଦେ�ଇଥିଲିି ଯେ� ମୁଁଁ� ଆଉ କେ�ବେ� କରିବିି ିନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ର ପତନ ପରେ�, ମୁଁଁ� 
ମୋ�ୋର ଏକ ଅଂଂଶ ହରାାଏ। ଅନୁୁତାାପ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ, ଲଜ୍ଜାା ଜ୍ୱଳନ୍ତ ଏବଂଂ ତଥାାପିି ଚକ୍ର ଜାାରି ିରହେ�।”

ସେ� ହିଂଂ�ସାା, ଚୋ�ୋରି,ି କିମି୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ପ୍ରତି ିବେ�ଈମାାନିରି କଥାା କହୁଥିଲେ� ନୁୁହେଁ�। ସେ� କିଛିି ି
ବିଷିୟରେ� କହୁଥିଲେ� ଯାାହାା ଥିଲାା ଅଧିକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ, ଅଧିକ ସ୍ଥାାୟୀୀ ଏବଂଂ ନିଜିସ୍ୱ ଉପାାୟରେ� 
ଅଧିକ ବିନିାାଶକାାରୀୀ, ମାାନବ ହୃୃଦୟ ଭିିତରେ� ଚାାଲିିଥିବାା ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ମଧ୍ୟରେ� ଯୁୁଦ୍ଧ।

ଏହି ିସ୍ୱୀୀକାାରୋ�ୋକି୍ତି ଅନେ�କ ରୂୂପରେ� ଆସେ�—ସେ�ଇ ମଧ୍ୟବୟସ୍କ କର୍ମମକର୍ତ୍ତାା�, ଯିିଏ ବାାଧ୍ୟତାାମୂୂଳକ 
ଅଭ୍ୟାା�ସରୁୁ ନିଜିକୁ ମୁୁକ୍ତ କରିପିାାରୁୁନାାହିଁ;ଁ ସେ�ଇ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ସାାଧକ, ଯିିଏ ନିଷି୍ଠାାର ସହିତି ଆତ୍ମଶୁୁଦ୍ଧିରି 
ଅଭ୍ୟାା�ସ କରେ�, ତଥାାପିି ସେ�ଇ ପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁିୁଡ଼ିକୁିୁ ପୁୁନର୍ବାା�ର ଫେ�ରିଆିସୁୁଥିବାା ଦେ�ଖେ�; ଏବଂଂ ସେ�ଇ 
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ପରିବିାାରିକି ପୁୁରୁୁଷ, ଯିିଏ ବୁୁଦ୍ଧିଗିତ ଭାାବେ� ଜାାଣେ� ଯେ� କ୍ଷଣିକ ସୁୁଖ ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳୀୀନ ଶାାନ୍ତି ିପାାଇଁଁ ଏକ 
ଖରାାପ ବିନିିମିୟ, ତଥାାପିି ପ୍ରଲୋ�ୋଭନ ଉଠିଲିେ� ସେ� ନିଜିକୁ ସେ�ଥିରେ� ଭାାସିଯିାାଉଥିବାା ଦେ�ଖେ�।

ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ବିଭିାାଗ

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କେ�ହି ିକୁୁହେ�, “ମୋ�ୋର ଗୋ�ୋଟିଏି ଅଂଂଶ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଚାାହେଁ�ଁ, ଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟଟି ିତାା’ର 
ଇଚ୍ଛାା ପୂୂରଣ କରିବିାାକୁୁ ଚାାହେଁ�ଁ,” ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ? ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିହୃୃଦୟ ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ନିଷି୍ପତ୍ତିି ନେ�ଇନାାହିଁ,ଁ ଅତି ିକମରେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ। ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ପାାଇଁଁ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ପ୍ରକୃତ, ଏବଂଂ 
ଇଚ୍ଛାାର ଟାାଣ ମଧ୍ୟ ସେ�ହିପିରି।ି ଉଭୟ ଏକକାାଳୀୀନ ବିଦି୍ୟୟମାାନ, ଏବଂଂ ଏକ ନିରି୍ଣ୍ଣାା�ୟକ ଆନ୍ତରିକି 
ଗତିବିିଧିିର ଅନୁୁପସି୍ଥିତିରିେ�, ମୁୁକାାବିଲିାାର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ� ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଶକି୍ତି ବିଜିୟୀୀ ହୁୁଏ।।

ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ୟଏବଂଂ ଶ୍ରେ�ୟ ମଧ୍ୟରେ� ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ, ସୁୁଖଦ ଏବଂଂ ଭଲ, ଏକ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଯାାହାା ବୈ�ୈଦିକି 
ସମୟରୁୁ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ହୋ�ୋଇଆସୁୁଛି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମନ ବିଭିାାଜିତି ହୁୁଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି 
ଡାାକରେ� ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପାାଖରେ� ପହଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ ଅନୁୁବାାଦନ ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ହୃୃଦୟର 
ଅଧାା ଅଂଂଶ ଏବେ� ବି ିକୂୂଳରେ� ଲାାଗିି ରହିଥିାାଏ।

ଅନେ�କ ସାାଧକ ଏଠାାରେ� ନିଜିକୁ ଫସି ିରହିଥିିବାାର ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି।ି ସେ�ମାାନେ� ଧ୍ୟାାନ କରନ୍ତି,ି 
ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ� ସଫାାଇ କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ଦଶମ ନୀୀତି ିପାାଳନ କରନ୍ତି,ି ଶୋ�ୋଇବାା ପୂୂର୍ବବରୁ ଭୁୁଲ ପାାଇଁଁ 
ଅନୁୁତାାପ କରନ୍ତି,ି କ୍ଷମାା ମାାଗନ୍ତି ିଏବଂଂ ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତି ିନ କରିବିାାକୁୁ ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଦିଅିନ୍ତି।ି 
ଏବଂଂ ତଥାାପିି, ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଭାାଙି୍ଗି ଚାାଲିିଥାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଭଙ୍ଗାା ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିପ୍ରଭାାବ ପକାାଏ, ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ 
କ୍ଷୁୁର୍ଣ୍ଣଣ କରେ�, ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତିକୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ କରେ�, ଏବଂଂ ହତାାଶାାର ଏକ ହାାଲୁୁକାା ଭାାବନାା ଭିିତରେ� ବାାସ 
କରିବିାାକୁୁ ଆରମ୍ଭ କରେ�, ଏକ ଭାାବନାା ଯେ� ହୁୁଏତ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ, ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ।

କଣ ଭୁୁଲ ହୋ�ୋଇଛି?ି
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ଦୁୁଇଟି ିଗଧିଆ

ଅନେ�କ ସଂଂସ୍କୃତୃି ିମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରଚଳିତି ଏକ ପୁୁରୁୁଣାା ଶିକି୍ଷାା ଅଛି,ି ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ମାାନବ ହୃୃଦୟରେ� ବାାସ 
କରୁଥିବାା ଦୁୁଇଟି ିଗଧିଆ ବିଷିୟରେ�। ଗୋ�ୋଟିଏି ଗଧିଆ ଆମର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରକୃତି,ି ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ�, ଦୟାା, ସତ୍ୟୟ, 
ଶୃଙୃ୍ଖଳାା ଏବଂଂ ଅନନ୍ତ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ପ୍ରତିନିିଧିିତ୍ୱ କରେ�। ଅନ୍ୟୟ ଗଧିଆ ଆମର ନିମି୍ନନ ପ୍ରକୃତି,ି ଆବେ�ଗ, 
ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା, ପ୍ରବଞ୍ଚନାା, ଭୋ�ୋଗ ଏବଂଂ ଯାାହାା ବିତିିଯିାାଏ ତାାହାା ପ୍ରତି ିଆଗ୍ରହକୁ ପ୍ରତିନିିଧିିତ୍ୱ କରେ�।
ଜଣେ� ଯୁୁବକ ତାାଙ୍କ ବଡ଼କୁ ପଚାାରନ୍ତି,ି “କେ�ଉଁ ଗଧିଆ ଜିତିିଥିାାଏ?” ବଡ଼ ଉତ୍ତର ଦିଅିନ୍ତି,ି “ତୁୁମେ� 
ଯାାହାାକୁୁ ଖାାଇବାାକୁୁ ଦିଅି।”

ଶିକି୍ଷାା ସରଳ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାାର ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଯେ�ଉଁଁ ସାାଧକ ନିରିନ୍ତର ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ସଂଂଘର୍ଷଷ 
କରୁଛନ୍ତି,ି ସେ� ଉଭୟ ଗଧିଆଙୁ୍କୁ ଖାାଦ୍ୟୟ ଦେ�ଉଛନ୍ତି।ି ସକାାଳ ଧ୍ୟାାନରେ�, ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆ ତାାର ଅଂଂଶ 
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ପାାଏ, ଏବଂଂ ସନ୍ଧ୍ୟାା� ସଫାାଇ  କରିବିାା ସମୟରେ�, ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ହୁୁଏ। ସ୍ପଷ୍ଟତାା ଏବଂଂ 
ସଂଂକଳ୍ପର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆ ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଏ।

ତାା’ପରେ� ଏକ ଟ୍ରିଗିର ଆସେ�, ଏବଂଂ ନିମି୍ନନ ଗଧିଆ, ଯାାହାାକୁୁ ଭୋ�ୋଗ, କଳ୍ପନାା ଏବଂଂ ପ୍ରତୀୀକ୍ଷାାର ଗୁୁପ୍ତ 
ଆନନ୍ଦ ମାାଧ୍ୟମରେ� ମଧ୍ୟ ଖାାଦ୍ୟୟ ଦିଆିଯାାଇଛି,ି ନିଜି ଶକି୍ତି ସହିତି ଉଠିଥିାାଏ। ଏବଂଂ ମୁୁକାାବିଲିାାର 
ସେ�ହି ିମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, ଯେ�ଉଁଁ ଗଧିଆ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ, ସେ� ବିଜିୟୀୀ ହୁୁଏ। ସମସ୍ୟାା� ଏହାା ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� 
ସାାଧକଙ୍କର ନିମି୍ନନ ସ୍ୱଭାାବ ଅଛି,ି ସମସ୍ତଙ୍କର ଥାାଏ। ସମସ୍ୟାା� ହେ�ଉଛି ିଖାାଦ୍ୟୟ ପ୍ରଦାାନ ଅତ୍ୟୟଧିକ 
ସନୁ୍ତୁଳିତି ହୋ�ୋଇଛି ିଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ଉଭୟ ଗଧିଆଙୁ୍କୁ ଜୀୀବିତି ଏବଂଂ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ରଖାାଯାାଇଛି।ି ଯୁୁଦ୍ଧ 
ଜାାରି ିରହିଛିି ିକାାରଣ କୌ�ୌଣସି ିପକ୍ଷକୁ ନିରି୍ଣ୍ଣାା�ୟକ ଭାାବରେ� ଦୁୁର୍ବବଳ ହେ�ବାାକୁୁ ଦିଆିଯାାଇ ନାାହିଁ।ଁ

କାାହିଁକଁି ିକେ�ବଳ ସଫାାଇ  ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସର ସଫାାଈ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଗଭୀୀର। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ�, ଅଭ୍ୟାା�ସିି ବସିି, ପଛରୁ 
ବାାହାାରି ିଆସୁୁଥିବାା ଦିନିର ଜଞ୍ଜାାଳ ଏବଂଂ ଅଶୁୁଦ୍ଧତାାକୁୁ କଳ୍ପନାା କରନ୍ତି,ି ଏବଂଂ ସାାମ୍ନାା�ରୁ ଆସୁୁଥିବାା 
ଦିବି୍ୟୟ ଆଲୋ�ୋକକୁ ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି।ି ଖରାାପ ଛାାପ ଦୂୂର ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ ବ୍ୟୟବସ୍ଥାା ହାାଲୁୁକାା 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ନିକିଟତର ହୁୁଏ। ତଥାାପିି, କିଛିି ିଅଭ୍ୟାା�ସି ିରିପିୋ�ୋର୍ଟଟ କରନ୍ତି ିଯେ� ବର୍ଷଷ 
ବର୍ଷଷ ଧରିି ପରିିଶ୍ରମ କରିି ସଫାାଈ କରିିବାା ପରେ� ମଧ୍ୟ, କିଛିି ିଅଭ୍ୟାା�ସ ଜିଦି୍ ଧରିି ରହିଥିାାଏ। 
ସେ�ମାାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛାା ଫେ�ରିି ଆସେ�, କେ�ତେ�କ ସମୟରେ� ପୂୂର୍ବବ ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ, 
ଏବଂଂ ତେ�ଣୁ ଚକ୍ର ଜାାରି ିରହେ�। ଏହାା କାାହିଁକଁି?ି

କାାରଣ ସଫାାଇ କରିିବାା ଦ୍ୱାାରାା ହୃୃଦୟ ଯାାହାା ଛାାଡିବିାାକୁୁ ଇଚୁ୍ଛୁକ ତାାହାା ଦୂୂର ହୋ�ୋଇଯାାଏ। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରବୃତ୍ତି ିକୁୁ ଗୁୁପ୍ତ ଭାାବରେ� ଆଦର କରାାଯାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମାାନସିକିତାାର 
କିଛିି ିଅଂଂଶ ଏହାାକୁୁ ଲୁୁକ୍କାାୟିିତ ସ୍ନେ�ହ ସହିତି ଧରି ିରଖେ�, ସଫାା କରିବିାା ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ 
ହୁୁଏ। ଏହି ିକୌ�ୌଶଳ ନିଜି ସ୍ତରରେ� କାାମ କରିଚିାାଲିିଥାାଏ। ଗଭୀୀର ମୂୂଳ ଏହାା ସେ�ବାା କରୁଥିବାା 
ପରିଚିୟ ଦ୍ୱାାରାା ସୁୁରକି୍ଷିତ ରହିଥିାାଏ।
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ଭାାବନ୍ତୁ, ଦିନିଟି ିସାାରାା ପୁୁନର୍ବାା�ର ସେ�ଇ ଆଚରଣରେ� ଆତ୍ମସମର୍ପପଣ କରିବିାା ପରେ� ସନ୍ଧ୍ୟାା�ବେ�ଳେ� 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସଫାାଈ  କରାାଯାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ’ଣ ଘଟେ�। ମନ ଅନୁୁତାାପ କରେ�, ହୃୃଦୟ 
ଅପରାାଧବୋ�ୋଧରେ� ଭରିଯିାାଏ, କ୍ଷମାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଅର୍ପପଣ କରାାଯାାଏ, ଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରତିଜି୍ଞାା 
କରାାଯାାଏ। ପ୍ରଶ୍ନନ ହେ�ଉଛି—ିସେ�ଇ ପ୍ରତିଜି୍ଞାା କେ�ତେ� ସତ୍ୟୟସିଦି୍ଧ?

ଅଧାା ହୃୃଦୟର ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା

କିଛିି ିପାାଇବାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରକୃତରେ� ଏହାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରିବିାା ମଧ୍ୟରେ� ବହୁତ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ 
ଅଛି।ି ଜଣେ� ସାାଧକ ଯିିଏ ନିରିନ୍ତର ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ସଂଂଘର୍ଷଷ କରେ� ସେ� ପ୍ରକୃତରେ� ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା 
ଚାାହୁଁଁ�ଥାାଇ ପାାରେ�। ଅନୁୁତାାପର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, ଇଚ୍ଛାା ତୀୀବ୍ର ହୋ�ୋଇଥାାଏ। ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, 
ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ପ୍ରକୃତ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ। ଧ୍ୟାାନର ଶାାନ୍ତିରିେ�, ମୁୁକି୍ତି ନିକିଟତର ମନେ�ହୁଏ।

ତାା’ପରେ� ଟ୍ରିଗିର ଦେ�ଖାାଯାାଏ। ଏକ ପରିସି୍ଥିିତି ିସୃଷିୃ୍ଟି ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ସ୍ନାାୟୁୁତନ୍ତ୍ରର ପୁୁରୁୁଣାା ପଥଗୁୁଡ଼ିକି 
ପୁୁନଃଃ ସକି୍ରିୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ପ୍ରାାୟତଃଃ ଅବଚେ�ତନ ମନରେ� ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� ପୋ�ୋତି ିହୋ�ୋଇ ରହିଥିିବାା 
ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଟ୍ରିଗିର କରେ�। ହଠାାତ୍, କିଛିି ିଭଲ ପାାଇଁଁ ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛାା ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। 
ଅବଶେ�ଷରେ� ଯାାହାା ରହିଯିାାଏ, ସେ�ହିଟିି ିହେ�ଉଛି ିଇଚ୍ଛାାର ନିରିାାବରଣ ଆକର୍ଷଷଣ; ଏବଂଂ ସେ�ଇ 
ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ� ସାାଧକ ଅନୁୁଭବ କରେ� ଯେ� ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାର ମୂୂଳ ପ୍ରକୃତରେ� କେ�ତେ� ଦୁୁର୍ବବଳ ଥିଲାା।

କିଛିି ିପାାଇବାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରିବାା ଏବଂଂ ପ୍ରକୃୃତରେ� ଏହାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରିିବାା ମଧ୍ୟରେ� 
ବହୁତ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ଅଛି।ି ଜଣେ� ସାାଧକ ଯିିଏ ନିରିନ୍ତର ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ସଂଂଘର୍ଷଷ 
କରେ� ସେ� ପ୍ରକୃୃତରେ� ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଚାାହୁଁଁ�ଥାାଇ ପାାରେ�। ଅନୁୁତାାପର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, 
ଇଚ୍ଛାା ତୀୀବ୍ର ହୋ�ୋଇଥାାଏ। ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ପ୍ରକୃୃତ ଅନୁୁଭବ 
ହୁୁଏ। ଧ୍ୟାାନର ଶାାନ୍ତିରିେ�, ମୁୁକି୍ତି ନିକିଟତର ମନେ�ହୁଏ।
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ଏହାା କପଟତାା ନୁୁହେଁ�; ଏହାା ମାାନବ ଅବସ୍ଥାା। ସମସ୍ୟାା� ଏହାା ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� ଆମେ� ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା 
ଚାାହୁୁଥିବାା ବିଷିୟରେ� ମିିଛ କହୁ। ସମସ୍ୟାା� ହେ�ଉଛି ିଯେ� ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସଂଂଘର୍ଷଷକୁ ଏଡାାଇବାା 
ପାାଇଁଁ ଏତେ� ଗଭୀୀର ଇଚ୍ଛାା ଜାାଗ୍ରତ କରିନିାାହୁଁଁ� । ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସତ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ଅଧାା ହୃୃଦୟର ମଧ୍ୟ।

ବଣିକ ଏବଂଂ ସନ୍ୟାା�ସୀୀ

ଏକ ପାାରମ୍ପରିିକ କାାହାାଣୀୀ ଏହି ିକଥାାକୁୁ ଭଲ ଭାାବରେ� ବୁୁଝାାଏ। ଜଣେ� ବ୍ୟୟବସାାୟୀୀ ଜଣେ� 
ସନ୍ନ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଆସିଲିେ�, କାାରଣ ସେ� ତାାଙ୍କ ଗ୍ରାାହକମାାନଙ୍କୁ ଠକିବିାା ବନ୍ଦ କରିପିାାରୁୁ ନଥିଲେ�, 
ତେ�ଣୁ ସେ� ହତାାଶ ହୋ�ୋଇଗଲେ�। 

“ମୁଁଁ� ଜାାଣେ� ଏହାା ଭୁୁଲ,” ସେ� କହିଲିେ�। “ପ୍ରତି ିସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ� ମୁଁଁ� ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ହେ�ବାାର ପ୍ରତିଜି୍ଞାା ନିଏି, 
କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରତିଦିିନି ସକାାଳେ� ମୁଁଁ� ପୁୁଣିି ମିିଛ କୁୁହେ� । ମୋ�ୋର ଭୁୁଲ କଣ?”

ସନ୍ନ୍ୟାା�ସୀୀ ପଚାାରିଲିେ�, “ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ସନ୍ଧ୍ୟାା�ର ଶପଥ କର, ତୁୁମେ� କ’ଣ ପ୍ରକୃତରେ� 
ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ହେ�ବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛ?” “ହଁଁ, ନିଶିି୍ଚିତ,” ବ୍ୟୟବସାାୟୀୀ ଉତ୍ତର ଦେ�ଲେ�।

“ଆଉ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସକାାଳ ହୁୁଏ ଏବଂଂ ଜଣେ� ଗ୍ରାାହକ ତୁୁମ ସାାମ୍ନାା�ରେ� ଠିଆି ହୁୁଅନ୍ତି,ି ତୁୁମେ� 
କ’ଣ ତଥାାପିି ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ହେ�ବାାକୁୁ ଚାାହିଁବଁ?” 
ବ୍ୟୟବସାାୟୀୀ ଟିକିେ� ଅଟକିଗିଲେ� ଏବଂଂ ଉତ୍ତର ଦେ�ଲେ�, “ସେ�ହି ିମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ�, ମୁଁଁ� ଆହୁୁରି ିବିକି୍ରୟ 
ଚାାହୁଁଁ�ଛି।ି”
ତାା’ହେ�ଲେ� ତୁୁମର ସନ୍ଧ୍ୟାା�ର ଶପଥ ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତି  ନିଏି, ଏବଂଂ ସକାାଳର ନିଷି୍ପତ୍ତି ିଅନ୍ୟୟ ଜଣେ� 
ବ୍ୟୟକି୍ତି। ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସେ�ମାାନେ� ଉଭୟେ� ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତି ହୋ�ୋଇନଯିବେ�, ସେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ତୁୁମର ଶପଥ 
ଭଙ୍ଗ ହେ�ବ।”

ବ୍ୟୟବସାାୟୀୀ ପଚାାରିଲିେ� ଯେ� ସେ�ମାାନେ� କିପିରି ିସମାାନ ହେ�ବେ� ।
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ସନ୍ନ୍ୟାା�ସୀୀ ଉତ୍ତର ଦେ�ଲେ�, “କେ�ବଳ ବିକି୍ରୟ କରିବିାା ଠାାରୁୁ  ତୁୁମେ� ଅଧିକ କ’ଣ ଚାାହୁଁଁ�ଛ ତାାହାା 
ତୁୁମକୁୁ ଖୋ�ୋଜିବିାାକୁୁ ପଡିବି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ତାାହାା ପାାଇବ, ମିିଛ କହିବିାା ଆପେ� ଆପେ� 
ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଯିିବ।”

ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତିର କ୍ଷୟ

ବାାରମ୍ବାା�ର ବିଫିଳତାାରେ� ଏକ ଯାାନ୍ତ୍ରିିକ ନୀୀତି ିକାାମ କରେ�। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଭୁୁସୁୁଡ଼ିବିାା, ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� 
ପରୀୀକ୍ଷଣ ପାାଇଁଁ ସଂଂରଚନାା କୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ କରିଦିିଏି।ଏକ ନିରି୍ଦ୍ଦିଷି୍ଟ ଭାାର ବହନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଡିଜିାାଇନ୍ 
ହୋ�ୋଇଥିବାା ଏକ ସେ�ତୁ ଥରେ� ଟିକିିଏି ଅଧିକ ଭାାର ସହ୍ୟୟ କରିପିାାରିବି, କିନୁି୍ତୁ ଯଦି ିଏହାା ବାାରମ୍ବାା�ର 
ଘଟେ�, ତେ�ବେ� ସୂୂକ୍ଷ୍ମ-ଭଙ୍ଗ ସୃୃଷି୍ଟି ହୁୁଏ। ତଥାାପିି ସେ�ତୁଟି ି ଦୃୃଢ଼ ଦେ�ଖାାଯାାଇପାାରେ� କିନୁି୍ତୁ କ୍ଷତି ି
ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ। ଶେ�ଷରେ�, ଯାାହାା ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଓଭରଲୋ�ୋଡ୍ ପରିି ମନେ� ହେ�ଉଥିଲାା ତାାହାା 
ଭୟଙ୍କର ବିଫିଳତାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�।

ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ସମାାନ ଭାାବରେ� କାାମ କରେ�। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ଅବହେ�ଳିତି ହେ�ବ ପରେ�, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ଥର ଉଚ୍ଚ ମନର ସ୍ପଷ୍ଟ ବିଚିାାର ଇଚ୍ଛାାର ବନ୍ୟାା� ଦ୍ୱାାରାା ଭାାସିବିାା ପରେ�, କିଛିି ିଭାାଙି୍ଗିଯାାଏ। ଏହି ି
ଭାାଙି୍ଗିପଡ଼ିବିାା ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ନ ହୋ�ୋଇପାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ କ୍ଷତି ିଜମାା ହୋ�ୋଇ ରହିଥିାାଏ।

ଏହି ିକାାରଣରୁ ଅନେ�କ ଥର ବିଫିଳ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଜଣେ� ଅଭ୍ୟାା�ସିି ପ୍ରାାୟତଃଃ ଆରମ୍ଭ କରିିବାା 
ସମୟ ଅପେ�କ୍ଷାା ଦୁୁର୍ବବଳ ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି ିବୋ�ୋଲି କୁୁହନ୍ତି।ି ସେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ ମାାଧ୍ୟମରେ� ନିଜିକୁ ଦୃୃଢ଼ 
କରିବିାାକୁୁ ଆଶାା କରିଥିିଲେ�, କିନୁି୍ତୁ ବାାରମ୍ବାା�ର ବିଫିଳତାା ସେ� ନିରି୍ମାା�ଣ କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁଥିବାା 
କ୍ଷମତାାକୁୁ କ୍ଷୁୁର୍ଣ୍ଣଣ କରିଦିେ�ଇଛି।ି ସମାାଧାାନ ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ପ୍ରୟୋ�ୋଗ ବନ୍ଦ କରିବିାା ନୁୁହେଁ�ଁ; ସମାାଧାାନ 
ହେ�ଉଛି ିବିଫିଳତାା ପାାଇଁଁ ଏହାାକୁୁ ସ୍ଥାାପନ କରିବିାା ବନ୍ଦ କରିବିାା।

ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ମୂୂଲ୍ୟାା�ଙ୍କନ

ହୃୃଦୟର ପ୍ରକୃତ ଅବସ୍ଥାା ବିଷିୟରେ� ଏକ ନିଷୁି୍ଠୁର ସଚ୍ଚୋ�ୋଟତାା ସହିତି ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ। 
ଆମ ମଧ୍ୟରୁୁ ଅଧିକାଂଂ�ଶ ଲୋ�ୋକ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ପ୍ରତି ିଆମର ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାାକୁୁ ଅଧିକ ଆକଳନ କରନ୍ତି ି
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ଏବଂଂ ଆମର ଢାାଞ୍ଚାା ପ୍ରତି ିଆମର ଆସକି୍ତିକୁୁ କମ ଆକଳନ କରନ୍ତି।ି ଏହି ିଭୁୁଲ ମୂୂଲ୍ୟାା�ଙ୍କନ ଏପରି ି
ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଆଡ଼କୁ ନେ�ଇଯାାଏ ଯାାହାା ପାାଳନ କରାାଯାାଇପାାରିବି ନାାହିଁ,ଁ ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ଉପରେ� ବର୍ଣ୍ଣିିତ 
ବିଶି୍ୱାାସ କ୍ଷୟ ହୁୁଏ। 

ଏକ ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ମୂୂଲ୍ୟାା�ଙ୍କନ କିପିରି ିଦେ�ଖାାଯିିବ? ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ବ ଲଜ୍ଜାା କିମି୍ବାା� ପ୍ରତିରିକ୍ଷାା ବିନିାା, 
ଭିିତରେ� ଥିବାା ଅଭାାବର ସଠିକି ଅନୁୁପାାତକୁୁ ସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାା। ଏକ ରୁୁ ଦଶ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସ୍କେ�ଲରେ�, 
ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ� କେ�ତେ� ମୁୁକି୍ତି ଚାାହୁଁଁ�ଛନ୍ତି?ି ଏବଂଂ ସମାାନ ସ୍କେ�ଲରେ�, ଆପଣଙ୍କ ପ୍ୟାା�ଟର୍ନନ ପ୍ରଦାାନ 
କରୁଥିବାା ଆନନ୍ଦ ଆପଣ କେ�ତେ� ଚାାହାଁଁ�ନ୍ତି?ି

ଅନେ�କଙ୍କ ପାାଇଁଁ, ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ଉତ୍ତର ବିନିମ୍ରତାାପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ପାାଇଁଁ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ପାାଞ୍ଚ କିମି୍ବାା� ଛଅ 
ଭାାବରେ� ପଞ୍ଜୀୀକୃୃତ ହୋ�ୋଇପାାରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ୟାା�ଟର୍ନନର ଟାାଣ ଆଠ କିମି୍ବାା� ନଅ ଭାାବରେ� 
ପଞ୍ଜୀୀକୃୃତ ହୋ�ୋଇପାାରେ�। ଏହି ିଅନୁୁପାାତଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଦୃୃଷି୍ଟିରେ� ରଖି, ଯେ�କୌ�ୌଣସିି ମୁୁକାାବିଲିାାର 
ଫଳାାଫଳ ଅନୁୁମାାନଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ। ତଥାାପିି, ଏହାା ନିରିାାଶାାର କାାରଣ ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ଯୋ�ୋଜନାାର 
କାାରଣ।ଯଦି ିଆପଣଙ୍କର ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା, ଇଚ୍ଛାାର ଆକର୍ଷଷଣଠାାରୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ, ତେ�ବେ� ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାକୁୁ 
ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ କରିବିାାରେ� କାାମ କରନୁ୍ତୁ।ବର୍ତ୍ତତମାାନର ସନୁ୍ତୁଳନ  ଯାାହାାକୁୁ ସମର୍ଥଥନ କରିପିାାରେ� ନାାହିଁ,ଁ 
ସେ�ପରି ିଶପଥ  ବାାରମ୍ବାା�ର ନିୟିନୁ୍ତୁ  ନାାହିଁ।ଁତାା’ପରିବିର୍ତ୍ତେ�େ, ସେ�ହି ିସନୁ୍ତୁଳନକୁ ନିଜିେ� ବଦଳାାଇବାା 
ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦିଅିନୁ୍ତୁ।

ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାକୁୁ କଣ ବୃୃଦ୍ଧି ି କରେ�

ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତି ିଆଗ୍ରହ ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତିରୁୁ ବୃୃଦ୍ଧିି ପାାଏ ନାାହିଁ;ଁ ଏହାା ସମ୍ପର୍କକରେ� ଆସିିବାା ଓ ସେ�ଠାାରୁୁ 
ହେ�ଉଥିବାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଆତ୍ମସାାତ (ଅସ୍ମୋ�ୋସିସି) ପ୍ରକ୍ରିୟାା ମାାଧ୍ୟମରେ� ବୃୃଦ୍ଧି ିପାାଏ।

ଆମେ� ଧ୍ୟାାନରେ� ସମୟ କାାଟିଲିେ�, ଆମ ସଚେ�ତନ ଅନୁୁଭୂୂତିରି ସୀୀମାାକୁୁ ଅତିକି୍ରମ କରି ିକିଛିି ି
ଘଟେ�। ସମଗ୍ର ପ୍ରଣାାଳୀୀ ଏକ ପ୍ରକାାର ସଂଂଚାାର ଗ୍ରହଣ କରେ�, ଏବଂଂ ହୃୃଦୟ ସେ�ହି ିସଂଂଚାାରିତି 
ଅବସ୍ଥାାର କିଛିି ିଅଂଂଶକୁ ଆତ୍ମସାାତ କରେ�। ବାାରମ୍ବାା�ର ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତି ିଏକ ନୂୂତନ ମୂୂଳଦୁୁଆ, ଏକ 
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ନୂୂତନ ସାାଧାାରଣ ଏବଂଂ କ’ଣ ସମ୍ଭବ ତାାହାାର ଏକ ନୂୂତନ ବୁୁଝାାମଣାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�।

ଏହି ିକାାରଣରୁ ସତ୍ସଙ୍ଗ—ଅର୍ଥାା�ତ୍ ସତ୍ୟୟର ସାାନିଧି୍ୟ—ଉପରେ� ଏତେ� ଜୋ�ୋର ଦିଆିଯାାଏ। ଏକ 
ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ସାାନିଧି୍ୟରେ�, କିମି୍ବାା� ଯେ�ଉଁଁ ଭକି୍ତିମୟ ଶିକି୍ଷକଙ୍କର ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣତାାକୁୁ ପହଞ୍ଚିଛିି,ି ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ସାାମ୍ନାା�ରେ� ଥିଲେ�, ଆମ ହୃୃଦୟରେ� କିଛିି ିଜାାଗ୍ରତ ହୁୁଏ। ଉଚ୍ଚତମ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାର ତରଙ୍ଗାାବୃୃତ୍ତି ିସହିତି 
ଏକ ଅନୁୁନାାଦ ଘଟେ�, ଏବଂଂ ଆମର ନିଜିସ୍ୱ ତରଙ୍ଗାାବୃୃତ୍ତିି ଧୀୀରେ�ଧୀୀରେ� ପରିିବର୍ତ୍ତିିତ ହେ�ବାା 
ଆରମ୍ଭ କରେ�।

ସେ�ହିପିରି,ି ଏହି ିଯାାତ୍ରାାରେ� ଯାାତ୍ରାା କରିଥିିବାା ଲୋ�ୋକଙ୍କ କଥାା ପଢ଼ିବିାାରେ� ସମୟ ବିତିାାଇ, ଆମର 
ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏବଂଂ ପ୍ରବୃତ୍ତି ିବାାହାାରେ� କ’ଣ ଅଛି ିତାା ଚିନି୍ତାା ରେ� ସମୟ ବିତିାାଇ, ଆମ ଉପରୁୁ ଧ୍ୟାାନ 
ହଟାାଇ ଦେ�ଉଥିବାା ସେ�ବାାରେ� ସମୟ ବିତିାାଇ, ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆକୁୁ ଖାାଦ୍ୟୟ ଦେ�ଉଛେ� , ଏବଂଂ  ନିମି୍ନନ 
ଗଧିଆକୁୁ କମ୍ ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ଉଛେ� ।

ଏହି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଘଟେ�, ଯାାହାା ଫଳରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି ଆମେ� ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରୁ ଯେ� 
ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ସହିତି ସକାାଳେ� ସଂଂଘର୍ଷଷ ଭିିନ୍ନ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ । ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାଶୀୀଳ ଆକର୍ଷଷଣ ତଥାାପିି 
ରହି ିପାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ ଅନ୍ୟୟ କିଛିି ିମଧ୍ୟ ଅଛି,ି ଯାାହାା ପୂୂର୍ବବରୁ ଉପସି୍ଥିତ ନଥିଲାା, କିମି୍ବାା� ଉପସି୍ଥିତ ଥିଲାା 
କିନୁି୍ତୁ ଦୁୁର୍ବବଳ ଥିଲାା। ଅନୁୁପାାତ ବଦଳି ିଯାାଇଛି।ି

ଆସନୁ୍ତୁ ବିଚିାାର କରିବାା ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ 
ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ ଇଚ୍ଛାା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ, ଏହାା ଆମର ସମଗ୍ର ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାକୁୁ ଗ୍ରାାସ 
କରେ�। ଚିନି୍ତାା, ଭାାବନାା, ଶରୀୀର ଏବଂଂ ଇଚ୍ଛାା ସମସ୍ତେ� ଏହାାର ପୂୂରଣ 
ପାାଇଁଁ ଏକତ୍ରିତି ହୁୁଅନ୍ତି।ି ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ କ୍ଷୁୁର୍ଣ୍ଣଣ ହୁୁଏ କାାରଣ ଏହାାର ବିରିୋ�ୋଧ 
କରିବାାରେ� ତୁୁଳନାାତ୍ମକ ଶକ୍ତିର କିଛିି ିନାାହିଁ।ଁ ଯଦି ିମୁୁକି୍ତିର ଇଚ୍ଛାା ସମାାନ 
ଭାାବରେ� ସର୍ବାା�ଙ୍ଗୀୀନ ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତାା ତେ�ବେ� କ’ଣ ହୁୁଅନ୍ତାା? ଏହାାକୁୁ 
ଛୋ�ୋଟ ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ଲଢ଼ିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଏହାା କେ�ବଳ 
ଏହାାକୁୁ ଧାାରଣ କରିବ। ଯେ�ପରି ଏକ ମହାାନ ନଦୀୀ ଏକ ଛୋ�ୋଟ 
ସ୍ରୋ�ୋତକୁୁ ଶୋ�ୋଷିିତ କରେ�, ସେ�ହିପିରିି ବୃୃହତ ସ୍ରୋ�ୋତ ସମସ୍ତ ଜଳକୁୁ 
ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିଗିରେ� ବହନ କରିିବ।
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ଆନ୍ତରିକି  ଡାାକରାାର ଗୁୁଣବତ୍ତାା

ବାାବୁୁଜୀୀ ମହାାରାାଜ ଥରେ� କହିଥିିଲେ� ଯେ� ଯଦି ିଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତି ିଆଗ୍ରହ ସାଂଂ�ସାାରିକି ଜିନିିଷି ପ୍ରତି ି
ଆଗ୍ରହ ପରି ିପ୍ରବଳ ହୁୁଏ, ତେ�ବେ� ସାାକ୍ଷାାତ୍କାାର  ତୁୁରନ୍ତ ହେ�ବ।

ଆସନୁ୍ତୁ ବିଚିାାର କରିବିାା ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଇଚ୍ଛାା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ, 
ଏହାା ଆମର ସମଗ୍ର ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାକୁୁ ଗ୍ରାାସ କରେ�। ଚିନି୍ତାା, ଭାାବନାା, ଶରୀୀର ଏବଂଂ ଇଚ୍ଛାା ସମସ୍ତେ� 
ଏହାାର ପୂୂରଣ ପାାଇଁଁ ଏକତ୍ରିତି ହୁୁଅନ୍ତି।ି ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ କ୍ଷୁୁର୍ଣ୍ଣଣ ହୁୁଏ କାାରଣ ଏହାାର ବିରିୋ�ୋଧ କରିବିାାରେ� 
ତୁୁଳନାାତ୍ମକ ଶକି୍ତିର କିଛିି ିନାାହିଁ।ଁ ଯଦି ିମୁୁକି୍ତିର ଇଚ୍ଛାା ସମାାନ ଭାାବରେ� ସର୍ବାା�ଙ୍ଗୀୀନ ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତାା 
ତେ�ବେ� କ’ଣ ହୁୁଅନ୍ତାା? ଏହାାକୁୁ ଛୋ�ୋଟ ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ଲଢ଼ିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଏହାା କେ�ବଳ 
ଏହାାକୁୁ ଧାାରଣ କରିବି। ଯେ�ପରି ିଏକ ମହାାନ ନଦୀୀ ଏକ ଛୋ�ୋଟ ସ୍ରୋ�ୋତକୁୁ ଶୋ�ୋଷିିତ କରେ�, 
ସେ�ହିପିରି ିବୃୃହତ ସ୍ରୋ�ୋତ ସମସ୍ତ ଜଳକୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିଗିରେ� ବହନ କରିବି।

ଏହି ିକାାରଣରୁ ଅର୍ଧଧହୃଦୟ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଆମକୁୁ ପରିିବର୍ତ୍ତିିତ କରିିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହି ିକାାରଣରୁ 
ପୃଷୃ୍ଠ-ସ୍ତରୀୀୟ ପଶ୍ଚାାତାାପ ଗଭୀୀର ଢାାଞ୍ଚାା, ପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁିୁଡ଼ିକୁିୁ ଓ ଆଚରଣରେ� ପ୍ରଭାାବ ପକାାଇପାାରେ� 
ନାାହିଁ ଁ—ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ ଫେ�ରିିଯାାଏ । ଏଠାାରେ� ତୀୀବ୍ରତାାର ମେ�ଳ ନାାହିଁ:ଁ 
ମୁୁକି୍ତି ପାାଇଁଁ ଆମର ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ଗୋ�ୋଟିଏି ଦୀୀପଶିଖିାା ପରିି, କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରବୃତ୍ତିରି ଆକର୍ଷଷଣ ଗୋ�ୋଟିଏି 
ଭୟଙ୍କର ଅଗି୍ନିଶିଖିାା ପରି।ି ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହି ିଅନୁୁପାାତ ପରିବିର୍ତ୍ତିତି ହୁୁଏନି,ି ସେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପରିଣିାାମ 
ପୂୂର୍ବବନିରି୍ଦ୍ଧାା�ରିତି ରହିଥିାାଏ।

କୋ�ୋଷ ଓ ପ୍ରଜାାପତିି

ଏକ ପ୍ରଚଳିତି କାାହାାଣୀୀ ଅଛି—ିଥରେ�  ଜଣେ� ଲୋ�ୋକ ଗୋ�ୋଟିଏି  କୋ�ୋଷ ଟିଏି (କୋ�ୋକୁନ୍) 
ପାାଇଲେ�। ସେ� ଦେ�ଖିଲେ� ଯେ� ତାା  ଭିିତରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରଜାାପତି ିବାାହାାରିବିାାକୁୁ ପ୍ରୟାାସ କରୁଛି ି । 
କୋ�ୋଷର ଛିଦି୍ରଟି ିବହୁତ ଛୋ�ୋଟ ଥିଲାା ଏବଂଂ ପ୍ରଜାାପତି ିଘଣ୍ଟାାଧରି ିସମସ୍ତ ଶକି୍ତି ଲଗାାଇ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କରୁଥିଲାା।କରୁଣାାରେ� ପଡ଼ି ିସେ� ଲୋ�ୋକଟି ିକଇଁଁଚି ି ନେ�ଇ କୋ�ୋଷଟିକୁିୁ କାାଟି ିଛିଦି୍ରକୁୁ ବଡ଼ କରିଦିେ�ଲେ�। 



କୋ�ୋଷ ଓ ପ୍ରଜାାପତି ି:
କଷ୍ଟର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ

କଷ୍ଟ ଦୂୂର ହେ�ଲାା।
କ୍ଷମତାା ବାାଧାାପ୍ରାାପ୍ତ ହୋ�ୋଲାା।

 

ପ୍ରୟାାସ ତରଳ ପଦାାର୍ଥଥ ଡେ�ଣାା କୁୁ ଠେ�ଲେ�।
ଉଡ଼ାାଣ ସକ୍ଷମ କରେ�।

ସଂଂଘର୍ଷଷ
(ଆବଶ୍ୟୟକୀୀୟ ଉନ୍ନତି)ି

ସର୍ଟଟକଟ୍
(ସଙୁ୍କୁଚିତି ଡେ�ଣାା)
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ପ୍ରଜାାପତି ିସହଜରେ� ବାାହାାରି ିଆସିଲିାା, କିନୁି୍ତୁ ତାାହାାର ଦେ�ହ ଫୁୁଲିିଯାାଇଥିଲାା ଏବଂଂ ପକ୍ଷ ଗୁୁଡିକି  
ଏତେ� ସଙୁ୍କୁଚିତି ଥିଲେ� ଯେ� ସେ� କେ�ବେ�ବି ିଉଡ଼ିପିାାରିଲିାା ନାାହିଁ।ଁ

ସେ� ଲୋ�ୋକଟ ଯାାହାା ବୁୁଝିପିାାରିିଲେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ�ହି ିହେ�ଉଛି—ିସେ�ଇ ଛୋ�ୋଟ ଛିଦି୍ର ମାାଧ୍ୟମରେ� 
ସଂଂଘର୍ଷଷ କରି ିବାାହାାରିବିାା ପ୍ରକ୍ରିୟାାଟି ିପ୍ରକୃତିରି ଉପାାୟ, ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ପ୍ରଜାାପତିରି ଦେ�ହର ତରଳ 
ପଦାାର୍ଥଥ ପକ୍୍ଷ୍ ମାାନଙ୍କୁ ପହଞ୍ଚିଥିାାଏ। ଯେ�ଉଁଁ କଷ୍ଟଟି ିଦେ�ଖିବାାକୁୁ ନିରି୍ଦଦୟ ଲାାଗୁୁଥିଲାା, ସେ�ଇ କଷ୍ଟଟି ି
ପ୍ରଜାାପତିରି ଉଡ଼ିବିାାର କ୍ଷମତାା ବିକିାାଶ ପାାଇଁଁ ଅତ୍ୟାା�ବଶ୍ୟୟକ ଥିଲାା।ସେ�ହିପିରିି, ଯେ�ଉଁଁ ସାାଧକ 
ନିଜି ଯାାତ୍ରାାରୁୁ ସଂଂଘର୍ଷଷକୁ ହଟାାଇଦେ�ବାାକୁୁ ଈଶ୍ୱରଙୁ୍କୁ ଅନୁୁରୋ�ୋଧ କରେ�, ସେ� ଅଜାାଣତରେ� ନିଜିେ� 
ସଙୁ୍କୁଚିତି ପକ୍ଷ୍୍ ସହିତି ବାାହାାରିଆିସିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଥାାଏ।



ଅନେ�କ ସାାଧକ ନିଜି ନିଜି ପ୍ରବୃତ୍ତି ିଓ ଆସକି୍ତିରୁୁ ମୁୁକି୍ତି ପାାଇଁଁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରନ୍ତି।ି ସେ�ମାାନେ� ଈଶ୍ୱରଙୁ୍କୁ 
ନିଜିର ଇଚ୍ଛାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ହଟାାଇଦେ�ବାାକୁୁ, ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତିକୁୁ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ କରିଦିେ�ବାାକୁୁ, ଏବଂଂ ପଥକୁ ସହଜ 
କରିିଦେ�ବାାକୁୁ ଅନୁୁରୋ�ୋଧ କରନ୍ତି—ିକିନୁି୍ତୁ ପ୍ରାାୟ ସମୟରେ� କିଛିି ିଘଟୁଥିବାା ପରିି ଲାାଗେ�ନାାହିଁ।ଁ 
ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ରହିଯିାାଏ, ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ଦୁୁର୍ବବଳ ହିଁ ଁରହେ�, ଏବଂଂ ପଥ କଠିନି ହିଁ ଁଥାାଏ।ଏହାା କେ�ତେ�କ 
ସାାଧକଙ୍କୁ ସନ୍ଦେ�ହ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାାହାାନିରିେ� ପକାାଇଦେ�ଇଥାାଏ। ସେ�ମାାନେ� ଭାାବନ୍ତି—ିଈଶ୍ୱର ଶୁୁଣୁୁନାାହାାନ୍ତି,ି 
ଈଶ୍ୱର ଚିନି୍ତାା କରୁନାାହାାନ୍ତି,ି କିମି୍ବାା� ଈଶ୍ୱର ଅଛନ୍ତି ିନାା  ନାାହିଁ…ଁକିନୁି୍ତୁ ଏଠାାରେ� ଆଉ ଗୋ�ୋଟିଏି 
ସମ୍ଭାାବନାା ମଧ୍ୟ ରହିଛିି।ି

ଯଦି ିଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ହେ�ଉଛି ିକଠିନିତାାକୁୁ ସ୍ଵୟଂଂ ପରିିବର୍ତ୍ତତନର ଉପାାୟରୂୂପେ� ବ୍ୟୟବହାାର 
କରିବିାା?ଯଦି ିସଂଂଘର୍ଷଷଟି ିହେ�ଉଛି ିସେ�ଇ ଉପାାୟ, ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ସାାଧକ ନିଜିର ଶକି୍ତିକୁୁ ବିକିାାଶ 
କରିଥିାାଏ—ଯେ�ଉଁଁଶକି୍ତି ମୁୁକି୍ତି ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ? ଏକ ପର୍ୟାା�ୟରେ� ଭାାବନାା କରନୁ୍ତୁ:ଯଦି ିଈଶ୍ୱର 
ପ୍ରତି ିଅନୁୁରୋ�ୋଧରେ� ସମସ୍ତ କଠିନି ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁିୁ ତୁୁରନ୍ତ ହଟାାଇ ଦେ�ଉଥାାନ୍ତେ�, ସେ� ସାାଧକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି 
ଭାାବେ� ଶିଶିୁୁବତ ରହିଥିାାନ୍ତେ�, ସେ�ମାାନେ� ଭିିତରୁୁ ସେ�ଇ ଶକି୍ତି ଓ ସ୍ଵାାଧୀୀନତାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରିପିାାରିବିେ� 
ନାାହିଁ,ଁ ଯାାହାା ସାାର୍ଥଥକ ମୁୁକି୍ତି ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ।ସେ�ମାାନେ� ମୁୁକ୍ତ ହେ�ବେ�, କିନୁି୍ତୁ ମୁୁକ୍ତ ହେ�ବାାର ଅନୁୁଭୂୂତି ି
ନାାହିଁ।ଁସଂଂଘର୍ଷଷଟି ିଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଅନାାବିକିଳ ଦୃୃଷି୍ଟିର ପ୍ରମାାଣ ନୁୁହେଁ�ଁ;ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ—ପ୍ରକୃତିରି 
କ୍ରମ, ଯାାହାା ଆମକୁୁ ସାାର୍ଥଥକ ମୁୁକି୍ତି ପାାଇଁଁ ପ୍ରସ୍ଥୁତ କରେ�।

ପ୍ରକୃତ ପଶ୍ଚାାତାାପ ର କ୍ଷଣ

ପଶ୍ଚାାତାାପ ଓ ଦୁଃଃ� ଖରେ� ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ଅଛି।ିଦୁଃଃ� ଖ (Regret) କହେ�:“ମୁଁଁ� ଚାାହଁୁଁ�ଥିଲିି ଯେ� ଏହାା 
କରିନିଥାାନ୍ତି।ି ମୋ�ୋତେ� ଏହାା ପାାଇଁଁ ଖରାାପ ଲାାଗୁୁଛି,ି ଏବଂଂ ଆଶାା କରେ� ଯେ� ଆଗାାମୀୀବେ�ଳେ� ଭଲ 
କରିପିାାରିବିି।ି”ପଶ୍ଚାାତାାପ (Repentance) କହେ�:“ମୁଁଁ� ଦେ�ଖିପାାରୁୁଛି ିମୁଁଁ� କ’ଣ କରୁଛି,ି ଏହାାର 
କ’ଣ ମୂୂଲ୍ୟୟ ଲାାଗିିଛି,ି ଏବଂଂ ମୁଁଁ� ଏହି ିଭାାବେ� ଜୀୀବନ ଜାାରି ିରଖିପାାରିବିି ିନାାହିଁ।ଁ ମୋ�ୋ ଭିିତରେ� କିଛିି ି
ପରିବିର୍ତ୍ତିତି ହେ�ଉଛି,ି ଏହି ିକ୍ଷଣରେ�, ଏକ ନୂୂତନ ଦିଗି ଦିଗିରେ� ମୁଁଁ� ଘୁୁରୁୁଛି।ି”ସାାର ଏହାା—ଦୁଃଃ� ଖ 
ଏକ ଭାାବନାା, ପଶ୍ଚାାତାାପ ଏକ କ୍ଷଣିକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ନିଷି୍ପତ୍ତି ିଓ ଦିଗିନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ।
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ଦୁଃଃ� ଖ (Regret) ଭାାବନାାମୂୂଳକ ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ପ୍ରାାୟ ଅପରାାଧବୋ�ୋଧ  ଓ ଲଜ୍ଜାାର ଭାାରକୁୁ କ୍ରମଶଃଃ 
ବଢ଼ାାଇ ଦିଏି।ପଶ୍ଚାାତାାପ (Repentance) ଅସି୍ତିତ୍ୱମୂୂଳକ ହୁୁଏ—ଏହାା କେ�ବଳ ଭାାବନାା 
ନୁୁହେଁ�ଁ, ପରିବିର୍ତ୍ତତନର ଅନୁୁଭୂୂତି।ିଦୁଃଃ� ଖ ସଚେ�ତନ ମନରେ� ଆସେ�  ଏବଂଂ ଯାାଏ, ତଥାାପିି ଆମର 
ଅବଚେ�ତନ ଆଦତ ଓ ପ୍ରବୃତ୍ତିିକୁୁ କ୍ରମଶଃଃ ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତିି କରୁଥାାଏ।ପଶ୍ଚାାତାାପ ସଫଳ ହେ�ବାା 
ସହିତି ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ପୂୂର୍ବବ ଓ ପର  ସୀୀମାା ଚିହି୍ନିତି କରେ�, ଏବଂଂ ପ୍ରବୃତ୍ତିରି ଚକ୍ରକୁୁ ଭଙ୍ଗ କରିବିାା ପାାଇଁଁ 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ଆବଶ୍ୟୟକ କରେ�।ସାାର ଦୁଃଃ� ଖ ହେ�ଉଛି ିଭାାବନାାର ହାାର, ପଶ୍ଚାାତାାପ ହେ�ଉଛି ିଜୀୀବନକୁ 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିବିାାର ଶକି୍ତି।

ବାାବୁୁଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ଦଶମ ନୀୀତି ି କେ�ବଳ ଦୁଃଃ� ଖ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଅନୁୁତାାପ କରିବିାାକୁୁ ଆହ୍ୱାା�ନ କରେ�। 
ବାାବୁୁଜୀୀ ଯେ�ଉଁଁ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଶିକି୍ଷାା ଦିଅିନ୍ତି ିତାାହାା ଆତ୍ମ-ଦୟାା କିମି୍ବାା� ଦୁଃଃ� ଖ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ପରମେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖୁରେ� ପିିଲାାଭଳି ିସଚ୍ଚୋ�ୋଟତାା, ଲୁୁଚାାଇବାା ପାାଇଁଁ କିଛିି ିନାାହିଁ,ଁ ରକ୍ଷାା କରିବିାାକୁୁ କିଛିି ିନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ 
କେ�ବଳ ନିଜିର ପ୍ରକୃତ ମନର ଅବସ୍ଥାା ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା ଏବଂଂ ସାାହାାଯ୍ୟୟ ମାାଗିିବାା।

ଦୁଃଃ� ଖ
(ପଶ୍ଚାାତ୍ ଦୃୃଷି୍ଟି)

ପଶ୍ଚାାତାାପ
(ଅସି୍ତିତ୍ୱର କେ�ନ୍ଦ୍ରବିନୁି୍ଦୁ)

ଦୁଃଃ �ଖ ବନାାମ ପଶ୍ଚାାତାାପ : ଏକ ପାାଳିିର ଶରୀୀର ଗଠନ

ଅହଂଂକାାର-ସ୍ଥିିରୀୀକରଣ।
“ମୁଁଁ� ଚାାହୁଁଁ�ଛି ିମୁଁଁ� ଏଇଟି ି କରି ିନ ଥାାନ୍ତି।ି”

ଏକ ଲଜ୍ଜାାଜନକ ସରି୍ପିଳ ଭାାବପ୍ରବଣ ଲୁୁପ୍।

ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସଚ୍ଚୋ�ୋଟତାା। “ମୁଁଁ� ଏପରି ିଜାାରି ିରଖିପାାରିବିି ିନାାହିଁ।ଁ 
ମୋ�ୋତେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କର।”

“ପୂୂର୍ବବ ଏବଂଂ ପରେ�”। ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� କଥାାକୁୁ ଯାାଆନୁ୍ତୁ।
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ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅନୁୁତାାପ ପ୍ରକୃତ ହୋ�ୋଇଥାାଏ, ସେ�ହି ିବ୍ୟୟକି୍ତି ଏପରି ିଶପଥ ନିଅିନ୍ତି ି ନାାହିଁ ଁଯାାହାାକୁୁ 
ସେ�ମାାନେ� ପୂୂରଣ କରିିପାାରିିବେ� ନାାହିଁ।ଁ ବରଂଂ, ସେ�ମାାନେ� କୁୁହନ୍ତି,ି “ମୁଁଁ� ଏହି ିଭଳି।ି ମୁଁଁ� ଏହାା 
କରିଆିସୁୁଛି।ି ମୁଁଁ� ଜାାଣିିନାାହିଁ ଁଯେ� ମୁଁଁ� ବନ୍ଦ କରିପିାାରିବିି ିକି ିନାାହିଁ,ଁ କିନୁି୍ତୁ ମୁଁଁ� ଜାାଣେ� ଯେ� ମୁଁଁ� କରିବିାାକୁୁ 
ଚାାହୁଁଁ�ଛି।ି ଦୟାାକରି ିମୋ�ୋତେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରନୁ୍ତୁ।” ଏହି ିପ୍ରକାାରର ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ଆମର ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏବଂଂ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିଠିାାରୁୁ ଅଧିକ ଗଭୀୀରତାା କୁୁ ପହଞ୍ଚିଥିାାଏ। ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପ୍ରୟାାସ ବିଫିଳ ହୋ�ୋଇଛି ିସେ�ଠାାରେ�  
ଆନ୍ତରିକିତାା ଅନୁୁଗ୍ରହର  କାାର୍ଯ୍ୟୟ�  ପଥ ପରିଷି୍କାାର କରେ� ।

ଆମର ଆଚରଣଗତ ଢାାଞ୍ଚାା ପ୍ରକୃତରେ� କ’ଣ ଚାାହେଁ�ଁ

ଏକ ଗୁୁପ୍ତ କଥାା ଅଛି ିଯାାହାା ଆମ ଇଚ୍ଛାା ସହିତି ସମ୍ପର୍କକକୁ ତୁୁରନ୍ତ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ କରିିଦିଏି: ଆମର 
ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ଯାାହାା ଚାାହଁାଁ�ନ୍ତି ିତାାହାା ଚାାହାଁଁ�ନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଅଧିକ ଗଭୀୀର କିିଛି ିଆଡ଼କୁ ଇଙି୍ଗିତ 
କରନ୍ତି।ି ଶାାରୀୀରିିକ ସୁୁଖ ପାାଇଁଁ ଇଚ୍ଛାା ହେ�ଉଛି,ି ପ୍ରକୃତରେ�, ଏକତାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଇଚ୍ଛାା। କ୍ଷଣିକ 
ସନ୍ତୋ�ୋଷ ପାାଇଁଁ ଅସ୍ଥିିର ସନ୍ଧାାନ ହେ�ଉଛି,ି ପ୍ରକୃତରେ�, ସ୍ଥାାୟୀୀ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ପାାଇଁଁ ଏକ ସନ୍ଧାାନ।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହାାକୁୁ ବୁୁଝାାଯାାଏ, ଆମର ପ୍ରବୃତ୍ତିିଗୁୁଡିକୁିୁ ଯୁୁଦ୍ଧ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ କୃୃପାାର ସହିତି 
ସମ୍ମୁୁଖୀୀନ କରାାଯିିବ:“ମଁୁଁ� ତୁୁମେ� କଣ ଖୋ�ୋଜିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁଛ, ତାାହାା ଦେ�ଖୁୁଛି।ି ଏହାା ଏଠାାରେ� 
ନାାହିଁ ଁ, କିିନୁ୍ତୁ ମୁଁଁ� ଜାାଣିିଛି ିକେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଅଛି।ି ମୋ�ୋ ସହିତି ଆସ।

ଏହି ିପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା କୌ�ୌଣସି ିଢାାଞ୍ଚାା ସହିତି ଲଢ଼ିବିାା, କିମି୍ବାା� ଏହାାର ଅସି୍ତିତ୍ୱକୁୁ ଦମନ କରିବିାା କିମି୍ବାା� 
ଅସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାାଠାାରୁୁ ଭିିନ୍ନ। ଲଢ଼ିବିାା କେ�ବଳ ଉଭୟ ପକ୍ଷକୁ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ କରେ�, ଏବଂଂ ଅସ୍ୱୀୀକାାର 
କରିବିାା ଏହାାକୁୁ ଅବଚେ�ତନ ମନରେ� ଉତ୍ତେ�ଜିତି ରଖିଥାାଏ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଏହାା ଏବେ� ବି ିତ୍ୱରାାନ୍ୱିି�ତ 
ହୋ�ୋଇପାାରେ�। ଅନ୍ୟୟପକ୍ଷରେ�, ଆଲୋ�ୋକ ଜାାଳିବିାା ମୂୂଳରେ� ଥିବାା ଭୁୁଲ ବୁୁଝାାମଣାାକୁୁ ଦୂୂର କରିଦିିଏି।

ସବୁୁକିଛିି ିବଦଳାାଇ ଦେ�ଉଥିବାା ମୋ�ୋଡ଼

ଯାାତ୍ରାାର କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ�, କିଛିି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୁୁଏ। ଏହାା ଏକ ନାାଟକୀୀୟ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ନୁୁହେଁ�, 
ଏଥିରେ�  କୌ�ୌଣସିି ଧୁୁମ୍ଧାା�ମ୍ ନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରାାୟତଃଃ, ଆମେ� ଏହାାକୁୁ ତୁୁରନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରୁନାାହୁଁଁ� , କିନୁି୍ତୁ 
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ଆମର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାକର୍ଷଷଣର  କେ�ନ୍ଦ୍ର ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୁୁଏ। ପୂୂର୍ବବରୁ, ହୃୃଦୟ ଆନନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ ଅଭିିମୁୁଖୀୀ 
ଥିଲାା, ବେ�ଳେ�ବେ�ଳେ� ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଆଡ଼କୁ ଦୃୃଷି୍ଟିପାାତ କରୁଥିଲାା। ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ହୃୃଦୟ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା 
ଆଡ଼କୁ ଅଭିିମୁୁଖୀୀ, ବେ�ଳେ�ବେ�ଳେ� ପୁୁରୁୁଣାା ଢାାଞ୍ଚାାକୁୁ  ଟାାଣିି ହୁୁଏ। ଟଣାା ଜାାରି ିଅଛି ି, କିନୁି୍ତୁ ଦିଗି 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୋ�ୋଇଛି।ି

ଏହି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ବାାଧ୍ୟତାାମୁୁଳକ1 ନୁୁହେଁ�ଁ, ଆମେ� କିନୁି୍ତୁ ଏଥିପାାଇଁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋ�ୋଇପାାରିବିାା। ଡଙ୍ଗାା 
ଚଳାାଇବାା ଶିଖିୁଥୁିବାା ବ୍ୟୟକି୍ତି ପ୍ରବଳ ପବନ ଏବଂଂ ଧକ୍କାାଖାାଉଥିବାା ଢେ�ଉରେ� ଓଲଟିପିାାରନ୍ତି;ି ତଥାାପିି 
ଅନ୍ତତଃଃ, ସ୍ଥିିର ଅଭ୍ୟାା�ସ ଦ୍ୱାାରାା, ସେ�ମାାନେ� ସମସ୍ତ ପାାଗ ପରିିସ୍ଥିିତିରିେ� ନୌ�ୌଯାାତ୍ରାା କରିିବାାରେ� 
ଦକ୍ଷ ହୋ�ୋଇଯାାନ୍ତି।ି ସେ�ହିପିରି,ି ଆମର ଅଭ୍ୟାା�ସ, ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ସଫାାଇ, ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ଧ୍ୟାାନ, ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ 
ଆତ୍ମ-ମୂୂଲ୍ୟାା�ନକନ, ପଡ଼ିଯିିିବାାର ସଂଂଗୃୃହିତି ପରିଣିାାମ ଏବଂଂ ଆମର ଧାାରାା ବାାହାାରେ� କ’ଣ ଅଛି ି
ତାାହାା ସହିତି ବଢ଼ୁଥିବାା ପରିଚିିତିତାା, ଆମକୁୁ ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ଯାାତ୍ରାା ପାାଇଁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ�। ତାା’ପରେ�, 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ନିଜିେ� ଅନୁୁଗ୍ରହ ଦ୍ୱାାରାା ଘଟେ�, ନିଜି ସମୟରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁୁଏ।

ଯେ�  ବାାରମ୍ବାା�ର ପଡ଼ିଯିାାନ୍ତି ି ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ

ଯଦି ିଆପଣ ଏହାା ପଢୁ଼ୁଛନ୍ତି ିଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କର ସଂଂଘର୍ଷଷକୁ ଚିହି୍ନିପିାାରୁୁଛନ୍ତି,ି ତେ�ବେ� ଜାାଣନ୍ତୁ  ଯେ� 
ପତନ ବ୍ୟୟର୍ଥଥ ହୋ�ୋଇନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପତନ ଆପଣଙ୍କ ଭିିତରେ� କିଛିି ିଜମାା କରିଛିି,ି ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର କିଛିି ିନିରି୍ମାା�ଣ କରିଛିି।ି ଆପଣ ଏହାାର ଓଜନ ଅନୁୁଭବ କରିବିାା ହିଁ ଁସୂୂଚାାଇ ଦିଏି ଯେ� 
ଆପଣଙ୍କ  ଭିିତରେ� କିଛିି ିଅଛି ିଯେ� ହାାର ମାାନିନିାାହିଁ।ଁ

ବର୍ତ୍ତତମାାନ ଯାାହାା ଆବଶ୍ୟୟକ ତାାହାା ସମାାନ ପ୍ରକାାରର ପ୍ରୟାାସ ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ଇଚ୍ଛାାର ଗୁୁଣବତ୍ତାାରେ� 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ। ଏଠାାରେ� କିଛିି ିପରାାମର୍ଶଶ ଦିଆିଯାାଇଛି:ି ଯେ�ଉଁଁ ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଆପଣ ପାାଳନ କରିପିାାରିବିେ� 
ନାାହିଁ ଁତାାହାା ଦେ�ବାା ବନ୍ଦ କରନୁ୍ତୁ। ବରଂଂ, ଏକ ସଚ୍ଚୋ�ୋଟ ମୂୂଲ୍ୟାା�ଙ୍କନ କରନୁ୍ତୁ: ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ� 
କେ�ତେ� ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଚାାହାଁଁ�ନ୍ତି?ି ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛାାର ଧାାରାା ଦ୍ୱାାରାା ଆପଣ କେ�ତେ� ଟାାଣିି ହୋ�ୋଇଅଛନ୍ତି ି

1  ଚନ୍ଦ୍ର, ରାାମ।, ୨୦୧୯। ସହଜ ମାାର୍ଗଗର ଦଶଟି ିନୀୀତି ିଉପରେ� ଟୀୀକାା। ଶ୍ରୀୀ ରାାମ ଚନ୍ଦ୍ର ମିିଶନ, ଭାାରତ।
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ତାାହାା ସହିତି ଏହାାକୁୁ ମାାପନୁ୍ତୁ। ସଠିିକ ହୁୁଅନୁ୍ତୁ, ଅବିଚିଳିତି ହୁୁଅନୁ୍ତୁ, ଏବଂଂ ଆପେ�କ୍ଷିକ ଟାାଣ 
ବିଷିୟରେ� ସଚେ�ତନ ହୁୁଅନୁ୍ତୁ।

ତାା’ପରେ� ନିଜିକୁ ପଚାାରନୁ୍ତୁ, “ଅନୁୁପାାତ କିପିରି ିପରିିବର୍ତ୍ତତନ ହୋ�ୋଇପାାରିିବ?” ଏହାା ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି 
କିମି୍ବାା� ନୈ�ୈତିକି ପ୍ରୟାାସ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଘଟିବି ନାାହିଁ;ଁ ଏହାା ଛୋ�ୋଟ ଭୋ�ୋକକୁ ଭୋ�ୋକିଲିାା ରଖି ବଡ଼ 
ଭୋ�ୋକକୁ ଖୁୁଆଇବାା ଦ୍ୱାାରାା ଘଟିବି। ଏହାା ଗଭୀୀର ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାକୁୁ ଜାାଗ୍ରତ କରୁଥିବାା ସଂଂପ୍ରସାାରଣ 
ସହିତି ନିଜିକୁ ପ୍ରକାାଶ କରିବିାା ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁଁମାାନଙ୍କର ଅଭିିମୁୁଖତାା ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର ନିଜିର 
ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ସମ୍ଭାାବନାାକୁୁ ମନେ� ପକାାଇଥାାଏ ସେ�ମାାନଙ୍କ ସହିତି ସାାଥି ହେ�ବାା ଦ୍ୱାାରାା ହେ�ବ।

ରକ୍ଷାା କରିବିାା ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ପ୍ରତିଜି୍ଞାା

ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିପାାଳନ କରିବିାା ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ, ତାାହାା ହେ�ଉଛି ିଚେ�ଷ୍ଟାା କରିଚିାାଲିିବାାର  ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି।ି 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ସଫଳ ହେ�ବାାର ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିର କୌ�ୌଣସି ିଅର୍ଥଥ ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଏହାା ମାାନବ ଗ୍ୟାା�ରେ�ଣ୍ଟି ି
ର ବାାହାାରେ�। ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିଚିାାଲିିବାା, ଉପରକୁୁ ଉଠିବିାା, ହୃୃଦୟକୁୁ ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଆଡ଼କୁ ଫେ�ରାାଇବାା 
ଏସବୁୁ ଆମର ପାାଖରେ� ଅଛି।ି

ଈଶ୍ୱର ବିଫିଳତାାର  ଅନୁୁପସ୍ଥିିତି ିଦ୍ୱାାରାା  ପ୍ରଗତି ିମାାପ କରନ୍ତି ିନାାହିଁ;ଁ  ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାର ସ୍ଥିିରତାା ଦ୍ୱାାରାା 
ପ୍ରଗତି ିମାାପ କରନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁ ସାାଧକ ହଜାାର ଥର ପଡ଼ି ିହଜାାର ଏକ ଥର ଉଠିଥିାାଏ , ସେ�  କିଛିି ି
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରିଛିି ି ; ସେ� ପଥ ପରିତି୍ୟାା�ଗ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରିଛିି ି। ଏହି ିପ୍ରତ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା�ନ 
ସ୍ୱୟଂଂ  ଏକ ବିଜିୟ, ଏବଂଂ ଦୃୃଢ଼ତାା ସ୍ୱୟଂଂ  ଏକ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ। ସମୟ ସହିତି, ଯାାହାା ଜିଦି୍ଧିପିୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ଏବଂଂ କେ�ତେ�କ ସମୟରେ� ଯାାନ୍ତ୍ରିିକ ପ୍ରୟାାସ ଭାାବରେ� ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ ତାାହାା ଏକ ପ୍ରାାକୃୃତିକି ଦିଗିକୁ 
ପରିପିକ୍ୱ ହୁୁଏ। ଯାାହାା ସଂଂଘର୍ଷଷ ଥିଲାା ତାାହାା ପ୍ରବାାହରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ଯାାହାା ବିଭିକ୍ତ ଥିଲାା 
ତାାହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୋ�ୋଇଯାାଏ।

ବିଭିାାଜିତି ହୃୃଦୟ ସବୁୁଦିନି ପାାଇଁଁ ବିଭିାାଜିତି ହୋ�ୋଇ ରହେ� ନାାହିଁ।ଁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି, ବିନିାା ଧୁୁମଧାାମରେ�, 
ଏହାା ସ୍ୱତଃଃ  ନିଜିର ଦିଗି ଖୋ�ୋଜି ିପାାଏ।
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ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ପରି ିହୁୁଏ, ସେ� ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�—କାାହିଁକଁି ିସେ� କେ�ବେ� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସି ି
ଦିଗି ରେ� ଚାାଲିିଥିଲାା।



ଭିିତରର ଯୁୁଦ୍ଧଟି ିସତ୍ୟୟ। ସେ�ଥିରୁୁ ଯାାଉଥିବାା ପଥ ହେ�ଉଛି ିସତ୍ୟୟନିଷି୍ଠ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା। ତାାହାାର ପରିଣିାାମ 
ଚେ�ତନାାର ସ୍ୱଭାାବ ମଧ୍ୟରେ� ପୂୂର୍ବବରୁ ଲିିଖାାଯାାଇଛି;ି ଯାାହାା ସତ୍ୟୟ, ସେ� ଅଟୁୁଟ ରହେ�, ଏବଂଂ ଯାାହାା 
ମିିଥ୍ୟାା�, ସେ� କ୍ଷୀୀଣ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ତୁୁମର କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ହେ�ଉଛି—ିବାାରମ୍ବାା�ର ସତ୍ୟୟ ସହିତି ନିଜିକୁ ସମନ୍ୱୱୟ 
କରିବିାା, ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସେ�ଇ ସମନ୍ୱୱୟ ସ୍ଥାାୟୀୀ ହୋ�ୋଇନଯାାଏ।

ସେ�ହି ିସମନ୍ୱୱୟକୁୁ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା କୁୁହାାଯାାଏ। ଏବଂଂ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ଆପଣଙ୍କର  ଘର ବାାହୁୁଡାା।

ଓଁଁ ଶାାନ୍ତି,ି ଶାାନ୍ତି.ି ଶାାନ୍ତିି

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ସମ୍ମାାନ ସହିତି,
କମଲେ�ଶ

ପୂୂଜାା ଶ୍ରୀୀ ଲାାଲାାଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ଜନ୍ମମ ବାାର୍ଷିିକୀୀ, ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ 2, 2026

୧୫୩ତମ ଜନ୍ମମବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା� 
ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ଲାାଲାାଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ

୨୦୨୬ ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ ୧, ୨ ଏବଂଂ ୩ ତାାରିଖିରେ� କାାନ୍ହାା� ଶାାନ୍ତି ିବନମ ରୁୁ
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Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/global/masterclass/

ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସିି ସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି ଏକ 
ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିିରିିଜରେ� ଯୋ�ୋଗ 
ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ପଦ୍ଧତିରି 
ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିବିେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� 
ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, ଧ୍ୟାାନ, ପରିିଷ୍କାାର ଏବଂଂ 
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ କରିବିେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� 
କରିବିେ�। ସମସ୍ତ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିିବାା, ଧ୍ୟାାନ କରିିବାା, ପରିିଷ୍କାାର 
କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନୁ୍ତୁ।

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/



