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Inima divizats

Dragi prieteni,

Un birbat in varstd de cincizeci de ani stitea in fata mea. Era un
om de succes din toate punctele de vedere, dar mainile ii tremurau
usor cind mi-a spus: ,Stiu ce vreau si stiu ce ar trebui si fac. Si
totusi, cdnd vine momentul, ma trezesc ficand exact ceea ce mi-am
promis ci nu voi mai face niciodati. De fiecare dati cind cad, pierd
o parte din mine. Regretul este coplesitor, rusinea mi arde, si totusi,
modelul se repetd.”

El nu se referea la violentd, furt sau tridarea altuia. Se referea la ceva
mai intim, mai persistent si, in felul siu, mai devastator: razboiul

dintre dorinti si aspiratie care face ravagii in inima omului.

Aceastd mirturisire se manifestd in multe forme: directorul de varsti
mijlocie care nu poate scipa de tiparele compulsive; cdutitorul
spiritual care practici curitarea cu sirguintd, dar constati ci aceleasi
tendinte revin; si familistul care stie cd plicerea trecitoare din punct
de vedere intelectual este un schimb slab pentru o pace durabil,



totusi se trezeste luat de val atunci cind apare ispita. Detaliile
variazd, dar structura rimane constanti: o inima divizatd, o parte

tragand spre eliberare, alta spre robie.

Ce inseamni cind cineva spune: ,,O parte din mine vrea libertate,
iar cealalti vrea si-mi urmeze dorinta”? Inseamni c inima nu s-a
hotirat incd, cel putin nu cu toatd puterea ei. Aspiratia citre libertate
este sincerd, la fel si atractia dorintei. Ambele existd simultan si, in
absenta unei miscari interioare decisive, forta mai puternici castigd

in momentul confruntirii.

Acesta este conflictul dintre Preya (plicerea imediata) si Shreya (binele
durabil), agreabilul si bunistarea, un conflict care a fost evidentiat
inci din timpurile vedice. Cind mintea este scindati, strigitul
interior nu are rezonanta necesara pentru a ajunge la Divinitate,
deoarece jumitate din inimad incd se agata de tarm.

Multi ciutitori se gisesc prinsi aici. Ei practicd meditatia, efectueaza
seara procesul de curitire si urmeazi a zecea maximi, cdindu-se
la culcare pentru greselile comise, cerand iertare, promitand sa nu
repete aceleasi lucruri din nou si din nou. $i totusi, promisiunea
continui si fie incilcata. Fiecare promisiune incilcatd are un pret,
increderea se erodeazi, vointa slibeste si incepe si se instaleze o
disperare subtild, un sentiment ca poate libertatea este destinatd
altora, dar nu lor. Ce a mers prost?

Existd o veche invititurd, transmisi prin multe culturi, despre doi
lupi care trdiesc in inima fiecarui om. Unul dintre ei reprezintd



natura noastrd superioard, ribdarea, bunitatea, adevirul, disciplina
si iubirea pentru ceea ce este etern. Celilalt reprezintd natura
noastrd inferioard, impulsivitatea, pofta, inseldciunea, indulgenta
si atasamentul fatd de ceea ce este trecitor.

Un tandr il intreabd pe batranul siu: ,Care lup castiga?”

Bitranul ii raspunde: ,Ce/ pe care il hrinesti’.

Invititura este simpld, dar aplicarea ei nu este. Ciutitorul care se
luptd cu dorinta persistenta hraneste ambii lupi. In meditatia de

dimineata, lupul superior primeste portia sa, iar in curitarea de seara,
lupul superior este intdrit. In momentele de claritate si hotirire,
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lupul superior creste.

Apoi vine un declansator, iar lupul inferior, care a fost hrinit si el
prin indulgentd, fantezie si plicerea secreta a anticipdrii, se ridica
cu propria sa forta. Si in acel moment de confruntare, lupul care
este mai puternic prevaleazd. Problema nu este ci cautitorul are o
naturd inferioari, toati lumea are. Problema este c¢i hrinirea a fost
prea echilibrati, astfel incit ambii lupi au fost mentinuti in viatd si
vigurosi. Razboiul continuid deoarece niciunei parti nu i s-a permis
s sldbeascd in mod decisiv.

Practica Heartfulness a curitirii este profunda. Seara de seard,
cautitorul std, vizualizeazd complexititile si impurititile zilei care se
scurg prin partea din spate si primeste lumina divini care patrunde
prin partea din fatd. Impresiile se ridicd si sistemul se usureaza.
Libertatea se apropie. Cu toate acestea, unii cdutitori raporteazi
cd, in ciuda anilor de curitare asidud, anumite tendinte riman
incdpitanate. Dorintele lor revin, uneori cu o fortd mai mare decat
inainte, si astfel modelul persistd. De ce?

Acest lucru se datoreazi faptului cd prin curitare se indepirteazi ceea
ce inima este dispusi si elibereze. Cand o tendinti este pretuitd in
secret, caind o parte a psihicului se agatd de ea cu afectiune ascunsa,
curitarea intimpini rezistentd. Tehnica continui si functioneze la
propriul nivel. Riddcina mai profundi riméne protejatd de insisi
identitatea pe care o serveste.

Ganditi-via ce se intdmpli cand curitarea se face seara, dupi o zi



in care ati cedat din nou aceluiasi tipar. Mlintea se cdieste, inima
simte remusciri, se roagd pentru iertare si se face o promisiune.
Intrebarea este: cat de sincera este acea promisiune?

Existd o diferentd uriasi intre a dori sd vrei ceva si a dori cu adevirat
acel lucru. Un ciutitor care se lupti cu o dorinti persistentd poate
dori cu adevirat libertatea. In momentul regretului, dorinta este
intensi. In momentul rugiciunii, aspiratia pare reali. In linistea
meditatiei, eliberarea pare aproape.

Apoi apare declansatorul. Apare o situatie, iar vechea cale se aprinde
in sistemul nervos, ducind adesea la reactii ingropate adanc in

subconstient.

Brusc, toatd acea aspiratie citre ceva mai inalt se evapord. Ce riméne
este atractia brutd a dorintei, iar in acel moment, cdutitorul descoperd
cat de superficiale erau de fapt ridicinile aspiratiei.

Nu este vorba de ipocrizie, ci de conditia umani. Problema nu
este cd mintim cand spunem cd ne dorim libertatea. Problema este
cd nu am cultivat incd o aspiratie suficient de profundid pentru a
supravietui confruntdrii. Rugiciunea este reald, dar este facuta fard

Exista o diferentd uriasd intre a dori sd vrei ceva si a dori
cu adevdrat acel lucru. Un cdutdtor care se luptd cu o
dorintd persistentd poate dori cu adevdrat libertatea. In
momentul regretului, dorinta este intensd. In momentul
rugdciunii, aspiratia pare reald. In linistea meditatiei,
eliberarea pare aproape.



tragere de inimi.

O poveste din traditie ilustreazi bine acest lucru. Un negustor a
venit la un calugir, tulburat de incapacitatea sa de a inceta si-si
insele clientii.

»Stiu cd este gresit”, a spus el. ,In fiecare seard jur sd fiu cinstit, dar in
Jrecare dimineatd ma trezesc cd mint din nou. Ce este in nereguld cu

mine?”

Cilugirul l-a intrebat: ,Cdnd iti faci juramantul seara, vrei cu adevdrat

sd fii cinstit?” ,Da, absolut”, a rispuns negustorul.
»91 cand vine dimineata si un client std in fata ta, mai vrei sd fii cinstit?”

Negustorul a ficut o pauzi si a raspuns: ,In acel moment, vreau mai
)
mult sd vand.”

wAtunci juramantul tau de seard este facut de un barbat, iar alegerea
ta de dimineatd este facutd de altul. Pind cand nu vor deveni acelasi
barbat, juramintul tdu va continua sd fie incilcat.”

Negustorul a intrebat cum si ii faci si fie acelasi.

Calugarul a rispuns: , Trebuie si descoperi ce iti doresti mai mult decit

vanzarea. Gand vei gdsi, minciuna va inceta de la sine.”



Existd un principiu mecanic care actioneaza in cazul esecurilor
repetate. Fiecare prabusire slibeste structura pentru urmitorul
test. Un pod proiectat si suporte o anumiti sarcind poate suporta o
sarcind putin mai grea o singuri data, dar daci acest lucru se repeta,
apar microfracturi. Podul poate pirea inci solid, dar deteriorarea
este interni. In cele din urmi, ceea ce pirea o suprasarcind minora
provoaci o defectiune catastrofali.

Vointa functioneazi in mod similar. De fiecare datd cind este
ignoratd, de fiecare dati cind decizia clard a mintii superioare este
dati la o parte de valul dorintei, ceva se fractureaza. Fractura poate
fi invizibild in timp ce daunele se acumuleaza.

De aceea, cautitorul care a cizut de multe ori raporteazi adesea ca
se simte mai slab decat atunci cind a inceput. Se astepta ca practica
sd-1 facd mai puternic, dar esecurile repetate i-au erodat chiar
capacitatea pe care Incerca si o construiascd. Solutia nu este si eviti
testarea vointei; solutia este s incetezi sd o pregitesti pentru esec.

Transformarea incepe cu o sinceritate nemiloasi cu privire la starea
reald a inimii. Cei mai multi dintre noi supraestimdm angajamentul
nostru fati de libertate si subestimdm atasamentul nostru fatd de
tiparele noastre. Aceastd evaluare gresiti duce la promisiuni care
nu pot fi respectate, eroddnd astfel increderea descrisd mai sus.

Cum ar arita o evaluare sincerd? Ar insemna si recunoastem, firi
rusine sau apdrare, proportia exactd a dorintei din interiorul nostru.



Pe o scard de la unu la zece, cat de mult doriti de fapt eliberarea?
i, pe aceeasi scard, cat de mult doriti plicerea pe care v-o oferd
tiparul vostru?

Pentru multi, rispunsul sincer este umilitor. Aspiratia citre libertate
poate f1 evaluatd cu un cinci sau sase, in timp ce atractia modelului
poate fi evaluatid cu un opt sau noud. Avand in vedere aceste proportii,
rezultatul oricirei confruntiri este previzibil. Totusi, acesta nu este
un motiv de disperare, ci un motiv pentru a elabora o strategie.
Daci aspiratia ta este mai slabd decat atractia dorintei, lucreaza la
aspiratie. Nu continua si faci promisiuni pe care proportia actuald
nu le poate sustine. In schimb, concentreazi-te pe schimbarea
proportiei in sine.

Dorul pentru Divin nu creste prin forta vointei; el creste prin

expunere si prin osmoza care rezulti din expunere.

Cand petrecem timp in meditatie, se intdmpld ceva dincolo de
experienta noastrd constientd. Sistemul primeste transmisia, iar
inima absoarbe ceva din starea care se transmite. In timp, expunerea
repetatd creeazd o noud bazi, o noud normalitate si un nou sens al
ceea ce este posibil.

De aceea se pune accentul pe satsang (adunare spirituali),comuniunea
cu adevirul. In prezenta unui Maestru sau a unui instructor devotat,
a cirui dorintd a devenit totald, ceva se miscd in inimile noastre. Se
produce o rezonanti cu frecventa dorintei superioare, iar propria
noastri frecventa incepe si se schimbe.
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Cand petrecem timp in meditatie, se intdmpld ceva
dincolo de experienta noastra constientd. Sistemul
primeste transmisia, iar inima absoarbe ceva
din starea care se transmite. In timp, expunerea
repetatd creeazd o noud bazd, o noud normalitate si
un nou sens al ceea ce este posibil.

In mod similar, timpul petrecut citind cuvintele celor care au facut
cilitoria, timpul petrecut contempland ceea ce se afli dincolo de
tiparele si tendintele noastre, timpul petrecut in slujba altora, care
ne distrage atentia de la sine, toate acestea hrinesc lupul superior,
in timp ce lupul inferior primeste mai putini atentie.

Schimbarea se produce treptat, astfel incat intr-o zi observim cum
confruntarea de dimineati cu o altd persoand pare diferitd. Atractia
reactivd poate fi incd prezentd, dar mai este si altceva, ceva ce nu era
prezent inainte sau era prezent, dar mai slab. Proportia s-a schimbat.

Babuji Maharaj a remarcat odatd cd, daci dorul pentru Dumnezeu
ar fi la fel de puternic precum dorinta pentru obiectele lumesti,
realizarea ar fi instantanee.

Si analizim ce inseamnd acest lucru. Cand apare o dorinti puternic,
ea ne cuprinde intregul sistem. Gandurile, sentimentele, corpul
si vointa se aliniazd toate in directia implinirii ei. Rezistenta se
pribuseste, deoarece nu existd nimic de o fortd comparabild care
sd 1 se opund. Ce s-ar intdmpla daci dorinta de eliberare ar fi la
tel de cuprinzitoare? Nu ar fi nevoie s lupte impotriva dorintei
mai mici, deoarece pur si simplu ar subordona-o. Asa cum un riu
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mare absoarbe un pariu mic, curentul mai mare ar transporta toate
apele intr-o singurd directie. De aceea rugiciunea fird convingere
nu ne poate transforma. De aceea pociinta superficiali se loveste
de tiparele si tendintele mai profunde. Intensitatea este nepotriviti:
dorinta de libertate este ca o lumaénare, in timp ce atractia unui
obicei este un foc de tabara. Pani cand proportiile nu se schimba,
rezultatul este predeterminat.

Existd o poveste despre un om care a gisit intr-o zi un cocon si a
observat cum fluturele se chinuia si iasd din el. Deschiderea era
foarte mici, iar fluturele a impins si s-a straduit ore in sir. Simtind
compasiune, omul a luat o foarfeci si a tdiat coconul pentru a mari
deschizatura. Fluturele a iesit cu usurinta, dar corpul siu era umflat
si aripile ii erau zbircite, astfel incit nu putea zbura.

Ceea ce omul nu a inteles era ci lupta prin deschizitura micd era
modul in care natura forta fluidul din corpul fluturelui si intre in
aripile sale.

Asa-zisa dificultate care pirea crudi era esentiald pentru ca fluturele
si-si dezvolte capacitatea de zbor. In mod similar, ciutitorul care
doreste ca Dumnezeu si inliture lupta din cilitorie ar putea cere
sd iasd din ea cu aripile ofilite.

Multi cautitori se roagd pentru eliberarea de tendintele lor. Ei ii cer

lui Dumnezeu si le indeparteze dorintele, s le intreasca vointa si
sd le usureze calea, dar de multe ori pare ci nu se intdmpld nimic.
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SCURTATURA
(Aripile ofilite)
LUPTA

(Crestere esentiald)

COCONUL SI FLUTURELE:
Scopul dificultatilor

Eforturile imping fluidul in aripi. Dificultate eliminata.

Permite zborul. Capacitate impiedicatd.

Dorinta rimane, vointa rimane slabd, iar calea riméne dificila.
Acest lucru 1i conduce pe unii cautitori la indoiald si la pierderea
credintei. Ei cred ¢ Dumnezeu nu ii ascultd, cd lui Dumnezeu nu
ii pasd sau cd Dumnezeu nu existi... dar exista si o altd posibilitate.

Ce se intimpla daci riaspunsul lui Dumnezeu este si foloseasci
dificultatea in sine pentru transformare? Ce se intdmpla daci lupta
este mijlocul prin care cautitorul dezvolti chiar puterea necesard
pentru eliberare? Luati in considerare alternativa. Daca Dumnezeu
ar elimina pur si simplu fiecare tendintd problematici la cerere,
cautitorul ar rimane infantil din punct de vedere spiritual. Nu ar
dezvolta niciodatd musculatura interioard pe care o cere adevirata
libertate. Ar fi eliberat fird a deveni liber. Lupta nu este o dovadi

13



a indiferentei divine; este programul de invitare.

Existd o diferentd intre regret si pocdintd. Regretul spune: ,As
vrut sa nu fi facut asta. Ma simt vdau pentru asta si sper sd fac mai bine
data viitoare”. Pociinta spune: ,Vad ce am ficut, vad ce costuri are §i
vdd cd nu pot continua asa. Ceva in mine se schimbd, acum, in acest

moment, intr-o directie diferita’.

Regretul este emotional si adesea asociat cu o povari din ce in ce
mai grea a vinovitiei si rusinii, in timp ce pocdinta este existentiala.
Regretul vine si pleaci la nivel constient si continui sd se manifeste
in tiparele noastre subconstiente, in timp ce pociinta marcheazi o
schimbare clard inainte si dupd, cerand actiuni pentru a rupe tiparele.

A zecea maximi a lui Babuji Maharaj indeamni la pociinti, nu
doar la regret. Starea de rugiciune descrisda de Babuji nu este una

REGRET VS. POCAINTA: ANATOMIA SCHIMBARII

REGRET POCAINTA
(Privirea inapoi) (Pivotul existential)

Fixarea ego-ului. ,As fi vrut sd nu fi facut asta.” Sinceritate totald. ,Nu pot continua

O spirald a rusinii. Bucld emotionald.

~n

asa. Ajutda-ma.
»Inainte si dupd”. Intoarcere inainte



de autocompitimire sau tristete, ci una de sinceritate copilireasci in
tata Divinititii, fird a ascunde nimic, fird a apdra nimic, prezentind
pur si simplu starea reald a inimii si cerdnd ajutor’.

Cand pociinta este sincerd, ea nu face promisiuni pe care nu le
poate tine. In schimb, ea spune: ,Asta sunt eu. Asta am ficut. Nu stiu
dacd pot sd md opresc, dar stiu cd vreau sd mda opresc. Te rog, ajutd-ma.”
Acest tip de rugiciune ajunge mai adanc decit tiparele si tendintele
noastre. O astfel de sinceritate deschide calea pentru ca harul si
actioneze acolo unde efortul a esuat.

Existd un secret care schimbd instantaneu relatia noastra cu dorintele:
tiparele noastre nu doresc ceea ce par sa doreasci, ci indici de fapt
ceva mai profund. Dorinta de plicere fizici este, la bazi, o dorinti
de unire. Ciutarea nelinistitd a satisfactiei momentane este, la bazi,
o cautare a implinirii permanente. Atasamentul fati de ceea ce trece
este, la bazi, o Incercare de a pistra ceea ce este etern. Tiparele nu
gresesc in ceea ce cautd; gresesc in locul in care cauti.

Cand vom intelege acest lucru, tiparele noastre comportamentale
vor f1 intdmpinate cu compasiune, mai degrabi decit cu ostilitate:
wAnteleg ce incerci sa gdsesti. Nu este aici, dar stiu unde se afld. Vino cu

. »
mine.

! Chandra, Ram., 2019. Commentary on the Ten Maxims of Sahaj Marg.
Shri Ram Chandra Mission, India.
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Acest raspuns este diferit de lupta impotriva unui tipar, de suprimarea
sau negarea existentei sale. Lupta nu face decit sd intdreasca ambele
parti, iar negarea il mentine in subconstient, unde poate fi declansat
in continuare. Pe de alti parte, a face lumini dizolvi neintelegerea
de la radicina.

La un moment dat in cilitorie, ceva se schimbi. Nu este o schimbare
dramaticd si nu este insotitd de fanfare. Adesea, nu o observim
imediat, dar centrul nostru de greutate se schimbi. Anterior, inima
era orientatd spre plicere, cu priviri ocazionale spre libertate. Acum,
inima este orientata spre libertate, cu ocazionale incerciri de a reveni
la vechiul model. Incercirile continui, dar orientarea s-a schimbat.

Aceastd schimbare nu poate fi fortati, dar ne putem pregiti pentru
ea. O persoani care invati si navigheze cu barca se va risturna in
vanturi puternice si valuri inspumate; totusi, in cele din urmad, prin
practica constantd, va deveni priceputd in navigarea in toate conditiile
meteorologice. In mod similar, practica noastri, curitarea zilnic,
meditatia zilnicd, autoevaluarea sincerd, consecintele acumulate ale
caderilor si familiarizarea crescindi cu ceea ce se afld dincolo de
tiparele noastre ne pregitesc pentru cilitoria care urmeazi. Apoi,
schimbarea in sine se produce prin har, la momentul potrivit, cind
inima este pregatitd.

Daci citesti acest text si recunosti propria ta lupti, si stii cd nu in
zadar au fost ciderile. Fiecare cidere a lisat ceva in tine, iar fiecare
recuperare a construit ceva. Faptul cd simti greutatea acestui lucru

sugereazd cd ceva in tine nu a renuntat.
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Ceea ce este necesar acum nu este mai mult efort de acelasi fel, ci
o schimbare in calitatea dorintei. Iatd cateva sugestii:

Nu mai face promisiuni pe care nu le poti tine. In schimb, fi o
evaluare sincerd: cit de mult iti doresti de fapt libertatea? Miasoard-o
in raport cu cit de mult esti atras de tiparele dorintelor tale. Fii
precis, fii neclintit si constientizeazi atractiile relative.

Apoi intrebati-vi: ,Cum se pot schimba proportiile?” Acest lucru nu se
va intimpla prin vointi sau efort moral, ci prin satisfacerea foamei
mai mari si infometarea celei mai mici. Acest lucru va rezulta din
expunerea la transmisia care trezeste dorinta mai profundi si din
compania celor a ciror orientare vd aminteste de propria posibilitate

suprema.

Existd o promisiune care meritd respectatid, si anume promisiunea
de a continua si incerci. Nu are rost s promiti cd vei reusi de fiecare
dati, deoarece acest lucru depiseste garantia umand. A continua si
incerci, a continua si te ridici, a continua si-ti indrepti inima citre

ceea ce este mai inalt se afld toate la indemana noastri.

Divinitatea nu misoara progresul prin absenta esecului; Divinitatea
misoard progresul prin persistenta aspiratiei. Cautitorul care cade
de o mie de ori si se ridicd de o mie si una a demonstrat ceva
important; a refuzat si abandoneze calea. Acest refuz este in sine
o victorie, iar persistenta este in sine o transformare. In timp, ceea
ce Incepe ca un efort incdpitinat si uneori mecanic se transforma
intr-o orientare naturald. Ceea ce era lupti devine flux, iar ceea ce
era divizat devine intreg.
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Inima divizatd nu rimane divizatd pentru totdeauna. Intr-o zi, fird
tanfare, isi gdseste pur si simplu directia.

Sicand o face, se intreabd de ce s-a indreptat vreodati in altid directie.

Riazboiul interior este real. Calea prin el este aspiratia sincerd.
Rezultatul este deja scris in natura constiintei insesi; ceea ce este
adevirat persistd, iar ceea ce este fals se ofileste. Munca ta este si
te aliniezi cu ceea ce este adevirat, iar si iar, pini cand alinierea
devine permanenti.

Aceasti aliniere se numeste libertate. Si libertatea te cheami acasi.
Om Shanti, Shanti, Shanti.
Cu iubire si respect,

Kamlesh

Aniversarea nasterii lui Pujya Shri Lalaji Maharaj, 2 februarie 2026

Mesaj cu ocazia celei de-a 153-a aniversari a nagsterii lui Pujya Shri Lalaji
Mabharaj, 1, 2 5i 3 februarie 2026, la Kanha Shanti Vanam
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You can start Heartfulness
meditation at any time! Join Daaji
for a three-part masterclass series,
where he shares the benefits of the
Heartfulness way and explains how
to add Heartfulness relaxation,
meditation, cleaning and prayer to
your daily routine. All masterclasses
are free of charge.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Discover Heartfulness
practices-learn to relax,

meditate, clean and pray.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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