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প্ৰি�য় বনু্ধুসকল,

প্ৰতি�টো�ো আধ্যাা�ত্মি�ক পৰম্পৰাাই আমাাক কয় যে� আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্ৰাাৰ কে�ন্দ্ৰত প্ৰে�ম 
থাাকে�। আমি� সন্মতি� দি�ওঁঁ আৰু বুুজি� পাাওঁঁ বুুলি� ধৰি� লওঁঁ, কি�ন্তু বুুজি� পাাওঁঁনে�? 
এই বাাৰ্তাা �টো�োত আমি� সে�ই প্ৰগতি�টো�ো অনুুসৰণ কৰি�ম যি�টো�ো প্ৰে�ম বি�কশি�ত হৈ� 
ইয়াাৰ সুুবাাস এৰাাৰ লগে� লগে� উন্মো�োচি�ত হয়। কি�ন্তু প্ৰথমতে�, সুুবাাসৰ প্ৰকৃতি� 
কি�? ফুুল এপাাহে� সুুৰভি�ময় হ’ব বি�চাাৰে� নে�কি�? নি�বি�চাাৰে�, ফুুলপাাহ যি�টো�ো হো�োৱাাৰ 
বাাবে� ফুুলে�, সে�ইটো�ো হৈ� পৰি�লে� সুুবাাস ইয়াাৰ পৰাা স্বতঃঃসূ্ফূৰ্ততভা াবে� নি�ৰ্গগমণ হয়। 
সুুবাাস হৈ�ছে� উপচি� পৰাা (Overflowed) সুুৰভি�। আধ্যাা�ত্মি�ক অৰ্থথত প্ৰে�মো�ো এটাা 
উপচি� পৰাা সুুৰভি�।    

আগৰ নটাা বাাৰ্তাা �ত, আমি� ‘বি�ভক্ত হৃদয়ে�ৰে�’ আৰম্ভ কৰি�ছি�লোঁ��, তাাৰ পি�ছত 
সাামগ্ৰি�কতাা (wholeness) আৰু ইয়াাৰ বি�কশি�ত হো�োৱাাৰ পথত থকাা 
প্ৰতি�বন্ধকবো�োৰৰ বি�ষয়ে�, আৰু সে�ইবো�োৰৰ উৰ্ধধলৈ� কে�নে�কৈ� আৰো�োহণ কৰি�ব 
পাাৰি� বৰ্ণণনাা কৰি�ছি�লোঁ��। সে�ই প্ৰতি�বন্ধকবো�োৰ হৈ�ছে� উদ্দে�শ্যযৰ সংংবে�দনশীীলতাা 
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নাাশ কৰাা জড়তাা, সৌ�ৌধটো�ো দুুৰ্ববল কৰাা সন্দে�হ, চি�লিং�ংখন গঢ়ি� তো�োলাা গৰ্ববভাাব, 
আমাাক পাাৰ্শ্ববদৃষ্টিলৈ� লৈ� যো�োৱাা ঈৰ্ষাা�, আমাাৰ অন্তৰ্বো�ো�ধ বি�কৃত কৰাা পক্ষপাাত, 
আৰু দৰ্জাা �খন ভি�তৰৰ পৰাা বন্ধ কৰি� দি�য়াা ভয়ভাাব। ‘নদীীখনে� ইয়াাৰ নাাম শি�কে�’ 
বাাৰ্তাা �টো�োত যে�তি�য়াা দৰ্জাা �খন খো�োলাা হ’ল, ভয় আস্থাালৈ� সলনি� হ’ল। তাাৰ পি�ছত 
‘বীীজৰ আগতে� মাাটি’ বাাৰ্তাা �টো�োত আস্থাা বাা বি�শ্বাাসে� আন্তৰি�ক ভূূমি� প্ৰস্তুত কৰি�লে�। 
এতি�য়াা স্বাাভাাৱি�কভাাবে�ই এই পৰৱৰ্তীী দহ নম্বৰ বাাৰ্তাা �টো�োলৈ� গতি� কৰি�ছোঁ�ঁ�। ইয়াাত 
আস্থাা বাা বি�শ্বাাসে� ধাাৰণক্ষম কৰি� তো�োলাা এটাা হৃদয়লৈ� কি�দৰে� কৃৃপাা বাা কৰুণাা 
প্ৰৱে�শ কৰি�বলৈ� দি�য়ে� আমি� অন্বে�ষণ কৰি�ম। এই কৃৃপাা বাা কৰুণাাই যি�য়ে�ই পূূৰ্ণণ 
কৰে� সে�ইটো�ো প্ৰে�ম হৈ� পৰে�। আৰু যি�টো�ো প্ৰে�মে� ইয়াাৰ উৎস চি�নাাক্ত কৰে� সে�ই 
প্ৰে�ম ভক্তি� হৈ� পৰে�। 

‘প্ৰে�ম’ অতি�কৈ� ব্যযৱহৃত আৰু ভুুলকৈ� বুুজাা শব্দবো�োৰৰ এটাা। এগৰাাকীী মাাতৃৃৰ 
তাাইৰ নৱজাাত শি�শুটিক কো�োলাাত লো�োৱাাৰ সময়ত হো�োৱাা অনু্্ �ভৱ, এজন যুুৱকৰ 
প্ৰথম আকৰ্ষষণৰ সময়ত হো�োৱাা উত্তে�জনাাৰ অনুুভৱ, এজন দে�শহি�তৈ�ষীী লো�োকৰ 
এখন দে�শৰ প্ৰতি� অনুুভৱ, এজন ভক্তৰ দি�ব্যযতাাৰ প্ৰতি� অনুুভৱ, আৰু আনকি� 
একাাপ কফি� পাান কৰাাৰ সময়ৰ অনুুভৱ ই বৰ্ণণনাা কৰে�। আমি� প্ৰে�ম শব্দটো�ো ইমাান 
বি�সৃ্তৃত কৰি�ছোঁ�ঁ� যে� ই প্ৰাায় সকলো�ো কথাাই সাামৰি� লয়।

সে�য়ে�হে�, আধ্যাা�ত্মি�ক ক্ষে�ত্ৰখনত প্ৰে�মে� কি� বুুজাাই? আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰে�মৰ এটাা সৰল 
পৰীীক্ষাা হৈ�ছে� যি�সকলৰ আমাাৰ পদ্ধতি�ত, আমি� অনুুসৰণ কৰাা পথটো�োত অথবাা 
অনকি� ঈশ্বৰৰ ধাাৰণাাত আস্থাা নাাই, সে�ইসকলক আমি� কে�নে�ধৰণে� গণ্যয কৰোঁ��। 
যে�তি�য়াা তে�ওঁঁলো�োকে� বে�লে�গ কি�বাা উপাাসনাা কৰাাৰ কাাৰণে� আমি� তে�ওঁঁলো�োকক 
বৰ্জজ ন কৰোঁ��, তাাৰ অৰ্থথ হৈ�ছে� আমাাৰ মাাজত প্ৰে�ম এতি�য়াাও বি�কশি�ত হো�োৱাা নাাই। 
যে�তি�য়াা আমি� সঁঁচাাকৈ� ঈশ্বৰক ভাাল পাাওঁঁ, আমি� তে�ওঁঁৰ সৃৃষ্ট প্ৰাাণীীসমূূহক অৱজ্ঞাা 
কৰি�ব নো�োৱাাৰোঁ��। আনসকলৰ প্ৰতি� সহনশীীলতাা এটাা আৰম্ভণি�হে�। আনসকলক 
স্বীীকৃৃতি� দি�য়াাটো�ো আৰু গভীীৰতৰ কথাা। প্ৰত্যে�েকৰে� মাাজত একে�টাা পবি�ত্ৰ সত্তাাক 
মাানি� লো�োৱাাটো�োৱে�ই প্ৰে�মৰ গতি�।   
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যে�তি�য়াা হৃদয়ত গভীীৰ পৰি�ৱৰ্তত ন ঘটে� আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰে�ম উদয় হয়। সে�ই পৰি�ৱৰ্তত ন 
এই সুুন্দৰ প্ৰগতি�ৰ স্তৰৰ মাাজে�দি� উন্মো�োচন হয়: 

আকুুলতাাৰ পৰাা শ্ৰদ্ধাালৈ�, গ্ৰহণশীীলতাালৈ�, কৃৃপাালৈ�,
প্ৰে�মলৈ�, ভক্তি�লৈ�।

প্ৰগতি�ৰ প্ৰতি�টো�ো ধাাপে�ই পি�ছৰটো�ো প্ৰস্তুত কৰে�। ফুুলপাাহ বীীজত, আৰু ইয়াাৰ 
সুুবাাস ফুুলপাাহত লুুকাাই থকাাৰ দৰে� প্ৰতি�টো�োৱে�ই ইয়াাৰ আগৰটো�োত লুুকাাই থাাকে�।

আকুুলতাা, প্ৰথম গতি�

ধ্যাা�ন আৰু ঈশ্বৰৰ  সচে�তন সন্ধাান আৰম্ভ হো�োৱাাৰ আগতে� প্ৰাায়ে�ই এটাা অস্বস্তি� 
উদয় হয়। কি�বাা এটাা যে�ন হে�ৰুৱাাইছোঁ�ঁ�। আমাাৰ সুুখ, আৰাাম, সি�দ্ধি�, পৰি�য়াাল, 
খ্যাা�তি�, জ্ঞাান সকলো�ো থাাকি�ব পাাৰে�, আৰু সকলো�োবো�োৰে� সন্তুষ্টি আনে�, তথাাপি�তো�ো 
ভি�তৰত সমাাধাান নো�োহো�োৱাা এটাা পীীড়াা থাাকে�।   

আমাাৰ কি�ছুমাানে� বে�ছি�কৈ� ব্যযস্ত হৈ�, অধি�ক আহৰণ কৰি�, ভ্ৰমণৰ মাাজে�দি� 
নি�জক আপ্যাা�য়ি�ত কৰি� এইটো�ো পূূৰণ কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰোঁ��। আমি� আধ্যাা�ত্মি�ক 
অভি�জ্ঞতাাকে� ধৰি� সকলো�ো সম্পৰ্কক , সি�দ্ধি� আৰু অভি�জ্ঞতাা বি�চাাৰোঁ��। তথাাপি�তো�ো 
পীীড়াা থাাকি�য়ে�ই যাায়। এতি�য়াা পীীড়াাটো�ো এটাা সমস্যাা� নহ’লে� কি� হয়? আৰু যদি� ই 
কি�বাা এটাাৰ এটাা আমন্ত্ৰণ হয়, তে�তি�য়াা কি� হয়? 

যে�তি�য়াা হৃদয়ত গভীীৰ পৰি�ৱৰ্তত ন ঘটে� আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰে�ম 
উদয় হয়। সে�ই পৰি�ৱৰ্তত ন এই সুুন্দৰ প্ৰগতি�ৰ স্তৰৰ 
মাাজে�দি� উন্মো�োচন হয়: আকুুলতাাৰ পৰাা শ্ৰদ্ধাালৈ�, 
গ্ৰহণশীীলতাালৈ�, কৃৃপাালৈ�, প্ৰে�মলৈ�, ভক্তি�লৈ�।
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মাাটিত ৰো�োপণ কৰাা এটাা বীীজে� কে�তি�য়াাও নে�দে�খাা সূূৰ্যযটো�োলৈ� সঁঁহাাৰি� দি�য়ে�। এটাা 
অদৃৃশ্যয বুুদ্ধি�মত্তাাই বৃৃদ্ধি� আৰু সমূ্পূৰ্ণণ অৱস্থাালৈ� নি�জক টাানি� আগলৈ� গতি� কৰাাটো�ো 
জাানে�। আকুুলতাাই হৈ�ছে� আমাাৰ মাাজত সে�ই গতি�। আমি� গন্তব্যযস্থল নাাজাানোঁ��, কি�ন্তু 
কি�বাা এটাাই আমাাক টাানি� আছে�। আমি� গম পাাওঁঁ যে� জীীৱনটো�োত আমি� এতি�য়াাও 
স্পৰ্শশ নকৰাা এটাা গভীীৰতাা আছে�। আমি� উদ্ভাাসি�ত নকৰাা এটাা সত্যয আছে�, আমি� 
গৈ� নো�োপো�োৱাা এটাা বাাসস্থাান আছে�। আমাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্ৰাা এই আকুুলতাাৰে� 
আৰম্ভ হয়। আৰু যে�তি�য়াা আকুুলতাাই এটাা দি�শ চি�নাাক্ত কৰে� ই শ্ৰদ্ধাা হৈ� পৰে�।

শ্ৰদ্ধাা, য’ত হৃদয় স্থাাপন কৰাা হয়

‘বীীজৰ আগতে� মাাটি’ বাাৰ্তাা �টো�োত আমি� শ্ৰদ্ধাাৰ কথাা কৈ�ছি�লোঁ��। ইয়াাক সচৰাাচৰ 
‘আস্থাা’ বুুলি� অনুুবাাদ কৰাা হয় যদি�ও আস্থাা বাা বি�শ্বাাসে� কাাচি�ৎহে� ইয়াাৰ প্ৰাাচুুৰ্যয 
প্ৰকাাশ কৰে�। শ্ৰদ্ধাা অসম্ভৱটো�ো বি�শ্বাাস কৰাাতকৈ�ও অধি�ক। ই নি�স্ক্ৰি�য়তাাৰে� গ্ৰহণ 
কৰাাতকৈ�, অন্ধ আজ্ঞাাপাালন বাা বুুদ্ধি�মত্তাা স্থগি�ত কৰাাতকৈ�ও অধি�ক। ই সমগ্ৰ 
সত্তাাটো�োৰ গতি�। ই হৃদয়টো�ো স্থাাপন কৰাাৰ সংংকল্প বহন কৰে�।  

‘মই মো�োৰ হৃদয় ক’ত ৰাাখোঁ��?’ এইটো�ো ‘মই কি� বি�শ্বাাস কৰোঁ��’ তাাতকৈ�ও অধি�ক 
অৰ্থথপূৰ্ণণ। আমি� হৃদয়ক মৰ্যযদাা দি� ঈশ্বৰত বি�শ্বাাস ৰাাখি�ব পাাৰোঁ��। আমি� হৃদয়ক স্বীীকৃৃতি� 
দি� আধ্যাা�ত্মি�কতাাৰ বি�ষয়ে� বহুতো�ো কথাা ক’ব পাাৰোঁ��। আমি� হৃদয়ত সম্পত্তি� ৰাাখি� 
সহজ সৰল জীীৱনটো�োক প্ৰশংংসাা কৰি�ব পাাৰোঁ��। আমি� আমাাৰ মনো�োদৃষ্টি ক্ষো�োভত 
ৰাাখি� প্ৰে�মৰ কথাা ক’ব পাাৰোঁ��। 

ভাাগৱত গীীতাাই এইটো�ো এনে�দৰে� প্ৰকাাশ কৰি�ছে�1:

‘শ্ৰদ্ধাাময়ঃঃ’ অয়ম্্ পুুৰুষঃঃ
যঃঃ যচ্ছ্ৰদ্ধঃঃ সঃঃ এব সঃঃ

1 ভাাগৱত গীীতাা, অধ্যাা�য় 17, শ্লো�োক 3.
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মাানুুহ এজন শ্ৰদ্ধাাৰে�ই প্ৰতি�মূৰ্তি�ি।
শ্ৰদ্ধাা যে�নে�কুৱাা, তে�ওঁঁ ঠি�ক তে�নে�কুৱাাই হয়।

আন কথাাত ক’বলৈ� গ’লে�, শ্ৰদ্ধাাই আমাাক ৰূপ দি�য়ে�। হৃদয়ে� বাাৰম্বাাৰ যি�য়ে�ই 
গ্ৰহণ কৰে� সে�ইটো�োৱে� লাাহে� লাাহে� আমাাক গঢ় দি�য়ে�। আমি� যি�টো�োক আমাাৰ 
মনো�োদৃষ্টি, আস্থাা, আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাস আৰু প্ৰে�মে�ৰে� সৈ�তে� আদৰ কৰোঁ��, আমি� 
সে�ইটো�ো হৈ� পৰোঁ��। 

শ্ৰদ্ধাা প্ৰথমতে� আগ্ৰহ, সম্ভ্ৰম, আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাস অথবাা প্ৰত্যে�েক ৰাাতি�পুৱাা বহি� 
ভি�তৰলৈ� মনো�োদৃষ্টি দি�য়াাৰ ইচ্ছাা হি�চাাপে� উদয় হ’ব পাাৰে�। যে�তি�য়াা সে�ইটো�োক 
পৰি�পুষ্টি দি�য়াা হয়, ই গভীীৰ হৈ� পৰে�। মনটো�ো এটাা ফাালে� অভি�মুুখীী হো�োৱাাৰ মাাজে�দি� 
যি�টো�ো আৰম্ভ হয়, সে�ইটো�ো আকৰ্ষষণ হৈ� পৰে�। আকৰ্ষষণ অন্তৰঙ্গ অৱস্থাা হৈ� পৰে�। 
সে�ই অন্তৰঙ্গ স্থি�তি�য়ে� প্ৰে�মৰ কাাৰণে� পথ প্ৰস্তুত কৰে�। 

হৃদয়ে� ক’ত জি�ৰণি� ল’ব সে�ইটো�ো শি�কাাটো�োৱে�ই শ্ৰদ্ধাা। যে�তি�য়াা ই ইয়াাৰ বাাসস্থাান 
বি�চাাৰি� পাায়, যি�টো�ো প্ৰবাাহি�ত হয় সে�ইটো�ো হৈ�ছে� প্ৰে�ম। আমি� আনকি� এইটো�োও 
ক’ব পাাৰোঁ�� যে� শ্ৰদ্ধাা হৈ�ছে� এনে� প্ৰে�ম যি� নি�জক প্ৰে�ম বুুলি� চি�নি� পো�োৱাাৰ পূূৰ্ববৰ 
অৱস্থাা। আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাসে� সো�োধে�, “যি�টো�ো মই বি�চাাৰি�ছোঁ�ঁ� সে�ইটো�ো কি�?” শ্ৰদ্ধাাই 

শ্ৰদ্ধাা প্ৰথমতে� আগ্ৰহ, সম্ভ্ৰম, আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাস অথবাা 
প্ৰত্যে�েক ৰাাতি�পুৱাা বহি� ভি�তৰলৈ� মনো�োদৃষ্টি দি�য়াাৰ ইচ্ছাা 
হি�চাাপে� উদয় হ’ব পাাৰে�। যে�তি�য়াা সে�ইটো�োক পৰি�পুষ্টি 
দি�য়াা হয়, ই গভীীৰ হৈ� পৰে�।  মনটো�ো এটাা ফাালে� অভি�মুখীী 
হো�োৱাাৰ মাাজে�দি� যি�টো�ো আৰম্ভ হয়, সে�ইটো�ো আকৰ্ষষণ হৈ� 
পৰে�। আকৰ্ষষণ অন্তৰঙ্গ অৱস্থাা হৈ� পৰে�। সে�ই অন্তৰঙ্গ 
স্থি�তি�য়ে� প্ৰে�মৰ কাাৰণে� পথ প্ৰস্তুত কৰে�। 
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হৃদয়ক সে�ই দি�শত ৰাাখি� সঁঁহাাৰি� দি�য়ে�। আৰু যে�তি�য়াা হৃদয় বাাৰে� বাাৰে� তাাত ৰখাা 
হয়, হৃদয় উনু্মুক্ত হয়। শ্ৰদ্ধাা গ্ৰহণশীীলতাা হৈ� পৰে�।

গ্ৰহণশীীলতাা, উনু্মুক্ত হো�োৱাাৰ সাাহস

ৰুদ্ধ হৃদয় এটাা বন্ধ হাাতৰ মুুঠি�ৰ নি�চি�নাা, ই একো�ো গ্ৰহণ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�। আমি� 
কৃৃপাা বি�চাাৰি�ব পাাৰোঁ��, পৰি�ৱৰ্তত নৰ কাাৰণে� প্ৰাাৰ্থথনাা কৰি�ব পৰোঁ��, উচ্চতম অৱস্থাা 
বি�চাাৰি�ব পাাৰোঁ��, আৰু প্ৰত্যে�েক দি�নে�ই ৰাাতি�পুৱাা ধ্যাা�নত বহি�ব পাাৰোঁ��, তথাাপি�তো�ো 
ভি�তৰত আমাাৰ প্ৰাাথমি�কতাাবো�োৰৰ সৈ�তে� বাান্ধ খাাই থাাকোঁ��। এবাাৰ নি�জক সো�োধক, 
“য’ত কো�োনো�ো আসুুবি�ধাা নাাথাাকে�, মই এনে�কুৱাা পৰি�ৱৰ্তত ন বি�চাাৰোঁ�� নে�কি�? মই 
নি�য়ন্ত্ৰণ নি�জৰ হাাতত ৰাাখি� সমৰ্পপণ কৰি�ব বি�চাাৰোঁ�� নে�কি�? নি�জৰ মাাজত একো�ো 
অদল বদল নকৰাাকৈ� অনন্ত অসীীমৰ স্থি�তি� পাাব বি�চাাৰোঁ�� নে�কি�? অন্যয কথাাত 
মই মো�োৰ নি�জৰ চৰ্তত ত দি�ব্যযতাা বি�চাাৰোঁ�� নে�কি�? 

শ্ৰদ্ধাাই লাাহে� লাাহে� এইটো�ো সলনি� কৰে�। আস্থাা গভীীৰ হ’বলৈ� ধৰে�, সে�ইকাাৰণে� 
নি�জক ৰক্ষাা কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা ক’ম হৈ� পৰে�। যি�টো�ো ঘটিবলগাা আছে�, সে�ইটো�োত 
আমাাৰ নি�য়ন্ত্ৰণ কম কৈ� পৰে�। এইটো�ো হৈ�ছে� গ্ৰহণশীীলতাা, আন্তৰি�ক উপলভ্যযতাা 
(inner availability), যি�টো�ো হৃদয়ে� নি�জে� উৎপন্ন কৰি�ব নো�োৱাাৰে� সে�ইটো�ো 
গ্ৰহণ কৰাাৰ ইচ্ছাা। আমি� দি�ব্যয প্ৰবাাহৰ কাাৰণে� উপলভ্যয হৈ� পৰোঁ��। আমি� ভি�তৰৰ 
ক্ষে�ত্ৰখন প্ৰস্তুত কৰোঁ�� যাাতে� আমাালৈ� অৰ্পপণ কৰাা কৃৃপাা গ্ৰহণ কৰি�ব পাাৰোঁ��। 
এইটো�োৱে�ই আধ্যাা�ত্মি�ক সাাধনাাৰ উদ্দে�শ্যয।   

অনুুপ্ৰৱে�শকাাৰীীৰ কাাৰণে� প্ৰস্তুত হো�োৱাা

আমাাক কি� দি�য়াা হয় বাাবুুজীীয়ে� তাাৰ এটাা মনকৰি�বলগীীয়াা প্ৰতি�চ্ছবি� দি�ছে�। তে�খে�তে� 
অনুুপ্ৰৱে�শকাাৰীীৰ কাাৰণে� ভূূমি� প্ৰস্তুত কৰাাৰ কথাা কৈ�ছি�ল। সাাধাাৰণতে� আমি� 
অনুুপ্ৰৱে�শকাাৰীী নি�বি�চাাৰোঁ��, কি�ন্তু ইয়াাত অৰ্থথটো�ো সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� সুুকীীয়াা। যে�তি�য়াা 
পৰি�স্থি�তি� অনুুকূূল হয়, তে�তি�য়াা প্ৰে�ম প্ৰৱে�শ কৰি� ইয়াাৰ স্থাান অধি�কাাৰ কৰে�। 
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আৰু যে�তি�য়াা হৃদয়স্থল গ্ৰহণশীীল  হৈ� উঠে�, কৃৃপাা  এই অনুুপ্ৰে�ৱে�শৰ চাালক শক্তি� 
হৈ� পৰে�। গ্ৰহণশীীলতাাৰ প্ৰস্তুতি�ৰ কাাৰণে� গভীীৰ শি�পাাবো�োৰ টাানি� উভাালি� পে�লো�োৱাা 
হয় যাাতে� নি�জে� নি�জে� নতুুন জীীৱন গঢ় লৈ� উঠি�ব পাাৰে�। সে�ই শি�পাাবো�োৰ হৈ�ছে� 
আমাাৰ কাামনাা, আশাা, পক্ষপাাত, ভয়, ভাাললগাা বে�য়াালগাা বস্তুবো�োৰ, সঞ্চি�ত চাাপ, 
নি�জে� নি�জৰ ওপৰত আৰো�োপ কৰাা বস্তুবো�োৰ, আৰু আমাাৰ এনে� দাাবীীবো�োৰ যে� 
আধ্যাা�ত্মি�ক জীীৱন আমাাৰ ইচ্ছাা অনুুসাাৰে� উন্মো�োচি�ত হ’ব লাাগি�ব।  

কৃৃপাা সদাায় অপে�ক্ষাাৰত। আমি� মাাত্ৰ নি�জে� ইয়াাৰ কাাৰণে� উপলভ্যয হ’ব লাাগি�ব। 
শ্ৰদ্ধাাই আমাাৰ মাাজত স্থাান প্ৰস্তুত কৰে� য’ত শ্ৰদ্ধাাই এতি�য়াা আৰু কো�োনো�ো প্ৰতি�ৰো�োধ 
নাাপাায়। আমি� তে�তি�য়াা নি�জক প্ৰে�মত ন্যযস্ত কৰোঁ��। প্ৰথমতে� আমি� কওঁঁ, ‘মই 
বি�শ্বাাস কৰোঁ��।’ পি�ছত আমি� কওঁঁ, ‘মো�োৰ আস্থাা আছে�।’ আৰু পি�ছত আস্থাা 
অনাাৱশ্যযক হৈ� পৰে�, কাাৰণ যি�জনে� আস্থাা ৰাাখে� আৰু যি�জনৰ ওপৰত আস্থাা 
জন্মে� তে�ওঁঁলো�োকৰ মাাজৰ দূূৰত্ব নাাইকি�য়াা হৈ� পৰে�। প্ৰে�মে�  কে�ৱল নি�জক হৃদয়ৰ 
ন্যাা�ৰ্যয বাাসি�ন্দাা হি�চাাপে� প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ�কে� অনুুপ্ৰৱে�শকাাৰীী ৰূপে� প্ৰৱে�শ কৰে�।   

প্ৰে�ম আৰু আদাান প্ৰদাান

কি�ন্তু সচৰাাচৰ প্ৰে�মৰ ধৰণত এটাা আদাান প্ৰদাানৰ উপাাদাান আছে�। আমি� কি�বাা 
এটাা ঘূূৰাাই পো�োৱাাৰ আশাা কৰি� আনক দি�ওঁঁ, আনকি� যদি� সে�ই আশাাৰ চে�তনাা 

কৃৃপাা সদাায় অপে�ক্ষাাৰত। আমি� মাাত্ৰ নি�জে� ইয়াাৰ 
কাাৰণে� উপলভ্যয হ’ব লাাগি�ব। শ্ৰদ্ধাাই আমাাৰ মাাজত 
স্থাান প্ৰস্তুত কৰে� য’ত শ্ৰদ্ধাাই এতি�য়াা আৰু কো�োনো�ো 
প্ৰতি�ৰো�োধ নাাপাায়। আমি� তে�তি�য়াা নি�জক প্ৰে�মত 
ন্যযস্ত কৰোঁ��।



10

নাাথাাকে� তে�তি�য়াাও। মৰম স্নে�হে� মৰম স্নে�হ বি�চাাৰে�। মনো�োদৃষ্টিয়ে� মনো�োদৃষ্টি বি�চাাৰে�। 
ত্যাা�গে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়াাটো�ো বি�চাাৰে�। আনৰ যত্নবাান হৈ� পৰাাটো�োৱে� কৃৃতজ্ঞতাা বি�চাাৰে�। 

যে�তি�য়াা আশাা কৰাা মতে� বি�নি�ময় হয়, আমি� ভাালপো�োৱাা অনুুভৱ কৰোঁ��। যে�তি�য়াা 
এইটো�ো নহয়, আমি� নি�ৰাাশ হওঁঁ। এইটো�ো হৈ�ছে� প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা মি�শ্ৰি�ত হৈ� থকাা 
প্ৰে�ম। যে�তি�য়াাই প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা থাাকে�, ভয় ওচৰতে� থাাকে�। এইটো�ো হৈ�ছে� আমাাৰ 
যি� আছে� সে�ইটো�ো হে�ৰুৱাাৰ ভয়, আমি� যি�টো�ো কাামনাা কৰোঁ�� সে�ইটো�ো নো�োপো�োৱাাৰ ভয়, 
অথবাা আমাাক পাাহৰি� যো�োৱাাৰ, অপসাাৰণ কৰাাৰ, অগ্ৰাাহ্যয কৰাাৰ বাা অকলশৰীীয়াাকৈ� 
এৰি� দি�য়াাৰ ভয়। 

ভয়ে� চে�তনাা সংংকুুচি�ত কৰে�, আনহাাতে� প্ৰে�মে� ইয়াাৰ বি�স্তাাৰ কৰে�। ভয়ে� সো�োধে�, 
‘মো�োৰ কি� হ’ব?’ অথচ প্ৰে�মৰ এইটো�ো সো�োধাাৰ আৱশ্যযক নহয়। ভয়ে� পৰি�সীীমাা 
নি�ৰ্মাা�ণ কৰে�, প্ৰে�মে� পৰি�সীীমাা মুুক্ত কৰে�। আৰু শ্ৰদ্ধাাই হৈ�ছে� দুুয়ো�োটাাৰ মাাজৰ 
সেঁ�তুু। ভয়ে� কয়, ‘নি�জক সুুৰক্ষি�ত কৰাা,’ অন্যযহাাতে� শ্ৰদ্ধাাই নিঃ�ঃশব্দে� কয়, ‘নি�জৰ 
ওপৰত আস্থাা ৰাাখাা।’ আত্ম-সংংৰক্ষণৰ পৰাা নি�জে� নি�জক আস্থাাত লো�োৱাাটো�ো 
আধ্যাা�ত্মি�ক জীীৱনৰ এটাা ডাাঙৰ পৰি�ৱৰ্তত ন। ই হৃদয় কৃৃপাাৰ কাাৰণে� গ্ৰহণশীীল 
হো�োৱাাৰ পথ প্ৰশস্ত কৰে�।    

ভয়ে� পৰি�সীীমাা নি�ৰ্মাা�ণ কৰে�, প্ৰে�মে� পৰি�সীীমাা মুুক্ত 
কৰে�। আৰু শ্ৰদ্ধাাই হৈ�ছে� দুুয়ো�োটাাৰ মাাজৰ সেঁ�তুু। ভয়ে� 
কয়, ‘নি�জক সুুৰক্ষি�ত কৰাা,’ অন্যযহাাতে� শ্ৰদ্ধাাই নিঃ�ঃশব্দে� 
কয়, ‘নি�জৰ ওপৰত আস্থাা ৰাাখাা।’ আত্ম-সংংৰক্ষণৰ 
পৰাা নি�জে� নি�জক আস্থাাত লো�োৱাাটো�ো আধ্যাা�ত্মি�ক 
জীীৱনৰ এটাা ডাাঙৰ পৰি�ৱৰ্তত ন। ই হৃদয় কৃৃপাাৰ কাাৰণে� 
গ্ৰহণশীীল হো�োৱাাৰ পথ প্ৰশস্ত কৰে�।    
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সঁঁচাা প্ৰে�ম এটাা অতি� সূূক্ষ্ম অৱস্থাা। ই নীীৰৱে�, অজ্ঞাাতে� আৰু লাাহে� লাাহে� প্ৰবল 
আন্তৰি�ক কাাৰ্যয কৰাাৰ ফল। ইয়াাৰ বি�পৰীীতে�, আনক প্ৰদৰ্শশন কৰাা প্ৰে�ম ম্লাান পৰি� 
যাায়। যি� মুুহূূৰ্তততে�  প্ৰে�মে� সঁঁহাাৰি� বি�চাাৰে�, ই অহংংভাাবৰ সুুৰভি� বহন কৰে�।  গো�োলাাপ 
ফুুল এপাাহে� ওচৰে�দি� পাাৰ হৈ� যো�োৱাা এজনৰ ফাালে� ঘূূৰি� নকয়, ‘তুুমি� মো�োৰ সুুবাাস 
পাাইছাানে�?’ গো�োলাাপ ফুুলপাাহে� সুুৰভি� বি�লাায় কাাৰণ সে�ইটো�ো ইয়াাৰ প্ৰকৃতি�।

উৱলি� যো�োৱাা আৱে�ষ্টনীীখন

হৃদয়ৰ ভূূমি�ত গজাা গভীীৰতম শি�পাাবো�োৰ অহংংভাাবৰ শি�পাা, বি�চ্ছি�ন্ন হৈ� পৰাা ‘মই’, 
যি�টো�োৱে� অস্তি�ত্বৰ সীীমাাহীীন বি�শাাল ক্ষে�ত্ৰখনত ভুুমি�ৰ খণ্ড এটাা বে�ৰি� লয়, আৰু 
পি�ছত ইয়াাৰ সীীমাা সুুৰক্ষাা কৰাাত গো�োটে�ই জীীৱন কাাল অতি�বাাহি�ত কৰে�। বে�ৰাাৰ 
ভি�তৰৰ সকলো�োবো�োৰ ‘মো�োৰ’, আৰু বে�ৰাাখনৰ বাাহি�ৰৰ সকলো�োবো�োৰ কাাম্যয, 
বি�পদসংংকুুল, ব্যযৱহাাৰ্যয বাা অদৰকাাৰীী হৈ� পৰে�। যে�তি�য়াা চে�তনাা সে�ই বে�ৰাা দি� 
লো�োৱাা ভূূমি�খণ্ডৰ মাাজত সংংকুুচি�ত কৰি� ৰখাা হয়, অহংংভাাবে� আধি�পত্যয বি�স্তাাৰ 
কৰে�। যে�তি�য়াা বে�ৰাাখন নাাথাাকে�, প্ৰে�ম প্ৰস্ফুটিত হৈ� উঠে�। আৰু সে�ইটো�ো ঘটাাৰ 
কাাৰণে� প্ৰে�মে� বে�ৰাাখন ভাাঙি� নে�পে�লাাই, মাাত্ৰ এইখন অনাাৱশ্যযক কৰি� তো�োলে�।

যে�তি�য়াা চে�তনাাই বে�ৰাাখন অতি�ক্ৰম কৰি� প্ৰসাাৰ লাাভ কৰে�, ই ‘মই’ ৰ পৰাা ‘আমি�’ 
লৈ� গতি� কৰে�। সে�ইটো�ো হো�োৱাাৰ প্ৰক্ৰি�য়াাত ই উদ্ঘাাটন কৰে� যে� ই যি�টো�ো বি�চাাৰি� 
আছি�ল সে�ইটো�োৰ পৰাাই নি�জক আঁঁতৰাাই বে�ৰাাৰ মাাজত আৱদ্ধ কৰি� ৰাাখি�ছি�ল। 
অহংংভাাবৰ বে�ৰাাখন আচলতে� ভয়ে� নি�ৰ্মাা�ণ কৰাা বে�ৰাা। আৰু বে�ৰাাখন ভি�তৰৰ 
পৰাা কি�হে� নাাইকি�য়াা কৰে�? উষ্মাা। প্ৰে�মৰ উষ্মাা, যে�নে�কৈ� সূূৰ্যযৰ আলো�োকৰ উত্তাাপ 
খি�ড়ি�কীীত পৰি� আইনাাৰ পৰাা নি�য়ৰ আঁঁতৰি� যাায়, তে�নে�দৰে� প্ৰে�মৰ উষ্মাাময় হৃদয়ৰ 
পৰাা অহংংভাাব বি�গলি�ত হৈ� দূূৰ হয়।    

খি�ড়ি�কীী আৰু জ্যো�ো�তি�

হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ চাাৰি�টাা অনুুশীীলনে� আমাাক গ্ৰহণশীীল হো�োৱাাত সহাায় কৰে�।
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ধ্যাা�নে� জ্যো�ো�তি�ৰ কাাৰণে� খি�ড়ি�কীী খো�োলে�।

ধ্যাা�নত আমি� লাাহে�কৈ� আমাাৰ মনো�োদৃষ্টি হৃদয়ত জ্যো�ো�তি�ৰ উপস্থি�তি�ৰ ফাালে� সলনি� 
কৰোঁ��। আমি� এটাা অনুুভৱ বলে�ৰে� পাাব নি�বি�চাাৰোঁ�� বাা এটাা প্ৰতি�ৰূপো�ো সৃৃষ্টি নকৰোঁ��। 
আমি� আন্তৰি�কভাাবে� উপলভ্যয হৈ� পৰোঁ��।

নি�ৰ্মমলীীকৰণে� পাাত্ৰটো�োৰ পৰাা মল দূূৰ কৰে�।

সময়ৰ লগে� লগে� চাাপ, প্ৰৱণতাা, আৱে�গি�ক গধুুৰ বো�োজাা আৰু জটিলতাাবো�োৰে� 
আমাাৰ অন্তৰ্বো�ো�ধ ধুুসৰি�ত কৰে�। নি�ৰ্মমলীীকৰণে� সে�ইবো�োৰ দূূৰ কৰে�, সে�ইকাাৰণে� 
জ্যো�ো�তি� অতি� সহজে�ই আহি�ব পাাৰে�।  

প্ৰাাৰ্থথনাাই খি�ড়ি�কীীখন সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� খো�োলে�, বি�নয়ীী ভাাবৰে� কৃৃপাাৰ কাাৰণে� 
এইখন উনু্মুক্ত কৰে�।

প্ৰাাৰ্থথনাাত এইটো�ো মাানি� লো�োৱাা হয় যে� জ্যো�ো�তি� আমাাৰ নি�জৰ নহয়। ই স্বয়ংংসমূ্পূৰ্ণণতাাৰ 
ভ্ৰম বি�গলি�ত কৰে� আৰু আমাাতকৈ� উচ্চতৰ প্ৰজ্ঞাাৰ দ্বাাৰাা মাাৰ্গগনি�ৰ্দে�েশি� ত হো�োৱাাৰ 
ইচ্ছাাৰে� আমাাক খো�োলাা হৃদয়ে�ৰে� বি�নয়ীী ভাাবত উৎসৰ সনু্মুখত প্ৰতি�স্থাা কৰে�।  

নি�ৰন্তৰ স্মৰণে� গো�োটে�ই দি�নটো�ো খি�ড়ি�কীীখন উৎসৰ জ্যো�ো�তি�ৰ ফাালে� খুুলি� 
ৰাাখে�।

আনকি� আমি� কাাম কৰোঁ��তে�, কথাা কওঁঁতে�, সে�ৱাা আগবঢ়াাওঁঁতে�, কি�বাা সৃৃষ্টিমূূলক 
কাাৰ্যয কৰোঁ��তে�, আৰু আনৰ যত্ন লওঁঁতে� আমাাৰ হৃদয়ে� ইয়াাৰ অন্তৰ্মু�খীী দি�শ ধৰি� 
ৰাাখে�। স্মৰণে� শ্ৰদ্ধাাই স্থাাপন কৰাা অন্তৰ্ভি�িমুুখীীতাা অকু্ষুন্ন ৰাাখে�। 
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ধ্যাা�নে� জ্যো�ো�তি�ক আমন্ত্ৰণ জনাাই।
নি�ৰ্মমলীীকৰণে� বাাধাাবো�োৰ দূূৰ কৰে�।
প্ৰাাৰ্থথনাাই বি�নম্ৰতাাৰে� উৎসলৈ� আমাাক মুুকলি� কৰে�।
নি�ৰন্তৰ স্মৰণে� হৃদয়ক উৎসৰ ফাালে� ঘূূৰাাই ৰাাখে�।

ধ্যাা�ন আৰু নি�ৰ্মমলীীকৰণে� হৃদয়ৰ অৱস্থাাৰ ওপৰত কাাৰ্যয কৰে�। প্ৰাাৰ্থথনাাই উৎসৰ 
সৈ�তে� আমাাৰ সম্পৰ্কক  প্ৰতি�স্থাা কৰে�। নি�ৰন্তৰ স্মৰণে� হৃদয়ৰ দি�শ ৰক্ষাা কৰে�। 
আৰু এই অনুুশীীলনবো�োৰে� যি�টো�ো দি�ব নো�োৱাাৰে� কৃৃপাাই সে�ইটো�ো আমাাক দি�য়ে�।

চে�ষ্টাা কৰি� কৃৃপাা উৎপন্ন কৰি�ব নো�োৱাাৰি�

এজন কৃৃষকে� বৰষুুণ সৃৃষ্টি নকৰাাৰ দৰে� আমি� কৃৃপাাৰ সৃৃষ্টি নকৰোঁ��। কৃৃষকজনে� ভূূমি� 
প্ৰস্তুত কৰাাৰ দৰে� অমি� কৃৃপাা গ্ৰহণ কৰি�বলৈ� নি�জক প্ৰস্তুত কৰোঁ��। কৃৃষকজনে� শি�ল 
আঁঁতৰ কৰে�, মাাটি ঢি�লাা কৰে�, বীীজ ৰো�োপণ কৰে� আৰু সতৰ্ককতা াৰে� অপে�ক্ষাা কৰে�। 
যে�তি�য়াা বৰষুুণ আহে�, পথাাৰ সাাজুু হয়। আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলন আমাাৰ প্ৰস্তুতি�।

এই প্ৰভে�দসূূচক বৈ�শি�ষ্ট্যযই আমাাক দুুটাা ভুুলৰ পৰাা ৰক্ষাা কৰে�। প্ৰথমটো�ো গৰ্ববভাাব, 
এই বি�শ্বাাস যে� আমাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক অৱস্থাা আমাাৰ ব্যযক্তি�গত সি�দ্ধি�। দ্বি�তীীয়টো�ো 
নি�ষ্ক্ৰি�য়তাা, এই বি�শ্বাাস যে� ঈশ্বৰৰ কৃৃপাা আছে�ই যে�তি�য়াা কো�োনো�ো প্ৰস্তুতি� নাালাাগে�। 
দুুয়ো�োটাাই অসমূ্পূৰ্ণণ। আমি� নি�ষ্ঠাাৰে� সৈ�তে� প্ৰস্তুতি� কৰোঁ��, আৰু যি�টো�ো অকলে� 
কে�তি�য়াাও সাাধন কৰি�ব নো�োৱাাৰে� সে�ইটো�ো কৃৃপাাই সমূ্পূৰ্ণণ কৰে�।

ধ্যাা�ন আৰু নি�ৰ্মমলীীকৰণে� হৃদয়ৰ অৱস্থাাৰ ওপৰত কাাৰ্যয 
কৰে�। প্ৰাাৰ্থথনাাই উৎসৰ সৈ�তে� আমাাৰ সম্পৰ্কক  প্ৰতি�স্থাা 
কৰে�। নি�ৰন্তৰ স্মৰণে� হৃদয়ৰ দি�শ ৰক্ষাা কৰে�। আৰু 
এই অনুুশীীলনবো�োৰে� যি�টো�ো দি�ব নো�োৱাাৰে� কৃৃপাাই 
সে�ইটো�ো আমাাক দি�য়ে�।
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প্ৰাাণাাহুতি� আৰু উপচি� পৰাা পাাত্ৰটো�ো

এটাা খাালি� পাাত্ৰৰ পৰাা পাানীী ঢাালি�ব নো�োৱাাৰি�। একে�ধৰণে�, মাানৱীীয় সম্পৰ্ককতো�ো  
এইটো�ো সত্যয। যি�টো�ো আমাাৰ নাাথাাকে�, সে�ইটো�ো আমি� দি�ব নো�োৱাাৰোঁ��। তথাাপি�তো�ো, 
খাালি� অৱস্থাাৰ পৰাা আনক প্ৰে�ম দি�, আমি� সৰ্বব শক্তি�ৰে� নি�জে� যি�টো�ো বি�চাাৰোঁ�� 
সে�ইটো�ো দি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰি� জীীৱনৰ অধি�ক কাাল কটাাওঁঁ। সে�ই কাাৰণে�ই মাানুুহৰ 
প্ৰে�ম প্ৰাায়ে� শে�ষ হৈ� পৰে�। দি�য়াা কাাৰ্যযত প্ৰচে�ষ্টাা লাাগে� কাাৰণ দি�য়াা কাাৰ্যযৰ অন্তৰাালত 
ক’ৰবাাত পো�োৱাাৰ আশাা থাাকে�। ইজনে� সি�জনৰ পৰাা প্ৰে�মৰ ভি�ক্ষাা বি�চাাৰি� প্ৰে�ম 
দি�য়াা প্ৰে�মি�কসকল ভি�ক্ষাাৰীী হৈ� পৰে�।

আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰে�ম গ্ৰহণ কৰাাৰ সৈ�তে� আৰম্ভ হয়। হাাৰ্টট ফুুলনে�ছ পৰম্পৰাাত আমি� 
ধ্যাা�নত বহোঁ�� আৰু প্ৰাাণাাহুতি�ৰ, যো�োগি�ক ট্ৰে�নচমি�ছনৰ প্ৰতি� গ্ৰহণশীীল হৈ� পৰোঁ��। 
ধ্যাা�নৰ পি�ছত ধ্যাা�ন কৰি� প্ৰাায় বো�োধগম্যয নো�োহো�োৱাাকৈ�য়ে� আমাাৰ কি�বাা এটাা পৰি�ৱৰ্তত ন 
হয়। পাাত্ৰটো�ো পূূৰ্ণণ হৈ� পৰে�। ই পূূৰ্ণণ হো�োৱাাৰ লগে� লগে� প্ৰে�ম স্বাাভাাৱি�ক আৰু 
প্ৰয়াাসহীীনভাাবে� উপচি� পৰি�বলৈ� আৰম্ভ কৰে�। পূূৰ্ণণতাাই নি�জে�ই নি�জক প্ৰকাাশ 
কৰে�। এইটো�োৱে�ই প্ৰে�মৰ পৰি�ৱৰ্তত নশীীল শক্তি�। ই সকলো�ো বস্তুকে� বি�ভূষি�ত কৰে�, 
আৰু অতি� নি�ৰস হৃদয়কো�ো জীীৱন্ত কৰি� তো�োলে�। ইয়াাৰ স্পন্দনময় শক্তি� আমি� 
সৃৃষ্টি নকৰোঁ��, বৰঞ্চ আমি� গ্ৰহণ কৰাা প্ৰে�মৰ কাাৰণে� এটাা ধাাৰাা হৈ� পৰোঁ��।     

প্ৰগতি�টো�ো আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁঁ আহক।

আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাসে� সন্ধাান জগাাই তো�োলে�।
শ্ৰদ্ধাাই সন্ধাানৰ দি�শ দি�য়ে�।
শ্ৰদ্ধাা গ্ৰহণশীীলতাালৈ� গভীীৰ হয়।
গ্ৰহণশীীলতাাই কৃৃপাাক স্বাাগতম জনাাই।
কৃৃপাাই হৃদয় পূূৰ্ণণ কৰে�।
পূূৰ্ণণ হৈ� পৰাা হৃদয় প্ৰে�ম হি�চাাপে� উপচি� পৰে�।
প্ৰে�মে� ইয়াাৰ উৎস চি�নাাক্ত কৰে� আৰু ভক্তি� হৈ� পৰে�।
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ভক্তি�, যে�তি�য়াা প্ৰে�মে� ইয়াাৰ উৎস বি�চাাৰি� পাায়

এবাাৰ প্ৰে�ম জাাগি� উঠি�লে� ই আমাাৰ সম্পৰ্ককবো�ো ৰত, কাামত, কথাাত, সে�ৱাাকাাৰ্যযত 
আৰু পৃৃথি�ৱীীখনলৈ� দৃৃষ্টি দি�য়াাৰ পথত উপচি� পৰে�। ই আমাাৰ বি�চাাৰ মৃৃদুু কৰে� আৰু 
বি�চ্ছে�দৰ বে�ৰ দুুৰ্ববল কৰে�। তে�তি�য়াা আনকি� আৰু এটাা গভীীৰতৰ গতি� আৰম্ভ 
হয়। প্ৰে�মে� ই ক’ৰ পৰাা আহি�ছে� মনত পে�লাাই। এখন নদীী সমুুদ্ৰলৈ� ঘূূৰাাৰ দৰে� 
স্বাাভাাৱি�কভাাবে� ই উৎস অভি�মুুখীী হৈ� ঘূূৰে�। এইদৰে� ঘূূৰাাটো�োৱে�ই হৈ�ছে� ভক্তি�। 
ভক্তি� হৈ�ছে� প্ৰে�ম যি�টো�োৱে� ইয়াাৰ মূূল উৎস চি�নাাক্ত কৰি� সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� ইয়াাৰ ফাালে� 
ঢাাল লৈ�ছে�।  

হৃদয় প্ৰি�য়তমৰ ফাালে� স্থাাপন কৰাাটো�োৱে�ই শ্ৰদ্ধাা। হৃদয় প্ৰি�য়তমৰ সৈ�তে� পূূৰণ 
কৰাাটো�ো প্ৰে�ম। হৃদয় কে�ৱল প্ৰি�য়তমত অস্তি�ত্বমাান হ’বলৈ� প্ৰবল ইচ্ছাা কৰাাটো�োৱে�ই 
ভক্তি�। 

আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাস, শ্ৰদ্ধাা, গ্ৰহণশীীলতাা, কৃৃপাা, প্ৰে�ম আৰু ভক্তি� এইবো�োৰ পৃৃথক 
নহয়। বীীজ, শি�পাা, ফুুল, সুুবাাস আৰু সুুবাাস ইয়াাৰ উৎসলৈ� ঘূূৰি� যো�োৱাাৰ অনুুক্ৰম 
এজো�োপাা গছত উন্মো�োচন হো�োৱাাৰ দৰে� সে�ইকে�ইটাাও আমাাৰ মাাজে�দি� আমাাৰ 
জীীৱনত উন্মো�োচন হো�োৱাাৰ অনুুক্ৰম।

হৃদয় প্ৰি�য়তমৰ ফাালে� স্থাাপন কৰাাটো�োৱে�ই শ্ৰদ্ধাা। 
হৃদয় প্ৰি�য়তমৰ সৈ�তে� পূূৰণ কৰাাটো�ো প্ৰে�ম। হৃদয় 
কে�ৱল প্ৰি�য়তমত অস্তি�ত্বমাান হ’বলৈ� প্ৰবল ইচ্ছাা 
কৰাাটো�োৱে�ই ভক্তি�।
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প্ৰত্যাা�ৱৰ্তত নৰ বি�ধি�

প্ৰকৃতি�য়ে� আমাাক প্ৰে�মৰ আন এটাা গুণ শি�কাাই। আম গছ এজো�োপাাক মাাটি, 
সূূৰ্যযৰ আলো�োক, পাানীী আৰু অলপ গৰুৰ গো�োবৰ লাাগে�। এইবো�োৰ সাাধাাৰণ বস্তু 
দি�য়াাৰ কাাৰণে�ই ই ৰসাাল মি�ঠাা স্বাাদ, সুুবাাস, পুুষ্টি, ছাায়াা আৰু নতুুন জীীৱনৰ 
অগণন সম্ভাাৱনাা ঘূূৰাাই দি�য়ে�। এজো�োপাা নাাৰি�কল গছে� মাাটিৰ পৰাা পো�োষক 
দ্ৰব্যয, বৰষুুণ, সৌ�ৌৰ আলো�োক আৰু বাায়ুু গ্ৰহণ কৰে�, আৰু সে�ইবো�োৰক ই গ্ৰহণ 
কৰাাতকৈ� অধি�ক সমৃৃদ্ধ কি�বাা এটাালৈ� পৰি�ৱৰ্তত ন কৰে�। এজনীী গাাই গৰুক ঘঁাঁ�হ, 
দাানাা, পাানীী, সূূৰ্যযৰ আলো�োক, যত্ন আৰু মৰম লাাগে�। ইয়াাৰ বি�নি�ময়ত গাাইজনীীয়ে� 
পুুষ্টিকৰ গাাখীীৰ দি�য়ে�।

প্ৰকৃতি�য়ে� সৰু সুুৰাা বস্তু গ্ৰহণ কৰে� আৰু অতু্যু�ত্তম বস্তু ঘূূৰাাই দি�য়ে�।

আমি� কি� কৰোঁ��? আমি� আটাাইতকৈ� উত্তম বস্তুবো�োৰ গ্ৰহণ কৰোঁ��। আমি� সৌ�ৌৰ 
আলো�োক, বাায়ুু, পাানীী, এটাা অসাাধাাৰণ শৰীীৰ, আনৰ মৰম, আমাাৰ পূূৰ্ববসুৰীীসকলৰ 
প্ৰজ্ঞাাসম্ভাাৰ, পি�তৃ মাাতৃৃ আৰু শি�ক্ষাাগুৰুসকলৰ ত্যাা�গ, পৃৃথি�ৱীীৰ প্ৰাাচুুৰ্যয, আৰু 
সকলো�োবো�োৰৰ ওপৰত কৃৃপাাৰ সম্ভাাৱনাা গ্ৰহণ কৰোঁ��।

বি�নি�ময়ত আমি� কি� দি�ব পাাৰোঁ��? আমি� সৌ�ৌৰ শক্তি� সূূৰ্যযক, বাা পাানীী মে�ঘক ঘূূৰাাই 
দি�ব নো�োৱাাৰোঁ��। আমি� পো�োৱাা কৃৃপাা ইয়াাৰ উৎসক ঘূূৰাাই দি�ব নাালাাগে�। দি�ব্যযতাাৰ 
একো�োৰে� অভাাৱ নাাই যে� আমি� পুুনৰ পূূৰণ কৰি�ব লাাগি�ব। কে�ৱল এটাাই উপহাাৰ 
যি�টো�ো আমি� মন দি�বলগীীয়াা, আৰু সে�ইটো�ো হৈ�ছে� আমি� যি�টো�ো গ্ৰহণ কৰি�ছোঁ�ঁ� 
সে�ইটো�ো ৰূপাান্তৰ কৰি� পৰি�ৱৰ্তত ন কৰাা।   

যদি� আম গছে� আমি� দি�য়াা সাাৰ মি�ঠাা স্বাাদলৈ� পৰি�ৱৰ্তত ন কৰে�, নাাৰি�কলজো�োপাাই 
সাাধাাৰণ পাানীী পুুষ্টিকৰ নাাৰি�কলৰ পাানীীলৈ� সলনি� কৰে�, আৰু গাাই গৰুজনীীয়ে� 
ঘঁাঁ�হ গাাখীীৰলৈ� পৰি�ৱৰ্তত ন কৰে�, আমি�ও নি�শ্চয়কৈ� পৰি�ৱৰ্তত ন কৰাাৰ এই পবি�ত্ৰ 
সাামৰ্থথ ধাাৰণ কৰি�ব লাাগি�ব। 
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পূূজ্যয দাাজীীৰ
৭১ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপলক্ষে� বাাৰ্তাা �

২৮ চে�প্তে�ম্বৰ ২০২৬, কাান্হাা শাান্তি� বন

যে�তি�য়াা আমি� মনত আঘাাত পাাওঁঁ, ক্ষমাা ঘূূৰাাই দি�ব পাাৰোঁ��নে�?
যে�তি�য়াা আমি� আনৰ খংং ৰাাগ পাাওঁঁ, আমি� বুুজাা-বুুজি� দি�ব পাাৰোঁ��নে�?
যে�তি�য়াা আমি� ঘৃৃণাা পাাওঁঁ, আমি� প্ৰে�ম দি�ব পাাৰোঁ��নে�?
যে�তি�য়াা আমি� জ্ঞাান পাাওঁঁ, আমি� প্ৰজ্ঞাা দি�ব পাাৰোঁ��নে�?
যে�তি�য়াা আমি� প্ৰাাচুুৰ্যয পাাওঁঁ, বদাান্যযতাা দি�ব পাাৰোঁ��নে�?
যে�তি�য়াা আমি� কৃৃপাা গ্ৰহণ কৰোঁ��, প্ৰে�ম দি�ব পাাৰোঁ��নে�?

এইটো�োৱে�ই মাানুুহ হো�োৱাাৰ মৰ্যযদাা। জীীৱন আমাাৰ মাাজে�দি� গতি� কৰি� ই কি� হৈ� 
পৰে� তাাতে�ই আমাাৰ মহত্ত্ব। এজো�োপাা গছে� ই দি�য়াা ফলৰ মাাজে�দি� ইয়াাৰ ভি�তৰত 
হো�োৱাা কাাৰ্যযৰ মাানদণ্ড প্ৰকাাশ কৰে�। আমি�ও তে�নে�কুৱাাই কৰোঁ��। আমি� আমাাক 
কে�নে�কুৱাা কৰি� তুুলি�বলৈ� দি�ওঁঁ দি�ব্যযতাাই সে�ইটো�োৰ কাাৰণে� অপে�ক্ষাা কৰে�।  

যে�তি�য়াা প্ৰে�ম আমাাৰ আচল প্ৰকৃতি� হৈ� পৰে�, কো�োনে� আমাাক স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে� 
সে�ইটো�ো লৈ� কো�োনো�ো চি�ন্তাা নাাথাাকি�ব। কো�োনে� প্ৰতি�দাান আগবঢ়াাই আৰু কো�োনে� 
এইটো�ো প্ৰশংংসাা কৰে� সে�ইবো�োৰ লৈ� কো�োনো�ো কথাা নাাই। প্ৰকৃত প্ৰে�মৰ কো�োনো�ো সাাক্ষীী 
নাালাাগে�। ইয়াাৰ সুুবাাসে�ই ইয়াাৰ প্ৰমাাণ।

সহৃদয়ে�ৰে� আপো�োনাালো�োকৰ,
কমলে�শ



18



https://heartfulness.org
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