
দাাজি�

আমাাদে�র পূূর্ববপুুরুষদে�র 
আনন্দি�ত করাা

১৫৩তম জন্মবাার্ষি�িকীী উপলক্ষে� বাার্তাা �

পূূজ্যয শ্রীী লাালাাজীী মহাারাাজে�র
২২, ২৩ ও ২৪ জাানুুয়াারি� ২০২৬ -  কাানহাা শাান্তি� বনম





3

প্রি�য়জনে�রাা,

প্রতি�বছর বসন্ত পঞ্চমীী এলে�, আমাার হৃদয়ে� এমন কি�ছু ঘটে� যাা সমূ্পূর্ণণভাাবে� 
ভাাষাায় প্রকাাশ করাা যাায় নাা। হলুদ ফুুল, বাাতাাসে� ফি�রে� আসাা কো�োমল উষ্ণতাা, 
আর বসন্তে�র কুঁঁ� ড়ি� - সবই যে�ন নবজাাগরণে�র কথাা বলে�। কি�ন্তু আমাাদে�র মতো�ো 
যাারাা এই পথে�র পথি�ক, তাাদে�র কাাছে� এই দি�নটি ঋতুুর সীীমাা ছাাড়ি�য়ে� এক বি�শে�ষ 
সুুবাাস বহন করে�, কাারণ এই দি�নে�ই দি�ব্যয জ্যো�ো�তি� পৃৃথি�বীীতে� অবতরণ করাার 
জন্যয নি�র্বাা�চি�ত হয়ে�ছি�ল।

১৮৭৩ সাালে�র ২ ফে�ব্রুয়াারি� এমন এক বি�শে�ষ মহাাপুুরুষে�র জন্ম হয়ে�ছি�ল, যি�নি� 
চি�রকাালে�র জন্যয মাানুুষে�র আধ্যাা�ত্মি�ক অভি�জ্ঞতাার পথ পরি�বর্ততন  করে� দে�ন। সে�ই 
সময় বি�শ্ব তাা জাানত নাা৷ জাানবে�ই বাা কীীভাাবে�? মহাাত্মাারাা নীীরবে� আসে�ন, কো�োনো�ো 
আড়ম্বর ছাাড়াাই, সাাধাারণতাার আড়াালে� নি�জে�কে� আচ্ছাাদি�ত করে�। কি�ন্তু প্রকৃতি� 
জাানত, এবংং সে�দি�ন প্রকৃতি� নীীরবে� এক প্রতি�শ্রুতি� দি�য়ে�ছি�ল।

সে�ই শি�শুর মাা ছি�লে�ন এক সাাধ্বীী নাারীী, যাার হৃদয় ছি�ল ভক্তি�তে� পরি�পূূর্ণণ। 
একদি�ন, এক অবধূত ভি�ক্ষাা চাাইতে� তাঁঁ�র  দরজাায় এলে�ন। তি�নি� আহাারে�র জন্যয 
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মাাছ চাাইলে�ন, কি�ন্তু সে�ই মহি�লাা কখনও মাাছ - মাং�ংস রাান্নাা করতে�ন নাা, খে�তে�নও 
নাা। কৃৃপাাবশত, গৃৃহে�র সচে�তন দাাসীী পাাশে�র বাাড়ি�তে� গি�য়ে� দুুইটি মাাছ নি�য়ে� এল, 
এবংং সাাধুু সে�ই আহাার গ্রহণ শে�ষ করলে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন, “তো�োমাার কষ্ট কীী?” 
মহি�লাা নীীরব রইলে�ন, কি�ন্তু দাাসীী বলল, “আমাার মহীীয়সীী গৃৃহি�ণীীর সবই আছে�, 
শুধুু একটি সন্তাান নে�ই।”

“ওহ!” - উদ্্গ্রীীব কণ্ঠে� বললে�ন সাাধুু, গভীীর নীীল আকাাশে�র ওপাারে� দৃৃষ্টি নি�বদ্ধ 
করে�। কয়ে�ক মুুহূূর্তত  পর তাঁঁ�র  মুুখ উজ্জ্বল হয়ে� উঠল, তি�নি� স্বর্গে�ের দি�কে� আঙুুল 
তুুলে� বললে�ন, “এক… দুুই… এক… দুুই…” - এবংং প্রস্থাান করলে�ন, আর 
কখনও তাঁঁ�কে�  দে�খাা গে�ল নাা।

পরে�র বছর,  ১৮৭৩ সাালে�র বসন্ত পঞ্চমীীতে�ই প্রথম পুুত্রে�র জন্ম হলো�ো, এবংং 
তি�নি� ছি�লে�ন ফতে�হগড়ে�র রাামচন্দ্র, যি�নি� লাালাাজীী নাামে�ও পরি�চি�ত।

এই বি�শে�ষ মহাাপুুরুষ সম্পর্কে�ে  এমন কীী বলাা যাায়, যাা আগে� বলাা হয়নি�? কবি�রাা 
চে�ষ্টাা করে�ছে�ন, শাাস্ত্র ইঙ্গি�ত দি�য়ে�ছে�, আর টে�নি�সন লি�খে�ছি�লে�ন এমন কি�ছু 
পংংক্তি�, যাা যে�ন কে�বল তাঁঁ�র  জন্যযই লে�খাা -

“তুুমি� মাানব ও দি�ব্যে�ের মি�লন, 
মাানবত্বে�র সর্বো�ো�চ্চ, সর্বাা�পে�ক্ষাা পবি�ত্র রূপ।”

মাাত্র সাাত মাাসে�র মধ্যে�ে, তরুণ বয়সে�ই, তি�নি� এমন সি�দ্ধি� অর্জজন  করে�ন, যাা 
অসংংখ্যয জন্মে�ও অনে�কে�র পক্ষে� সম্ভব হয় নাা। দি�ব্যয জ্যো�ো�তি� তাঁঁ�র  কাাছে� কো�োনো�ো 
দূূরবর্তীী লক্ষ্যয ছি�ল নাা; তাা স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই তাঁঁ�র  মধ্যে�ে বাাস করত। তি�নি� তাাকে� 
খুঁঁ� জে�ননি�; তি�নি� নি�জে�ই তাা ছি�লে�ন।
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লাালাাজীীর মাাধ্যযমে� মাানবজাাতি�র জন্যয এক বি�সৃ্মৃত উত্তরাাধি�কাার পুুনর্জীীবি�ত হয়ে�ছি�ল: 
পবি�ত্র প্রাাণাাহুতি� বি�জ্ঞাান, যাা “প্রাাণস্যয প্রাাণাা” বাা জীীবনে�র পরম সত্তাার সঞ্চাার 
নাামে�ও পরি�চি�ত। এই গভীীর জ্ঞাান প্রথম প্রকাাশি�ত হয়ে�ছি�ল অযো�োধ্যাা�র ভগবাান 
শ্রীীরাামচন্দ্রজীীর তি�য়াাত্তর প্রজন্ম পূূর্বে�ে, পূূজ্যয শ্রীী ঋষভ দে�বজীী মহাারাাজে�র মাাধ্যযমে�, 
যি�নি� জীীবনে�র মূূল সত্তাা স্থাানাান্তরে�র এই সূূক্ষ্ম বি�জ্ঞাান উদ্ঘাাটন করে�ছি�লে�ন।

দি�ব্যয শক্তি�র সঞ্চাারে�র মাাধ্যযমে� চে�তনাার উচ্চতর স্তরে�র দ্বাার উনু্মুক্ত হয়। সংংসাার 
ত্যাা�গ করে� সন্ন্যাা�স গ্রহণে�র দ্বাারাা নয়, বরংং সুুষম সমন্বয়ে�র পথে�ই সাাধকে�র 
ব্রহ্মবি�দ্যাা�য় প্রবে�শ ঘটে�, যে�খাানে� জগতে� সমূ্পূর্ণণভাাবে� জীীবনযাাপন করে�ও অন্তরে� 
পরম সত্তাার সঙ্গে� ঐক্যয বজাায় থাাকে� এবংং গৃৃহস্থ হি�সে�বে� পাার্থি�িব ও আধ্যাা�ত্মি�ক 
উভয় দাায়ি�ত্বই যথাাযথভাাবে� পাালন করাা হয়। দি�ব্যয শক্তি�র সঞ্চাারে�র এই জীীবন্ত 
ধাারাা আন্তরি�ক ও নি�য়মি�ত সাাধনাার মাাধ্যযমে� অনে�ক সময় আশ্চর্যযজনকভাাবে� অল্প 
সময়ে�র মধ্যে�েই সাাধককে� সমাাধি�র অবস্থাায় পৌঁ�ঁ �ছে� দে�য়।

তবুু মাানব ইতি�হাাসে�র প্রবাাহে� এই অমূূল্যয বি�জ্ঞাান ধীীরে� ধীীরে� মাানবচে�তনাা থে�কে� 
লুুপ্ত হয়ে� যাায় এবংং শে�ষ পর্যযন্ত হাারি�য়ে� যাায়। তাা নি�য়তি�র হস্তক্ষে�প নাা হওয়াা পর্যযন্ত 
সুুপ্ত অবস্থাায় ছি�ল; এরপর লাালাাজীী মহাারাাজ সে�ই পবি�ত্র ধাারাাকে� পুুনরাাবি�ষ্কাার ও 
পুুনরুজ্জীীবি�ত করে�ন, মাানবজাাতি�র জন্যয সর্বো�ো�চ্চে�র দি�কে� এক প্রত্যযক্ষ ও জীীবন্ত 
পথ পুুনঃঃপ্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। এটাাই ছি�ল লাালাাজীীর উপহাার : শুধুু দর্শশন বাা উপদে�শ 
নয়, বরংং হৃদয় থে�কে� হৃদয়ে� আধ্যাা�ত্মি�ক সত্তাার প্রত্যযক্ষ সঞ্চাার।

দি�ব্যয শক্তি�র সঞ্চাারে�র মাাধ্যযমে� চে�তনাার উচ্চতর স্তরে�র দ্বাার 
উনু্মুক্ত হয়। সংংসাার ত্যাা�গ করে� সন্ন্যাা�স গ্রহণে�র দ্বাারাা নয়, 
বরংং সুুষম সমন্বয়ে�র পথে�ই সাাধকে�র ব্রহ্মবি�দ্যাা�য় প্রবে�শ ঘটে�, 
যে�খাানে� জগতে� সমূ্পূর্ণণভাাবে� জীীবনযাাপন করে�ও অন্তরে� পরম 
সত্তাার সঙ্গে� ঐক্যয বজাায় থাাকে� এবংং গৃৃহস্থ হি�সে�বে� পাার্থি�িব ও 
আধ্যাা�ত্মি�ক উভয় দাায়ি�ত্বই যথাাযথভাাবে� পাালন করাা হয়।
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এরপর এলে�ন শি�ষ্যয।

শাাহজাাহাানপুরে� রাামচন্দ্র নাামে� এক যুুবক (বাাবুুজীী) ফতে�হগড়ে�র সে�ই সাাধুুর কথাা 
শুনলে�ন। লাালাাজীীর নাাম শুনে�ই তাঁঁ�র  অন্তরে� এক অদৃৃশ্যয আন্দো�োলন জাাগল; 
সে�ই টাানে�ই তি�নি� তাঁঁ�র  দর্শশনে� বে�রি�য়ে� পড়লে�ন। ১৯২২ সাালে�র ৩ জুুন প্রথম 
সাাক্ষাাতে�ই তাঁঁ�র  জীীবন চি�রতরে� বদলে� গে�ল।

তি�নি� লি�খে�ছি�লে�ন, “প্রথমবাার আমাার গুরুর কাাছে� এসে� আমি� এমন এক মাানসি�ক 
অবস্থাার অভি�জ্ঞতাা পাাই, যাার তুুলনাা নে�ই। সে�ই মুুহূূর্তে�ের  আনন্দ আমি� ভাাষাায় 
প্রকাাশ করতে� পাারি� নাা। সে�দি�ন থে�কে�ই আমি� নতুন জীীবন যাাপন শুরু করি�। 
সবকি�ছু বদলে� গে�ল। পৃৃথি�বীীকে� অন্যযরকম মনে� হলো�ো।”

এইভাাবে�ই শুরু হলো�ো এক প্রে�মকাাহি�নি�, যাা আধ্যাা�ত্মি�ক ইতি�হাাসে�র সকল সীীমাা 
অতি�ক্রম করে� যাাবে�। আমি� এই কথাাগুলি� হাালকাাভাাবে� বলছি� নাা, কাারণ লাালাাজীী 
ও তাঁঁ�র  শি�ষ্যে�ের মধ্যে�ে যাা উদ্ভাাসি�ত হয়ে�ছি�ল তাা কো�োনো�ো সাাধাারণ ভক্তি� ছি�ল নাা। তাা 
ছি�ল শি�ক্ষকে�র প্রতি� শি�ক্ষাার্থীীর প্রচলি�ত শ্রদ্ধাারও বহু ঊর্ধ্বে�ে। এমন এক সম্পর্কক  যাার 
প্রকাাশে� ভাাষাা অক্ষম, যাার বি�স্ময়ে� স্বর্গীীয় সত্তাারাাও এক মুুহূূর্তত  থমকে� গি�য়ে�ছি�ল।

তাাদে�র পাারস্পরি�ক বন্ধন সম্পর্কে�ে  বাাবুুজীী একবাার বলে�ছি�লে�ন: “আমরাা 
পরস্পরে�র মধ্যে�ে এক গভীীর আত্মি�ক প্রবাাহে� যুুক্ত ছি�লাাম, আধ্যাা�ত্মি�কভাাবে� 

আমি� এই কথাাগুলি� হাালকাাভাাবে� বলছি� নাা, কাারণ লাালাাজীী 
ও তঁাঁ�র শি�ষ্যে�ের মধ্যে�ে যাা উদ্ভাাসি�ত হয়ে�ছি�ল তাা কো�োনো�ো 
সাাধাারণ ভক্তি� ছি�ল নাা। তাা ছি�ল শি�ক্ষকে�র প্রতি� শি�ক্ষাার্থীীর 
প্রচলি�ত শ্রদ্ধাারও বহু ঊর্ধ্বে�ে। এমন এক সম্পর্কক  যাার প্রকাাশে� 
ভাাষাা অক্ষম, যাার বি�স্ময়ে� স্বর্গীীয় সত্তাারাাও এক মুুহূূর্তত  থমকে� 
গি�য়ে�ছি�ল।
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সমূ্পূর্ণণ ঐক্যযবদ্ধ, আমাাদে�র হৃদয় ছি�ল এক ও অভি�ন্ন। প্রি�য়জনে�র জন্যয কো�োনো�ো 
কি�ছুই অত্যযধি�ক নয়; এমন প্রে�ম মাানুুষকে� নি�জে�র সীীমাা অতি�ক্রম করতে� এবংং 
তাঁঁ�কে�  সন্তুষ্ট করাার জন্যয সর্ববশক্তি� প্রয়ো�োগ করতে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�।”

অন্যযত্র তি�নি� স্বীীকাার করে�ছি�লে�ন যে� লাালাাজীী ছাাড়াা তি�নি� এক মুুহূূর্তে�ের  জন্যযও 
অস্তি�ত্ব কল্পনাা করতে� পাারতে�ন নাা। এখাানে� তি�নি� সে�ই শাারীীরি�ক লাালাাজীীর কথাা 
বলছি�লে�ন নাা, যি�নি� বহু দশক আগে� দে�হত্যাা�গ করে�ছি�লে�ন; বরংং সে�ই কথাাই 
বলছি�লে�ন, যি�নি� তাঁঁ�র  শ্বাাসে�র অন্তঃঃশ্বাাস, তাঁঁ�র  প্রাাণে�র প্রাাণ, তাঁঁ�র  জীীবনে�র জীীবন 
হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন।

আমি� এখন এমন একটি কথাা ভাাগ করে� নি�তে� চাাই, যাা প্রতি�বাার পড়লে� আমাার 
চো�োখে� অশ্রু এনে� দে�য়।

লাালাাজীীর দি�কনি�র্দে�েশমূ লক বাাণীীতে� বাাবুুজীী সম্পর্কে�ে  এমন একটি উক্তি� আছে�, 
যাা আমাাদে�র বি�স্ময়ে� নীীরব করে� দে�য়। লাালাাজীী লক্ষ্যয করে�ছি�লে�ন যে� বাাবুুজীী 
তাঁঁ�র  স্ত্রীীর সঙ্গে� জীীবনে�র সর্বাা�ধি�ক পবি�ত্র মুুহূূর্তত গুলি�তে�ও হৃদয়ে� তাঁঁ�র  গুরুকে� এক 
মুুহূূর্তে�ের  জন্যযও পরি�ত্যাা�গ করে�ননি�। তাঁঁ�র  সংংসাার জীীবনে�র প্রতি�টি পরি�স্থি�তি�তে�ই 
এই আত্মি�ক সংংযো�োগ অবি�চ্ছি�ন্ন ছি�ল।

এটাাই ব্রহ্মচর্যে�ের প্রকৃত অর্থথ : সংংসাারজীীবনে�র অনুুপস্থি�তি� নয়, বরংং সে�ই জীীবনে�র 
মধ্যে�েই নি�রবচ্ছি�ন্ন স্মরণে�র উপস্থি�তি�। দে�হ জগতে� ক্রি�য়াাশীীল থাাকলে�ও বাাবুুজীীর 
চে�তনাাবো�োধ সর্ববদাা উচ্চতর সত্তাার দি�কে�ই নি�বদ্ধ ছি�ল।

কো�োন ভাালো�োবাাসাা এমন স্মরণকে� ধাারাাবাাহি�কভাাবে� ধাারণ করতে� পাারে�? কো�োন 
ভক্তি� এমন অবি�চলতাা বজাায় রাাখতে� সক্ষম?

এখন আমি� আপনাাদে�র এমন এক অসাাধাারণ কথাা বলব।
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১৯৪৫ সাালে�র ২১ মাার্চচ  Whispers from the Brighter World-এ সংংরক্ষি�ত 
এক আন্তঃঃসংংলাাপে� এমন এক কথো�োপকথন রয়ে�ছে�, যাা চি�রস্মরণীীয়, স্বর্ণাা�ক্ষরে� 
লি�খে� রাাখাার মতো�ো। সে�খাানে� প্রথমে� স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ লাালাাজীীর বাাবুুজীীর প্রতি� 
প্রে�মে�র কথাা বলে�ন, আর তাারপর ভগবাান শ্রীীকৃৃষ্ণ প্রকাাশ করে�ন বাাবুুজীীর 
লাালাাজীীর প্রতি� অতুুলনীীয় ভাালো�োবাাসাা।

মুুক্তপ্রাাপ্ত গুরু লাালাাজীী তাঁঁ�র  শি�ষ্যয বাাবুুজীীর কল্যাা�ণাার্থে�ে নি�জে�র ভাাণ্ডাার, স্বর্গীীয় 
আবাাস ত্যাা�গ করে�ছি�লে�ন। শি�ষ্যে�ের জন্যয গুরু অবতরণ করে�ছি�লে�ন; স্বর্গগ যে�ন 
পৃৃথি�বীীর দি�কে� নত হয়ে� এসে�ছি�ল।

তাারপর ভগবাান শ্রীীকৃৃষ্ণ উচ্চাারণ করলে�ন এমন কি�ছু বাাক্যয, যাা আজও লি�খতে� 
গি�য়ে� আমাার হৃদয় কেঁ�ঁপে�  ওঠে�, “স্বাামীী বি�বে�কাানন্দে�র কথাাগুলি� নি�খাাদ সত্যয। 
প্রে�মে�র বি�ষয়ে� তুুমি� রাাধাাকে�ও অতি�ক্রম করে�ছ…রাাধাার প্রে�ম এখন তো�োমাার 
প্রে�মে�র পরে�ই স্থাান পাায়।”

আপনি� কি� উপলব্ধি� করতে� পাারে�ন, এর তাাৎপর্যয কত গভীীর? যুুগ যুুগ ধরে� কৃৃষ্ণে�র 
প্রতি� রাাধাার প্রে�ম ভক্তি�র চরম নি�দর্শশন হি�সে�বে� বন্দি�ত হয়ে�ছে�। রাাধাার নাামই 
যে�খাানে� দি�ব্যয প্রে�মে�র প্রতীীক, সে�খাানে�ই ভগবাান শ্রীীকৃৃষ্ণ বলছে�ন, লাালাাজীীর 
প্রতি� বাাবুুজীীর প্রে�ম সে�ই প্রে�মকে�ও ছাাড়ি�য়ে� গে�ছে�।

কি�ন্তু এই কাাহি�নি�র সমাাপ্তি� এখাানে�ই নয়। মাাত্র তি�ন দি�নে�র মধ্যে�েই তাা সমগ্র সৃৃষ্টির 
পরি�মণ্ডলে� এক অতুুলনীীয় পরি�ণতি�র শি�খরে� পৌঁ�ঁ �ছে� যাায়।

১৯৪৫ সাালে�র ২৪ মাার্চে�ের  সে�ই শুভদি�নে� লাালাাজীী এমন ব্যযবস্থাা করে�ন, যাাতে� 
বাাবুুজীী স্বয়ংং পরম সত্তাার দ্বাারাা প্রত্যযক্ষ দীীক্ষাা লাাভ করে�ন। এই দৃৃশ্যয প্রত্যযক্ষ করে� 
ভগবাান শ্রীীকৃৃষ্ণ ঘো�োষণাা করে�ন, “আজ সত্যি�িই এক অত্যযন্ত শুভ দি�ন, কাারণ 
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আপনাার পূূজ্যয গুরু আপনাাকে� স্বয়ংং পরম সত্তাার দ্বাারাা দীীক্ষি�ত করি�য়ে�ছে�ন। এটাাই 
প্রকৃত দীীক্ষাা নাামে� পরি�চি�ত। সৃৃষ্টির সূূচনাালগ্ন থে�কে� এটাাই তাার প্রথম উদাাহরণ।”

স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ যো�োগ করে�ন, “পরম সত্তাার সঙ্গে� আপনাার প্রত্যযক্ষ দীীক্ষাার 
কথাা শুনে� আমি� গভীীর আনন্দে� অভি�ভূত। জগতে�র সূূচনাালগ্ন থে�কে� এমন 
দৃৃষ্টাান্ত এই প্রথম।” 

এখন এক মুুহূূর্তত  থে�মে� এমন একটি বি�ষয় ভাাবুুন, যাার বি�স্ময় আমাার হৃদয়কে� 
ভাারাাক্রাান্ত করে� তো�োলে�।

এই সর্বো�ো�চ্চ ঘটনাার পর লাালাাজীী নীীরবে� এমন একটি কথাা বলে�ছি�লে�ন, যাা তাঁঁ�র  
নিঃ�ঃস্বাার্থথতাার গভীীরতাা প্রকাাশ করে�। তি�নি� বলে�ন, “প্রত্যযক্ষ দীীক্ষাা সমূ্পূর্ণণরূপে� 
আমাারই পদ্ধতি�। পূূর্বে�ে এটি কাারও বো�োধগম্যযতাায় আসে�নি�, এমনকি� কখনও 
কাার্যযকরও করাা হয়নি�।”

গুরু শি�ষ্যযকে� নি�জে�র আগে� স্থাান দি�য়ে�ছি�লে�ন, যাা তি�নি� নি�জে� কখনও গ্রহণ 
করে�ননি�, তাাই তি�নি� শি�ষ্যযকে� দাান করে�ছি�লে�ন। এমন প্রে�ম যুুক্তি�র অতীীত; তাা 
হয়তো�ো সন্তাানে�র জন্যয পি�তাামাাতাার আত্মত্যাা�গে�র চে�য়ে�ও, কিং�ংবাা প্রি�য়জনে�র 
জন্যয সর্ববস্ব উজাাড় করে� দে�ওয়াা প্রে�মে�র চে�য়ে�ও গভীীর। এখাানে� গুরু আবি�ষ্কাার 
করে�ছি�লে�ন সর্বো�ো�চ্চ আধ্যাা�ত্মি�ক দাান, আর তাা তি�নি� তাঁঁ�র  শি�ষ্যযকে� প্রদাান 

এই সর্বো�ো�চ্চ ঘটনাার পর লাালাাজীী নীীরবে� এমন একটি কথাা 
বলে�ছি�লে�ন, যাা তঁাঁ�র নিঃ�ঃস্বাার্থথতাার গভীীরতাা প্রকাাশ করে�। 
তি�নি� বলে�ন, “প্রত্যযক্ষ দীীক্ষাা সমূ্পূর্ণণরূপে� আমাারই পদ্ধতি�। 
পূূর্বে�ে এটি কাারও বো�োধগম্যযতাায় আসে�নি�, এমনকি� কখনও 
কাার্যযকরও করাা হয়নি�।”



10

করে�ছি�লে�ন, নি�জে� নে�পথ্যে�ে থাাকতে� সন্তুষ্ট, শি�ষ্যযকে� এমন উচ্চতাায় আরো�োহন 
করতে� দে�খে� পরি�তৃৃপ্ত, যে� উচ্চতাা তি�নি� নি�জে� কখনও কাামনাা করে�ননি�।

এই সর্বো�ো�চ্চ দাান অর্পপণ করাার পর লাালাাজীী নি�জে�র সম্পর্কে�ে  কীী বলে�ছি�লে�ন? 
তি�নি� একটি ফাারসি� দ্বি�পদীী উদৃ্ধৃত করে�ছি�লে�ন: “হাাজাারো�ো দাাসে�র অধি�পতি� রাাজাা 
মাাহমুদ গজনভি� এমন দাারি�দ্র্যে�ে পতি�ত হয়ে�ছি�লে�ন যে� শে�ষ পর্যযন্ত তি�নি� এক 
দাাসে�রও দাাসে� পরি�ণত হন।” এরপর লাালাাজীী অত্যযন্ত সহজভাাবে� শুধুু এটুুকুুই 
যো�োগ করে�ছি�লে�ন, “এটাাই আমাার অবস্থাা।”

গুরুদে�র গুরু, সে�ই বি�শে�ষ মহাাপুুরুষ, যি�নি� হাারি�য়ে� যাাওয়াা উত্তরাাধি�কাার পুুনরুদ্ধাার 
করে�ছি�লে�ন, যাঁঁ�র  মাাধ্যযমে� প্রাাণাাহুতি� সমগ্র মাানবজাাতি�র কাাছে� প্রবাাহি�ত হয়, তি�নি� 
নি�জে�কে� ‘দাাসে�র দাাস’ বলে� অভি�হি�ত করে�ছি�লে�ন, কাারণ তি�নি� তাঁঁ�র  শি�ষ্যযকে� 
এমন এক দাান প্রদাান করে�ছি�লে�ন, যাা তাঁঁ�র  নি�জে�র থে�কে�ও মহাান।

এখাানে� আমরাা এমন এক গুরুর পরম প্রে�মে�র সাাক্ষীী হই, যি�নি� নি�জে� সর্বো�ো�চ্চ ফল 
ভো�োগ নাা করে� তাা আগে� তাঁঁ�র  শি�ষ্যযকে� আস্বাাদনে�র সুুযো�োগ করে� দি�য়ে�ছি�লে�ন। 
তাঁঁ�র  হৃদয় এতই বি�শাাল ছি�ল যে�, সৃৃষ্টির সর্ববশ্রে�ষ্ঠ রহস্যয আবি�ষ্কাার করাার পর 
তি�নি� তাা নি�জে�র কাাছে� নাা রে�খে� অন্যে�ের হাাতে� তুুলে� দে�ন। কি�ন্তু একে� ‘ত্যাা�গ’ 
বলাা হলে� তাা হবে� একজন সত্যয গুরুর হৃদয়কে� ভুুলভাাবে� বো�োঝাা। এই দাানই ছি�ল 
লাালাাজীীর জন্যয পরম আনন্দে�র উৎস।

আসলে�, একজন গুরুর কাাছে� এর চে�য়ে� বড় আনন্দ আর কি�ছুই নে�ই, নি�জে�র 
শি�ষ্যযকে� নি�জে�কে�ও অতি�ক্রম করতে� দে�খাা, প্রি�য়জনকে� ক্রমে� ঊর্ধ্বে�ে উঠতে� 
দে�খাা, সর্ববস্ব দাান করে� প্রতি�দাানে� কে�বল পরি�পূূর্ণণতাাই অনুুভব করাা। যে�মন মাা 
সন্তাানে�র মুুখে� আহাার তুুলে� দি�লে� তাাকে� ত্যাা�গ বলাা যাায় নাা, তে�মনি� নদীী সাাগরে� 
মি�শে� গে�লে� তাাকে� আত্মবি�সর্জজন  বলাা হয় নাা। লাালাাজীীর কাাছে� বাাবুুজীীকে� পরম 
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সত্তাার দ্বাারাা প্রত্যযক্ষ দীীক্ষাা গ্রহণকাারীী প্রথম মাানব হি�সে�বে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করতে� পাারাা 
ছি�ল একদি�কে� পরি�পূূর্ণণতাার অনুুভব, অন্যযদি�কে� পরম আনন্দে�র উৎস।

আসলে�, একজন গুরুর কাাছে� এর চে�য়ে� বড় আনন্দ আর 
কি�ছুই নে�ই, নি�জে�র শি�ষ্যযকে� নি�জে�কে�ও অতি�ক্রম করতে� 
দে�খাা, প্রি�য়জনকে� ক্রমে� ঊর্ধ্বে�ে উঠতে� দে�খাা, সর্ববস্ব দাান 
করে� প্রতি�দাানে� কে�বল পরি�পূূর্ণণতাাই অনুুভব করাা।

এটাাই ভাালো�োবাাসাা। এটাাই সাাধনাার পথ। বসন্ত পঞ্চমীীতে� আমরাা এই সত্যযকে�ই 
উদ্্ যাাপন করি�।

বর্ততমা ান যুুগ সম্পর্কে�ে  লাালাাজীী একবাার বলে�ছি�লে�ন, “এই সময়টি আর খুুব দীীর্ঘঘকাাল 
ফি�রে� আসবে� নাা। এই বি�শে�ষ সময়ে�র ক্ষে�ত্রে� একটি প্রবাাদ প্রযো�োজ্যয : “মজনুু 
বনকে� নি�জে�র ঘর বাানি�য়ে�ছি�ল, আর আমি� আমাার ঘরকে�ই বন বাানি�য়ে�ছি�।” 
কিং�ংবদন্তি� প্রে�মি�ক মজনুু প্রে�মে� উন্মাাদ হয়ে� সভ্যযতাা ত্যাা�গ করে� অরণ্যে�ে ঘুুরে� 
বে�ড়ি�য়ে�ছি�ল। এর বি�পরীীতে�, গুরু লাালাাজীী তাঁঁ�র  নি�জে�র স্বর্গীীয় আবাাসকে�ই 
আকুুলতাার এক অরণ্যে�ে রূপাান্তরি�ত করে�ছি�লে�ন,তাঁঁ�র  শি�ষ্যে�ের জন্যয।

ভগবাান শ্রীীকৃৃষ্ণ বাাবুুজীীর যো�োগ্যযতাার মাাত্রাাকে� ‘অনুুত্তর’, সর্বো�ো�চ্চ শ্রে�ণি� হি�সে�বে� 
বর্ণণনাা করে�ন। তি�নি� বলে�ন, “এমন যো�োগ্যযতাা কখনও কখনও বহু বছর, শতাাব্দীী, 
এমনকি� সহস্রাাব্দ অতি�ক্রাান্ত হওয়াার পর হঠাাৎই জন্ম নে�য়, যাার কো�োনো�ো তুুলনাা 
নে�ই। এমন যো�োগ্যয ব্যযক্তি� ঈশ্বরে�র আদে�শে�ই জন্মগ্রহণ করে�। তুুমি� তাারই 
উদাাহরণ।”

লাালাাজীী ১৯৩১ সাালে� দে�হত্যাা�গ করাার পর বাাবুুজীী লে�খে�ন, “সত্যয বলতে� কীী, 
আমাার গুরু প্রয়াাণ করে�ননি�; আমি� নি�জে�কে�ই মৃৃত বলে� অনুুভব করে�ছি�।” এর 
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পরবর্তীী বহু বছর তাঁঁ�র  দি�নলি�পি� প্রাায় নীীরবই রইল। যি�নি� গুরুর জীীবদ্দশাায় 
অবি�রাাম লি�খে� গে�ছে�ন, সে�ই শি�ষ্যয তখন এক সুুপ্ত অবস্থাায় প্রবে�শ করে�ন, যে�ন 
সে�ই অন্ধকাারে�র গর্ভে�ে ই নতুন কি�ছুর অঙু্কুরো�োদ্গমে�র অপে�ক্ষাা চলছি�ল।”

এরপর ১৯৪৪ সাালে� তাঁঁ�দে�র  মধ্যে�ে সে�ই যো�োগাাযো�োগ পুুনঃঃপ্রতি�ষ্ঠি�ত হয়। যে� 
সম্পর্কককে�  শাারীীরি�ক মৃৃতু্যু�তে� শে�ষ হয়ে� গে�ছে� বলে� মনে� হয়ে�ছি�ল, তাা আসলে� 
কে�বল রূপাান্তরি�ত হয়ে�ছি�ল। লাালাাজীী পথনি�র্দে�েশ  দি�তে� থাাকলে�ন, প্রাাণাাহুতি� 
প্রবাাহি�ত করতে� থাাকলে�ন, এবংং ভাালো�োবাাসতে� থাাকলে�ন। সে�ই বন্ধন মৃৃতু্যু�কে� 
অতি�ক্রম করল, সে�ই প্রে�ম দে�হে�র সীীমাা ছাাড়ি�য়ে� গে�ল, আর সে�ই সঞ্চাার আজও 
অব্যাা�হত রয়ে�ছে�।

আমি� বসন্ত পঞ্চমীীতে� এসব কথাা কে�ন ভাাগ করে� নি�চ্ছি�? যাাতে� আপনি� উপলব্ধি� 
করতে� পাারে�ন, আপনাাকে� কো�োন মহাান উত্তরাাধি�কাারটির সঙ্গে� সংংযুুক্ত হওয়াার 
সুুযো�োগ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।

আপনি� যখন ধ্যাা�নে� বসে� হৃদয়ে�র মধ্যে�ে সে�ই কো�োমল সাাড়াা অনুুভব করে�ন, তখন 
আপনি� সে�ই একই ধাারাার স্পর্শশ পাাচ্ছে�ন, যাা লাালাাজীী ও বাাবুুজীীর মধ্যে�ে প্রবাাহি�ত 
হয়ে�ছি�ল। আপনি� যখন প্রাাণাাহুতি� গ্রহণ করে�ন, তখন আপনি� মাানবজাাতি�র 
জন্যয বহু প্রজন্ম ধরে� হাারি�য়ে� যাাওয়াা এবংং পরে� পুুনরুদ্ধাার করাা সে�ই দাানই গ্রহণ 
করছে�ন; আর যখন এমন এক অবর্ণণনীীয় আকুুলতাা অনুুভব করে�ন, যাার কো�োনো�ো 
নাাম দি�তে� পাারে�ন নাা, তখন আপনি� এমন এক প্রে�মে�র প্রতি�ধ্বনি� অনুুভব করছে�ন, 
যাা রাাধাার প্রে�মকে�ও অতি�ক্রম করে�ছি�ল।

এটাাই আমাাদে�র উত্তরাাধি�কাার, আমাাদে�র জন্মগত অধি�কাার। বসন্ত পঞ্চমীী ১৮৭৩-
এ জন্ম নে�ওয়াা এক শি�শুর কাারণে�, যি�নি� পরবর্তীীকাালে� গুরু হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন 
এবংং সৃৃষ্টির সূূচনাালগ্ন থে�কে� অতুুলনীীয় এক প্রে�মে� এক শি�ষ্যয সে�ই গুরুকে� 
ভাালো�োবে�সে�ছি�ল বলে�ই এই দাান আজ আমাাদে�র জন্যয উনু্মুক্ত।
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বসন্তে�র ফুুল ফুুটে� ওঠে�, পৃৃথি�বীী নি�জে�কে� নবীীকৃৃত করে� তো�োলে�, আর যাারাা 
সাাধনাায় নি�য়ো�োজি�ত, তাাদে�র হৃদয়ে�ও নীীরবে�, দি�নে�র পর দি�ন, একই নবজাাগরণ 
ঘটে�, কাারণ প্রাাণাাহুতি� তাার কাাজ অব্যাা�হত রাাখে�।

এই বসন্ত পঞ্চমীীতে� আমি� সে�ই বি�শে�ষ মহাাপুুরুষ পূূজ্যয শ্রীী লাালাাজীী মহাারাাজে�র 
চরণে� নত হই, যাঁঁ�র  দ্বাারাা এই সমস্ত কি�ছু সম্ভব হয়ে�ছে�। আর আমি� পূূজ্যয শ্রীী 
বাাবুুজীী মহাারাাজে�র চরণে�ও প্রণাাম জাানাাই, যাঁঁ�র  প্রে�ম এমন এক দ্বাার উনু্মুক্ত 
করে�ছে�, যাা কখনও বন্ধ হতে� পাারে� নাা।

আমরাাই এই ঐতি�হ্যে�ের উত্তরাাধি�কাারীী। কীী অপূূর্বব এক বংংশপরম্পরাা! কীী অমূূল্যয 
এক ধন আমাাদে�র হাাতে� তুুলে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�! এখন প্রশ্নটি আমাাদে�র দি�কে�ই 
এসে� দাঁঁ�ড়া ায়: এই উত্তরাাধি�কাার নি�য়ে� আমরাা কীী করব?

আসুুন, আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক পি�তৃপুুরুষদে�র আরও সুুখীী, আরও আনন্দি�ত করি�। 
তাঁঁ�রাা  যে�ন দি�ব্যযলো�োক থে�কে� নীীচে� তাাকি�য়ে� পরমাানন্দে� নৃৃত্যয করে�ন, আমাাদে�র 
ঐক্যযবদ্ধ দে�খে�, আমাাদে�র পরস্পরে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাা ও শ্রদ্ধাা দে�খে�, এবংং 
আমরাা যে� আদর্শে�ের জন্যয তাঁঁ�রাা  জীীবন উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন, সে�ই আদর্শশকে� 
জীীবনে� বাাস্তবাায়ি�ত করতে� দে�খে�ই।

আসুুন, আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক পি�তৃপুুরুষদে�র আরও সুুখীী, 
আরও আনন্দি�ত করি�। তঁাঁ�রাা যে�ন দি�ব্যযলো�োক থে�কে� নীীচে� 
তাাকি�য়ে� পরমাানন্দে� নৃৃত্যয করে�ন, আমাাদে�র ঐক্যযবদ্ধ 
দে�খে�, আমাাদে�র পরস্পরে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাা ও শ্রদ্ধাা 
দে�খে�, এবংং আমরাা যে� আদর্শে�ের জন্যয তঁাঁ�রাা জীীবন 
উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন, সে�ই আদর্শশকে� জীীবনে� বাাস্তবাায়ি�ত 
করতে� দে�খে�ই।
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এই উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� প্রাাপ্ত বংংশধাারাাকে� সংংরক্ষণ ও সমৃৃদ্ধ করতে� হলে� আমাাদে�র 
চি�ন্তাা, আচরণ ও কর্মমকে� তাঁঁ�দে�র  মাানদণ্ডে�র সঙ্গে� সুুর মি�লি�য়ে� চলতে� হবে�। এই 
পথে� স্পর্শি�িত প্রতি�টি পরি�বাারে� যে�ন সৌ�ৌহাার্দ্যয�  বি�রাাজ করে�। যে�খাানে� যে�খাানে� 
সাাধকরাা একত্রি�ত হন, প্রতি�টি কে�ন্দ্রে� যে�ন ঐক্যয ও শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়। আধ্যাা�ত্মি�ক 
সমাাজে� কখনও কখনও যে� কু্ষুদ্র বি�ভে�দ প্রবে�শ করে�, বসন্তে�র এই উষ্ণ রৌ�ৌদ্রে� 
তাা যে�ন বি�লীীন হয়ে� যাায়। আমরাা যে�ন স্মরণ রাাখি�, আমরাা সবাাই একই বংংশধাারাার 
সন্তাান, একই প্রাাণাাহুতি�র গ্রহীীতাা, এবংং একই গন্তব্যে�ের দি�কে� অগ্রসরমাান পথি�ক।

যদি� লাালাাজীী তাঁঁ�র  শি�ষ্যযকে� বি�কশি�ত হতে� দে�খাার আনন্দে� নি�জে�র সর্ববশ্রে�ষ্ঠ 
আবি�ষ্কাার দাান করতে� পাারে�ন, আর যদি� বাাবুুজীী এমন এক প্রে�মে� ভাালো�োবাাসতে� 
পাারে�ন যাা রাাধাার প্রে�মকে�ও অতি�ক্রম করে�ছে�, তবে� নি�শ্চয়ই আমরাা আমাাদে�র 
পাাশে�র ভাাই-বো�োনদে�র দি�কে� বন্ধুত্বে�র হাাত বাাড়াাতে� পাারি�, কু্ষুদ্র অভি�মাানগুলো�ো 
ছে�ড়ে� দি�তে� পাারি�, এবংং আমাাদে�র মধ্যে�ে যে� দাান অর্পি�িত হয়ে�ছে� তাার যো�োগ্যয 
ধাারক হয়ে� উঠতে� পাারি�।

অতএব, আমাাদে�র গুরু মহাারাাজদে�র প্রে�ম আপনাার হৃদয় স্পর্শশ করুক, প্রাাণাাহুতি� 
আপনাার সত্তাাকে� রূপাান্তরি�ত করুক, এবংং আপনি� আপনাার নি�জস্ব পথে� তাঁঁ�দে�র  
উত্তরাাধি�কাারে�র এক জীীবন্ত সাাক্ষ্যে�ে পরি�ণত হন।

ভাালো�োবাাসাা ও প্রাার্থথনাাসহ,
কমলে�শ

বসন্ত পঞ্চমীী, ২৩ জাানুুয়াারি� ২০২৬



আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ই হাার্টট ফুুলনে�স 
মে�ডি�টে�শন শুরু করতে� পাারে�ন! দাাজীীর 
সঙ্গে� তি�ন পর্বে�ের একটি মাাস্টাারক্লাাস সি�রি�জে�
যো�োগ দি�ন, যে�খাানে� তি�নি� হাার্টট ফুুলনে�স পথে�র 
উপকাারি�তাা ভাাগ করে� নে�বে�ন এবংং কীীভাাবে� 
হাার্টট ফুুলনে�স শি�থি�লীীকরণ, ধ্যাা�ন, সাাফাাই 
ও প্রাার্থথনাাকে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� 
যুুক্ত করাা যাায় তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। সব 
মাাস্টাারক্লাাস সমূ্পূর্ণণ বি�নাামূূল্যে�ে।

হাার্টট ফুুলনে�সে�র অনুুশীীলনগুলি� আবি�ষ্কাার করুন 
- শি�খুন কীীভাাবে� শি�থি�ল হতে� হয়, ধ্যাা�ন করতে� 
হয়, সাাফাাই করতে� হয় এবংং প্রাার্থথনাা করতে� হয়।

দাাজীীর সঙ্গে� মাাস্টাারক্লাাস

হাার্টট ফুুলনে�স অনুুশীীলনসমূূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



