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প্ৰি�য়জন,

প্ৰত্যে�েক বছৰ বসন্ত পঞ্চমীী আহি�লে�ই মো�োৰ অন্তৰত কি�বাা এটাা ঘটে� যি�টো�ো মই 
সমূ্পূৰ্ণণকৈ� ব্যাা�খ্যাা� কৰি�ব নো�োৱাাৰোঁ��। হাালধীীয়াা ফুুল, বতাাহত মৃৃদুু উষ্মাা, আৰু বসন্তৰ 
প্ৰসূ্ফূটিত পুুষ্পবো�োৰে� নৱীীকৰণ হো�োৱাাৰ বাাৰ্তাা�  আনে�। কি�ন্তু এই পথত খো�োজ দি�য়াা 
আমাাৰ সকলো�োৰে� কাাৰণে� এই দি�নটো�োৱে� এটাা সুুবাাস বহন কৰে� যি�টো�োৱে� এই ঋতুুক 
অতি�ক্ৰমণ কৰে�, কাাৰণ এই দি�নটো�োতে�ই দি�ব্যয আভাা পৃৃথি�ৱীীলৈ� নাামি� আহি�ছি�ল।  

১৮৭৩ চনৰ ২ ফ্ৰে�ব্ৰুৱাাৰীী তাাৰি�খে� এজন বি�শে�ষ ব্যযক্তি�ত্বধাাৰীীয়ে� জন্ম গ্ৰহণ 
কৰি�ছি�ল, যি�জনে� মাানুুহৰ আধ্যাা�ত্মি�ক অভি�জ্ঞতাাৰ পথ চি�ৰকাালৰ কাাৰণে� সলনি� 
কৰি�ছি�ল। সে�ই সময়ত পৃৃথি�ৱীীয়ে� জনাা নাাছি�ল। ই কে�নে�কৈ� হ’ব পাাৰে�? মহাান আত্মাা 
আড়ম্বৰশূূন্যযভাাবে� সাাধাাৰণ মাানুুহৰ ভে�শত নীীৰৱে� আৱি�ৰ্ভাা�ব  হয়। কি�ন্তু প্ৰকৃতি�য়ে� 
জাানি�ছি�ল, আৰু সে�ই দি�নটো�োতে�ই প্ৰকৃতি�য়ে� এটাা নীীৰৱ প্ৰতি�জ্ঞাা কৰি�ছি�ল।  

শি�শুটিৰ মাাতৃৃ এগৰাাকীী সন্ত মহি�লাা আছি�ল আৰু তে�ওঁঁৰ অন্তৰ ভক্তি�ৰে� পৰি�পূূৰ্ণণ 
আছি�ল। এবাাৰ এজন অৱধুত তে�ওঁঁৰ ঘৰলৈ� আহাাৰ বি�চাাৰি� আহি�ছি�ল। অৱধুতজনে� 

আমাাৰ পূূৰ্ববপুুৰুষসকললৈ� সুুখ অনাা
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আহাাৰত মাাছ বি�চাাৰি�ছি�ল, কি�ন্তু মহি�লাাগৰাাকীীয়ে� মাাছ নাাখাাইছি�ল আৰু মাাছৰ ব্যযঞ্জন 
ৰন্ধাাও নাাছি�ল। দৈ�ব কৃৃপাাত বন কৰাা ছো�োৱাালীীজনীীয়ে� বৰ সতৰ্ককতা াৰে� প্ৰতি�বে�শীীৰ 
ঘৰৰ পৰাা দুুটুুকুুৰাা মাাছ আনি� অৱধুতজনক দি�ছি�ল। সন্তজনে� আহাাৰ খো�োৱাা শে�ষ 
কৰি� মহি�লাাগৰাাকীীক সুুধি�লে�, “তো�োমাাৰ মনত কি� বি�ষণ্ণতাা আছে�?”। মহি�লাাগৰাাকীী 
মনে� মনে� থাাকি�ল, কি�ন্তু বন কৰাা ছো�োৱাালীীজনীীয়ে� উত্তৰ দি�লে�, “মো�োৰ শ্ৰদ্ধাাৰ 
বাাইদে�উৰ এটি সন্তাানৰ বাাহি�ৰে� সকলো�ো আছে�।” 

“অ!” সন্তজনে� ক’লে�, নীীল আকাাশলৈ� দৃৃষ্টি দি� কে�ই মুুহূূৰ্তত মাানৰ পি�ছত তে�ওঁঁ 
স্বৰ্গগৰ ফাালে� দুুটাা আঙুুলি� ওপৰ কৰি� কৈ� উঠি�ল, “এক...দুুই...এক...দুুই...” 
আৰু তে�ওঁঁ অদৃৃশ্যয হৈ� গ’ল। তে�ওঁঁক আৰু পি�ছত কে�তি�য়াাও দে�খাা পো�োৱাা নগ’ল। 

তাাৰ পি�ছৰ বছৰত ১৮৭৩ চনৰ বসন্ত পঞ্চমীীত প্ৰথম সন্তাান জন্ম হৈ�ছি�ল, আৰু 
তে�ওঁঁ ফাাটে�হগড়ৰ ৰাাম চন্দ্ৰ, যি�জন লাালাাজীী নাামে�ৰে� জ্ঞাাত।

এই বি�শে�ষ ব্যযক্তি�ত্বধাাৰীীৰ বি�ষয়ে� ইতি�মধ্যে�ে কো�োৱাা কথাাৰ বাাহি�ৰে� মই কি� ক’ব 
পাাৰোঁ��? কবি�সকলে� চে�ষ্টাা কৰি�ছি�ল, শাাস্ত্ৰসমূূহে� এনে� ব্যযক্তি�সকলক উনুুকি�য়াাই 
আহি�ছে�, আৰু টে�নি�চনে� কো�োৱাা এই কথাাটো�োৱে� কে�ৱল তে�ওঁঁকে�ই বুুজুুৱাা যে�ন লাাগে�:

Thou seemeth human and divine,
The highest, holiest, manhood thou.

তো�োমাাক মাানৱীীয় আৰু দি�ব্যয যে�ন লাাগে�,
সৰ্বো�ো�চ্চ, পবি�ত্ৰতম, পুুৰুষত্ব তুুমি�।

যুুৱ অৱস্থাাতে� মাাত্ৰ সাাত মাাহ সময়তে� অগণন জীীৱনৰ মাাজে�দি�ও সাাধন কৰি�ব 
নো�োৱাাৰাা আধ্যাা�ত্মি�ক স্থি�তি� তে�ওঁঁ অৰ্জজন  কৰি�ছি�ল। দি�ব্যয আভাা এটাা দূূৰৱৰ্তীী লক্ষ্যয 
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ৰূপে� তে�ওঁঁৰ মাাজত উদয় হো�োৱাা নাাছি�ল, এইটো�ো তে�ওঁঁৰ মাাজত স্বাাভাাৱি�ক ৰূপত 
বি�ৰাাজ কৰি�ছি�ল। তে�ওঁঁ এইটো�ো বি�চৰাা নাাছি�ল, তে�ওঁঁ এইটো�োৱে�ই আছি�ল।   

লাালাাজীীৰ জড়ি�য়তে� মাানৱজাাতি�ৰ পাাহৰণি�ৰ গৰ্ভভ ত থকাা এটাা ঐতি�হ্যয - প্ৰাাণাাহুতি�ৰ 
পবি�ত্ৰ বি�জ্ঞাানসন্মত কৌ�ৌশল পুুনৰুজ্জীীৱি�ত হৈ�ছি�ল যি�টো�ো জীীৱন সত্তাা অৰ্থাা�ৎ 
প্ৰাাণস্যয প্ৰাাণৰ ট্ৰে�নচমি�ছন অৰ্থাা�ৎ সঞ্চাাৰ বুুলি�ও জ্ঞাাত। পূূজ্যয ঋষভ দে�ৱজীী 
মহাাৰাাজে� অযো�োধ্যাা�ৰ প্ৰভু ৰাামচন্দ্ৰজীীৰ বাাসত্তৰ প্ৰজন্মৰ আগতে� প্ৰথমতে� এই 
গম্ভীীৰ জ্ঞাানৰ সূূচনাা কৰি�ছি�ল। তে�খে�তে� জীীৱনৰ  মূূলসত্তাা সঞ্চাাৰ কৰাাৰ এই 
সূূক্ষ্ম কলাা উন্মো�োচি�ত কৰি�ছি�ল।  

দি�ব্যয সঞ্চাাৰৰ মাাজে�দি� উচ্চতৰ ক্ষে�ত্ৰবো�োৰলৈ� চে�তনাাৰ দ্বাাৰ উনু্মুক্ত হয়। 
প্ৰত্যাা�শীীসকলে� সন্যাা�সীীৰ জীীৱনলৈ� নগৈ� আন্তৰি�কভাাবে� পৰম সত্তাাৰ সৈ�তে� এক 
হৈ� গাাৰ্হহস্থ্য য জীীৱনৰ মাাজে�দি� ভৌ�ৌতি�ক আৰু আধ্যাা�ত্মি�ক দুুয়ো�োটাা দি�শতে� নি�জৰ 
কৰ্ততব্য যৰ মাাজত এক সংংহতি�পূূৰ্ণণ সমন্বয়ৰে� ব্ৰহ্মবি�দ্যাা�লৈ� প্ৰৱে�শ লাাভ কৰে�। দি�ব্যয 
সঞ্চাাৰৰ এই প্ৰাাণৱন্ত প্ৰবাাহে� এজন প্ৰত্যাা�শীীক নি�ষ্ঠাাপূূৰ্ববক দৈ�নন্দি�ন সাাধনাাৰ 
মাাজে�দি� সমাাধি�ৰ অৱস্থাাবো�োৰলৈ� ক্ষি�প্ৰতাাৰে� লৈ� যাায়। 

তথাাপি�তো�ো, মাানৱ ইতি�হাাস বাাগৰাাৰ লগে� লগে� এই বহুমূূল্যয বি�জ্ঞাান মাানুুহৰ চে�তন 
সজাাগতাাৰ পৰাা লাাহে� লাাহে� ম্লাান হ’বলৈ� ধৰি�লে� আৰু অৱশে�ষত ই লুুপ্ত হৈ� পৰি�ল। 

দি�ব্যয সঞ্চাাৰৰ মাাজে�দি� উচ্চতৰ ক্ষে�ত্ৰবো�োৰলৈ� চে�তনাাৰ 
দ্বাাৰ উনু্মুক্ত হয়। প্ৰত্যাা�শীীসকলে� সন্যাা�সীীৰ জীীৱনলৈ� নগৈ� 
আন্তৰি�কভাাবে� পৰম সত্তাাৰ সৈ�তে� এক হৈ� গাাৰ্হহ স্থ্যয জীীৱনৰ 
মাাজে�দি� ভৌ�ৌতি�ক আৰু আধ্যাা�ত্মি�ক দুুয়ো�োটাা দি�শতে� নি�জৰ 
কৰ্তত ব্যযৰ মাাজত এক সংংহতি�পূৰ্ণণ সমন্বয়ৰে� ব্ৰহ্মবি�দ্যাা�লৈ� 
প্ৰৱে�শ লাাভ কৰে�।
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নি�য়তি�য়ে� হস্তক্ষে�প নকৰাালৈ�কে� ই সুুপ্ত হৈ�য়ে� থাাকি�ল, আৰু লাালাাজীী মহাাৰাাজে� 
পুুনৰুদ্ধাাৰ কৰি� পবি�ত্ৰ সত্তাাৰ প্ৰবাাহ পুুনৰুজ্জীীৱি�তকৰণৰ জড়ি�য়তে� মাানৱজাাতি�ৰ 
মাাজত উচ্চতম স্থি�তি�লৈ� এটাা প্ৰত্যযক্ষ আৰু জীীৱন্ত পথ প্ৰতি�ষ্ঠাা কৰি�ছি�ল। এইটো�ো 
লাালাাজীীৰ উপহাাৰ আছি�ল: ই কে�ৱল দৰ্শশন আৰু শি�ক্ষাাই নহয়, ই হৃদয়ৰ পৰাা 
হৃদয়লৈ� প্ৰাাণাাহুতি�ৰ প্ৰকৃত সঞ্চাাৰ।     

আৰু তাাৰ পি�ছত শি�ষ্যয আহি�ল।

শ্বাাহজাাহঁাঁ�পূূৰত ৰাাম চন্দ্ৰ (বাাবুুজীী )নাামে�ৰে� এজন যুুৱকে� ফাাটে�হগড়ৰ এই সন্ত 
জনৰ বি�ষয়ে� শুনি�ছি�ল। লাালাাজীীৰ কথাা গম পাাওঁঁতে�ই তে�ওঁঁৰ মাাজত কি�বাা এটাা 
আলো�োড়ন হৈ�ছি�ল আৰু তে�ওঁঁ লাালাাজীীক লগ পাাবলৈ� যাাত্ৰাা কৰি�ছি�ল। ১৯২২ চনৰ 
৩ জুুনৰ প্ৰথম সাাক্ষাাততে�ই তে�ওঁঁৰ জীীৱন চি�ৰদি�নৰ কাাৰণে� সলনি� হৈ� পৰি�ছি�ল।

পি�ছত তে�ওঁঁ লি�খি�ছি�ল: “যে�তি�য়াা মই মো�োৰ গুৰুদে�ৱৰ ওচৰলৈ� আহি�ছি�লোঁ��, মই 
এনে� এটাা মনৰ অৱস্থাা পাাইছি�লোঁ�� যি�টো�োৰ কো�োনো�ো তুুলনাা নাাই। সে�ই মুুহূূৰ্তত ত মই 
পো�োৱাা নি�বি�ড় আন্তৰি�ক উল্লাাস মই সঠি�কভাাবে� বৰ্ণণনাা কৰি�ব নো�োৱাাৰোঁ��। সে�ই 
দি�নটো�োৰ পৰাাই মই এটাা নতুন জীীৱন পাাৰ কৰি�বলৈ� আৰম্ভ কৰি�লোঁ��, সকলো�োবো�োৰ 
সলনি� হো�োৱাা যে�ন হ’ল। পৃৃথি�ৱীীখন সলনি� হৈ� পৰি�ল। 

আৰু তে�নে�কৈ�য়ে� এটাা প্ৰে�ম কাাহি�নীী আৰম্ভ হ’ল যি�টো�োৱে� আধ্যাা�ত্মি�ক ইতি�হাাসত 
আন সকলো�োবো�োৰ অতি�ক্ৰম কৰি�লে�। মই এই কথাাখি�নি� গুৰুত্ব নথকাাকৈ� ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা নাাই, কাাৰণ লাালাাজীী আৰু তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযৰ মাাজত যি� উন্মো�োচি�ত হৈ�ছি�ল 
সে�ইটো�ো সাাধাাৰণ স্তৰৰ ভক্তি�ভাাব নাাছি�ল। এইটো�ো এজন ছাাত্ৰই শি�ক্ষাাগুৰুৰ প্ৰতি� 
থকাা শ্ৰদ্ধাাতকৈ� বহুত অধি�ক আছি�ল। এনে�কুৱাা কি�বাা এটাা যাাৰ কাাৰণে� ভাাষাা নাাই, 
যি�টো�োৱে� আনকি� স্বৰ্গগলো�োকত থকাা সকলকো�ো বি�স্ময়ত সচকি�ত কৰি� তুুলি�ছি�ল। 
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অন্যয ক’ৰবাাত, তে�ওঁঁ স্বীীকাাৰ কৰি�ছি�ল যে� তে�ওঁঁ লাালাাজীীৰ অবি�হনে� এটাা মুুহূূৰ্তত ৰ 
কাাৰণে�ও বৰ্তি�ি থাাকি�ব নো�োৱাাৰি�ছি�ল। তে�ওঁঁ শাাৰীীৰি�ক লাালাাজীীৰ কথাা কো�োৱাা নাাই, 
যি�জনে� কে�ইবাা দশকৰ পূূৰ্বে�ে পৰলো�োকলৈ� প্ৰস্থাান কৰি�ছি�ল, কি�ন্তু সে�ই লাালাাজীীৰ 
কথাা কৈ�ছি�ল যি�জন তে�ওঁঁৰ প্ৰতি�টো�ো শ্বাাস, প্ৰাাণস্যয প্ৰাাণ, জীীৱনৰ প্ৰাাণসত্তাা হৈ� 
পৰি�ছি�ল। 

মই আপো�োনাালো�োকৰ আগত কি�বাা এটাা ক’ব বি�চাাৰি�ছোঁ�� যি�টো�ো মই প্ৰত্যে�েকবাাৰ 
পঢ়ি�লে�ই মো�োক অশ্ৰুসি�ক্ত কৰি� তো�োলে�।

লাালাাজীীৰ শ্ৰুতলি�পি�বো�োৰত বাাবুুজীীৰ বি�ষয়ে� এটাা উক্তি� আছে� যি�টো�োৱে� মো�োক 
বি�স্ময়ত নীীৰৱ কৰি� তো�োলে�। লাালাাজীীয়ে� লক্ষ্যয কৰি�ছি�ল যে� বাাবুুজীীয়ে� তে�ওঁঁৰ 
পত্নীীৰ সৈ�তে� থকাা অতি� পবি�ত্ৰ মুুহূূৰ্ততবো�ো ৰতো�ো আনকি� এটাাও শ্বাাসত হৃদয়ত নি�জৰ 
গুৰুক এৰি� দি�য়াা নাাছি�ল। বাাবুুজীীৰ সাংং�সাাৰি�ক জীীৱনৰ প্ৰতি�টো�ো পৰি�স্থি�তি�তে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ মাাজৰ সংংযো�োগ অবি�চ্ছি�ন্ন হৈ� আছি�ল। 

এইটো�ো আচল অৰ্থাা�ৎ ব্ৰহ্মচৰ্যয: সাংং�সাাৰি�ক জীীৱন নথকাাটো�ো নহয়, কি�ন্তু সে�ই 
জীীৱনৰ মাাজত নি�ৰন্তৰ স্মৰণ বি�দ্যযমাান থকাাটো�োহে� মূূল কথাা। আনকি� তে�ওঁঁৰ 
শৰীীৰ সাংং�সাাৰি�ক কাাৰ্যযত লি�প্ত থাাকি�লে�ও বাাবুুজীীৰ মনো�োদৃষ্টি উচ্চতৰ সত্তাাত সদাায় 
নি�বি�ষ্ট আছি�ল।

মই এই কথাাখি�নি� গুৰুত্ব নথকাাকৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা নাাই, কাাৰণ 
লাালাাজীী আৰু তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযৰ মাাজত যি� উন্মো�োচি�ত হৈ�ছি�ল 
সে�ইটো�ো সাাধাাৰণ স্তৰৰ ভক্তি�ভাাব নাাছি�ল। এইটো�ো এজন ছাাত্ৰই 
শি�ক্ষাাগুৰুৰ প্ৰতি� থকাা শ্ৰদ্ধাাতকৈ� বহুত অধি�ক আছি�ল। 
এনে�কুৱাা কি�বাা এটাা যাাৰ কাাৰণে� ভাাষাা নাাই, যি�টো�োৱে� আনকি� 
স্বৰ্গগলো�োকত থকাা সকলকো�ো বি�স্ময়ত সচকি�ত কৰি� তুুলি�ছি�ল।
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কে�নে�কুৱাা প্ৰে�মে� এই স্মৰণ বজাাই ৰাাখে�? কে�নে�কুৱাা ভক্তি�য়ে� এই নি�ৰন্তৰ অৱস্থাা 
ৰক্ষাা কৰি�ব পাাৰে�? 

মই এতি�য়াা আপো�োনাালো�োকক কি�বাা এটাা অনন্যয কথাা ক’ম।

১৯৪৫ চনৰ ২১ মাাৰ্চচ ৰ দি�ব্যয লো�োকৰ বাাৰ্তাা� ত লি�পি�ভুক্ত এটাা পাাৰস্পৰি�ক ভাাব 
বি�নি�ময়ত উদৃ্ধৃত কথাা এটাা সো�োণাালীী আখৰে�ৰে� লি�পি�বদ্ধ কৰাা উচি�ত। প্ৰথমতে�, 
আত্মাাবো�োৰৰ মাাজত সিং�ংহপুৰুষ স্বাামীী বি�বে�কাানন্দই বাাবুুজীীৰ প্ৰতি� লাালাাজীীৰ 
প্ৰে�মৰ বি�ষয়ে� কৈ�ছি�ল, আৰু পি�ছত ভগৱাান কৃৃষ্ণই লাালাাজীীৰ প্ৰতি� বাাবুুজীীৰ 
প্ৰে�মৰ বি�ষয়ে� কৈ�ছি�ল। 

স্বাামীী বি�বে�কাানন্দই কৈ�ছি�ল, “লাালাাজীীয়ে� তো�োমাাৰ প্ৰতি� থকাা তে�ওঁঁৰ প্ৰে�মৰ বি�ষয়ে� 
যি�য়ে�ই কৈ�ছে� ই এটাা নগ্ন সত্যয। তে�ওঁঁ তো�োমাাৰ প্ৰে�মত দগ্ধ। মই মো�োৰ গো�োটে�ই 
জীীৱনত ক’তো�ো এনে�কুৱাা প্ৰে�মৰ উদাাহৰণ পো�োৱাা নাাই।” তাাৰ পি�ছত তে�ওঁঁ কৈ�ছি�ল, 
“মাানুুহে� ঈশ্বৰৰ কাাৰণে� তে�ওঁঁলো�োকৰ গৃৃহ ত্যাা�গ কৰে�: তে�ওঁঁ তো�োমাাৰ কাাৰণে� 
তে�ওঁঁৰ গৃৃহ ত্যাা�গ কৰি�লে�। এটাা মুুক্তি�প্ৰাাপ্ত আত্মাাৰ পৰাা আশাা কৰাা সে�ইটো�োৱে�ই 
অতি�শয় মহত্বপূূৰ্ণণ ত্যাা�গ,” যি�টো�োৱে� লাালাাজীীক হস্তক্ষে�প কৰি�বলৈ� আৰু বাাবুুজীীক 
সে�ই বাাৰ্তাা�  বি�নি�ময় তে�ওঁঁৰ ডাায়ে�ৰীীত লি�পি�ভুক্ত নকৰি�বলৈ� প্ৰে�ড়ি�ত কৰি�ছি�ল।    

লাালাাজীীয়ে� তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যয বাাবুুজীীৰ কাাৰণে� তে�ওঁঁৰ ভাাণ্ডাাৰ, তে�ওঁঁৰ স্বৰ্গীীয় নি�বাাস 
এৰি� দি�ছি�ল। ছাাত্ৰৰ কাাৰণে� গুৰুৰ অবতৰণ হৈ�ছি�ল, স্বৰ্গগ পৃৃথি�ৱীীৰ ফাালে� এঢলীীয়াা 
হৈ� পৰি�ছি�ল।

আৰু তাাৰ পি�ছত ভগৱাান কৃৃষ্ণই কৈ�ছি�ল, আৰু তে�ওঁঁৰ কো�োৱাা কথাা মই এতি�য়াা 
লি�খি� থাাকোঁ��তে�ও মো�োৰ হাাত কম্পমাান হৈ� পৰি�ছে�: “স্বাামীী বি�বে�কাানন্দই যি� কৈ�ছি�ল 
সে�ইটো�ো আক্ষৰি�কভাাবে� সত্যয, আৰু সে�ইটো�ো লি�খাাত কো�োনো�ো অপকাাৰ নাাই যে� 
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প্ৰে�মৰ বি�ষয়ত এতি�য়াা তুুমি� আনকি� ৰাাধাাকো�ো চে�ৰ পে�লাালাা... ৰাাধাাৰ প্ৰে�ম এতি�য়াা 
তো�োমাাৰ পি�ছত আহে�।”

ই কি� বুুজাাইছে� আপুুনি� বুুজি�ব পাাৰি�ছে�নে�? কৃৃষ্ণৰ প্ৰতি� ৰাাধাাৰ প্ৰে�ম সহস্ৰ বছৰৰ 
মাাজে�দি� ভক্তি�ৰ উচ্চতম নি�দৰ্শশন বুুলি� সমাাদৃৃত হৈ� আহি�ছে�। ৰাাধাাৰ মাাত্ৰ নাামটো�োৱে�ই 
দি�ব্যয প্ৰে�মৰ সমাাৰ্থথক হৈ� পৰে�, তথাাপি�তো�ো ভগৱাান কৃৃষ্ণই ঘো�োষণাা কৰি�ছে� যে� 
লাালাাজীীৰ প্ৰতি� বাাবুুজীীৰ প্ৰে�মে� আনকি� ৰাাধাাৰ প্ৰে�মকো�ো চে�ৰ পে�লাালে�।

কি�ন্তু কাাহি�নীী ইয়াাতে� শে�ষ নহয়। তি�নি� দি�নৰ পি�ছত সমগ্ৰ সৃৃষ্টিত কো�োনো�ো নজি�ৰ 
নথকাাকৈ� ই শীীৰ্ষষ বি�ন্দু অধি�কাাৰ কৰি�লে�। 

১৯৪৫ চনৰ ২৪ মাাৰ্চচ ৰ শুভ দি�নটো�োত লাালাাজীীয়ে� বাাবুুজীীক প্ৰত্যযক্ষৰূপে� পৰম 
ঐশ্বৰীীয় সত্তাাত দীীক্ষাা দি�য়াাৰ ব্যযৱস্থাা কৰি�লে�। এই ঘটনাাটো�োৰ সাাক্ষীী হৈ� ভগৱাান 
কৃৃষ্ণই ঘো�োষণাা কৰি�লে�, “এইটো�ো এটাা অতি� শুভ দি�ন যে� তো�োমাাৰ পূূজ্যয গুৰুৱে� 
তো�োমাাক প্ৰত্যযক্ষ ৰূপত পৰম ঐশ্বৰীীয় সত্তাাত দীীক্ষাা দি�লে�। এইটো�োৱে�ই প্ৰকৃত দীীক্ষাা 
বুুলি� জ্ঞাাত। সৃৃষ্টিৰ আৰম্ভণি�ৰ পৰাা এইটো�োৱে�ই এনে� ধৰণৰ প্ৰথম উদাাহৰণ।”  

স্বাামীী বি�বে�কাানন্দই ইয়াাতে� সংংযো�োগ কৰি�ছি�ল, “তো�োমাাৰ পৰম ঐশ্বৰীীয় সত্তাাৰ পৰাা 
প্ৰত্যযক্ষভাাবে� লাাভ কৰাা দীীক্ষাাৰ বাাতৰি� পাাই মই আনন্দত বি�ভো�োৰ হৈ� পৰি�ছোঁ��। এই 
বি�শ্বৰ আৰম্ভণি�ৰ পৰাা এইটো�োৱে�ই প্ৰথম উদাাহৰণ।”

এতি�য়াা, সাাময়ি�কভাাবে� বি�ৰতি� লওক আৰু কি�বাা এটাা বি�চাাৰ কৰক যি�টো�োৱে� মো�োৰ 
হৃদয় বি�স্ময়ৰ সৈ�তে� পীীড়াাগ্ৰস্ত কৰি�ছে�। 

এই পৰম ঘটনাাটো�োৰ পি�ছত লাালাাজীীয়ে� এটাা নীীৰৱ উক্তি� কৰি�ছি�ল যি�টো�োৱে� তে�ওঁঁৰ 
স্বাাৰ্থথশূন্যযতাাৰ গভীীৰতাা প্ৰকাাশ কৰে�। তে�ওঁঁ কৈ�ছি�ল, “প্ৰত্যযক্ষ দীীক্ষাা সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� 
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মো�োৰ পদ্ধতি�। ইয়াাৰ আগতে� ই কাাৰো�ো বো�োধগম্যয হো�োৱাা নাাছি�ল, কাাৰ্যযত ইয়াাক 
ব্যযৱহাাৰো�ো কৰাা নাাছি�ল।”

এই পৰম ঘটনাাটো�োৰ পি�ছত লাালাাজীীয়ে� এটাা নীীৰৱ উক্তি� 
কৰি�ছি�ল যি�টো�োৱে� তে�ওঁঁৰ স্বাাৰ্থথশূন্যযতাাৰ গভীীৰতাা প্ৰকাাশ 
কৰে�। তে�ওঁঁ কৈ�ছি�ল, “প্ৰত্যযক্ষ দীীক্ষাা সমূ্পূৰ্ণণৰূপে� মো�োৰ 
পদ্ধতি�। ইয়াাৰ আগতে� ই কাাৰো�ো বো�োধগম্যয হো�োৱাা নাাছি�ল, 
কাাৰ্যযত ইয়াাক ব্যযৱহাাৰো�ো কৰাা নাাছি�ল।”

ই কি� বুুজাাইছে� আপুুনি� ধৰি�ব পাাৰি�ছে�নে�? লাালাাজীীয়ে� পদ্ধতি�টো�ো জাানি�ছি�ল কাাৰণ 
এইটো�ো তে�ওঁঁৰ নি�জৰ উদ্ভাাৱন আছি�ল। ইয়াাৰ আগতে� কো�োনো�ো আত্মাাধাাৰীীয়ে�ই 
কে�তি�য়াাও বো�োধগম্যয কৰি�ব নো�োৱাাৰাা পদ্ধতি�টো�ো তে�ওঁঁ নি�জৰ জীীৱনকাালত বো�োধগম্যয 
কৰি�ছি�ল: পৰম ঈশ্বৰৰ সৈ�তে� প্ৰত্যযক্ষ দীীক্ষাাৰ সম্ভাাৱ্যযতাা। তে�ওঁঁ এইটো�ো নি�জৰ 
কাাৰণে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�লে�হেঁ�তে�ন, কি�ন্তু তে�ওঁঁ সে�ইটো�ো নকৰি�ছি�ল। তে�ওঁঁ 
এই পৰম ৰহস্যযটো�ো নি�জৰ মাাজত ৰাাখি� থৈ�ছি�ল আৰু নি�জৰ প্ৰি�য় শি�ষ্যযজন এনে� 
এটাা উপহাাৰ গ্ৰহণ কৰি�ব পৰাা অৱস্থাালৈ� অহাালৈ�কে� অপে�ক্ষাা কৰি�ছি�ল। যে�তি�য়াা 
বাাবুুজীী সে�ই উদ্বীীপ্ত অৱস্থাাত আহি� পাাইছি�ল, লাালাাজীীয়ে� পদ্ধতি�টো�ো তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযৰ 
কাাৰণে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�ল।   

গুৰুজনে� নি�জে� যি�টো�ো কে�তি�য়াাও নলৈ�ছি�ল সে�ইটো�ো ছাাত্ৰজনক দি� তে�ওঁঁক 
প্ৰাাথমি�কতাা দি�ছি�ল। এনে�কুৱাা প্ৰে�ম যুুক্তি�ৰ উৰ্ধধত, এইটো�ো আনকি� বো�োধকৰো�ো 
পি�তৃ মাাতৃৃয়ে� নি�জৰ সন্তাানৰ কাাৰণে� কৰাা ত্যাা�গতকৈ�য়ো�ো, অথবাা প্ৰে�মি�ক এজনে� 
প্ৰি�য়তমাাক সকলো�ো এৰি� দি�য়াাতকৈ�য়ো�ো অধি�ক। ইয়াাত গুৰুজনে� অন্তি�ম আধ্যাা�ত্মি�ক 
উপহাাৰ উদ্ভাাৱন কৰি�ছি�ল আৰু তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযজনক দি� নি�জে� পি�ছত থাাকি� সন্তো�োষ 
লভি�ছি�ল, নি�জে� নি�বি�চৰাা উচ্চতাালৈ� তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযক আৰো�োহণ কৰাা প্ৰত্যযক্ষ কৰি� 
সন্তো�োষ লভি�ছি�ল।    
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আৰু এই পৰম উপহাাৰ উৎসৰ্গাা� কৰি� লাালাাজীীয়ে� নি�জৰ বি�ষয়ে� কি� কয়? তে�ওঁঁ 
পাাৰ্চীী দো�োহাাৰ উদৃ্ধৃতি� দি�ছি�ল: “সহস্ৰ দাাসৰ গুৰু ৰজাা মহমুদ গজনৱীী ইমাান বে�ছি�কৈ� 
দাাৰি�দ্ৰৰ মাাজত কো�োঙাা হৈ�ছি�ল যে� তে�ওঁঁ দাাসৰো�ো দাাসৰ অৱস্থাালৈ� অধো�োগাামীী 
হৈ�ছি�ল।” আৰু লাালাাজীীয়ে� সৰলতাাৰে� কৈ�ছি�ল, “এইটো�ো মো�োৰ অৱস্থাা।”   

গুৰুসকলৰ গুৰুজনে�, লুুপ্তপ্ৰাায় হো�োৱাা প্ৰাাণাাহুতি�ক পুুনৰুজ্জীীৱি�ত কৰাা বি�শে�ষ 
ব্যযক্তি�ত্বধাাৰীীজনে�, যাাৰ মাাজে�দি� সমগ্ৰ মাানৱজাাতি�লৈ� এই প্ৰাাণাাহুতি� প্ৰবাাহি�ত হয়, 
তে�ওঁঁ নি�জকে� “দাাসৰো�ো দাাস” বুুলি� বৰ্ণণনাা কৰি�ছি�ল কাাৰণ তে�ওঁঁ তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযক 
নি�জতকৈ� অধি�ক মহত্বপূূৰ্ণণ কি�বাা দি�ছি�ল। 

ইয়াাতে�ই আমি� গুৰু এজনৰ অনন্যয প্ৰে�মৰ সাাক্ষীী হৈ�ছোঁ�� যি�জনে� নি�জক অন্তি�ম 
ফলৰ পৰাা দূূৰৈ�ত ৰাাখি�ছি�ল যাাতে� শি�ষ্যযজনে� প্ৰথমতে� ইয়াাৰ স্বাাদ ল’ব পাাৰে�। 
তে�ওঁঁৰ হৃদয় ইমাান বি�শাাল আছি�ল যে� যে�তি�য়াা তে�ওঁঁ সৃৃষ্টিত মহত্বপূূৰ্ণণ ৰহস্যযটো�ো 
উদ্ভাাৱন কৰি�ছি�ল, তে�ওঁঁ এইটো�ো আনক দি�ছি�ল। কি�ন্তু এইটো�ো ত্যাা�গ বুুলি� কো�োৱাাটো�ো 
এজন প্ৰকৃত গুৰুৰ হৃদয়ক ভুুলকৈ� বুুজাাহে� হ’ব। সে�ই উপহাাৰটো�ো লাালাাজীীৰ 
কাাৰণে� সৰ্বাা�ধি�ক আনন্দৰ উৎস আছি�ল।

দৰাাচলতে�, এজন গুৰুৱে� নি�জৰ শি�ষ্যযই তে�ওঁঁক চে�ৰ পে�লাাই যো�োৱাাটো�ো প্ৰত্যযক্ষ 
কৰি� আৰু শি�ষ্যযক সৰ্ববস্ব দি�য়াাৰ মাাজে�দি� পূূৰ্ণণতাা অনুুভৱ লাাভ কৰি� সৰ্বো�ো�চ্চ আনন্দ 
লাাভ কৰে�। মাাতৃৃ এগৰাাকীীয়ে� তে�ওঁঁৰ সন্তাানক খুুৱাাওঁঁতে� ত্যাা�গ নকৰে�। নদীী এখনে� 
সমুুদ্ৰত মি�লি� যাাওঁঁতে� ত্যাা�গ নকৰে�। বাাবুুজীীক পৰম ঈশ্বৰৰ পৰাা প্ৰত্যযক্ষ দীীক্ষাা 

দৰাাচলতে�, এজন গুৰুৱে� নি�জৰ শি�ষ্যযই তে�ওঁঁক চে�ৰ পে�লাাই 
যো�োৱাাটো�ো প্ৰত্যযক্ষ কৰি� আৰু শি�ষ্যযক সৰ্ববস্ব দি�য়াাৰ মাাজে�দি� 
পূূৰ্ণণতাাৰ অনুুভৱ লাাভ কৰি� সৰ্বো�ো�চ্চ আনন্দ লাাভ কৰে�।
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লাাভ কৰাা প্ৰথম ব্যযক্তি� হো�োৱাাত সাামৰ্থথবাান কৰি� তো�োলাাটো�ো লাালাাজীীৰ কাাৰণে� এটাা 
সমূ্পূৰ্ণণতাা আৰু পৰম আনন্দৰ উৎস দুুয়ো�োটাাই আছি�ল।  

এইটো�োৱে�ই প্ৰে�ম। এইটো�োৱে�ই পথ। এইটো�োৱে�ই আমি� বসন্ত পঞ্চমীীত উদযাাপন 
কৰোঁ��।

লাালাাজীীয়ে� এবাাৰ সাাম্প্ৰতি�ক যুুগৰ বি�ষয়ে� কৈ�ছি�ল, “বহুত দীীৰ্ঘঘ কাালৰ কাাৰণে� 
পুুনৰ এই সময় নাাহে�। এই বি�শে�ষ সময়ৰ কাাৰণে� এই প্ৰবাাদটো�ো প্ৰযো�োজ্যয: 
‘মজনুৱে� অৰণ্যযখনক নি�জৰ ঘৰ কৰি�লে�, কি�ন্তু মই মো�োৰ ঘৰখনক অৰণ্যযলৈ� 
সলনি� কৰি�লোঁ��।” কিং�ংবদন্তি� মজনুৱে� সভ্যযতাা পৰি�ত্যাা�গ কৰি� প্ৰে�মত উন্মত্ত হৈ� 
বনাাঞ্চলত বি�চৰণ কৰি�ছি�ল। ইয়াাৰ বি�পৰীীতে� গুৰু লাালাাজীীয়ে� তে�ওঁঁৰ স্বৰ্গীীয় 
নি�বাাস তে�ওঁঁ শি�ষ্যযৰ কাাৰণে� আন্তৰি�ক হাাবি�য়াাসৰ অৰণ্যযলৈ� ৰূপাান্তৰ কৰি�ছি�ল।  

ভগৱাান কৃৃষ্ণই বাাবুুজীীৰ যো�োগত্যাা�ৰ মাাত্ৰাাক সৰ্বো�ো�চ্চ শ্ৰে�ণীী ‘অনুুত্তৰাা’ বুুলি� বৰ্ণণনাা 
কৰি�ছি�ল। তে�ওঁঁ কৈ�ছি�ল, “বহুত বছৰ, কে�ইবাা শতবৰ্ষষ বাা আনকি� সহস্ৰ বছৰৰ 
পি�ছত হঠাাতে� এনে�কুৱাা যো�োগ্যযতাাৰ জন্ম হয়, যি�টো�োৰ কো�োনো�ো তুুলনাা নাাই। এনে�কুৱাা 
যো�োগ্যয ব্যযক্তি� ঈশ্বৰৰ আজ্ঞাাবশতঃঃ জন্ম হয়। তুুমি� ইয়াাৰ এটাা উদাাহৰণ।

লাালাাজীীয়ে� যে�তি�য়াা ১৯৩১ চনত তে�ওঁঁৰ পাাৰ্থি�িৱ শৰীীৰ ত্যাা�গ কৰি�ছি�ল, বাাবুুজীীয়ে� 
লি�খি�ছি�ল, “প্ৰকৃততে� ক’বলৈ� গ’লে� মো�োৰ গুৰুদে�ৱৰ মৃৃতু্যু� হো�োৱাা নাাছি�ল, কি�ন্তু 
মই নি�জে� মৃৃত অনুুভৱ কৰি�ছি�লোঁ��।” ইয়াাৰ পি�ছত বহুত বছৰ তে�ওঁঁৰ ডাায়ে�ৰীী 
প্ৰাায় নীীৰৱ হৈ� আছি�ল। লাালাাজীী জীীয়াাই থাাকোঁ��তে� ইমাান অধি�ক লি�পি�বদ্ধ কৰাা 
সফল শি�ষ্যযজন এটাা সুুপ্ত দশাাত প্ৰৱে�শ কৰি�ছি�ল, সে�ই অন্ধকাাৰত কি�বাা এটাা 
অংংকুুৰি�ত হ’ব লগাা হৈ�ছি�ল।     

তাাৰ পি�ছত ১৯৪৪ চনত তে�ওঁঁলো�োকৰ মাাজৰ ভাাৱ বি�নি�ময় পুুনৰ প্ৰতি�ষ্ঠাা হৈ�ছি�ল। 
শাাৰীীৰি�ক মৃৃতু্যু�য়ে� অন্ত পে�লো�োৱাা যে�ন লগাা সম্পৰ্ককটো�োৱে�  মাাত্ৰ ইয়াাৰ ৰূপহে� সলনি� 
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কৰি�ছি�ল। লাালাাজীীয়ে� মাাৰ্গগনি�ৰ্দে�েশ নাা দি�য়াা, প্ৰাাণাাহুতি� সঞ্চাাৰ কৰাা আৰু প্ৰে�ম 
সকলো�ো নি�ৰৱচ্ছি�ন্ন ৰাাখি�ছি�ল। সম্পৰ্কক ৰ বাান্ধো�োনে� মৃৃতু্যু�ক অতি�ক্ৰম কৰি�ছি�ল, 
প্ৰে�মে� শৰীীৰক অতি�ক্ৰম কৰি�ছি�ল আৰু প্ৰাাণাাহুতি� নি�ৰৱচ্ছি�ন্ন আছি�ল।    

মই এই সকলো�ো কথাা বসন্ত পঞ্চমীীত কি�য় কৈ�ছোঁ��? এই কাাৰণে�ই যে� আপো�োনাাক 
ক’লৈ� প্ৰৱে�শ দি�য়াা হৈ�ছে� সে�ইটো�ো যাাতে� বুুজি�ব পাাৰে�।

যে�তি�য়াা আপুুনি� ধ্যাা�নত বহে� আৰু আপো�োনাাৰ হৃদয়ত মৃৃদুু আলো�োড়ন অনুুভৱ 
কৰে�, আপুুনি� লাালাাজীী আৰু বাাবুুজীীৰ মাাজত প্ৰবাাহি�ত হো�োৱাা একে�ই প্ৰবাাহ স্পৰ্শশ 
কৰে�। যে�তি�য়াা আপুুনি� প্ৰাাণাাহুতি� গ্ৰহণ কৰে�, আপুুনি� গণনাাতীীত প্ৰজন্মৰ কাাৰণে� 
হে�ৰাাই পৰাাৰ পি�ছত মাানৱজাাতি�ৰ কাাৰণে� পুুনৰুদ্ধাাৰ কৰাা উপহাাৰ লাাভ কৰে�, 
আৰু যে�তি�য়াা আপুুনি� নাাম দি�ব নো�োৱাাৰাা কি�বাা এটাাৰ কাাৰণে� বুুজাাব নো�োৱাাৰাা 
হাাবি�য়াাস অনুুভৱ কৰে�, আপুুনি� আনকি� ৰাাধাাৰ প্ৰে�মকো�ো চে�ৰ পে�লো�োৱাা প্ৰে�মৰ 
প্ৰতি�ধ্বনি� অনুুভৱ কৰে�।  

এইটো�ো আমাাৰ উত্তৰাাধি�কাাৰপ্ৰাাপ্তি�, আমাাৰ জন্মস্বত্ব। এইটো�ো আমাাৰ কাাৰণে� 
উপলব্ধ, কাাৰণ এটি সন্তাান ১৮৭৩ চনৰ বসন্ত পঞ্চমীীত জন্ম হৈ�ছি�ল যি�জন 
আমাাৰ গুৰু, আৰু এইকাাৰণে� যে� সৃৃষ্টিৰ আৰম্ভণি�ৰে� পৰাা শি�ষ্যযই গুৰুক অতুুলনীীয় 
প্ৰে�মে�ৰে� ভাাল পাাইছি�ল।

বসন্তৰ ফুুল ফুুলে�, পৃৃথি�ৱীীখনে� নি�জে�ই নতুনত্ব আনে�, আৰু যি�সকলে� অনুুশীীলন 
কৰে�, প্ৰাাণাাহুতি�য়ে� ইয়াাৰ কাাৰ্যয কৰি� যো�োৱাাৰ কাাৰণে� দি�নৰ পি�ছত দি�ন ধৰি� একে�ই 
নতুনত্ব নীীৰৱে� ঘটি থাাকে�।   

এই বসন্ত পঞ্চমীীত মই বি�শে�ষ ব্যযক্তি�ত্বধাাৰীী পূূজ্যয শ্ৰীী লাালাাজীী মহাাৰাাজৰ চৰণত 
মূূৰ দোঁ��ৱাাইছোঁ��। আৰু মই পূূজ্যয বাাবুুজীী মহাাৰাাজৰ চৰণত মূূৰ দোঁ��ৱাাইছোঁ�� যাাৰ 
প্ৰে�মে� এনে� দ্বাাৰ উনু্মুক্ত কৰি�ছি�ল যি�খন কে�তি�য়াাও বন্ধ কৰি�ব নো�োৱাাৰি�।
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আমি� এই পৈ�তৃক সম্পত্তি�ৰ উত্তৰাাধীীকাাৰীী। কি� এটাা বংংশক্ৰম! আমাাৰ হাাতত 
কি� যে� এটাা সম্পদ ৰখাা হৈ�ছে�! প্ৰশ্নটো�ো এতি�য়াা আমাাৰ ওপৰত আহি�ছে�। এই 
উত্তৰাাধি�কাাৰৰ সম্পদে�ৰে� আমি� কি� কৰোঁ��?  

পৰি�স্থি�তি�টো�োৰ সনু্মুখীীন হওঁঁ আহক। আমাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক পি�তৃসকলক সুুখীী আৰু 
অধি�ক আনন্দি�ত কৰোঁ�� আহক। তে�ওঁঁলো�োকক দি�ব্যয লো�োকৰ পৰাা দৃৃষ্টি দি�বলৈ� দি�ওঁঁ 
আহক; আৰু আমাাক এক হৈ� থকাা দে�খি�, পৰস্পৰৰ মাাজত প্ৰে�ম আৰু শ্ৰদ্ধাা 
দে�খি�, আৰু তে�ওঁঁলো�োক যি� কাাৰণে� এই পৃৃথি�ৱীীত বাাস কৰি�ছি�ল সে�ই কাাৰণতে� 
আমাাক বাাস কৰাা দে�খি� তে�ওঁঁলো�োকক আনন্দত নৃৃত্যযৰত হ’বলৈ� দি�ওঁঁ আহক।

পৰি�স্থি�তি�টো�োৰ সনু্মুখীীন হওঁঁ আহক। আমাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক 
পি�তৃসকলক সুুখীী আৰু অধি�ক আনন্দি�ত কৰোঁ�� আহক। 
তে�ওঁঁলো�োকক দি�ব্যয লো�োকৰ পৰাা দৃৃষ্টি দি�বলৈ� দি�ওঁঁ আহক, 
আৰু আমাাক এক হৈ� থকাা দে�খি�, পৰস্পৰৰ মাাজত প্ৰে�ম 
আৰু শ্ৰদ্ধাা দে�খি�, আৰু তে�ওঁঁলো�োক যি� কাাৰণে� এই পৃৃথি�ৱীীত 
বাাস কৰি�ছি�ল সে�ই কাাৰণতে� আমাাক বাাস কৰাা দে�খি� 
তে�ওঁঁলো�োকক আনন্দত নৃৃত্যযৰত হ’বলৈ� দি�ওঁঁ আহক।

এই পৈ�তৃক বংংশক্ৰম সংংৰক্ষণ আৰু সমৃৃদ্ধ কৰাাত এইটো�ো আৱশ্যযক যে� আমি� সঠি�ক 
আচৰণ কৰোঁ��, চি�ন্তাা কৰোঁ�� আৰু তে�ওঁঁলো�োকৰ মাানদণ্ডৰ সৈ�তে� সাামঞ্জস্যয ৰাাখি� কাাৰ্যয 
কৰোঁ��। এই পথলৈ� অহাা প্ৰত্যে�েক পৰি�য়াালত সংংহতি� ৰক্ষাা হওক। প্ৰত্যাা�শীী সমৱে�ত 
হো�োৱাা প্ৰত্যে�েক কে�ন্দ্ৰত সংংহতি� অটুুট থাাকক। আধ্যাা�ত্মি�ক সমুুদাায়ত কে�তি�য়াাবাা 
শি�পাাবলৈ� ধৰাা সৰু সুুৰাা বি�ভাাজন এই বসন্তৰ সূূৰ্যযৰ উত্তাাপত যে�ন বি�গলি�ত হয়, 
আমি� যে�ন মনত ৰাাখোঁ�� যে� আমি� একে�ই বংংশক্ৰমৰ সন্তাান, সকলো�োৱে� একে�ই 
প্ৰাাণাাহুতি� গ্ৰহণ কৰি�ছোঁ��, আৰু সকলো�ো একে�ই লক্ষ্যযস্থাানলৈ� খো�োজ দি�ছোঁ��।  
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পূূজ্যয শ্ৰীী লাালাাজীী মহাাৰাাজৰ
১৫৩ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপলক্ষে� বাাৰ্তাা�

২২, ২৩ আৰু ২৪ জাানুুৱাাৰীী, ২০২৬, কাান্হাা শাান্তি� বন

যদি� লাালাাজীীয়ে� তে�ওঁঁৰ শ্ৰে�ষ্ঠতম উদ্ভাাৱন তে�ওঁঁৰ শি�ষ্যযই চমৎকাাৰ উন্নতি� কৰাা 
কাাৰণে� উপহাাৰ ৰূপে� দি�ব পাাৰি�ছি�ল, আৰু যদি� বাাবুুজীীয়ে� আনকি� ৰাাধাাকো�ো চে�ৰ 
পে�লো�োৱাা প্ৰে�মে�ৰে� প্ৰে�ম দি�ব পাাৰি�ছি�ল, তে�নে�হ’লে� আমি� নি�শ্চয়কৈ� আমাাৰ কাাষত 
থকাা ভাাতৃৃ ভগ্নীী সকলৰ প্ৰতি� বন্ধুত্বৰ হাাত আগবঢ়াাব পাাৰোঁ��, সৰু সুুৰাা ওজৰ আপত্তি� 
এৰি�ব পাাৰোঁ�� আৰু আমাাক যি� দি�য়াা হৈ�ছে� তাাৰ উপযুক্ত পাাত্ৰ হৈ� পৰি�ব পাাৰোঁ��।

সে�ইকাাৰণে�, আমাাৰ গুৰুসকলৰ প্ৰে�মে� আপো�োনাাৰ হৃদয় স্পৰ্শশ কৰক, প্ৰাাণাাহুতি�য়ে� 
আপো�োনাাৰ অস্তি�ত্ব পৰি�ৱৰ্ততন  কৰক, আৰু আপো�োনাাৰ নি�জৰ পথত আপুুনি� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ ঐতি�হ্যয বহনকাাৰীী হৈ� পৰাাৰ জীীৱন্ত প্ৰমাাণ হৈ� পৰক।   

প্ৰে�ম আৰু প্ৰাাৰ্থথনাাৰে�,
কমলে�শ

বসন্ত পঞ্চমীী, ২৩ জাানুুৱাাৰীী, ২০২৬



আপুুনি� যি� কো�োনো�ো সময়তে� হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ ধ্যাা�ন 
আৰম্ভ কৰি�ব পাাৰে�। দাাজীীৰ সৈ�তে� তি�নি�টাা 
খণ্ডৰ এলাানি� মাাষ্টাাৰক্লাাচত অংংশগ্ৰহণ কৰক, 
য’ত হাাৰ্টট ফুুলনে�ছ ধ্যাা�নৰ মাাজে�দি� পাাব পৰাা 
লাাভৰ কথাা কো�োৱাা হৈ�ছে�। লগতে� হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ 
বি�শ্ৰাাম, ধ্যাা�ন, নি�ৰ্মমলীীকৰণ আৰু প্ৰাাৰ্থথনাা 
কে�নে�কৈ� দৈ�নন্দি�ন জীীৱনত অন্তৰ্ভু�ক্ত  কৰি�ব 
পাাৰি� বৰ্ণণনাা কৰাা হৈ�ছে�। এই সকলো�োবো�োৰ 
মাাষ্টৰক্লাাচ বি�নাামূূলীীয়াা।

হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ অনুুশীীলন উদ্ঘাাটন কৰক - 
বি�শ্ৰাাম, ধ্যাা�ন, নি�ৰ্মমলীীকৰণ আৰু প্ৰাাৰ্থথনাা শি�কক।

দাাজীীৰ সৈ�তে� মাাষ্টাাৰক্লাাচসমূহ

হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ অনুুশীীলনসমূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



