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At Bringe Lykl(e Til Vores Forfaedre

K=re venner,

Hvert ar, nar Basant Panchamikommer, sker der noget i mit hjerte,
som jeg ikke helt kan forklare. De gule blomster, den blide varme,
der vender tilbage til luften, og forarsblomsterne vidner alle om
tornyelse. Men for os, der gar denne vej, baerer dagen en duft, der
reekker ud over rstiden, for Guddommeligt Lys valgte denne dag
til at seenke sig over Jorden.

Den 2. februar 1873 blev en szrlig personlighed fodt, som for altid
ville zzndre den méde, folk oplever spiritualitet pa. P4 det tidspunkt
var verden uvidende. Hvordan kunne den vide noget? Store sjzle
ankommer stille, uden fanfare, og forklader sig i almindelighed.
Men Naturen vidste det, og den dag gav Naturen et stille lofte.

Barnets mor var en hellig kvinde, hvis hjerte flod over af hengivenhed.
En gang kom en avadhoot, en helgen, til hendes der for at fa mad.
Helgenen bad om fisk til maltidet, men fik ingen, for kvinden hverken
tilberedte eller spiste ked. Med néde gik husets betenksomme



tjenestepige hen til sin nabo og hentede to fisk, og da helgenen
var feerdig med at spise dem, spurgte han kvinden: “Hvad er der
i vejen med dig?” kvinden forblev tavs, men hendes tjenestepige
svarede: “Min @dle frue har alt undtagen et barn.”

“Ah!” udbred helgenen og kiggede ud over den dybbla himmel.
Efter et par minutter strilede han, loftede fingrene mod himlen og

sagde: “En... To... En... to...” og forlod stedet, blev aldrig set igen.

“Oh!” exclaimed the saint, looking beyond the deep blue sky. After
a few minutes, he beamed, raised his fingers toward heaven, said,
“One... two... one... two...” and departed, never to be seen again.

Aret efter blev den forste sen fodt pi Basant Panchami 1873, og
han var Ram Chandra fra Fatehgarh, ogsa kendt som Lalaji.

Hvad kan jeg sige om denne szrlige personlighed, som ikke allerede
er blevet sagt? Digtere har forsegt, skrifterne peger pi sidanne
vasener, og Tennyson skrev disse ord, der synes kun at veere ment
til ham:

Du virker menneskelig og guddommelig,
Den hajeste, helligste, manddom du.

Pa blot syv méneder, mens han stadig var ung mand, opnéede
han, hvad mange ikke kunne opna gennem utallige livstider. Det
Guddommelige Lys gik ikke op for ham som et fjernt mal, der
skulle forfolges; det levede naturligt i ham. Han segte det ikke;
Han var det.



Gennem Lalaji blev en glemt arv genoplivet for menneskeheden:
den hellige videnskab Pranahuti, ogsa kendt som overleveringen
af pranasya prana, selve livets essens. Denne dybe viden blev forst
introduceret tre-og-halvfjerds generationer for Lord Ram Chandraji
af Ayodhya af Pujya Shri Rishabh Devji Maharaj, som afdakkede

denne fine videnskab om at overfore selve livets kerne.

Gennem guddommelig transmission dbner derene til hojere
bevidsthedsriger sig. Segende far adgang til Brahmvidya, ikke ved
at treekke sig tilbage fra livet ind i sanyas, men gennem harmonisk
integration: at leve fuldt ud i verden, mens de forbliver inderligt
torenede med det Hojeste og opfylder bide materielle og dndelige
pligter som husstandsferer (gribastha). Denne levende strom af
guddommelig overlevering forer hurtigt en segende ind i tilstande
af samadhi, ofte i bemaerkelsesvaerdigt kort tid gennem oprigtig

daglig praksis.

Men efterhinden som menneskets historie udfoldede sig, forsvandt
denne dyrebare videnskab gradvist fra menneskets bevidsthed og
gik til sidst tabt. Den forblev inaktiv, indtil skaebnen greb ind, og
Lalaji Maharaj genopdagede og genoplivede den hellige strom,

hvilket gav menneskeheden en direkte, levende vej til det Hojeste.
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Dette var Lalajis gave: ikke kun filosofi og undervisning, men den
taktiske overforsel af dndelig essens fra hjerte til hjerte.

Og sa kom disciplen.

I Shahjahanpur herte en ung mand ved navn Ram Chandra (Babuji)
om helgenen i Fatehgarh. Noget rorte sig i ham ved blot benzvnelsen
af Lalaji, sa han rejste for at mede ham. Ved det forste mede den

3.juni 1922 @ndrede hans liv sig for altid.

Han skrev senere: “Da jeg forst kom til min Mester, oplevede jeg en
sindstilstand, som ikke har nogen mage. Den ekstase, jeg oplevede i
det ojeblik af mit liv, er noget, jeg ikke kan beskrive tilstreekkeligt. Fra
den dag begyndte jeg at leve et nyt liv. Alt syntes at vaere forandret.
Verden si anderledes ud.”

Og saledes begyndte en kerlighedshistorie, der ville overga alle
andre i andelig historie. Jeg bruger ikke disse ord let, da det, der
udspillede sig mellem Lalaji og hans discipel, ikke var almindelig
hengivenhed. Det var meget mere end den @rbedighed, en elev har
for en lerer. Det var noget, der ikke findes ord for, hvilket fik selv
de himmelske vasener til at standse op i undren.

I do not use these words lightly, as what unfolded between

\ .+ Lalaji and his disciple was no ordinary devotion. It
o ? was much more than the reverence a student holds for
w,’« a teacher. It was something for which language fails,

which led even the celestial beings to pause in wonder.



Babuji sagde engang om deres band: “Vivar i osmose, fuldstendig
andeligt forbundet, vores hjerter kun ét. Intet er for smukt for den
Elskede; Sidan en kerlighed hjelper med at presse sig selv til

grensen, at forsege at gore alt for at tilfredsstille ham.”

Et andet sted indremmede han, at han ikke kunne eksistere uden
Lalaji et eneste sekund. Han henviste ikke til den fysiske Lalaji,
som var afgdet artier tidligere, men til den Lalaji, der var blevet
selve dndedreaettet i hans dndedreaet, pranasya prana, livet i hans liv.

Jeg vil dele noget, der rorer mig til tarer hver gang, jeg laeser det.

I Lalajis diktater er der en udtalelse om Babuji, som burde fa os
til at tie stille i undren. Lalaji bemarkede, at selv under Babujis
mest hellige gjeblikke med sin hustru, forlod han aldrig sin Mester
i sit hjerte, ikke engang for et eneste dndedrag. Deres forbindelse
forblev ubrudt gennem alle omstaendigheder i hans verdslige liv.

Dette er brahmacharya i sin sandeste forstand: ikke fraveret af
verdsligt liv, men tilstedevarelsen af konstant erindring inden for
det liv. Babujis opmerksomhed forblev rettet mod det Hojere, selv
mens hans krop engagerede sig i verden.

Hyvilken kerlighed kan opretholde sidan en erindring? Hvilken
hengivenhed kan opretholde sadan en stabilitet?

Jeg vil fortelle dig noget ekstraordinert nu.

I'en interkommunikation optaget i Whispers from the Brighter World
den 21. marts 1945, er der en udveksling, der burde vare indgraveret



i guld. Forst talte Swami Vivekananda, loven blandt sjzle, om Lalajis
keerlighed til Babuji, og derefter talte Lord Krishna om Babujis
keerlighed til Lalaji.

Swami Vivekananda sagde: “Alt, hvad vores Herre [Lalaji] siger
om hans kerlighed til dig, er den rene sandhed. Han breender af
keerlighed til dig. Jeg er aldrig stedt pi et sidant eksempel nogen
steder i mit liv.” Sa sagde han: “Folk forlader deres hjem for Gud:
han forlod sit hjem for jer. Det er det storste offer, der nogensinde
er forventet af en befriet sjal,” hvilket fik Lalaji til at atbryde, og
bede Babuji om ikke at optage samtalen i sin dagbog.

Lalaji, den befriede mester, havde forladt sin Bhandar, sin himmelske
bolig, for sin discipel, Babuji. Lareren steg ned til eleven, Himlen

bgjede sig mod Jorden.

Og si talte Herren Krishna, og hans ord fir stadig mine hander
til at ryste, mens jeg skriver: “Det, Swami Vivekananda har sagt,
er bogstaveligt talt korrekt, og der er ingen skade i at skrive, at i
keerlighedens sag har du overgéet selv Radha... Radhas kerlighed

er nu i anden rakke efter din.”

Forstar du, hvad det betyder? Radhas kaerlighed til Krishna er blevet
fejret gennem artusinder som det hojeste eksempel pa hengivenhed.
Radhas navn er blevet synonymt med guddommelig karlighed,
og alligevel erklerer Lord Krishna, at Babujis kerlighed til Lalaji

endda overgik hendes egen.

Men historien slutter ikke der. Tre dage senere nir det et klimaks

uden fortilfelde i hele skabelsen.



Pi den gunstige dag, 24. marts 1945, arrangerede Lalaji, at Babuji
blev indviet direkte af Selve Den Ultimative Skabelse. Lord Krishna,
der var vidne til dette, erkleerede: “Det er en meget gunstig dag, at
din @rverdige Mester har faet dig indviet direkte af Den Ultimative
Skabelse. Dette er det, der kaldes sand indvielse. Dette er det forste
eksempel af sin slags siden skabelsens begyndelse.”

Swami Vivekananda tilfejede: “Jeg er overvaldet af glaede over
at here nyheden om din direkte indvielse med Den Ultimative
Skabelse. Dette er det forste eksempel siden verdens begyndelse.”

Stop op et gjeblik og overvej noget, der fiar mit hjerte til at gore
ondt af undren.

Efter denne hajeste begivenhed kom Lalaji med en stille erklering,
der afslorer dybden af hans uselviskhed. Han sagde: “Direkte
indvielse er fuldkomment min metode. Tidligere forstod ingen

det, og det blev heller aldrig sat i praksis.”

Forstar du, hvad det betyder? Lalaji kendte metoden, fordi det
var hans egen opdagelse. I labet af sit liv havde han forstéet, hvad
ingen sjel for ham nogensinde havde forstiet: muligheden for
direkte indvielse fra det Ultimative. Han kunne have brugt den
erkendelse for sig selv, men det gjorde han ikke. Han bar denne
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hejeste hemmelighed i sig selv og ventede p4, at hans elskede discipel
skulle nd den tilstand, hvor en sidan gave kunne modtages. Og
da Babuji niede denne ophgjede tilstand, brugte Lalaji metoden
med sin discipel.

Lereren satte eleven forst og gav det, han selv aldrig havde taget.
Sadan en karlighed er uden for logik, méiske endda mere end en
toralder, der ofrer sig for et barn, eller en elsker, der giver alt til sin
elskede. Her opdagede Guruen den ultimative dndelige gave og gav
den til sin discipel, tilfreds med at forblive i baggrunden, tilfreds
med at se sin discipel na hejder, han selv ikke soger.

Og hvad sagde Lalaji om sig selv efter at have givet denne hojeste
gave? Han citerede en persisk linje: “Kong Mahmood Ghaznavi,
som havde veret herre over tusindvis af slaver, var si grebet af
fattigdom, at han blev reduceret til slavens slave.” Og sa tilfgjede
Lalaji blot: “Dette er min tilstand.”

Mesteren over Mestre, den Swrlige Personlighed, der genvandt det
tabte, den som Pranahuti strommer gennem til hele menneskeheden,
beskrev sig selv som en “slave af en slave”, fordi han havde givet sin
discipel noget storre end sig selv.

Her vidner vi om den ophejede karlighed fra en Guru, som
tilbageholdte den ultimative frugt fra sig selv, si hans discipel
kunne smage den forst. Hans hjerte var si stort, at da han opdagede
skabelsens storste hemmelighed, gav han den til en anden. Men at
kalde det et offer ville veere at misforsta hjertet hos en sand Mester.
Denne gave var en kilde til den storste glade for Lalaji.
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\ Voot In fact, it is the greatest joy a Guru can know to see
z /’ his disciple surpass him, to watch the beloved rise,
A to give everything and feel only fullness in return.

Faktisk er det den sterste glade, en guru kan vide af at se sin
discipel overga ham, at se den elskede rejse sig, at give alt og kun
tole fylde til gengzld. En mor ofrer ikke, nar hun fodrer sit barn, og
en flod ofrer sig heller ikke, nar den leber ud i havet. For Lalaji var
det bade en fuldendelse og en kilde til lykke at gore Babuji til det

torste menneske, der modtog direkte indvielse fra det Ultimative.

Det her er kaerlighed. Dette er vejen. Det er det, vi fejrer pa Basant

Panchami.

Lalaji sagde engang om den nuvarende @ra: “Denne tid vil ikke
gentage sig i meget lang tid nu. For denne sezrlige tid galder
ordsproget: ‘Majnoon gjorde skoven til sit hjem, men jeg forvandlede

”

mit hjem til en skov.” Den legendariske elsker Majnoon forlod
civilisationen for at vandre i vildmarken, vanvittig af kerlighed. I
modsztning hertil forvandlede Mester Lalaji sit eget himmelske

hjem til en vildmark af lzengsel... for sin discipel.

Lord Krishna beskrev Babujis grad af fortjenthed som Anuttara,
den hgjeste klassificering. Han sagde: “Sédan fortjenthed opstar
nogle gange ganske pludseligt efter dr, arhundreder eller endda
artusinder, som ikke har noget sidestykke. En sadan person er fodt

ved Guds befaling. Du er eksemplet pa det.”
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Da Lalaji forlod sin fysiske krop i 1931, skrev Babuji: “Arligt talt
dede min Mester ikke, men jeg folte mig som ded.”I arevis derefter
forblev hans dagbog stort set tavs. Den produktive discipel, der
havde nedskrevet si meget mens Lalaji levede, gik ind i en dvalefase;
Noget mitte spire i det morke.

Og si, i 1944, blev deres kommunikation genoprettet. Forholdet,
som den fysiske ded syntes at have afsluttet, havde blot @ndret
form. Lalaji fortsatte med at vejlede, videregive og elske. Bandet
overskred deden, kaerligheden oversteg kroppen, og transmissionen
fortsetter.

Hvorfor deler jeg alt dette pa Basant Panchami? Sa du kan forsta,
hvad du har faet adgang til.

Nar du sidder til meditation og marker den blide uro i dit hjerte,
rorer du ved den samme strem, der fload mellem Lalaji og Babuji.
Nir du modtager transmission, modtager du gaven, der er genvundet
for menneskeheden efter at have veret tabt i utallige generationer,
og nir du foler den uforklarlige leengsel efter noget, du ikke kan
navngive, marker du ekkoet af en kaerlighed, der overgik selv Radhas.

Dette er vores arv, vores fedselsret. Den er tilgaengelig for os, fordi
et barn blev fodt pa Basant Panchami 1873, som senere blev Mester,
og fordi en discipel elskede denne Mester med en keerlighed, der
ikke har veret sidestykke siden skabelsens begyndelse.

Forarsblomsterne blomstrer, verden fornyer sig, og i hjerterne hos

dem, der praktiserer, sker den samme fornyelse stille og roligt, dag
efter dag, mens transmissionen fortsatter sit arbejde.

12



Pa denne Basant Panchamibejer jeg mig for fodderne af Pujya Shri
Lalaji Maharaj, den swrlige personlighed, der gjorde alt dette muligt.
Og jeg bajer mig for fodderne af Pujya Shri Babuji Maharaj, hvis
keerlighed dbnede en der, der aldrig kan lukkes.

Vi er arvinger til denne arv. Sikke en slegt! Sikke en skat der er
blevet lagt i vores hander! Spergsmalet falder nu pa os: Hvad skal
vi gore med denne arv?

Lad os tage udfordringen op. Lad os gere vores dndelige faedre
gladere, mere glade. Lad dem se ned fra den lysere verden og danse
af glaede, se os forenet, se os elske og respektere hinanden, og se os
leve det, de levede for.

At bevare og berige denne patriarkalske arv kraever, at vi opferer os,
teenker og handler i overensstemmelse med deres standarder. Ma
der vaere harmoni i hver familie, der bereres af denne vej. Ma der
vare harmoni i hvert center, hvor segende samles. Ma de smalige
splittelser, der nogle gange sniger sig ind i dndelige fellesskaber,
opleses i varmen fra denne forarssol. Ma vi huske, at vi alle er bern
af samme slegt, alle modtagere af den samme transmission, alle
gir mod samme destination.

Lad os tage udfordringen op. Lad os gere vores
. R dndelige feedre gladere, mere glade. Lad dem se ned fra
4 /"} den lysere verden og danse af gleede, se os forenet, se
/ os elske og respektere hinanden, og se os leve det, de
levede for.
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Hvis Lalaji kunne give sin storste opdagelse vak for glaeden ved at se
sin discipel blomstre, og hvis Babuji kunne elske med en karlighed,
der overgik selv Radhas, sa kan vi sikkert reekke en hind af venskab
ud til bredrene og sestrene ved vores side, give slip pa sma klager
og blive kar veerdige til det, der er blevet haldt i os.

Sa ma vores Mestres keerlighed rore dit hjerte, mi transmissionen
torvandle dit vasen, og ma du pa din egen made blive et levende
vidnesbyrd om deres arv.

Med kerlighed og benner,
Kamlesh

Basant Panchami, 23. januar 2026

Besked i anledning af 153-drs fodselsdagen for
Pujya Shri Lalaji Mabaraj
22., 23. 0g 24. januar 2026 pia Kanha Shanti Vanam
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Laer at meditere med Daaji

Du kan starte med Heartfulness-
meditation nir som helst! Meld dig
til en masterclass-serie med Daaji
i tre dele, hvor han forteller om
fordelene ved Heartfulness-metoden
og forklarer, hvordan du bruger
Heartfulness-afslapning, meditation,
renselse og ben til i daglige rutine.

Alle deltagelse er gratis.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Heartfulness Praksis

I Heartfulness leerer du teknikker til at
slappe af, meditere, mental renselse og
kontakt til din indre kerne.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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