
દાાજી

આપણાં �ં  પૂૂર્વવજોો નેે ખુુશીી થાાય, 

તેેવુંં �  કરીીએ

પૂૂજ્ય શ્રીી લાાલાાજી મહાારાાજનીી 
153મીી જન્મ જયંં તિ� નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

તાા. 22, 23 અનેે 24મીી જાન્યુુઆરીી, 2026 કાાન્હાા શાંં� તિ� વનમ
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પ્રિ�યજનોો,

દર વરે્ષે જ્યાારેે  ‘વસંંત  પંંચમીી’ આવેે  છેે, ત્યાારેે  માારાા હૃદયમાંં�  કંં ઈક એવુંં�  થાાય છેે, જેેનેે 

હુંં�  સંંપૂ ર્ણણ પણેે  સમજાવીી શકતોો નથીી. પીીળાા ફૂૂલોો, હવાામાંં�  પાાછીી ફરતીી સૌૌમ્ય હૂંં� ફ 

અનેે વસંંત ઋતુુ - એ બધાાનેે પ્રફુલ્લિ�િત તોો કરેે  જ છેે, ‘પરંંતુ ’ આ માાર્ગગ નેે અનુુસરનાારાા 

આપણાા સૌૌ માાટેે આ દિ�વસ એક એવીી સુુગંંધ  લઈનેે આવેે  છેે, જેે ઋતુુનાા પ્રભાાવ 

કરતાંં�  વધાારેે  છેે,  કાારણ કેે  ‘દિ�વ્ય પ્રકાાશેે ’ પૃૃથ્વીી પર અવતરણ કરવાા માાટેે આ 

દિ�વસ પસંંદ  કર્યોો�  હતોો.

તાા. 2જી ફેે બુ્રુઆરીી, 1873નાા રોોજ, એક વિ�શેેષ વિ�ભૂતિ�નોો જન્મ થયોો હતોો. આ 

વિ�ભૂતિ� લોોકોોનીી આધ્યાાત્મિ�કતાાનોો અનુુભવ કરવાાનીી રીીતનેે હંંમેેશ  માાટેે બદલીી 

નાાખવાાનીી હતીી. તેે સમયેે , દુુનિ�યાાનેે આનીી જાણ નહોોતીી અનેે હોોય પણ કેેવી ી રીીતેે?  

મહાાન આત્માાઓ શાંં� તિ�થીી, કોોઈપણ ધાામધૂમ વિ�નાા, એક સાામાાન્ય માાનવ રૂપેે  જ 

આવતાા હોોય છેે. જોો કેે  ‘કુુદરત’ તેે જાણતીી હતીી અનેે તેે દિ�વસેે  ‘કુુદરતેે’ એક મૂૂક 

વચન આપ્યુંં�  હતુંં� .

આપણાં �ં  પૂૂર્વવજોો નેે ખુુશીી થાાય, તેેવુંં �  કરીીએ
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તેે બાાળકનીી માાતાા એક સંંત  પ્રકૃતિ�નાંં�  મહિ�લાા હતાંં�  કેે  જેેમનુંં�  હૃદય ભક્તિ�િથીી છલકાાયેેલુંં�  

હતુંં� . એકવાાર, એક અવધૂત ફકીીર તેેમના ા દરવાાજેે ભિ�ક્ષાા લેેવા ા આવ્યાા. તેેમણેે   

ભોોજન માાટેે માાછલીી માંં� ગીી, પરંંતુ  તેેમની ી પાાસેે  માાછલીી નહોોતીી, કાારણ કેે  તેેઓ 

માંં�સ-માાછલીી નહોોતાંં�  ખાાતાંં� . ઘરનીી નોોકરાાણીી ચાાલાાક હતીી, તેે તેેના ા પાાડોોશીી પાાસેેથી ી 

બેે  માાછલીીઓ લઈ આવીી. અવધૂત ફકીીરેે  જમ્યાા પછીી જ્યાારેે  તેેમ નેે પૂૂછં્યું� , “તમનેે 

કોોઈ તકલીીફ છેે?” ત્યાારેે  તેે માાતાા તોો ચૂૂપ રહીી, પણ તેેની ી નોોકરાાણીીએ જવાાબ 

આપ્યોો, “માારીી ઉમદાા માાલિ�કણ પાાસેે  બાાળક સિ�વાાય બધુંં�  જ છેે.”

અવધૂત ફકીીરેે  ગહન ભૂૂરાા આકાાશનીી પેેલેે  પાાર જોોતાંં�  ઉદ્ગાાર કર્યોો� , “ઓહ!” પરંંતુ  

થોોડીીવાાર પછીી, અચાાનક ઉપર સ્વર્ગગ  તરફ તેેમની ી આંંગળીીઓ ઊંંચીી કરીીનેે કહં્યું� , 

“એક... બેે ... એક... બેે ...” અનેે પછીી ચાાલ્યાા ગયાા અનેે ફરીી ક્યાારેેય ન દેેખાાયાા.

બીીજા વરે્ષે, સન 1873નીી વસંંત  પંં ચમીીનાા રોોજ પ્રથમ પુુત્રનોો જન્મ થયોો અનેે તેે 

પુુત્ર, ફતેેહગ ઢનાા શ્રીી રાામચંં દ્રજી હતાા, જેેમનેે લાાલાાજી તરીીકેે  પણ ઓળખવાામાંં�  

આવેે  છેે.

આ ‘વિ�શેેષ વિ�ભૂતિ�’ વિ�ષેે  વધુ એવુંં�  તોો હુંં�  શુંં�  કહુંં� , જેે પહેેલાંં �  કહેેવા ાયુંં�  ન હોોય? 

કવિ�ઓએ જેે કહેેવા ાનોો પ્રયાાસ કર્યોો�  છેે, શાાસ્ત્રોો જેે માાણસોો તરફ નિ�ર્દેશ કરેે  છેે તથાા 

અંં ગે્રેજ કવિ� ટેેની ીસનેે જેે લખ્યુંં�  છેે, તેે ફક્ત તેેમના ા માાટેે જ હોોય, તેેવુંં �  લાાગેે  છેે:

તુંં�  માાનવ પણ લાાગેે  છેે અનેે દિ�વ્ય પણ લાાગેે  છેે,
સર્વોો� ચ્ચ, પવિ�ત્રતમ, પૌૌરુષેે ય, એવોો તુંં� . 

ફક્ત સાાત મહિ�નાાનીી ટૂંં� કાા સમયગાાળાાનીી સાાધનાા દ્વાારાા યુુવાાનીીમાંં� , જ તેેમણેે   એ પ્રાાપ્ત 

કરીી લીીધુંં�  કેે  જેે ઘણાા લોોકોો અસંંખ્ય જીવનકાાળમાંં�  પણ પ્રાાપ્ત કરીી શકતાંં�  નથીી. 

તેેમના ા માાટેે ‘દિ�વ્ય પ્રકાાશ’, એ લક્ષ્યપ્રાાપ્તિ� માાટેેના ા કોોઈ દૂૂરનાા લક્ષ્ય તરીીકેે  પ્રગટ થયોો 
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ન હતોો, પરંંતુ  તેે સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે જ, તેેમની ી અંંદર  જ હતોો. તેેમણેે   દિ�વ્ય પ્રકાાશનેે 

શોોધવાાનોો નહોોતોો, પરંંતુ  તેેઓ પોોતેે જ તેે ‘દિ�વ્ય પ્રકાાશ’ હતાા.

માાનવ જાત માાટેે, ભૂૂલાાઈ ચૂૂકેે લોો એક અમૂૂલ્ય વાારસોો, એટલેે  કેે  પ્રાાણાાહુુતિ�નુંં�  

પવિ�ત્ર વિ�જ્ઞાાન કેે  જેેનેે પ્રાાણસ્ય પ્રાાણ તરીીકેે  પણ ઓળખવાામાંં�  આવેે  છેે, તેે 

લાાલાાજી માારફતેે પુુનર્જીીવિ�ત થયોો હતોો. આ ગહન જ્ઞાાન સૌૌ પ્રથમ અયોોધ્યાાનાા 

ભગવાાન રાામચંં દ્રજીનીી 73 પેેઢી ીઓ પહેેલાંં �  થઈ ગયેેલાા પૂૂજ્ય શ્રીી ઋષભ દેેવ જી 

મહાારાાજેે રજૂ કર્યુંં�  હતુંં� . તેેમણેે   જીવનનાા પ્રાાણતત્ત્વનેે ઉન્નત કરનાારુંં  આ સૂૂક્ષ્મ 

વિ�જ્ઞાાન પ્રગટ કર્યુંં�  હતુંં� . 

આ દિ�વ્ય પ્રાાણાાહુુતિ� દ્વાારાા, ચેેતના ાનાા ઉચ્ચ ક્ષેેત્રોોનાા દરવાાજા ખુુલીી જાય છેે. તેેના ા 

દ્વાારાા સાાધકોો સાંં�સાારિ�ક જીવનમાંં� થીી નિ�વૃત્ત થઈ, સંંન્યાાસ લઈનેે નહીંં�, પરંંતુ  એક 

ગૃૃહસ્થ તરીીકેે , દુુન્યવીી જીવન જીવતાા જીવતાા જ ભૌૌતિ�ક અનેે આધ્યાાત્મિ�ક, એમ બંં નેે 

ફરજોો  નિ�ભાાવતાા રહીી, ‘પરમ’ સાાથેે  આંંતરિ�ક રીીતેે જોો ડાાયેેલાા રહીી એક સુુમેેળભર્યાા�  

સમન્વય દ્વાારાા બ્રહ્મવિ�દ્યાા મેેળવેે  છેે.  દિ�વ્ય પ્રાાણાાહુુતિ�નોો આ જીવંંત પ્રવાાહ સાાધકનેે 

બહુુ જ ઝડપથીી સમાાધિ�નીી અવસ્થાામાંં�  લઈ જાય છેે તથાા ઘણીી વાાર નિ�ષ્ઠાાપૂૂર્ણણ  

દૈૈનિ�ક અભ્યાાસ દ્વાારાા ઘણાં �ં  ટૂંં� કાા ગાાળાામાંં�  જ આ અવસ્થાા સુુધીી પહોંં�ચીી શકાાય છેે.

આમ છતાંં� , જેેમ જેેમ માાનવ ઇતિ�હાાસ પ્રગટતોો ગયોો, તેેમ  તેેમ  આ અમૂૂલ્ય વિ�જ્ઞાાન 

ધીીમેે  ધીીમેે  માાનવનીી જાણકાારીીમાાથીી ભૂંં� સાાતુંં�  ગયુંં�  અનેે આખરેે  લુુપ્ત થઈ ગયુંં� . તેે જ્ઞાાન 

આ દિ�વ્ય પ્રાાણાાહુુતિ� દ્વાારાા, ચેેતનાાનાા ઉચ્ચ કે્ષેત્રોોનાા દરવાાજા ખુુલીી  

જાય છેે. તેેનાા દ્વાારાા સાાધકોો સાંં� સાારિ�ક જીવનમાંં� થીી નિ�વૃત્ત થઈ, 

સંં ન્યાાસ લઈનેે નહીંં�, પરંંતુ  એક ગૃૃહસ્થ તરીીકેે, દુુન્યવીી જીવન 

જીવતાા જીવતાા જ ભૌૌતિ�ક અનેે આધ્યાાત્મિ�ક, એમ બંંને  ફરજોો  

નિ�ભાાવતાા રહીી, ‘પરમ’ સાાથેે આંંતરિ�ક  રીીતેે જોો ડાાયેેલાા રહીી એક 

સુુમેેળભર્યાા�  સમન્વય દ્વાારાા બ્રહ્મવિ�દ્યાા મેેળવેે છેે.
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લાંં�બાા સમય સુુધીી સુુષુુપ્ત જ રહં્યું� , જોો કેે  પ્રાારબ્ધેે  તેેમાંં �  હસ્તક્ષેેપ કર્યોો�  અનેે લાાલાાજી 

મહાારાાજેે તેે પવિ�ત્ર પ્રવાાહનેે ફરીીથીી શોોધીી કાાઢ્યોો અનેે પુુનર્જીીવિ�ત કર્યોો�  તથાા માાનવ-

જાત માાટેે ‘સર્વોો� ચ્ચ-લક્ષ્ય’ તરફનોો એક સીીધોો, જીવંંત  માાર્ગગ  પુુનઃઃસ્થાાપિ�ત કર્યોો� . આ 

લાાલાાજીનીી ભેેટ  હતીી – માાત્ર ફિ�લસૂફીી અનેે શિ�ક્ષણ જ નહોોતુંં� , પરંંતુ  તેે એક હૃદયથીી 

બીીજા હૃદય સુુધીીનુંં�  આધ્યાાત્મિ�ક સાારનુંં�  એક વાાસ્તવિ�ક પ્રસાારણ હતુંં� .

આ પછીી તેેમના ા શિ�ષ્યનુંં�  આગમન થયુંં� .

શાાહજહાંં� પુુરમાંં� , રાામચંં દ્ર (બાાબુુજી) નાામનાા એક યુુવાાનેે ફતેેહગ ઢનાા આ સંંત  વિ�શેે  

સાંં�ભળં્યું� . લાાલાાજીનુંં�  નાામ સાંં�ભળીીનેે જ તેેમની ી અંંદર  કંં ઇક વિ�શેેષ અનુુભૂૂતિ� થઈ, 

તેેથી ી તેેઓ તેેમ નેે મળવાા માાટેે ગયાા. તાા. 3જી જૂૂન, 1922નાા રોોજ થયેેલીી તેેમની ી 

આ પહેેલી ી મુુલાાકાાતમાંં�  જ તેેમનુંં �  જીવન હંંમેેશ  માાટેે બદલાાઈ ગયુંં� .

તેેમણેે   પછીીથીી લખ્યુંં� , ‘જ્યાારેે  હુંં�  પહેેલી ી વખત ગુુરુજી પાાસેે  ગયોો, ત્યાારનીી માારીી 

માાનસિ�ક અનુુભૂૂતિ� અદ્વિ�તીીય હતીી. માારાા જીવનનીી તેે ક્ષણેે  મેંં �  જેે ખાાલીીપોો અનુુભવ્યોો, 

તેે કંં ઈક એવુંં�  હતુંં� , જેે અવર્ણણનીીય હતુંં� . તેે દિ�વસથીી માારુંં  એક નવુંં�  જીવન શરૂ 

થયુંં�  હતુંં� . બધુંં�  જ બદલાાઈ ગયુંં�  હોોય, એવુંં�  લાાગતુંં�  હતુંં� . આખીી દુુનિ�યાા અલગ જ 

લાાગતીી હતીી.’ 

અનેે આમ, એક એવીી પ્રેેમ કથાા શરૂ થઈ, જેે આધ્યાાત્મિ�ક ઇતિ�હાાસમાંં�  અન્ય બધીી 

પ્રેેમ કથાાઓનેે વટાાવીી ગઈ. હુંં�  આ શબ્દોોનેે હળવાાશથીી નથીી કહીી રહ્યોો, કાારણ કેે  

લાાલાાજી અનેે તેેમના ા શિ�ષ્ય વચ્ચેે  જેે કંં ઈ બન્યુંં� , તેે કોોઈ સાામાાન્ય ભક્તિ�િ નહોોતીી. 

કોોઈ એક શિ�ષ્ય પોોતાાનાા ગુુરુ પ્રત્યેે  જેે સન્માાન ધરાાવતોો હોોય, તેેના ા કરતાંં�  તેે ઘણંું�  

વધાારેે  હતુંં� . તેે કંં ઈક એવીી બાાબત હતીી, જેેનાા માાટેે શબ્દોો નિ�ષ્ફળ રહેે  છેે, જેેનાા 

કાારણેે  દિ�વ્ય લોોકનીી વિ�ભૂતિ�ઓ પણ વિ�સ્મયથીી થોોભીી જાય છેે.
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બાાબુુજીએ એક વાાર તેેમની ી વચ્ચેેના ા પાારસ્પરિ�ક બંંધન  વિ�શેે  જણાાવ્યુંં�  હતુંં�  – “અમેે  

તાાદાાત્મ્યતાામાંં�  (osmosis - ઓસ્મોોસીીસમાંં�  એટલેે  કેે  પરસ્પર એકબીીજા સાાથેે  

એકરૂપ થતાા રહેેવા ાનીી અવસ્થાામાંં� ) હતાંં� , અમાારાંં�  હૃદય એકદમ એકરૂપ હોોઈ, અમેે  

સંંપૂ ર્ણણ  આધ્યાાત્મિ�ક એકત્વમાંં�  હતાા. એક પ્રિ�યતમ માાટેે પોોતાાનાંં�  પ્રિ�યજન સિ�વાાય 

અન્ય કંં ઈ પણ અતિ� સુંં� દર નથીી હોોતુંં� , આવોો પ્રેેમ  મનુષ્યનેે તેેનાંં �  પ્રયાાસોોનીી ચરમસીીમાા 

સુુધીી લઈ જાય છેે અનેે આવોો પ્રેેમ  પ્રિ�યજનનેે સંંતો ોષ આપવાા માાટેે તેેના ાથીી શક્ય 

એટલુંં�  બધુંં�  કરવાાનોો પ્રયત્ન કરાાવેે  છેે.

અન્યત્ર, તેેમણેે   એ પણ કબૂૂલાાત કરીી હતીી કેે  તેેઓ લાાલાાજી વગર એક ક્ષણ પણ 

રહીી શકતાા નહોોતાા. આ જણાાવતીી વખતેે, તેેઓ લાાલાાજીનાંં�  એ ભૌૌતિ�ક સ્વરૂપનોો 

ઉલ્લેેખ કરીી રહ્યાા ન હતાા કેે  જેે દાાયકાાઓ પહેેલા ા વિ�દાાય લઈ ચૂૂક્યુંં�  હતુંં� , પરંંતુ  એ 

લાાલાાજીનોો ઉલ્લેેખ કરીી રહ્યાા હતાા, જેેઓ તેેમના ા શ્વાાસનોો શ્વાાસ, પ્રાાણનોો પ્રાાણ તથાા 

તેેમના ા જીવનનુંં�  જીવન બનીી ગયાા હતાા.

હુંં�  તમનેે સૌૌનેે એક એવીી વાાત જણાાવવાા માંં� ગુુ છુંં�  કેે  હુંં�  જ્યાારેે  પણ પૂૂજ્ય લાાલાાજીનાા 

શુ્રુતલેેખનોોમાંં�  બાાબુુજી વિ�શેે  લખેેલુંં� , આપણનેે વિ�સ્મયથીી મૂૂક કરીી દેેતુંં � , આ વાાક્ય 

વાંં� ચુંં�  છુંં� , ત્યાારેે  માારીી આંંખોોમાંં�  આંંસુ આવીી જાય છેે. 

લાાલાાજીએ અવલોોકન કર્યુંં�  હતુંં�  કેે  બાાબુુજી તેેમની ી પત્નીી સાાથેેના ા પવિ�ત્ર અંંગત 

સહવાાસનીી ક્ષણોો દરમિ�યાાન પણ ક્યાારેેય તેેમના ા હૃદયમાંં�  રહેેલા ા ગુુરુનેે એક ક્ષણ 

હુંં�  આ શબ્દોોનેે હળવાાશથીી નથીી કહીી રહ્યોો, કાારણ કેે લાાલાાજી 

અનેે તેેમનાા શિ�ષ્ય વચ્ચેે જેે કંં ઈ બન્યુંં� , તેે કોોઈ સાામાાન્ય ભક્તિ�િ 

નહોોતીી. કોોઈ એક શિ�ષ્ય પોોતાાનાા ગુુરુ પ્રતે્યે જેે સન્માાન ધરાાવતોો 

હોોય, તેેનાા કરતાંં�  તેે ઘણંું�  વધાારેે હતુંં� . તેે કંં ઈક એવીી બાાબત 

હતીી, જેેનાા માાટેે શબ્દોો નિ�ષ્ફળ રહે છેે, જેેનાા કાારણે દિ�વ્ય લોોકનીી 

વિ�ભૂતિ�ઓ પણ વિ�સ્મયથીી થોોભીી જાય છેે.
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માાટેે પણ ભૂૂલ્યાા નહોોતાંં� . તેેમના ા દુુન્યવીી જીવનનાા દરેે ક સંંજોોગોોમાંં�  તેેમનુંં �  લાાલાાજી 

સાાથેેનુંં �  આંંતરિ�ક જોો ડાાણ અતૂૂટ રહં્યું�  હતુંં� .

આ સાાચાા અર્થથમાંં �  બ્રહ્મચર્યય  જ છેે – દુુન્યવીી જીવનનોો અભાાવ નહીંં�, પરંંતુ  તેે દુુન્યવીી 

જીવનમાંં�  પણ સતત સ્મરણનીી અચૂૂક હાાજરીી. જ્યાારેે  બાાબુુજી શાારીીરિ�ક રીીતેે દુુન્યવીી 

બાાબતોોમાંં�  વ્યસ્ત રહેેતા ા, ત્યાારેે  પણ તેેમનુંં �  ધ્યાાન ‘પરમ તત્ત્વ’ પર જ કેેન્દ્રિ�િત  રહેેતુંં � .

ક્યોો પ્રેેમ  આવુંં�  સ્મરણ ટકાાવીી શકેે  ? કઈ ભક્તિ�િ આવુંં�  સાાતત્ય જાળવીી શકેે ? 

હવેે  હુંં�  તમનેે એક અદુ્ભુત વાાત કહીીશ.

તાા. 21મીી માાર્ચચ , 1945નાા રોોજ ‘વ્હીીસ્પર્સસ  ફ્રોોમ ધ બ્રાાઇટર વર્લ્ડ�ડ ’ પુુસ્તકમાંં�  

નોંં�ધાાયેેલાા એક આંંતરસંંવા ાદમાંં� , એક એવીી વાાતચીીત છેે, જેે સુુવર્ણણ  અક્ષરેે  અંંકિ�ત  

કરવીી જોોઈએ. આત્માાઓમાંં� નાા સિં�ંહ જેેવાા સ્વાામીી વિ�વેેકા ાનંંદેે  , લાાલાાજીનાા બાાબુુજી 

પ્રત્યેેનાા પ્રેેમ  વિ�શેે  તેેમાંં �  વાાત કરીી છેે અનેે પછીી ભગવાાન શ્રીી કૃૃષ્ણએ બાાબુુજીનાા 

લાાલાાજી પ્રત્યેેનાા પ્રેેમ  વિ�શેે  વાાત કરીી છેે. 

સ્વાામીી વિ�વેેકા ાનંંદેે   કહં્યું� , “આપણાા પ્રભુ [લાાલાાજી]એ તમાારાા પ્રત્યેેનાા પ્રેેમ  વિ�શેે  જેે કંં ઈ 

કહં્યું� , તેે બિ�લકુલ સાાચુંં�  જ છેે. તેેઓ તમાારાા પ્રત્યેેનાા પ્રેેમથી ી તડપીી રહ્યાા છેે. મેંં �  માારાા 

સમગ્ર જીવનમાંં�  આવુંં�  કયાારેે ય જોોયુંં�  નથીી.” તેે પછીી તેેમણેે   લાાલાાજીનેે અટકાાવીીનેે, 

બાાબુુજીનેે આ સંંવાાદનીી નોંં�ધ ન કરવાા માાટેે જણાાવતાા કહં્યું� , “લોોકોો ઈશ્વર માાટેે 

પોોતાાનાંં�  ઘર-બાાર ત્યજી દેેતાંં �  હોોય છેે – જ્યાારેે  તેેમણેે   તોો તમાારાા માાટેે પોોતાાનુંં�  ઘર 

છોોડીી દીીધુંં� . એક મુુક્ત આત્માા પાાસેેથી ી આપણેે  જેે મોોટાામાંં�  મોોટાંં�  બલિ�દાાનનીી અપેેક્ષાા 

રાાખીી શકીીએ, તેે આ છેે.”
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લાાલાાજી, કેે  જેેઓ મુુક્તિ�િ પાામીી ચુુકેેલા ા ગુુરુ હતાા, તેેમણેે   તેેમના ા શિ�ષ્ય બાાબુુજી 

માાટેે પોોતાાનાંં�  દિ�વ્ય સ્થાાન રૂપીી ભંંડા ારનોો ત્યાાગ કરીી દીીધોો હતોો. એક ગુુરુ, શિ�ષ્ય 

માાટેે નીીચેે  ઉતર્યાા� , સ્વર્ગગ  પૃૃથ્વીી તરફ ઝૂૂક્યુંં� . 

અનેે પછીી ભગવાાન શ્રીી કૃૃષ્ણ જેે બોોલ્યાા, તેેમના ા તેે શબ્દોો લખતાા લખતાા માારાા હાાથ 

ધુ્રુજી રહ્યાા છેે. સ્વાામીી વિ�વેેકા ાનંંદેે   જેે કહં્યું� , તેે શબ્દશઃઃ સાાચુંં�  છેે અનેે એ લખવાામાંં�  

મનેે કોોઈ ખચકાાટ નથીી. સ્વાામીી વિ�વેેકા ાનંંદેે   કહં્યું�  કેે , “પ્રેેમની ી બાાબતમાંં�  તમેે  રાાધાાજીથીી 

પણ આગળ નીીકળીી ગયાા છોો. રાાધાાજીનોો પ્રેેમ  હવેે  તમાારાા પછીી બીીજા ક્રમેે  છેે.”

શુંં�  તમનેે સમજાય છેે કેે  આનોો અર્થથ  શુંં�  છેે? હજારોો વર્ષોો�થી ી રાાધાાજીનાા ભગવાાન 

શ્રીી કૃૃષ્ણ પ્રત્યેેનાંં�  પ્રેેમ નેે ભક્તિ�િનાા સર્વોો� ચ્ચ ઉદાાહરણ તરીીકેે  નવાાજવાામાંં�  આવેે  છેે. 

રાાધાાજીનુંં�  નાામ જ દિ�વ્ય પ્રેેમનો ો એક પર્યાા� ય બનીી ગયુંં�  છેે, આમ છતાંં�  ભગવાાન શ્રીી 

કૃૃષ્ણ જાહેેર  કરેે  છેે કેે  બાાબુુજીનોો લાાલાાજી પ્રત્યેેનોો પ્રેેમ , રાાધાાજીનાા પ્રેેમ  કરતાંં�  પણ 

વધાારેે  હતોો.

જોો કેે  આ વાાત અહીંં� જ સમાાપ્ત થતીી નથીી. ત્રણ દિ�વસ પછીી, તેે એવીી પરાાકાાષ્ઠાાએ 

પહોંં�ચેે  છેે, જેેનુંં�  સમગ્ર સૃૃષ્ટિ�માંં�  કોોઈ ઉદાાહરણ નથીી.

તાા. 24મીી માાર્ચચ , 1945નાા શુુભ દિ�વસેે , લાાલાાજીએ બાાબુુજીનેે પરમાાત્માા દ્વાારાા સીીધીી 

દીીક્ષાા અપાાય, તેેવી ી વ્યવસ્થાા કરીી. આ જોોઈનેે ભગવાાન શ્રીી કૃૃષ્ણેે  જાહેેર  કર્યુંં� , કેે , 

“આ એક અત્યંંત શુુભ દિ�વસ છેે કેે  જ્યાારેે  તમાારાા પૂૂજ્ય ગુુરુજીએ તમનેે પરમાાત્માા 

દ્વાારાા સીીધીી દીીક્ષાા અપાાવીી છેે. આનેે જ સાાચીી દીીક્ષાા કહીી શકાાય. સૃૃષ્ટિ�નીી શરૂઆત 

થઈ, ત્યાાર પછીી આ પ્રકાારનુંં�  આ પહેેલુંં �  ઉદાાહરણ છેે.”

સ્વાામીી વિ�વેેકા ાનંંદેે   ઉમેેર્યુંં � , “પરમાાત્માા પાાસેેથીી તમનેે મળેેલ સીીધીી દીીક્ષાાનાા આ સમાાચાાર 

સાંં�ભળીીનેે હુંં�  આનંંદથી ી ગદગદિ�ત થઇ ગયોો છુંં� . વિ�શ્વનીી શરૂઆત થઈ, ત્યાાર પછીીનુંં�  

આ પહેેલુંં �  ઉદાાહરણ છેે.”
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હવેે , જરાા થોોભીી જઈનેે તમેે  એ બાાબતનોો વિ�ચાાર કરોો, જેેનાાથીી માારુંં  હૃદય વિ�સ્મયથીી 

ધડકીી રહં્યું�  છેે.

આ પરમ ઘટનાાક્રમ પછીી, લાાલાાજીએ એક શાંં� તિ�પૂર્ણણ  નિ�વેેદન  આપ્યુંં� , જેે તેેમની ી 

નિઃ�ઃસ્વાાર્થથતા ાનીી ગહનતાા દર્શાા�વેે   છેે. તેેમણેે   કહં્યું� , “આ પ્રત્યક્ષ દીીક્ષાા, એ સમગ્રપણેે  

માારીી પદ્ધતિ� જ છેે. આ પહેેલાંં � , તેે ક્યાારેેય કોોઈનેે પણ સમજાયુંં�  ન હતુંં�  કેે  ક્યાારેે ય 

તેે અમલમાંં�  પણ મૂૂકાાયુંં�  ન હતુંં� .”

શુંં�  તમેે  આનોો અર્થથ  સમજોો  છોો? લાાલાાજી આ પદ્ધતિ� જાણતાા હતાા, કાારણ કેે  તેે 

તેેમની ી પોોતાાનીી શોોધ હતીી. તેેમના ા જીવનકાાળ દરમિ�યાાન, તેેમણેે   પરમ અસ્તિ�િત્વ 

દ્વાારાા સીીધીી દીીક્ષાાનીી શક્યતાાનીી સમજ કેેળવી ી હતીી, જેે તેેમના ા પહેેલાંં �  કોોઈ આત્માાનેે 

ક્યાારેેય સમજાઈ ન હતીી. તેેઓ આ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ ખુુદ પોોતાાનાા માાટેે કરીી શક્યાા 

હોોત, પરંંતુ  તેેમણેે   એવુંં�  ન કર્યુંં� . પોોતાાનોો શિ�ષ્ય આવીી ભેેટ  પ્રાાપ્ત કરીી શકેે , આવીી 

અવસ્થાા પ્રાાપ્ત કરીી શકેે , તેેની ી રાાહ જોોતાંં�  જોો તાંં� , તેેમણેે   આ પરમ રહસ્ય પોોતાાનીી 

અંંદર  જ સાાચવીી રાાખ્યુંં�  હતુંં� . જ્યાારેે  બાાબુુજી તેે ઉચ્ચતમ અવસ્થાા પર પહોંં�ચીી ગયાા, 

ત્યાારેે  લાાલાાજીએ તેેમનાા શિ�ષ્ય માાટેે આ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ કર્યોો�  હતોો. 

પોોતેે પણ જેે ક્યાારેેય પ્રાાપ્ત કર્યુંં�  ન હતુંં� , તેે તેેમણેે   પોોતાાનાા શિ�ષ્યનેે અપાાય, તેેનેે 

પ્રાાથમિ�કતાા આપીી. આવોો પ્રેેમ  કોોઈપણ તર્કકની ી બહાાર છેે, કદાાચ એક માાતાાપિ�તાાનાા 

પોોતાાનાા બાાળક માાટેેનાંં �  બલિ�દાાનથીી પણ વધુ કેે  એક પ્રેે મીી તેેમના ા પ્રિ�યતમનેે સર્વવ સ્વ 

આ પરમ ઘટનાાક્રમ પછીી, લાાલાાજીએ એક શાંં� તિ�પૂૂર્ણણ  નિ�વેદન 

આપ્યુંં� , જેે તેેમનીી નિઃ�ઃસ્વાાર્થથતા ાનીી ગહનતાા દર્શાા� વેે છેે. તેેમણેે 

કહ્યુંં� , “આ પ્રત્યક્ષ દીીક્ષાા, એ સમગ્રપણે માારીી પદ્ધતિ� જ છેે. 

આ પહેલાંં� , તેે ક્યાારેેય કોોઈનેે પણ સમજાયુંં�  ન હતુંં�  કેે ક્યાારેેય 

તેે અમલમાંં�  પણ મૂૂકાાયુંં�  ન હતુંં� .”
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આપેે , તેેના ા કરતાંં�  પણ વધુ છેે. અહીંં�, એક ગુુરુએ એક અતિ� ઉચ્ચતમ આધ્યાાત્મિ�ક 

ભેેટ  શોોધીી કાાઢીી અનેે પોોતેે પૃૃષ્ઠભૂમિ�માંં�  રહેેવા ાનાા સંંતો ોષ સાાથેે , પોોતેે પણ જેે ઊંંચાાઈઓ 

સર ન કરીી હોોય, એ ઊંંચાાઈઓ પર પોોતાાનાા શિ�ષ્યનીી ઉન્નતિ� જોોવાાનાંં�  સંંતો ોષ સાાથેે , 

તેે ભેેટ  પોોતાાનાા શિ�ષ્યનેે આપીી. 

અનેે, આ સર્વોો� ચ્ચ ભેેટ  આપ્યાા પછીી લાાલાાજીએ પોોતાાનાા વિ�શેે  શુંં�  કહં્યું� ? તેેમણેે   એક 

ફાારસીી પંંક્તિ �િ ટાંં� કીી, જેેનોો અર્થથ  છેે – “રાાજા મહમૂદ ગઝનવીી, જેે હજારોો ગુુલાામોોનાા 

માાલિ�ક હતાા, એ પણ એટલાા વાામણાા થઇ ગયાા કેે  તેેમ નેે ગુુલાામોોનાા પણ ગુુલાામનોો 

દરજ્જોો  આપવાામાંં�  આવ્યોો.” અનેે, તેે પછીી લાાલાાજીએ ફક્ત ઉમેેર્યુંં � , “આ માારીી 

અવસ્થાા છેે.”

ગુુરુઓનાા પણ ગુુરુ, એક એવીી વિ�શેેષ વિ�ભૂતિ� કેે  જેેમણેે  એ શોોધીી કાાઢ્યુંં�  કેે  જેે 

સંંપૂ ર્ણણ  રીીતેે લુુપ્ત થઈ ચૂૂક્યુંં�  હતુંં�  અનેે જેેમનાા માારફતેે સમગ્ર માાનવતાામાંં�  ‘પ્રાાણાાહુુતિ�’ 

વહીી રહીી છેે, તેેમણેે   પોોતાાનેે ‘ગુુલાામનોો ગુુલાામ’ જણાાવ્યાા, કાારણ કેે  તેેમણેે   પોોતાાનાા 

શિ�ષ્યનેે પોોતાાનાા કરતાંં�  મોોટુંં�  એવુંં�  કંં ઈક આપ્યુંં�  હતુંં� . 

અહીંં� આપણેે  એક ગુુરુનાા ઉતૃ્કૃષ્ટ પ્રેેમનાંં �  સાાક્ષીી બનીીએ છીીએ કેે  જેેમણેે , પોોતાાનોો 

શિ�ષ્ય એ પરમ ઉપલબ્ધિ�િનોો સ્વાાદ પ્રથમ ચાાખીી શકેે , તેે માાટેે તેેનેે પોોતાાનીી પાાસેે  

સાાચવીી રાાખ્યુંં� . તેેમનુંં �  હૃદય એટલુંં�  વિ�શાાળ હતુંં�  કેે  જ્યાારેે  તેેમણેે   સૃૃષ્ટિ�નુંં�  સૌૌથીી મોોટુંં�  

રહસ્ય શોોધીી કાાઢ્યુંં� , ત્યાારેે  તેેમણેે   તેે બીીજાનેે ભેેટ  કર્યુંં� . પરંંતુ  તેેનેે બલિ�દાાન કહેેવુંં � , એ 

સાાચાા ગુુરુનાા હૃદય માાટેે ગેેરસમ જ કરવાા જેેવુંં�  હશેે . આ ભેેટ  લાાલાાજી માાટેે અત્યંંત 

આનંંદના ા સ્ત્રોોત સમાાન હતીી.

હકીીકતમાંં� , એક ગુુરુ માાટેે એ જાણકાારીી જ સૌૌથીી મોોટોો આનંંદ  હોોય છેે કેે  તેેમનો ો 

શિ�ષ્ય તેેમના ાથીી આગળ જઈ રહ્યોો છેે, પોોતાાનોો પ્રિ�યજન ઉન્નતિ� પાામીી રહ્યોો છેે, તથાા 

તેેનેે બધુંં�  જ આપીી દેેવુંં �  અનેે બદલાામાંં�  ફક્ત પરિ�પૂર્ણણતાાનોો અનુુભવ કરવોો. એક 

માાતાા પોોતાાનાા બાાળકનેે ખવડાાવેે , તેેમાંં �  કોોઈ બલિ�દાાન આપતીી નથીી હોોતીી, તથાા એક 
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નદીી જ્યાારેે  સમુદ્રમાંં�  ભળીી જાય છેે, ત્યાારેે  પણ કોોઈ બલિ�દાાન નથીી આપતીી હોોતીી. 

લાાલાાજી માાટેે, બાાબુુજીનેે પરમાાત્માા પાાસેેથી ી સીીધીી દીીક્ષાા મેેળવનાાર પ્રથમ માાનવ 

બનાાવવાા, એ પૂૂર્ણણતા ા-પ્રાાપ્તિ� પણ હતીી અનેે એ પરમાાનંંદના ા સ્ત્રોોત તરીીકેે  પણ હતુંં� .  

આ જ સાાચોો પ્રેેમ  છેે. આ જ ખરોો માાર્ગગ  છેે. આપણેે  વસંંત  પંંચમીી પર આ બાાબતનીી 

જ ઉજવણીી કરીીએ છીીએ. 

હકીીકતમાંં� , એક ગુુરુ માાટેે એ જાણકાારીી જ સૌૌથીી મોોટોો આનંંદ  

હોોય છેે કેે તેેમનોો શિ�ષ્ય તેેમનાાથીી આગળ જઈ રહ્યોો છેે, પોોતાાનોો 

પ્રિ�યજન ઉન્નતિ� પાામીી રહ્યોો છેે, તથાા તેેનેે બધુંં�  જ આપીી દેેવુંં�  અનેે 

બદલાામાંં�  ફક્ત પરિ�પૂૂર્ણણતા ાનોો અનુુભવ કરવોો.

લાાલાાજીએ એક વખત વર્તતમાાન યુુગ વિ�શેે  કહં્યું�  હતુંં�  કેે , “આવોો સમય હવેે  ઘણાં �ં  

લાંં�બાા સમય સુુધીી પાાછોો નહીંં� આવેે . આ વિ�શેેષ સમય માાટેે, આ કહેેવત  સચોોટ 

રીીતેે લાાગુુ પડેે  છેે – ‘મજનૂૂએ જંંગલ નેે પોોતાાનુંં�  ઘર બનાાવ્યુંં�  હતુંં� , પણ મેંં �  તોો માારાા 

ઘરનેે જંંગલમાંં �  (જંંગલની ી અનુુભૂૂતિ�માંં� ) ફેેરવી ી નાાખ્યુંં� .’ સુુપ્રસિ�દ્ધ પ્રેે મીી મજનૂૂ પ્રેેમમાંં �  

પાાગલ થઈનેે માાનવ-સમુદાાયનોો ત્યાાગ કરીી, જંંગલમાંં �  ભટકવાા લાાગ્યોો હતોો, જ્યાારેે  

તેેના ાથીી વિ�પરીીત, ગુુરુવર પૂૂજ્ય લાાલાાજીએ પોોતાાનાા સ્વર્ગગ  સમાાન ઘરનેે જ પોોતાાનાા 

શિ�ષ્ય માાટેેની ી ઝંંખના ા દ્વાારાા વેેરા ાન રણમાંં�  પરિ�વર્તિ�િત કરીી દીીધુંં�  હતુંં� .

ભગવાાન શ્રીી કૃૃષ્ણએ બાાબુુજીનીી પાાત્રતાાનાા સ્તરનેે ‘અનુુત્તરાા’ તરીીકેે  વર્ણણવીી હતીી, 

જેે સર્વોો� ચ્ચ સ્તર છેે. તેેમણેે   કહં્યું� , “આવીી પાાત્રતાા ભાાગ્યેેજ જોોવાા મળેે  છેે અનેે તેે 

ક્યાારેે ક જ વર્ષોો�  પછીી, સદીીઓ પછીી કેે  સહસ્ત્રાાબ્દીીઓ પછીી અચાાનક જન્મ લેે  છેે. 

આવીી સુુયોોગ્ય વ્યક્તિ�િ ઈશ્વરનીી આજ્ઞાાથીી જ જન્મ લેે  છેે. તમેે  તેેનુંં �  ઉદાાહરણ છોો.”

સન 1931માંં�  જ્યાારેે  લાાલાાજીએ પોોતાાનાંં�  ભૌૌતિ�ક દેેહનો ો ત્યાાગ કર્યોો� , ત્યાારેે  બાાબુુજીએ 

લખ્યુંં�  હતુંં� , ‘ખરેેખર કહીીએ તોો, માારાા ગુુરુ મૃૃતુ્યુ પાામ્યાા નહોોતાા, પણ મનેે એવુંં�  
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લાાગ્યુંં�  હતુંં�  કેે  હુંં�  પોોતેે જ મૃૃતુ્યુ પાામ્યોો છુંં� .’ તેે પછીી વર્ષોો�  સુુધીી તેેમની ી ડાાયરીી મોોટેે 

ભાાગેે  મૌૌન રહીી. લાાલાાજી હયાાત હતાા, ત્યાારેે  આટલીી બધીી નોંં�ધ કરનાાર એ સક્ષમ 

પ્રતિ�ભાાવાાન શિ�ષ્ય સુુષુુપ્ત તબક્કાામાંં�  પ્રવેે શ્યાા; તેે અંંધકા ારમય કાાળમાંં�  પણ કંં ઈક 

અંંકુ રિ�ત થવાાનુંં�  હતુંં� .

અનેે તેે પછીી, સન 1944માંં� , તેેમનો ો સંંદેેશા ાવ્યવહાાર ફરીીથીી પ્રસ્થાાપિ�ત થયોો. શાારીીરિ�ક 

મૃૃતુ્યુનાંં�  કાારણેે  જેે સંંબંંધનો ો અંંત  આવ્યોો હોોય તેેવુંં �  લાાગતુંં�  હતુંં� ; તેે સંંબંંધેે   માાત્ર સ્વરૂપ 

જ બદલ્યુંં�  હતુંં� . લાાલાાજી તેેમ નેે માાર્ગગદર્શશન   આપતાા રહ્યાા, પ્રાાણાાહુુતિ� આપતાા રહ્યાા 

અનેે પ્રેેમ  કરતાા રહ્યાા. પાારસ્પરિ�ક પ્રેેમબંંધન  મૃૃતુ્યુનેે પણ પાાર કરીી ગયુંં� , પ્રેેમ  શરીીરનીી 

સીીમાાઓનેે પાાર કરીી ગયોો અનેે પ્રાાણાાહુુતિ� ચાાલુુ રહીી.

આ બધુંં�  હુંં�  તમનેે ‘વસંંત  પંંચમીી’નાંં�  અવસરેે  કેેમ  કહીી રહ્યોો છુંં� ? એટલાા માાટેે કેે  જેેથીી 

તમેે  સમજી શકોો કેે  તમેે  કેેવા ા મહાાન માાર્ગગ  પર છોો. 

જ્યાારેે  તમેે  ધ્યાાન માાટેે બેેસોો અનેે તમાારાા હૃદયમાંં�  એક સૂૂક્ષ્મ ગતિ�  અનુુભવોો, ત્યાારેે  

તમેે  પણ તેે જ પ્રવાાહનેે સ્પર્શીી રહ્યાા છોો, જેે લાાલાાજી અનેે બાાબુુજી વચ્ચેે  વહેેતો ો 

હતોો. જ્યાારેે  તમનેે પ્રાાણાાહુુતિ� મળેે  છેે, ત્યાારેે  તમેે  માાનવતાા માાટેે પ્રાાપ્ત થયેેલીી એ 

ભેેટ  પ્રાાપ્ત કરીી રહ્યાા છોો, જેે અસંંખ્ય પેેઢી ીઓથીી લુુપ્તપ્રાાય થઇ ગઈ હતીી અનેે જ્યાારેે  

તમનેે એક એવીી અકલ્પનીીય ઝંંખના ા અનુુભવાાય કેે  જેેનેે તમેે  કોોઈ નાામ આપીી ન 

શકોો, ત્યાારેે  તમેે  પણ પ્રેેમનાંં �  એ જ રણકાારનેે અનુુભવીી રહ્યાા હોો છોો, જેે રાાધાાજીનાા 

પ્રેેમ નેે પણ વટાાવીી ગયોો હતોો.

આ આપણોો વાારસોો છેે, આપણોો જન્મસિ�દ્ધ અધિ�કાાર છેે. તેે આપણાા માાટેે ઉપલબ્ધ 

છેે, કાારણ કેે  સન 1873નીી વસંંત  પંંચમીીનાા રોોજ એક બાાળકનોો જન્મ થયોો હતોો, 

જેે આગળ જઈનેે ગુુરુ બન્યોો હતોો, તથાા એ કાારણેે  કેે  એક શિ�ષ્ય તેે ગુુરુનેે સૃૃષ્ટિ�નીી 

શરૂઆતથીી જ અપ્રતિ�મ પ્રેેમ  કરતોો હતોો.
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વસંંતનાા ફૂૂલોો ખીીલેે  છેે, વિ�શ્વ પોોતાાનુંં�  નવીીકરણ કરેે  છેે અનેે જેે લોોકોો અભ્યાાસ 

(સાાધનાા) કરેે  છેે, તેેમના ા હૃદયમાંં�  પણ, જેેમ જેેમ પ્રાાણાાહુુતિ� તેેનુંં �  કાાર્યય  કરતીી રહેે  છેે, 

તેેમ  તેેમ  તેે જ નવીીકરણ, મૂૂકપણેે  દિ�વસેે  નેે દિ�વસેે  આકાાર લેેતુંં �  જાય છેે.

આ વસંંત  પંં ચમીી પર, હુંં�  એ ‘વિ�શેેષ  વિ�ભૂતિ�’ પૂૂજ્ય શ્રીી લાાલાાજી મહાારાાજનાા 

ચરણોોમાંં�  નમન કરુંં  છુંં� , જેેમણેે  આ બધુંં�  શક્ય બનાાવ્યુંં� . તથાા હુંં�  પૂૂજ્ય શ્રીી બાાબુુજી 

મહાારાાજનાા ચરણોોમાંં�  પણ નમન કરુંં  છુંં� , જેેમનાા પ્રેેમેે   એક એવોો દરવાાજોો  ખોોલ્યોો, 

જેે ક્યાારેેય બંંધ  થશેે  નહીંં�. 

આપણેે  આ ભવ્ય વાારસાાનાંં�  વાારસદાારોો છીીએ. કેેવી ી ભવ્ય પરંં પરાા! આપણાા હાાથમાંં�  

કેેવો ો ખજાનોો મૂૂકવાામાંં�  આવ્યોો છેે! હવેે  એ આપણાા પર છેે કેે  – આ વાારસાાનુંં�  

આપણેે  શુંં�  કરીીશુંં� ?

ચાાલોો આપણેે  આ અવસરનોો લાાભ લઈએ. ચાાલોો આપણેે  આપણાા આધ્યાાત્મિ�ક 

પિ�તૃઓનેે વધાારેે  ખુુશ, વધાારેે  આનંં દિ�ત બનાાવીીએ. તેેઓ ‘દિ�વ્ય લોોક’માંં� થીી નીીચેે  

જુુએ અનેે આપણાામાંં�  એકતાા જુુએ, આપણનેે એકબીીજાનેે પ્રેેમ  અનેે આદર આપતાા 

જુુએ અનેે આપણનેે એ જીવન જીવતાંં�  જુુએ કેે  જેેનાા માાટેે તેેઓ જીવતાા હતાા અનેે 

એ બધુંં�  જોોઈ, આનંંદથી ી ઝૂૂમીી ઊઠેે. 

ચાાલોો આપણે આ અવસરનોો લાાભ લઈએ. ચાાલોો આપણે 

આપણાા આધ્યાાત્મિ�ક પિ�તૃઓનેે વધાારેે ખુુશ, વધાારેે 

આનંં દિ�ત બનાાવીીએ. તેેઓ ‘દિ�વ્ય લોોક’માંં� થીી નીીચેે જુુએ 

અનેે આપણાામાંં�  એકતાા જુુએ, આપણને એકબીીજાનેે પે્રેમ 

અનેે આદર આપતાા જુુએ અનેે આપણને એ જીવન જીવતાંં�  

જુુએ કેે જેેનાા માાટેે તેેઓ જીવતાા હતાા અનેે એ બધુંં�  જોો ઈ, 

આનંંદ થીી ઝૂૂમીી ઊઠેે. 
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આ પરંં પરાાગત વાારસાાનેે સાાચવવાા અનેે તેેનેે સમૃદ્ધ બનાાવવાા માાટેે એ જરૂરીી છેે 

કેે  આપણેે  આપણંું�  વર્તતન  તેેમના ા ધોોરણોો અનુુસાાર કરીીએ, વિ�ચાારીીનેે કાાર્યય  કરીીએ. 

ઈશ્વરનેે પ્રાાર્થથના ા કેે  એ દરેે ક પરિ�વાારોોમાંં�  સુુમેેળ રહેે , જેેમનેે આ માારે્ગે સ્પર્શશ  કર્યોો�  હોોય; 

જેે કેે ન્દ્રોો પર જિ�જ્ઞાાસુુઓ એકઠાા થતાંં�  હોોય, તેે બધાા જ કેે ન્દ્રોોમાંં�  સુુમેેળ રહેે ; વિ�વિ�ધ 

આધ્યાાત્મિ�ક સમુદાાયોોમાંં�  ક્યાારેે ક નાાનાા-નાાનાા વિ�ભાાજનોો થઈ જતાંં�  હોોય છેે, તેે આ 

વસંંતનાંં �  સૂૂર્યયની ી હૂંં� ફમાંં�  ઓગળીી જાય તથાા ઈશ્વરનેે પ્રાાર્થથના ા કેે  આપણેે  યાાદ રાાખીીએ 

કેે  આપણેે  બધાા એક જ પરંં પરાાનાા બાાળકોો છીીએ, આપણેે  બધાા એક જ પ્રાાણાાહુુતિ� 

પ્રાાપ્ત કરીીએ છીીએ અનેે બધાા એક જ મંંજિ�લ  તરફ આગળ વધીી રહ્યાંં�  છીીએ.  

જોો  લાાલાાજી પોોતાાનાા શિ�ષ્યનેે ઉન્નત થતોો જોોવાાનાા આનંંદ  માાટેે પોોતાાનીી સૌૌથીી મોોટીી 

શોોધનેે ન્યોોચ્છાાવર કરીી શકતાા હોોય અનેે જોો  બાાબુુજી એવોો પ્રેેમ  કરીી શકતાા હોોય 

કેે  જેે રાાધાાજીનાંં�  પ્રેેમ નેે પણ પાાર કરીી જાય, તોો આપણેે  પણ ચોોક્કસપણેે  આપણીી 

આસપાાસ રહેેલા ા, આપણાા ભાાઈ-બહેેનો ો તરફ મિ�ત્રતાાનોો હાાથ લંંબાાવીી શકીીએ, 

આપણીી નાાનીી-નાાનીી ફરિ�યાાદોોનેે જતીી કરીી શકીીએ અનેે આપણાામાંં�  જેે રેેડવા ામાંં�  

આવ્યુંં�  છેે, તેેના ા સમાાવેેશ માાટેેના ા સુુયોોગ્ય પાાત્ર બનીી શકીીએ.

તોો, ઈશ્વરનેે પ્રાાર્થથના ા કેે  ગુુરુજીઓનોો પ્રેેમ  તમાારાા હૃદયનેે સ્પરે્શે; પ્રાાણાાહુુતિ� તમાારાા 

અસ્તિ�િત્વનુંં�  પરિ�વર્નનત  કરેે  અનેે તમેે  તમાારીી પોોતાાનીી રીીતેે, તેેમના ા વાારસાાનોો એક 

જીવંંત પુુરાાવોો બનોો. 

પ્રેેમ  અનેે પ્રાાર્થથના ાઓ સાાથેે ,

કમલેેશ

વસંંત પંંચમીી, તાા.23મીી જાન્યુુઆરીી, 2026



તમેે  કોોઈપણ સમયેે  હાાર્ટટફુ લનેેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમેે  માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શ્રેેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે  જોો ડાાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષેે  જણાાવેે  છેે 

અનેે તમેે  હાાર્ટટફુ લનેેસ રિ�લેેક્સેેશન ,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં �  કેેવી ી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવેે  છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવા ામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ� વિ�ષેે  જાણકાારીી મેેળવોો 

– રિ�લેેક્ષ થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે 

પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



