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प्रि�यजनोंं, 

हर वर्षष जब बसंंत पंंचमीी आतीी हैै तब मेेरेे हृदय मेंं कुुछ ऐसाा होोताा हैै जि�सेे मैंं 
पूूरीी तरह व्यक्त नहींं कर सकताा। वेे पीीलेे फूूल, हवाा मेंं लौौटतीी हल्कीी गर्मीी  और 
बसंंत केे खि�लतेे फूूल, येे सब नवीीनीीकरण कीी बाात करतेे हैंं। लेेकि�न हम सभीी  
जोो इस माार्गग काा अनुुसरण कर रहेे हैंं,उनकेे लए यह दि�न एक ऐसीी सुुगंंध लेेकर 
आताा हैै जोो इस ऋतुु सेे परेे हैै क्योंंकि� इसीी दि�न दि�व्य प्रकााश नेे पृृथ्वीी पर 
अवतरि�त होोनेे काा चयन कि�याा थाा।

2 फ़रवरीी 1873 कोो एक वि�शि�ष्ट वि�भूूति� काा जन्म हुुआ जोो हमेेशाा केे लि�ए 
लोोगोंं केे आध्याात्मि��क अनुुभव काा स्वरूप बदलने वाालेे थेे। उस समय, संंसाार 
इस वि�भूूति� केे बाारेे मेंं अनभि�ज्ञ थाा। वह भलाा कैैसेे जाान सकताा थाा? महाान 
आत्मााएँँ बि�नाा कि�सीी धूूमधााम केे, सााधाारण व्यक्ति�ि काा रूप लेेकर चुुपचााप 
आतीी हैंं। लेेकि�न प्रकृृति� जाानतीी थीी और उसीी दि�न प्रकृृति� नेे माानवजााति� कोो 
एक मूूक वचन दि�याा।

उस बाालक कीी मााताा एक धाार्मि�िक स्वभााव कीी महि�लाा थींं  जि�नकाा हृदय भक्ति�ि 
सेे ओतप्रोोत थाा। एक बाार उनकेे द्वाार पर कोोई अवधूूत भोोजन कीी इच्छाा सेे आए। 
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अवधूूत नेे भोोजन मेंं मछलीी माँँ�गीी, लेेकि�न उनकेे पाास मछलीी नहींं थीी क्योंंकि� 
वेे न तोो मांं�स पकाातीी थींं और न हीी खाातीी थींं।  ईश्वर कीी कृृपाा सेे घर कीी दाासीी 
बड़ीी सजग थीी। वह पड़ोोसीी केे घर गई और संंत केे लि�ए दोो मछलि�याँँ� लेे आई। 
भोोजन करनेे केे बााद संंत नेे उनसेे पूूछाा, “तुुम्हेंं क्याा कष्ट हैै?” वेे मौौन रहींं 
लेेकि�न दाासीी नेे उत्तर दि�याा, “मेेरीी पुुण्यशीीलाा माालकि�न केे पाास संंताान केे सि�वाा 
सब कुुछ हैै।”

संंत नेे गहरेे नीीलेे आकााश केे पाार देेखते हुुए कहाा, “ओह!” कुुछ क्षणोंं बााद 
उनकेे मुुख पर तेेज फैैल गयाा। उन्होंंनेे आकााश कीी ओर उँँगलि�याँँ� उठााईं और 
बोोलेे, “एक... दोो...� एक...� दोो...�”, और वहाँँ� सेे चलेे गए। उस दि�न केे बााद वेे 
फि�र कभीी दि�खााई नहींं दि�ए।

अगलेे वर्षष, बसंंत पंंचमीी 1873 केे दि�न उनकेे यहाँँ� प्रथम पुुत्र काा जन्म हुुआ। 
वेे फ़तेेहगढ़ केे राामचन्द्र थेे जि�न्हेंं लाालााजीी केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै।

मैंं इस वि�शेष वि�भूूति� केे वि�षय मेंं और क्याा कहूँँ�, जोो पहलेे नहींं कहाा जाा चुुकाा 
होो? कवि�योंं नेे प्रयाास कि�याा हैै, शाास्त्र ऐसेे महाापुुरुषोंं कीी ओर संंकेेत करतेे हैंं 
और टेेनीीसन कीी लि�खीी येे पंंक्ति�ियाँँ� माानोो केेवल उन्हींं केे लि�ए कहीी गई होंं– 

तुुम माानवीीय भीी प्रतीीत होोतेे होो और दि�व्य भीी,
तुुम सर्वोोच्च और सर्वाा�धि�क पवि�त्र पुुरुष होो।

जब वेे अभीी युुवाावस्थाा मेंं हीी थेे तब केेवल साात महीीनोंं कीी अवधि� मेंं  उन्होंंनेे 
वह प्रााप्त कर लि�याा जि�सेे अनेेक लोोग अनगि�नत जन्मोंं मेंं भीी प्रााप्त नहींं कर 
पाातेे। दि�व्य प्रकााश उनकेे लि�ए कोोई दूूर काा लक्ष्य नहींं थाा जि�सेे पाानाा होो; वह 
स्वााभाावि�क रूप सेे उनमेंं  उपस्थि�ित थाा। उन्होंंनेे उसेे खोोजाा नहींं बल्कि��  वेे स्वयं 
वहीी थेे।

लाालााजीी केे मााध्यम सेे माानवजााति� केे लि�ए एक वि�स्मृृत धरोोहर कोो पुुन: 
प्रचलि�त कि�याा गयाा – प्रााणााहुुति� काा पवि�त्र वि�ज्ञाान  जि�सेे ‘प्रााणस्य प्रााण:,’ जोो 
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जीीवन काा मूूल तत्त्व  हैै, काा संंचाार भीी कहाा जााताा हैै। यह गूूढ़ ज्ञाान सर्ववप्रथम 
अयोोध्याा केे भगवाान श्रीीराामचंद्रजीी सेे ति�हत्तर पीीढ़ीी पूूर्वव, पूूज्य श्रीी ऋषभदेवजीी 
महाारााज द्वााराा प्रति�पाादि�त कि�याा गयाा थाा जि�न्होंंनेे जीीवन केे मूूल सत्त्व  केे संंचाार 
कीी इस सूूक्ष्म वि�द्याा कोो उजाागर कि�याा थाा।

दैैवीीय प्रााणााहुुति� केे मााध्यम सेे चेेतनाा केे उच्चतर आयाामोंं केे द्वाार खुुल जाातेे हैंं। 
सााधक ब्रह्मवि�द्याा कीी प्रााप्ति�� करतेे हैंं, जीीवन सेे वि�रक्त होोकर संंन्याास लेेकर 
नहींं  बल्कि�� साामंंजस्यपूूर्णण एकीीकरण सेे – संंसाार मेंं पूूर्णण रूप सेे रहते हुुए भीी 
भीीतर सेे परम सत्ताा सेे जुुड़ेे रहकर एक गृृहस्थ केे रूप मेंं अपनेे भौौति�क व 
आध्याात्मि��क कर्ततव्योंं काा पाालन करनाा। दि�व्य प्रााणााहुुति� कीी यह जीीवंंत धााराा 
अकसर बहुुत हीी कम समय मेंं नि�ष्ठाापूूर्णण दैैनि�क अभ्याास केे मााध्यम सेे सााधक 
कोो शीीघ्र हीी समााधि� कीी अवस्थााओं तक पहुँँ�चाा देेतीी हैै।  

फि�र भीी, माानव इति�हाास केे क्रम मेंं यह अमूूल्य वि�द्याा धीीरेे-धीीरेे माानवीीय 
जाागरूकताा सेे लुुप्त होोतीी चलीी गई और अंंतत: खोो गई। यह तब तक सुुप्त रहीी  
जब तक भााग्य नेे हस्तक्षेप नहींं कि�याा और लाालााजीी महाारााज नेे इस पवि�त्र 
प्रवााह कोो पुुनःः खोोजाा व पुुनर्जीीवि�त कि�याा। ऐसाा करकेे उन्होंंनेे माानवजााति� कोो 
परमतत्त्व तक पहुँँ�चनेे काा एक जीीवंंत और प्रत्यक्ष माार्गग पुुनःः प्रदाान कि�याा। यहीी 
लाालााजीी काा उपहाार थाा –  केेवल दर्शशन और शि�क्षाा हीी नहींं बल्कि�� हृदय सेे 
हृदय तक आध्याात्मि��क सत्त्व काा वाास्तवि�क सम्पे्रेषण।

और फि�र शि�ष्य काा आगमन हुुआ।

दैैवीीय प्रााणााहुुति� केे मााध्यम सेे चेेतनाा केे उच्चतर आयाामोंं केे द्वाार खुुल जाातेे हैंं। 

सााधक ब्रह्मवि�द्याा कीी प्रााप्ति�� करतेे हैंं, जीीवन सेे वि�रक्त होोकर संंन्याास लेेकर 

नहींं  बल्कि�� साामंंजस्यपूर्णण एकीीकरण सेे – संंसाार मेंं पूूर्णण रूप सेे रहते हुुए भीी 

भीीतर सेे परम सत्ताा सेे जुुड़ेे रहकर एक गृृहस्थ केे रूप मेंं अपनेे भौौति�क व 

आध्याात्मि��क कर्ततव्योंं काा पाालन करनाा।
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शााहजहाँँ�पुर मेंं, राामचन्द्र (बााबूूजीी) नाामक एक युुवक नेे फ़तेेहगढ़ केे उस संंत 
केे वि�षय मेंं सुुनाा। लाालााजीी काा नााम माात्र सुुनतेे हीी उसकेे भीीतर कुुछ जााग उठाा 
और वह उनसेे मि�लने चल पड़ाा। 3 जूून 1922 कोो हुुई उस प्रथम भेंंट मेंं उसकाा 
जीीवन सदाा केे लि�ए परि�वर्ति�ित होो गयाा।

उन्होंंनेे बााद मेंं लि�खाा, “जब मैंं पहलीी बाार अपनेे गुुरु केे पाास पहुँँ�चाा तब मैंंनेे 
मन कीी ऐसीी अवस्थाा काा अनुुभव कि�याा, जि�सकीी कोोई उपमाा नहींं हैै। अपनेे  
जीीवन केे उस क्षण मेंं जि�स हर्षाा�वेेश काा मैंंनेे अनुुभव कि�याा उसकाा ठीीक-ठीीक 
वर्णणन मैंं शब्दोंं मेंं नहींं कर सकताा। उसीी दि�न सेे मेेराा नयाा जीीवन आरम्भ हुुआ। 
सब कुुछ बदलाा-साा लगनेे लगाा। संंसाार मुुझेे भि�न्न रूप मेंं दि�खााई देेनेे लगाा।”

इस प्रकाार एक ऐसीी प्रेेमकथाा आरम्भ हुुई जोो आध्याात्मि��क इति�हाास कीी सभीी 
कथााओं सेे बढ़कर थीी। मैंं येे शब्द हल्केे मेंं नहींं कह रहाा हूँँ�  क्योंंकि� लाालााजीी 
और उनकेे शि�ष्य केे बीीच जोो घटि�त हुुआ वह सााधाारण भक्ति�ि नहींं थीी। वह 
गुुरु केे प्रति� शि�ष्य कीी श्रद्धाा सेे कहींं अधि�क थाा। वह ऐसाा अनुुभव थाा  जि�सकेे 
लि�ए शब्द कम पड़ जाातेे हैंं। उसेे देेखकर देेवताागण भीी वि�स्मय मेंं ठहर गए थेे।

बााबूूजीी नेे एक बाार लाालााजीी केे सााथ अपनेे सम्बन्ध केे बाारेे मेंं कहाा थाा, “हम 
पूूर्णणत: एक-दूूसरेे मेंं रचेे-बसेे थेे, आध्याात्मि��क रूप सेे पूूरीी तरह ऐक्य मेंं, हमाारेे 
हृदय माानोो एक हीी थेे। प्रि�यतम केे लि�ए इससेे अत्यधि�क सुंं�दर कुुछ भीी नहींं 
होोताा। ऐसाा प्रेेम मनुुष्य कोो अधि�कतम प्रयाास करनेे कीी प्रेेरणाा देेताा हैै  तााकि� उसेे 
संंतुुष्ट करनेे केे लि�ए हर सम्भव प्रयाास कि�याा जाा सकेे।”

अन्यत्र उन्होंंनेे स्वीीकाार कि�याा कि� वेे एक क्षण केे लि�ए भीी लाालााजीी केे बि�नाा 
अस्ति�ित्व मेंं नहींं रह सकते थेे। उनकाा संंकेेत लाालााजीी केे शाारीीरि�क  रूप  कीी 

मैंं येे शब्द हल्केे मेंं नहींं कह रहाा हूँँ�  क्योंंकि� लाालााजीी और उनकेे शि�ष्य केे बीीच 

जोो घटि�त हुुआ वह सााधाारण भक्ति�ि नहींं थीी। वह गुुरु केे प्रति� शि�ष्य कीी श्रद्धाा सेे 

कहींं अधि�क थाा। वह ऐसाा अनुुभव थाा  जि�सकेे लि�ए शब्द कम पड़ जाातेे हैंं। 

उसेे देेखकर देेवताागण भीी वि�स्मय मेंं ठहर गए थेे।
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ओर नहींं थाा जोो दशकोंं पहलेे शरीीर त्यााग चुुकेे थेे, बल्कि�� उन लाालााजीी कीी 
ओर थाा जोो उनकीी साँँ�सोंं कीी साँँ�स, प्रााणोंं केे भीी प्रााण –  प्रााणस्य प्रााण: बन 
चुुकेे थेे।

मैंं एक ऐसीी बाात सााझाा करनाा चााहताा हूँँ�, जि�से पढ़तेे हीी मेेरीी आँँखोंं मेंं आँँसूू आ 
जाातेे हैंं।

लाालााजीी केे श्रुुतलेेखोंं मेंं बााबूूजीी केे वि�षय मेंं एक कथन हैै, जोो हमेंं वि�स्मय सेे 
नि�:शब्द कर देेताा हैै। लाालााजीी नेे कहाा कि� बााबूूजीी नेे अपनीी पत्नीी केे सााथ 
जीीवन केे अत्यंंत पवि�त्र क्षणोंं मेंं भीी, एक साँँ�स केे लि�ए भीी, अपनेे गुुरु कोो हृदय 
सेे कभीी दूूर नहींं कि�याा। अपनेे सांं�साारि�क जीीवन कीी प्रत्येेक परि�स्थि�िति� मेंं गुुरु 
सेे उनकाा सम्बन्ध अटूूट बनाा रहाा।

यहीी ब्रह्मचर्यय काा वाास्तवि�क अर्थथ हैै – सांं�साारि�क जीीवन काा त्यााग नहींं, बल्कि�� 
उसीी जीीवन मेंं सतत स्मरण कीी उपस्थि�िति�। बााबूूजीी भलेे हीी शाारीीरि�क रूप सेे 
संंसाार मेंं काार्ययरत रहेे लेेकि�न उनकीी चेेतनाा सदाा उच्चतर तत्त्व मेंं स्थि�ित रहीी। 

कौौन-साा प्रेेम इस प्रकाार काा स्मरण बनााए रख सकताा हैै? कौौन-सीी भक्ति�ि 
इतनीी स्थि�िरताा धाारण कर सकतीी हैै?

अब मैंं आपकोो एक अत्यंंत वि�लक्षण बाात बतााताा हूँँ�।

21 माार्चच 1945 कोो वि�स्पर्सस फ़्रॉॉम द ब्रााइटर वर्ल्ड�ड  मेंं दर्जज अंंत:संंचाार मेंं एक 
ऐसाा संंवााद मि�लताा हैै जि�सेे स्वर्णण अक्षरोंं मेंं अंंकि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। पहलेे 
आत्मााओं केे बीीच दि�ग्गज स्वाामीी वि�वेेकाानन्द  नेे  बााबूूजीी केे प्रति� लाालााजीी केे 
प्रेेम केे बाारेे मेंं कहाा और उसकेे बााद भगवाान श्रीीकृृष्ण नेे लाालााजीी केे प्रति� 
बााबूूजीी केे प्रेेम  केे बाारेे मेंं कहाा।

स्वाामीी वि�वेेकाानन्द नेे कहाा, “हमाारेे प्रभु (लाालााजीी) नेे तुुम्हाारेे प्रति� अपनेे प्रेेम 
केे वि�षय मेंं जोो कुुछ कहाा हैै, वह पूूर्णणतःः सत्य हैै। वेे तुुम्हाारेे प्रेेम मेंं दग्ध हैंं।  
अपनेे सम्पूूर्णण जीीवन मेंं मैंंनेे ऐसाा उदााहरण कहींं नहींं देेखाा।” फि�र उन्होंंनेे कहाा, 
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“लोोग ईश्वर केे लि�ए घर छोोड़ देेतेे हैंं; उन्होंंनेे तुुम्हाारेे लि�ए अपनाा घर छोोड़ 
दि�याा। यह एक मुुक्त आत्माा सेे अपेेक्षि�त सबसेे महाान त्यााग हैै।” यह सुुनकर 
लाालााजीी नेे बीीच मेंं हीी बााबूूजीी सेे कहाा कि� वेे इस संंवााद कोो अपनीी डाायरीी मेंं 
न लि�खेंं। 

मुुक्त गुुरु लाालााजीी नेे अपनेे शि�ष्य बााबूूजीी केे लि�ए अपनेे भण्डाार, अपनेे दि�व्य 
लोोक कोो छोोड़ दि�याा थाा। गुुरु नेे शि�ष्य केे लि�ए पृृथ्वीी पर अवतरण कि�याा, स्वर्गग 
पृृथ्वीी कीी ओर झुुक गयाा। 

और फि�र भगवाान श्रीीकृृष्ण बोोलेे और आज भीी उनकेे शब्दोंं कोो लि�खतेे समय 
मेेरेे हााथ काँँ�पनेे लगतेे हैंं – “स्वाामीी वि�वेेकाानन्द नेे जोो कहाा, वह शब्दश: सहीी 
हैै और इसेे लि�खनेे मेंं कोोई हाानि� नहींं हैै कि� प्रेेम केे माामलेे मेंं तुुमनेे रााधाा कोो भीी 
पीीछेे छोोड़ दि�याा हैै�। रााधाा काा प्रेेम अब तुुम्हाारेे प्रेेम केे साामने दूूसरेे स्थाान पर हैै।”

क्याा आप इसकाा अर्थथ समझते हैंं? श्रीीकृृष्ण केे प्रति� रााधाा काा प्रेेम सदि�योंं सेे 
भक्ति�ि काा सर्वोोच्च उदााहरण माानाा जााताा रहाा हैै। रााधाा काा नााम हीी दि�व्य प्रेेम काा 
पर्याा�य बन गयाा हैै और फि�र भीी भगवाान कृृष्ण कहतेे हैंं कि� बााबूूजीी काा लाालााजीी 
केे प्रति� प्रेेम रााधाा केे प्रेेम सेे भीी ऊपर थाा।

लेेकि�न यह कहाानीी यहींं समााप्त नहींं होोतीी। तीीन दि�न बााद, यह ऐसेे चरम पर 
पहुँँ�चतीी हैै जोो पूूरीी सृृष्टि�� मेंं पहलेे कभीी नहींं देेखाा गयाा।  

24 माार्चच 1945 केे शुुभ दि�वस, लाालााजीी नेे बााबूूजीी कोो सीीधेे परम सत्ताा सेे 
दीीक्षाा दि�लाानेे काा प्रबंंध कि�याा। इसेे देेखकर भगवाान श्रीीकृृष्ण नेे कहाा, “यह 
अत्यंंत शुुभ दि�वस हैै कि� तुुम्हाारेे पूूज्य गुुरु नेे तुुम्हेंं प्रत्यक्ष रूप सेे परम सत्ताा द्वााराा 
दीीक्षाा दि�लााई। यहीी सच्चीी दीीक्षाा कहलाातीी हैै। सृृष्टि�� केे आरम्भ सेे इस प्रकाार काा 
यह प्रथम उदााहरण हैै।”
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स्वाामीी वि�वेेकाानन्द नेे इसमेंं अपनीी बाात जोोड़ीी, “तुुम्हेंं प्रत्यक्ष रूप सेे परम सत्ताा 
सेे दीीक्षाा मि�लनेे कीी खबर सुुनकर मैंं अत्यंंत आनंंदि�त हूँँ�। संंसाार केे आरम्भ सेे 
लेेकर अब तक काा यह पहलाा उदााहरण हैै।”

अब थोोड़ाा रुकेंं और उस तथ्य पर वि�चाार करेंं जोो मेेरेे हृदय कोो आश्चय सेे  
वत कर देेताा हैै।

इस सर्वोोच्च घटनाा केे बााद, लाालााजीी काा एक गम्भीीर कथन थाा जोो उनकेे 
नि�:स्वाार्थथ भााव कीी गहरााई कोो प्रकट करताा हैै। उन्होंंनेे कहाा, “प्रत्यक्ष दीीक्षाा पूूरीी 
तरह मेेरीी वि�धि� हैै। यह पहलेे कभीी कि�सीी कीी समझ मेंं नहींं आई थीी और न हीी 
इसेे कभीी व्यवहाार मेंं लाायाा गयाा।”

क्याा आप इसकाा अर्थथ समझते हैंं? लाालााजीी इस वि�धि� कोो जाानतेे थेे क्योंंकि� 
यह उनकीी अपनीी खोोज थीी। अपनेे जीीवनकााल मेंं उन्होंंनेे वह समझ प्रााप्त कीी 
थीी, जि�सेे उनकेे पूूर्वव कोोई आत्माा कभीी प्रााप्त नहींं कर सकीी – परम सत्ताा द्वााराा 
प्रत्यक्ष दीीक्षाा कीी सम्भाावनाा। वेे इसेे अपनेे लि�ए उपयोोग कर सकते थेे लेेकि�न 
उन्होंंनेे ऐसाा नहींं कि�याा। उन्होंंनेे इस सर्वोोच्च रहस्य कोो अपनेे भीीतर रखाा, 
अपनेे प्रि�य शि�ष्य केे उस अवस्थाा तक पहुँँ�चनेे कीी प्रतीीक्षाा कीी जहाँँ� यह उपहाार 
ग्रहण कि�याा जाा सकताा थाा। और जब बााबूूजीी उस उच्च दशाा तक पहुँँ�च गए तब 
लाालााजीी नेे यह वि�धि� अपनेे शि�ष्य केे लि�ए प्रयुक्त कीी।

गुुरु नेे शि�ष्य कोो सर्वोोपरि� रखकर उसेे वह प्रदाान कि�याा जोो उन्होंंनेे स्वयंं कभीी 
ग्रहण नहींं कि�याा थाा। ऐसाा प्रेेम तर्कक सेे परेे हैै –  मााताा-पि�ताा द्वााराा अपनीी संंताान 

इस सर्वोोच्च घटनाा केे बााद, लाालााजीी काा एक गम्भीीर कथन थाा जोो उनकेे 

नि�:स्वाार्थथ भााव कीी गहरााई कोो प्रकट करताा हैै। उन्होंंनेे कहाा,“प्रत्यक्ष दीीक्षाा 

पूूरीी तरह मेेरीी वि�धि� हैै। यह पहलेे कभीी कि�सीी कीी समझ मेंं नहींं आई थीी 

और न हीी इसेे कभीी व्यवहाार मेंं लाायाा गयाा।”
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केे लि�ए कि�ए त्यााग सेे भीी अधि�क, याा कि�सीी प्रेेमीी केे अपनेे प्रि�यतम पर सब 
कुुछ न्यौौछाावर कर देेनेे सेे भीी अधि�क। यहाँँ� गुुरु नेे महाानतम आध्याात्मि��क 
उपहाार खोोजाा और उसेे अपनेे शि�ष्य कोो देे दि�याा। वेे स्वयं पृृष्ठभूूमि� मेंं बनेे रहने 
मेंं संंतुुष्ट थेे, अपनेे शि�ष्य कोो अध्याात्म कीी उन ऊँँचााइयोंं पर पहुँँ�चतेे देेखकर 
संंतुुष्ट थेे, जि�न्हेंं उन्होंंनेे अपनेे लि�ए कभीी नहींं चााहाा। 

और इस सर्वोोच्च उपहाार कोो देेनेे केे बााद, लाालााजीी नेे अपनेे बाारेे मेंं क्याा कहाा? 
उन्होंंनेे एक फ़ाारसीी शेेर काा उल्लेेख कि�याा – “शााह महमूूद गज़नवीी, जोो हज़ाारोंं 
दाासोंं काा माालि�क थाा, वह इतनीी नि�र्धधनताा मेंं आ गयाा कि� वह स्वयं दाास काा भीी 
दाास बन गयाा।” और फि�र लाालााजीी नेे सरलताा सेे अपनीी बाात कहीी, “यहीी मेेरीी 
अवस्थाा हैै।”

गुुरुदेेवोंं केे गुुरु, वह वि�शेेष वि�भूूति� जि�न्होंंनेे जोो खोो गयाा थाा उसेे पुुनःः प्रााप्त 
कि�याा, जि�नकेे मााध्यम सेे प्रााणााहुुति� सम्पूूर्णण माानवजााति� कोो प्रवााहि�त होोतीी हैै, 
उन्होंंनेे स्वयं कोो “दाास काा दाास” कहाा, क्योंंकि� उन्होंंनेे अपनेे शि�ष्य कोो अपनेे 
सेे भीी महाान कुुछ दि�याा।

यहाँँ� हम उस गुुरु केे अलौौकि�क प्रेेम केे सााक्षीी हैंं, जि�न्होंंनेे स्वयं कोो सर्वोोच्च 
फल सेे वंंचि�त रखाा तााकि� उनकाा शि�ष्य उसकाा पहलेे अनुुभव कर सकेे। उनकाा 
हृदय इतनाा वि�शााल थाा कि� जब उन्होंंनेे सृृष्टि�� काा सबसेे महाान रहस्य खोोजाा, 
उन्होंंनेे उसेे कि�सीी और कोो देे दि�याा। लेेकि�न इसेे केेवल त्यााग कहनाा एक समर्थथ 
गुुरु केे हृदय कीी गहरााई कोो न समझने केे समाान होोगाा। यह उपहाार देेनाा अपनेे 
आप मेंं लाालााजीी केे लि�ए अत्यधि�क आनंंद काा स्रोोत थाा।

वाास्तव मेंं, यह गुुरु केे लि�ए सबसेे बड़ाा आनंंद हैै – अपनेे शि�ष्य कोो स्वयं सेे 
आगेे बढ़तेे देेखनाा, प्रि�य कोो ऊँँचााइयोंं पर उठते देेखनाा, उसेे सब कुुछ देेनाा और 
फि�र भीी बदलेे मेंं परि�पूर्णणताा महसूूस करनाा। जब माँँ� अपनेे बाालक कोो भोोजन 
देेतीी हैै तब वह त्यााग नहींं करतीी, नदीी जब साागर मेंं मि�लतीी हैंं तब वह भीी त्यााग 
नहींं करतीी। लाालााजीी केे लि�ए, बााबूूजीी कोो परमतत्त्व सेे प्रत्यक्ष दीीक्षाा प्रााप्त करनेे 
वाालाा पहलाा माानव बनाानाा, एक पूूर्णणताा और आनंंद काा स्रोोत दोोनोंं थाा।
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यहीी प्रेेम हैै। यहीी माार्गग हैै। यहीी हम बसंंत पंंचमीी पर मनाातेे हैंं।

लाालााजीी नेे एक बाार इस वर्ततमाान युुग केे वि�षय मेंं कहाा थाा, “यह समय अब 
बहुुत लंंबेे समय तक फि�र नहींं आएगाा। इस वि�शेष समय केे लि�ए यह  
कहाावत सटीीक बैैठतीी हैै – ‘मजनूँँ� नेे जंंगल कोो अपनाा घर बनाा लि�याा लेेकि�न 
मैंंनेे अपनेे घर कोो जंंगल बनाा दि�याा।’” वह प्रसि�द्ध प्रेेमीी मजनूँँ� प्रेेम मेंं पाागल 
होोकर समााज कोो छोोड़ जंंगल मेंं भटकने केे लि�ए चलाा गयाा। इसकेे वि�परीीत, 
महाान गुुरु लाालााजीी नेे अपनेे शि�ष्य केे लि�ए अपनेे स्वर्गग जैैसेे घर कोो दि�व्य केे 
लि�ए तड़प केे एक वि�राान जंंगल मेंं बदल दि�याा। 

भगवाान श्रीीकृृष्ण नेे बााबूूजीी कीी योोग्यताा कोो अनुुत्तर याानीी सर्वोोच्च श्रेेणीी कहकर  
वर्णि�ित कि�याा। उन्होंंनेे कहाा, “ऐसीी योोग्यताा कभीी-कभीी अचाानक साालोंं, 
सदि�योंं, हज़ाारोंं साालोंं केे बााद प्रकट होोतीी हैै, जि�सकीी कोोई उपमाा नहींं हैै। ऐसाा 
योोग्य व्यक्ति�ि ईश्वर केे आदेेश सेे जन्म लेेताा हैै। तुुम इसकाा उदााहरण होो।”

जब सन्‌‌ 1931 मेंं लाालााजीी नेे अपनेे शरीीर कोो त्यााग दि�याा तब बााबूूजीी नेे 
लि�खाा, “सच कहूँँ� तोो मेेरेे गुुरु कीी मृृत्युु नहींं हुुई बल्कि�� मुुझेे ऐसाा लगाा कि� मैंं हीी 
मत हूँँ�।” उसकेे बााद कई वर्षोंं तक उनकीी डाायरीी लगभग मौौन रहीी। जोो 
सृृजनशीील शि�ष्य लाालााजीी केे जीीवनकााल मेंं इतनाा कुुछ लि�खतेे रहेे, वेे एक 
सुुप्त अवस्थाा मेंं चलेे गए; उस अंंधकाार मेंं कुुछ अंंकुुरि�त होोनाा बााकीी थाा।

और फि�र, सन्‌‌ 1944 मेंं उनकाा अंंत:संंचाार पुुन: स्थाापि�त हुुआ। ऐसाा लग रहाा 
थाा कि� जि�स सम्बन्ध कोो शाारीीरि�क मृृत्युु नेे समााप्त कर दि�याा हैै, वह समााप्त 
नहींं हुुआ थाा बल्कि�� उसकाा केेवल रूप बदल चुुकाा थाा। लाालााजीी उन्हेंं अपनाा 

वाास्तव मेंं, यह गुुरु केे लि�ए सबसेे बड़ाा आनंंद हैै – अपनेे शि�ष्य कोो स्वयं 

सेे आगेे बढ़तेे देेखनाा, प्रि�य कोो ऊँँचााइयोंं पर उठते देेखनाा, उसेे सब कुुछ 

देेनाा और फि�र भीी बदलेे मेंं परि�पूर्णणताा महसूूस करनाा।
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माार्गगदर्शशन, प्रााणााहुुति� और प्रेेम नि�रंंतर देेतेे रहेे। वह सम्बन्ध मृृत्युु सेे परेे थाा, वह 
प्रेेम देेह सेे परेे थाा और प्रााणााहुुति� काा प्रवााह अब भीी जाारीी हैै।

मैंं यह सब बसंंत पंंचमीी पर क्योंं बताा रहाा हूँँ�? तााकि� आप समझ सकेंं कि� 
आपकोो कि�स अनमोोल अनुुभव तक पहुँँ�च दीी गई हैै।

जब आप ध्याान केे लि�ए बैैठतेे हैंं और अपनेे हृदय मेंं कोोमलताा सेे कुुछ घन्तिटत 
होोताा हुुआ महसूस करतेे हैंं तब आप उसीी प्रवााह कोो स्पर्शश कर रहेे हैंं जोो 
लाालााजीी और बााबूूजीी केे बीीच प्रवााहि�त होोताा थाा। जब आप प्रणााहुुति� ग्रहण 
करतेे हैंं तब आप वह अनमोोल उपहाार ग्रहण कर रहेे हैंं, जोो अनगि�नत पीीढ़ि�योंं 
तक खोो जाानेे केे बााद माानवजााति� केे लि�ए पुुनःः प्रााप्त हुुआ हैै। जब आप उस 
अवर्णणनीीय तड़प कोो महसूूस करतेे हैंं, जि�सेे आप नााम नहींं देे सकते तब आप 
उस प्रेेम कीी प्रति�ध्वनि� कोो महसूूस कर रहेे हैंं, जि�सनेे रााधाा केे प्रेेम कोो भीी पाार 
कर लि�याा हैै।

यह हमाारीी वि�राासत हैै, हमााराा जन्मसि�द्ध अधि�काार हैै। यह हमाारेे लि�ए उपलब्ध 
हैै क्योंंकि� सन्‌‌ 1873 केे बसंंत पंंचमीी केे दि�वस एक बाालक नेे जन्म लि�याा जोो 
आगेे चलकर एक गुुरु बनाा और क्योंंकि� एक शि�ष्य नेे उस गुुरु सेे ऐसाा प्रेेम 
कि�याा जोो सृृष्टि�� केे आरम्भ सेे अब तक अप्रति�म रहाा।

बसंंत केे फूूल खि�लतेे हैंं, संंसाार अपनेे आप कोो नयाा बनाा लेेताा हैै और जैैसेे-
जैैसेे प्रााणााहुुति� अपनाा काार्यय करतीी रहतीी हैै वैैसेे-वैैसेे जोो लोोग अभ्याास करतेे हैंं 
उनकेे हृदयोंं मेंं भीी वहीी नवीीनीीकरण चुुपचााप, दि�न-प्रति�दि�न होोताा रहताा हैै।

इस बसंंत पंंचमीी पर, मैंं पूूज्य श्रीी लाालााजीी महाारााज केे पवि�त्र चरणोंं मेंं नमन 
करताा हूँँ� – वह वि�शेेष वि�भूूति� जि�न्होंंनेे यह सब सम्भव बनाायाा। मैंं पूूज्य श्रीी 
बााबूूजीी महाारााज केे चरणोंं मेंं नमन करताा हूँँ� जि�नकेे प्रेेम नेे ऐसाा द्वाार खोोलाा जि�सेे 
कभीी बंंद नहींं कि�याा जाा सकताा।
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हम इस वि�राासत केे वाारि�स हैंं। कि�तनाा अदभुत वंंश हैै! हमाारेे हााथोंं मेंं कैैसाा 
अनमोोल खज़ाानाा सौंंपाा गयाा हैै! अब सवााल हमाारेे साामनेे आताा हैै – हम इस 
वि�राासत केे सााथ क्याा करेंं?

आइए, हम पहलेे सेे कहींं अधि�क तबद्ध होंं। आइए, हम अपनेे आध्याात्मि��क 
गुुरुदेेवोंं कोो और अधि�क प्रसन्न व हर्षि�ित करेंं। दि�व्य लोोक सेे जब वेे हमेंं यहाँँ� 
नीीचेे देेखेंं तोो हमेंं एकजुट देेखकर, एक-दूूसरेे सेे प्रेेम और सम्माान करतेे 
देेखकर, जि�स लक्ष्य व उद्देेश्य केे लि�ए उन्होंंनेे अपनाा जीीवन जि�याा वैैसाा हीी हमेंं 
करतेे देेखकर वेे आनंंदि�त होो जााएँँ। 

इस पैैतृृक सम्पदाा कोो सँँजोोनेे और समृृद्ध करनेे केे लि�ए यह आवश्यक हैै कि� 
हमााराा व्यवहाार, सोोच एवंं कर्मम उनकेे माानकोंं केे अनुुरूप होंं। ईश्वर करेे इस 
माार्गग सेे जुुड़ेे हर परि�वाार मेंं सदभााव होो। ईश्वर करेे हर केंंद्र मेंं जहाँँ� सााधक 
एकत्र होंं, वहाँँ� साामंंजस्य होो। ईश्वर करे कि� कभीी-कभीी आध्याात्मि��क समुुदाायोंं 
मेंं जोो छोोटेे-छोोटेे मतभेद आ जाातेे हैंं वेे इस बसंंत केे सूूर्यय केे तााप मेंं वि�लीीन होो 
जााएँँ। हमेंं यह यााद रहेे कि� हम सभीी उसीी आध्याात्मि��क वंंश कीी संंताानेे हैंं, उसीी 
समाान प्रााणााहुुति� केे प्रााप्तकर्ताा� हैंं और सभीी उसीी गंंतव्य कीी ओर अग्रसर हैंं।

यदि� लाालााजीी अपनेे शि�ष्य कोो उन्नत होोतेे देेखनेे कीी प्रसन्नताा केे लि�ए अपनीी 
महाानतम खोोज अर्पि�ित कर सकतेे थेे और यदि� बााबूूजीी ऐसाा प्रेेम कर सकतेे थेे 
जोो रााधाा केे प्रेेम सेे भीी बढ़कर थाा तोो निः�ःसंंदेेह हम भीी अपनेे समीीप खड़ेे भााई-
बहनोंं कीी ओर मि�त्रताा काा हााथ बढ़ाा सकते हैंं, छोोटीी-छोोटीी कड़वााहटोंं कोो छोोड़ 

आइए, हम पहलेे सेे कहींं अधि�क तबद्ध होंं। आइए, हम अपनेे 

आध्याात्मि��क गुुरुदेेवोंं कोो और अधि�क प्रसन्न व हर्षि�ित करेंं। दि�व्य लोोक 

सेे जब वेे हमेंं यहाँँ� नीीचेे देेखेंं तोो हमेंं एकजुट देेखकर, एक-दूूसरेे सेे प्रेेम 

और सम्माान करतेे देेखकर, जि�स लक्ष्य व उद्देेश्य केे लि�ए उन्होंंनेे अपनाा 

जीीवन जि�याा वैैसाा हीी हमेंं करतेे देेखकर वेे आनंंदि�त होो जााएँँ। 
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पूूज्य श्रीी लाालााजीी महाारााज केे 153वेंं जन्मोोत्सव 

केे अवसर पर 22, 23 और 24 जनवरीी  2026  कोो 

काान्हाा शाान्ति�िवनम्‌‌ मेंं दि�याा गयाा संंदेेश।

सकतेे हैंं और उन आशीीर्वाा�दोंं केे योोग्य पाात्र बन सकते हैंं जोो हमाारेे भीीतर उँँडेेलेे 
गए हैंं।

अत:, ईश्वर करेे हमाारेे गुुरुदेेवोंं काा प्रेेम आपकेे हृदय कोो स्पर्शश करेे, उनकीी 
प्रााणााहुुति� सेे आपकाा अस्ति�ित्व परि�वर्ति�ित होो और आप अपनेे तरीीकेे सेे उनकीी 
वि�राासत काा जीीताा-जाागताा प्रमााण बनेंं।

स्नेेह और प्राार्थथनाासहि�त,

कमलेेश 

बसंंत पंंचमीी, 23 जनवरीी 2026



आप कि�सीी भीी समय हाार्टटफुुलनेस ध्याान काा आरम्भ 

कर सकते हैंं। दााजीी केे सााथ तीीन भाागोंं कीी 

माास्टरक्लाास श्रृंं�खलाा सेे जुुड़ेंं जि�समेंं वेे हाार्टटफुुलनेेस 

माार्गग केे लााभ कोो सााझाा करतेे हैंं और यह स्पष्ट 

करतेे हैंं कि� हाार्टटफुुलनेेस रि�लैक्सेेशन, ध्याान, 

सफ़ााई और प्राार्थथनाा कोो अपनीी दैैनि�क जीीवनचर्याा� मेंं 

कैैसेे समााहि�त कि�याा जााए। सभीी माास्टरक्लाास 

पूूर्णणतःः निः�ःशुुल्क हैंं।

हाार्टटफुुलनेेस केे अभ्याासोंं कोो 

जाानेंं -रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, 

सफ़ााई और प्राार्थथनाा करनाा 

सीीखेंं।

दााजीी केे सााथ माास्टरक्लाास

हाार्टटफुुलनेस अभ्याास 

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




