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പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവരേ�,

ബസന്ത്് പഞ്ചമിി സമയമടുക്കുമ്പോ�ോൾ, ഓരോ�ോ വർഷവുംം,  
വിിശദീീകരിിക്കാാനാാവാാത്ത എന്തോ�ോ ഒന്ന്് എന്റെ� ഹൃദയത്തിിൽ 
സംംഭവിിക്കാാറുണ്ട്്. മഞ്ഞ പൂക്കൾ, അന്തരീീക്ഷത്തിിൽ തിിരിിച്ചെ�ത്തുന്ന 
ഊഷ്മളത, ഒപ്പംം, വിിടർന്നു നിിൽക്കുന്ന പുഷ്പങ്ങൾ - എല്ലാം�ം 
പുനരാാരംംഭത്തെ� കുറിിക്കുന്നു. എങ്കിിലുംം, ഈ പന്ഥാാവിിലൂടെെ ചരിിക്കുന്ന 
നമുക്കെ�ല്ലാം�ം വസന്തകാാലത്തിിനപ്പുറംം സൗൗരഭ്യയമേ�കുന്ന ഒന്നാാകുന്നു 
സുപ്രധാാനമാായ ഈ ദിിവസങ്ങൾ. ഭൂമിിയിിൽ സംംജാാതമാാവാാൻ 
ദിിവ്യയപ്രകാാശംം തിിരഞ്ഞെ�ടുത്തത്് ഈ ദിിനമാാണല്ലോ�ോ.

ജനങ്ങളുടെെ ആത്മീീയാാനുഭവത്തെ� എന്നന്നേ�ക്കുമാായിി 
സമൂലമാാറ്റംം വരുത്തുവാാനാായിി ഒരു സവിിശേ�ഷ വ്യയക്തിിത്വംം� 1873 
ഫെ�ബ്രുവരിി 2 ന്് ഭൂജാാതനാായിി. അക്കാാലത്ത്് ലോ�ോകമതറിിഞ്ഞിില്ല. 
എങ്ങിിനെ�യറിിയാാനാാണ്്? മഹത്് വ്യയക്തിിത്വവങ്ങൾ (മഹാാത്മാാക്കൾ) 
നിിശബ്ദരാായിി, ആരവങ്ങളിില്ലാാതെ�, താാരപ്രഭയിില്ലാാതെ�, 
സാാധാാരണത്വവത്തിിന്റെ� ആവരണമണിിഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ടാാണല്ലോ�ോ 
അവതരിിക്കാാറുള്ളത്്. എങ്കിിലുംം, പ്രകൃതിിക്കതറിിയാാമാായിിരുന്നു, ആ 
ദിിവസംം പ്രകൃതിി നിിശബ്ദമാായൊ�ൊരു വാാഗ്ദാാനംം നൽകിി.

നമ്മുടെെ പൂർവ്വീീകർക്ക്് സന്തോ�ോഷംം 
പ്രദാാനംം ചെ�യ്യൽ
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കുഞ്ഞിിന്റെ� അമ്മ ഒരു പുണ്യയവതിിയാായിിരുന്നു; ഭക്തിിപാാരവശ്യയത്താാൽ 
അവരുടെെ ഹൃദയംം നിിറഞ്ഞിിരുന്നു. ഒരിിക്കൽ ഒരു അവധൂതൻ 
ഭിിക്ഷാംം�ദേ�ഹിിയാായിി അവരുടെെ വാാതിിൽക്കലെ�ത്തിി. ഭക്ഷണമാായിി 
അവധൂതൻ മത്സ്യയമാാവശ്യയപ്പെ�ട്ടു; എന്നാാൽ അവർ മാം�ംസംം പാാചകംം 
ചെ�യ്യുകയോ�ോ ഭക്ഷിിക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാറിില്ല എന്നതിിനാാൽ വീീട്ടിിൽ 
അത്് ലഭ്യയമാായിിരുന്നിില്ല. ദൈൈവകൃപയാാൽ, അവിിടുത്തെ� വേ�ലക്കാാരിി 
അടുത്തവീീട്ടിിൽ നിിന്നുംം രണ്ട്് മത്സ്യയങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുവന്ന്് പാാചകംം 
ചെ�യ്്തു. ഭക്ഷണംം കഴിിച്ചശേ�ഷംം, സന്തുഷ്ടനാായ അവധൂതൻ, 
“നിിങ്ങളെെ വിിഷമിിപ്പിിക്കുന്നതെ�ന്താാണ്് ” എന്ന്് ചോ�ോദിിച്ചു. അവർ 
മറുപടിിയൊ�ൊന്നുംം പറഞ്ഞിില്ലാായെ�ങ്കിിലുംം “കുഞ്ഞിില്ലാാത്തതൊ�ൊഴിികെ� 
മറ്റൊ�ൊരു ദു:ഖവുമവർക്കിില്ല” എന്ന്് വേ�ലക്കാാരിി മറുപടിി നൽകിി.

നീീലാാകാാശത്തിിനപ്പുറത്തേ�ക്ക്് ദൃഷ്ടിി പാായിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് “ ഓഹോ�ോ, 
അങ്ങിിനെ�യാാണോ�ോ” എന്നദ്ദേ�ഹംം ഉച്ചത്തിിൽ ചോ�ോദിിച്ചു. കുറച്ചു 
മിിനിിട്ടുകൾക്കുശേ�ഷംം മന്ദഹസിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് അദ്ദേ�ഹംം മുകളിിലേ�ക്ക്് 
കൈൈകളുയർത്തിി, “ഒന്ന്്… രണ്ട്്… ഒന്ന്്… രണ്ട്്…” എന്നുരുവിിട്ടുകൊ�ൊണ്ട്് 
അവിിടെെനിിന്നുംം വിിടവാാങ്ങിി. പിിന്നീീടൊ�ൊരിിക്കലുംം അദ്ദേ�ഹത്തെ� ആരുംം 
കണ്ടിിട്ടിില്ല.

അടുത്ത വർഷംം, 1873 ബസന്ത്് പഞ്ചമിി നാാളിിൽ ആദ്യയത്തെ� പുത്രൻ 
ജനിിച്ചു. ലാാലാാജിിയെ�ന്ന വിിളിിപ്പേ�രുള്ള ശ്രീീ രാം�ം ചന്ദ്രയാായിിരുന്നു അത്്. 

ഇതുവരെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാത്ത ഏതുപദമാാണ്് ഈ പ്രത്യേ�േക 
വ്യയക്തിിത്വവത്തെ� പ്രകീീർത്തിിക്കുവാാൻ ഞാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ടത്്? 
കവിികൾ പരിിശ്രമിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്, അത്തരംം വ്യയക്തിിത്വവങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് വിിശുദ്ധ 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ പരാാമർശിിച്ചിിട്ടുമുണ്ട്്; ലോ�ോർഡ്് ടെെന്നിിസൻ ഈ വാാക്കുകൾ 
അദ്ദേ�ഹത്തെ� മാാത്രംം ഉദ്ദേ�ശിിച്ച്് എഴുതിിയതാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുന്നു:

നീീ മനുഷ്യയനുംം ദൈൈവീീകനുമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുന്നു, 
ഏറ്റവുംം പരമവുംം പവിിത്രവുമാായ പുരുഷപ്രാാപ്തിി നീീ തന്നെ�യാാണ്്.
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ഒരു യുവാാവാായിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ തന്നെ�, ഒട്ടനവധിി ജീീവിിതകാാലംം 
ശ്രമിിച്ചിിട്ടുംം പലർക്കുംം കൈൈവരിിക്കാാനാാവാാതിിരുന്ന സാായൂജ്യയത 
അ ദ്ദേ� ഹ ത്തിി ന്്  വെ�റും ം  ഏ ഴു മാാ സ ക്കാാ ല ത്തിി നു ള്ളിി ൽ 
പ്രാാപിിക്കാാനാായിി. പിിന്തുടരേ�ണ്ടതാായൊ�ൊരു വിിദൂര ലക്ഷ്യയമാായിിട്ടല്ല 
ദിിവ്യയപ്രകാാശംം അദ്ദേ�ഹത്തിിൽ ഉദയംം കൊ�ൊണ്ടത്്; അതദ്ദേ�ഹത്തിിൽ 
നിിറസാാന്നിിദ്ധ്യയമാായിിരുന്നു. അദ്ദേ�ഹമതിിനെ� തേ�ടിിയിില്ല, അതാായിിരുന്നു 
അദ്ദേ�ഹംം.

ലാാലാാജിിയിിലൂടെെ വിിസ്്മൃതമാായിിരുന്ന പൈൈതൃകംം മാാനവിികതയ്ക്കാായിി 
പുനരുജ്ജീീവിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടു: പ്രാാണാാഹുതിിയെ�ന്ന പവിിത്രമാായ ശാാസ്ത്രംം. 
പ്രാാണന്റെ� പ്രാാണനെ�, ജീീവിിതസത്തയെ�, സംംപ്രേ�ഷണംം ചെ�യ്യുക 
എന്നാാണതുകൊ�ൊണ്ട്് അർത്ഥമാാക്കുന്നത്്. അയോ�ോദ്ധ്യാാ�പതിി രാാമചന്ദ്ര 
പ്രഭുവിിന്് എഴുപത്തിിയേ�ഴ്് തലമുറകൾക്കുമുൻപ്് പൂജ്യയശ്രീീ ഋഷഭ്് 
ദേ�വ്്ജിി മഹരാാജ്് ആണ്്, ജീീവന്റെ� കാാതൽതന്നെ� കൈൈമാാറുക 
എന്ന സൂക്ഷ്്മതയാാർന്ന ശാാസ്ത്രംം, ഗഹനമാായ അറിിവ്് കണ്ടെ�ത്തിി, 
അത്് ലോ�ോകത്തിിന്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തിിയത്്. 

ദിിവ്യയ സംംപ്രേ�ഷണത്തിിലൂടെെ ബോ�ോധത്തിിന്റെ� ഉന്നത ആത്മീീയ 
മണ്ഡലങ്ങളിിലേ�ക്കു കടക്കാാനുള്ള അവസരങ്ങൾ തുറന്നുകിിട്ടുന്നു.  
സന്യാാ�സജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് പിിൻവാാങ്ങാാതെ�തന്നെ�, ചേ�ർച്ചയോ�ോടെെയുള്ള 
സംംയോ�ോജനത്തിിലൂടെെ  ബ്രഹ്മവിിദ്യയ കരഗതമാാക്കുന്നതിിന്് 
സാാധകർക്ക്് സാാദ്ധ്യയമാാവുന്നു: പരമമാായതുമാായിി ആന്തരിികമാായിി 
ചേ�ർന്നുനിിന്നുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� ഭൗ�തിികലോ�ോകത്ത്് പൂർണ്ണതയോ�ോടെെ 
ജീീവിിക്കുവാാനുംം, ഒരു ഗൃഹസ്ഥനെ�ന്ന നിിലയിിൽ ഭൗ�തിികവുംം 
ആത്മീീയവുമാായ കർത്തവ്യയങ്ങൾ നിിറവേ�റ്റാാനുമുള്ള സാാദ്ധ്യയത. 
ഈ ദിിവ്യയസംംപ്രേ�ഷണത്തിിന്റെ� സജീീവമാായ ഒഴുക്ക്്, ചിിട്ടയോ�ോടെെ 
പരിിശീീലിിക്കുന്ന സാാധകനെ� സമാാധിിയുടെെ വിിവിിധ തലങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
അതിിവേ�ഗംം കൊ�ൊണ്ടുചെ�ന്നെ�ത്തിിക്കുന്നു; പലപ്പോ�ോഴുംം വളരെ� ചുരുങ്ങിിയ 
കാാലയളവിിൽത്തന്നെ�. 
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എന്നിിരുന്നാാലുംം, മാാനവ ചരിിത്രംം ചുരുളഴിിഞ്ഞപ്പോ�ോൾ, 
വിിലമതിിക്കാാനാാവാാത്ത ഈ ശാാസ്ത്രംം ക്രമേ�ണ മനുഷ്യയ 
ബോ�ോധത്തിിൽനിിന്നുംം വിിസ്്മൃതമാായിി, എന്നെ�ന്നേ�ക്കുമാായിി നഷ്ടപ്പെ�ട്ട 
നിിലയിിലാായിി. നിിയതിി ഇടപെ�ടുന്നതുവരെ� അത്് സജീീവമല്ലാാത്ത 
നിിലയിിൽ തുടർന്നു; ലാാലാാജിി മഹരാാജ്് ആ ആത്മീീയ പ്രവാാഹംം 
വീീണ്ടുംം കണ്ടെ�ത്തുകയുംം, അലൗൗകിികമാായതിിലേ�ക്കെ�ത്തിിച്ചേ�രാാനുള്്
ള നേ�രിിട്ടുള്ളൊ�ൊരു മാാർഗംം മാാനവിികതയ്ക്കാായിി വീീണ്ടെ�ടുക്കുകയുംം 
ചെ�യ്്തു. ഇതാായിിരുന്നു ലാാലാാജിിയുടെെ വരദാാനംം: തത്വവശാാസ്ത്രമോ�ോ 
ആത്മജ്ഞാാനമോ�ോ മാാത്രമല്ല, ഹൃദയത്തിിൽനിിന്നുംം ഹൃദയത്തിിലേ�ക്ക്് 
ആത്മീീയ സത്തയുടെെ യഥാാർത്ഥ സംംപ്രേ�ഷണംം സാാദ്ധ്യയമാാക്കൽ. 

പിിന്നീീട്് ശിിഷ്യയൻ എത്തിിച്ചേ�ർന്നു.

ഷാാജഹാാൻപൂരിിലെ� രാം�ം ചന്ദ്ര (ബാാബുജിി) എന്നൊ�ൊരു ചെ�റുപ്പക്കാാരൻ 
ഫത്തേ�ഗറിിലുള്ള ദിിവ്യയനെ�ക്കുറിിച്ച്് കേ�ട്ടറിിഞ്ഞു. ലാാലാാജിിയെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
പരാാമർശംം തന്നെ� അദ്ദേ�ഹത്തിിൽ മാാറ്റങ്ങളുണ്ടാാക്കിി.  
അങ്ങിിനെ�യദ്ദേ�ഹംം ലാാലാാജിിയെ� കാാണുവാാനാായിി തിിരിിച്ചു. 1922 ജൂൺ 
3 ന്് നടന്ന ആ ആദ്യയസന്ദർശനംം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ജീീവിിതത്തെ� 
പാാടേ� മാാറ്റിിമറിിച്ചു. 

ദിിവ്യയ സംംപ്രേ�ഷണത്തിിലൂടെെ ബോ�ോധത്തിിന്റെ� 
ഉന്നത ആത്മീീയ മണ്ഡലങ്ങളിിലേ�ക്കു 
കടക്കാാനുള്ള അവസരങ്ങൾ തുറന്നുകിിട്ടുന്നു.  
സന്യാാ�സജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് പിിൻവാാങ്ങാാതെ�തന്നെ�, 
ചേ�ർച്ചയോ�ോടെെയുള്ള സംംയോ�ോജനത്തിിലൂടെെ  
ബ്രഹ്മവിിദ്യയ കരഗതമാാക്കുന്നതിിന്് സാാധകർക്ക്് 
സാാദ്ധ്യയമാാവുന്നു: പരമമാായതുമാായിി ആന്തരിികമാായിി 
ചേ�ർന്നുനിിന്നുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� ഭൗ�തിികലോ�ോകത്ത്് 
പൂർണ്ണതയോ�ോടെെ ജീീവിിക്കുവാാനുംം, ഒരു ഗൃഹസ്ഥനെ�ന്ന 
നിിലയിിൽ ഭൗ�തിികവുംം ആത്മീീയവുമാായ 
കർത്തവ്യയങ്ങൾ നിിറവേ�റ്റാാനുമുള്ള സാാദ്ധ്യയത.
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പിിന്നീീടദ്ദേ�ഹംം ഇപ്രകാാരമെ�ഴുതിി: “ആദ്യയമാായിി ഞാാനെ�ന്റെ� മാാസ്റ്ററുടെെ 
സവിിധത്തിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ അനുപമമാായൊ�ൊരു മാാനസിിക 
നിിലയാാണെ�നിിക്ക്് അനുഭവമാായത്്. ആ നിിമിിഷത്തിിലുണ്ടാായ 
അത്യാാ�നന്ദംം വിിവരണാാതീീതമാായിിരുന്നു. ആ ദിിവസംം മുതൽ 
ഞാാനൊ�ൊരു പുതിിയ ജീീവിിതമാാരംംഭിിച്ചു. എല്ലാം�ം മാാറ്റിിമറിിക്കപ്പെ�ട്ടതുപോ�ോലെ� 
തോ�ോന്നിി. ലോ�ോകംം വ്യയത്യയസ്തമെ�ന്ന തോ�ോന്നലുളവാായിി.”  

അ ങ്ങിി നെ� ,  ആദ്ധ്യാാ�ത്മി  ി ക  ലോ�ോ ക ച രിി ത്ര ത്തിി ലെ� 
സ്നേ�ഹഗാാഥകളെെയെ�ല്ലാം�ം മറിികടക്കുമാാറൊ�ൊരു പ്രണയകഥയ്ക്കവിിടെെ 
തുടക്കമാായിി. ഈ വാാക്കുകൾ ഞാാൻ നിിസ്സാാരതയോ�ോടെെയല്ല 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നത്്; ലാാലാാജിിക്കുംം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ശിിഷ്യയനുമിിടയിിൽ 
ഉടലെ�ടുത്തത്് സാാധാാരണമാായൊ�ൊരു ഭക്തിിപ്രകടനമല്ല. 
ഒരദ്ധ്യാാ�പകനോ�ോട്്  ഒരു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിക്കുണ്ടാാകാാനിിടയുള്ള 
ബഹുമാാനത്തിിനേ�ക്കാാൾ പതിിന്മടങ്ങ്് ഭക്തിിയാായിിരുന്നു 
കാാണാാനിിടയാായത്്. അത്് വിിവരിിക്കാാൻ ഭാാഷാാ പരിിമിിതിിയുണ്ടാാവുംം, 
ദേ�വന്മാാർ പോ�ോലുംം അത്ഭുതംം കൂറുംം വിിധമാായിിരുന്നു ആ ബന്ധംം. 

അവർ തമ്മിിലുള്ള ബന്ധത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ബാാബുജിിയൊ�ൊരിിക്കൽ ഇങ്ങനെ� 
പറഞ്ഞു: “ഞങ്ങൾ വൃതിിവ്യാാ�പനത്തിിലാായിിരുന്നു, ആത്മീീയമാായിി 
ഞങ്ങൾ പൂർണ്ണമാായുംം ഒന്നാായ നിിലയിിലാായിിരുന്നു; ഒരു ഹൃദയംം 

ഈ വാാക്കുകൾ ഞാാൻ നിിസ്സാാരതയോ�ോടെെയല്ല 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുന്നത്്; ലാാലാാജിിക്കുംം അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
ശിിഷ്യയനുമിിടയിിൽ ഉടലെ�ടുത്തത്് സാാധാാരണമാായൊ�ൊരു 
ഭക്തിിപ്രകടനമല്ല. ഒരദ്ധ്യാാ�പകനോ�ോട്് 
ഒരു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിക്കുണ്ടാാകാാനിിടയുള്ള 
ബഹുമാാനത്തിിനേ�ക്കാാൾ പതിിന്മടങ്ങ്് 
ഭക്തിിയാായിിരുന്നു കാാണാാനിിടയാായത്്. അത്് 
വിിവരിിക്കാാൻ ഭാാഷാാ പരിിമിിതിിയുണ്ടാാവുംം, ദേ�വന്മാാർ 
പോ�ോലുംം അത്ഭുതംം കൂറുംം വിിധമാായിിരുന്നു ആ ബന്ധംം.
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മാാത്രമെ�ന്നപോ�ോലെ�. യാാതൊ�ൊന്നുംം പ്രിിയനേ�ക്കാാൾ മനോ�ോഹരമാാവിില്ല. 
അത്തരമൊ�ൊരു സ്നേ�ഹംം, പ്രിിയനെ� സന്തോ�ോഷപ്പെ�ടുത്താാനുംം 
തൃപ്തനാാക്കാാനുമാായിി ഒരുവനെ� കഠിിനപ്രയത്നംം ചെ�യ്യിിക്കുംം.”

ലാാലാാജിിയിില്ലാാതെ� ഒരുനിിമിിഷംം പോ�ോലുംം തനിിക്ക്് ജീീവിിക്കാാനാാവിില്ല 
എ ന്നദ്ദേ � ഹംം  മറ്റൊ�ൊ  രിി ക്ക ൽ  തു റ ന്നു പ റഞ്ഞി ി രു ന്നു . 
പ തിി റ്റാാ ണ്ടു ക ൾ ക്കു മു ൻ പ്്  വിി ട പ റ ഞ്ഞ  ലാാ ലാാ ജിി യു ടെെ 
ഭൗ�തിികരൂപത്തെ�ക്കുറിിച്ചല്ല അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞത്്, തന്റെ� ശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� 
കാാതലാായിി മാാറിിയിിരുന്ന ലാാലാാജിിയെ�ക്കുറിിച്ചാായിിരുന്നു; പ്രാാണന്റെ� 
പ്രാാണൻ, ജീീവന്റെ� ജീീവനാായ തന്റെ� പ്രിിയനെ�ക്കുറിിച്ച്്.

വാായിിക്കുമ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം എന്നെ� കണ്ണീീരിിലാാഴ്്ത്തുന്ന ഒരു കാാര്യംം� ഞാാൻ 
നിിങ്ങളുമാായിി പങ്കുവെ�യ്ക്കാംം�.

ലാാലാാജിി പറഞ്ഞെ�ഴുതിിക്കുന്ന (dictation) ബാാബുജിിയെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ഒരു പ്രസ്താാവന നമ്മെ�യെ�ല്ലാം�ം അത്ഭുത 
സ്തബ്്ധരാാക്കുംം. തന്റെ� ഭാാര്യയയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചിിലവിിട്ടിിരുന്ന പാാവന 
നിിമിിഷങ്ങളിിലുംം തന്റെ� ഹൃദയത്തിിൽനിിന്നുംം തന്റെ� മാാസ്റ്ററെെ 
ഒരു നിിമിിഷമാാത്രയെ�ങ്കിിലുംം ബാാബുജിി മാാറ്റിിനിിർത്തിിയിിരുന്നിില്ല 
എന്നതാായിിരുന്നു ആ പ്രസ്താാവന. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
ഭൗ�തിികജീീവിിതത്തിിലെ� ഓരോ�ോനിിമിിഷത്തിിലുംം ,  ഓരോ�ോ 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം അവർ തമ്മിിലുള്ള ബന്ധംം തീീവ്രമാായിിരുന്നു. 

ശരിിയാായ അർത്ഥത്തിിൽ ബ്രഹ്മചര്യയമെ�ന്നത്് ഇതാാണ്്: 
ഭൗ�തിികജീീവിിതത്തിിന്റെ� അഭാാവമല്ല, മറിിച്ച്്, ജീീവിിതത്തിിലുടനീീളമുള്ള 
നിിരന്തരസ്മരണയുടെെ സാാന്നിിദ്ധ്യംം�. ലോ�ോകവുമാായിി ഇടപെ�ടുമ്പോ�ോഴുംം 
ബാാബുജിിയുടെെ ശ്രദ്ധ ഉന്നതമാായതിിൽ മാാത്രംം നിിലകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു. 

അത്തരംം സ്മരണ നിിലനിിർത്താാൻ ഏതുതരംം സ്നേ�ഹത്തിിനാാവുംം? 
അത്തരംം സ്ഥിിരത ഉറപ്പുവരുത്താാൻ ഏതുതരംം ഭക്തിിക്കാാവുംം? 
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അനിിതരസാാധാാരണമാായ ഒന്ന്് ഞാാനിിപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളോ�ോട്് 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്താംം�.

പ്രകാാശലോ�ോകത്തുനിിന്നുള്ള മന്ത്രണങ്ങളുടെെ ഭാാഗമാായിി മാാർച്ച്് 
21 1945 ന്് നടന്ന ആശയവിിനിിമയംം സ്വവർണ്ണലിിപിികളാാൽ 
കുറിിച്ചുവെ�യ്ക്കപ്പെ�ടേ�ണ്ടതാാണ്്. ആദ്യം�ം, ആത്മാാക്കളുടെെയിിടയിിലെ� 
സിംം�ഹമാായ സ്വാാ�മിി വിിവേ�കാാനന്ദൻ, ലാാലാാജിിക്ക്് ബാാബുജിിയോ�ോടുള്ള 
സ്നേ�ഹത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് പറയുന്നു, പിിന്നീീട്്, ഭഗവാാൻ കൃഷ്ണൻ ബാാബുജിിക്ക്് 
ലാാലാാജിിയോ�ോടുള്ള സ്നേ�ഹത്തെ�പ്പറ്റിി പറയുന്നു. 

സ്വാാ�മിി വിിവേ�കാാനന്ദൻ പറയുന്നു: “അങ്ങയോ�ോടുള്ള സ്നേ�ഹത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് 
നമ്മുടെെ പ്രഭു (ലാാലാാജിി) പറഞ്ഞതെ�ല്ലാം�ം തിികച്ചുംം സത്യയമാാണ്്. 
അങ്ങയോ�ോടുള്ള സ്നേ�ഹത്താാൽ അദ്ദേ�ഹംം എരിിയുകയാാണ്്. 
എന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലൊ�ൊരിിക്കലുംം ഇത്തരമൊ�ൊരു ഉദാാഹരണംം 
എനിിക്ക്് കാാണിിച്ചുതരാാനാാവിില്ല.” പിിന്നീീടദ്ദേ�ഹംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കുന്നു, 
“ദൈൈവത്തെ� അന്വേ�േഷിിച്ച്് ആളുകൾ വീീടുകൾ ഉപേ�ക്ഷിിക്കുന്നു: 
ഇദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങൾക്കുവേ�ണ്ടിി തന്റെ� ഗൃഹംം തന്നെ� ഉപേ�ക്ഷിിച്ചു. 
വിിമോ�ോചിിതമാായൊ�ൊരാാത്മാാവിിൽ നിിന്ന്് പ്രതീീക്ഷിിക്കാാവുന്ന ഏറ്റവുംം 
മഹത്താായൊ�ൊരു ത്യാാ�ഗമാായിി ഇതിിനെ� കണക്കാാക്കാംം�.” ഇതുകേ�ട്ട 
ലാാലാാജിി ഇടപെ�ടുന്നു, ബാാബുജിിയോ�ോട്് ഡയറിിയിിൽ ഈ സംംഭാാഷണംം  
രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തരുതെ�ന്ന്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നു.  

വിിമുക്തനാായ ലാാലാാജിി, തന്റെ� ശിിഷ്യയനാായ ബാാബുജിിക്കുവേ�ണ്ടിി 
സ്വവർഗീീയ ഗേ�ഹംം (Bhandar) വെ�ടിിഞ്ഞു. ശിിഷ്യയനുവേ�ണ്ടിി ഗുരു 
അവതരിിച്ചു, ദൈൈവകൃപ മനുഷ്യയർക്കുമേ�ൽ ചൊ�ൊരിിയപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. 

അതിിനുശേ�ഷംം ഭഗവാാൻ കൃഷ്ണൻ സംംസാാരിിച്ചു, അതെ�ഴുതുമ്പോ�ോൾ 
എന്റെ� കൈൈകൾ ഇപ്പോ�ോഴുംം വിിറക്കുകയാാണ്്: “സ്വാാ�മിി വിിവേ�കാാനന്ദൻ 
പറഞ്ഞത്് അക്ഷരാാർത്ഥത്തിിൽ കൃത്യയമാാണ്്. സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� 
വിിഷയത്തിിൽ താാങ്കൾ രാാധയെ�പോ�ോലുംം മറിികടന്നിിരിിക്കുന്നുവെ�ന്ന്് 
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എഴുതുന്നതിിൽ തെ�റ്റൊ�ൊന്നുമിില്ല... രാാധയുടെെ സ്നേ�ഹത്തിിനു സ്ഥാാനംം  
ഇനിി താാങ്കൾക്കു പിിന്നിിൽ മാാത്രംം.”     

ഇതിിനർത്ഥമെ�ന്തെ�ന്നറിിയുമോ�ോ?
ഉദാാത്ത സ്നേ�ഹത്തിിനുദാാഹരണമാായിി ഭഗവാാൻ കൃഷ്ണനോ�ോടുള്ള 
രാാധയുടെെ സ്നേ�ഹമാാണ്് കാാലാാന്തരങ്ങളാായിി ലോ�ോകംം മുഴുവൻ 
ആഘോ�ോഷിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരുന്നത്്.  രാാധയുടെെ പേ�ര്് ദിിവ്യയസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� 
പര്യാ�ായമാായാാണ്് കണക്കാാക്കപ്പെ�ട്ടിിരുന്നത്്. എന്നിിട്ടുംം ഭഗവാാൻ 
കൃഷ്ണൻ, ബാാബുജിിയ്ക്ക്് ലാാലാാജിിയോ�ോടുള്ള സ്നേ�ഹംം അതിിനെ� 
മറിികടക്കുന്നുവെ�ന്ന്് പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുകയാാണ്്.

പക്ഷേ� കഥ അവിിടെെ അവസാാനിിക്കുന്നിില്ല. മൂന്ന്് ദിിവസത്തിിന്് 
ശേ�ഷംം, സൃഷ്ടിിയിിൽ ഇതുവരെ� ഉണ്ടാായിിട്ടിില്ലാാത്ത ഒരു പാാരമ്യയത്തിിലേ�ക്ക്് 
അതെ�ത്തുന്നു. 

1945 മാാർച്ച്് 24-ന്് ശുഭദിിനത്തിിൽ, പരമാാത്മാാവിിൽ നിിന്ന്് 
നേ�രിിട്ട്് ബാാബുജിിക്ക്് ദീീക്ഷ നൽകാാൻ ലാാലാാജിി ഏർപ്പാാട്് ചെ�യ്്തു. 
ഇതിിന്് സാാക്ഷ്യംം� വഹിിച്ച ഭഗവാാൻ കൃഷ്ണൻ ഇങ്ങനെ� പ്രഖ്യാാ�പിിച്ചു: 
“നിിങ്ങളുടെെ പൂജനീീയ മാാസ്റ്റർ പരമാാത്മാാവിിനാാൽ നേ�രിിട്ട്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
ദീീക്ഷ നൽകിിപ്പിിച്ച ദിിവസംം വളരെ� ശുഭകരമാാണ്്. ഇതാാണ്് 
യഥാാർത്ഥ ദീീക്ഷ. സൃഷ്ടിിയുടെെ ആരംംഭത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള ആദ്യയത്തെ� 
ഉദാാഹരണമാാണിിത്്.” 

സ്വാാ�മിി വിിവേ�കാാനന്ദൻ കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു: “പരമാാത്മാാവുമാായുള്ള 
നിിങ്ങളുടെെ നേ�രിിട്ടുള്ള ദീീക്ഷയുടെെ വാാർത്ത കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ എനിിക്ക്് 
അതിിയാായ സന്തോ�ോഷമുണ്ടാായിി. ലോ�ോകാാരംംഭത്തിിനു ശേ�ഷമുള്ള 
ആദ്യയത്തെ� ഉദാാഹരണമാാണിിത്്.”

ഇനിി, ഒന്ന്് നിിൽക്കുക, എന്റെ� ഹൃദയത്തെ� വിിസ്മയംം കൊ�ൊണ്ട്് 
വേ�ദനിിപ്പിിക്കുന്ന ഒരു കാാര്യംം� പരിിഗണിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്.
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ഈ പരമമാായ സംംഭവത്തിിനുശേ�ഷംം, ലാാലാാജിി നടത്തിിയ 
നിിശബ്ദപ്രസ്താാവന അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� നിിസ്വാാ�ർത്ഥതയുടെെ ആഴംം 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു. അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു, “നേ�രിിട്ടുള്ള ദീീക്ഷ പൂർണ്ണമാായുംം 
എന്റെ� രീീതിിയാാണ്്. ഇതിിനുമുമ്പ്്, അതാാർക്കുംം അറിിയുമാായിിരുന്നിില്ല, 
ഒരിിക്കലുംം അത്്  പ്രയോ�ോഗത്തിിൽ കൊ�ൊണ്ടുവന്നിിട്ടുമിില്ല.”

ഈ പരമമാായ സംംഭവത്തിിനുശേ�ഷംം, ലാാലാാജിി 
നടത്തിിയ നിിശബ്ദപ്രസ്താാവന അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
നിിസ്വാാ�ർത്ഥതയുടെെ ആഴംം വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു. 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു, “നേ�രിിട്ടുള്ള ദീീക്ഷ പൂർണ്ണമാായുംം 
എന്റെ� രീീതിിയാാണ്്. ഇതിിനുമുമ്പ്്, അതാാർക്കുംം 
അറിിയുമാായിിരുന്നിില്ല, ഒരിിക്കലുംം അത്്  
പ്രയോ�ോഗത്തിിൽ കൊ�ൊണ്ടുവന്നിിട്ടുമിില്ല.”

ഇതിിന്റെ� അർത്ഥംം മനസ്സിിലാായോ�ോ? ലാാലാാജിിക്ക്് ആ രീീതിി 
അറിിയാാമാായിിരുന്നു, കാാരണംം അത്് അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� സ്വവന്തംം 
കണ്ടുപിിടുത്തമാായിിരുന്നു. തന്റെ� ജീീവിിതകാാലത്ത്്, തനിിക്ക്് മുമ്പ്് 
ഒരാാളുംം മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടിില്ലാാത്തത്് അദ്ദേ�ഹംം മനസ്സിിലാാക്കിിയിിരുന്നു: 
പരമാാത്മാാവിിൽ നിിന്ന്് നേ�രിിട്ട്് ദീീക്ഷ സ്വീീ�കരിിക്കാാനുള്ള സാാധ്യയത. 
അദ്ദേ�ഹത്തിിനത്് തനിിക്കാായിി ഉപയുക്തമാാക്കാാമാായിിരുന്നു, പക്ഷേ� 
അദ്ദേ�ഹംം അങ്ങനെ� ചെ�യ്തിില്ല. ഈ പരമരഹസ്യംം� അദ്ദേ�ഹംം തന്റെ� 
ഉള്ളിിൽ തന്നെ� സൂക്ഷിിച്ചു; തന്റെ� പ്രിിയപ്പെ�ട്ട ശിിഷ്യയൻ അത്തരമൊ�ൊരു 
സമ്മാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ കഴിിയുന്ന അവസ്ഥയിിൽ എത്തുന്നതിിനാായിി 
കാാത്തിിരുന്നു. ബാാബുജിി ആ ഉന്നതാാവസ്ഥയിിലെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ, 
ലാാലാാജിി തന്റെ� ശിിഷ്യയനുവേ�ണ്ടിി ആ രീീതിി ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുത്തിി. 

ഗുരു ശിിഷ്യയനെ� ഒന്നാാമതെ�ത്തിിച്ചു, താാൻ ഒരിിക്കലുംം സ്വീീ�കരിിക്കാാതെ� 
അത്് ശിിഷ്യയന്് ആദ്യം�ം നൽകിി. അത്തരമൊ�ൊരു സ്നേ�ഹംം യുക്തിിക്ക്് 
അതീീതമാാണ്്; ഒരുപക്ഷേ� ഒരു കുട്ടിിക്കുവേ�ണ്ടിി മാാതാാപിിതാാക്കൾ 
ത്യാാ�ഗംം ചെ�യ്യുന്നതിിനേ�ക്കാാളുംം, ഒരു കാാമുകൻ തന്റെ� പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവൾക്ക്് 
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എല്ലാം�ം നൽകുന്നതിിനേ�ക്കാാളുംം വലുതാാണത്്. ഇവിിടെെ ഗുരു 
ആത്യയന്തിികമാായ ആത്മീീയസമ്മാാനംം കണ്ടെ�ത്തിി; അത്് തന്റെ� 
ശിിഷ്യയന്് നൽകിി; തിിരശ്ശീീലക്കുപിിന്നിിൽ തൃപ്തനാായിി നിിലകൊ�ൊണ്ടു. 
തന്റെ� ശിിഷ്യയൻ, താാൻ ആഗ്രഹിിക്കാാത്ത ഉയരങ്ങളിിലേ�ക്ക്് ഉയരുന്നത്് 
കണ്ട്് സംംതൃപ്തിിയടഞ്ഞു.

ഈ പരമോ�ോന്നത സമ്മാാനംം സമർപ്പിിച്ചതിിനുശേ�ഷംം ലാാലാാജിി 
തന്നെ�ക്കുറിിച്ച്് എന്താാണ്് പറഞ്ഞത്്? അദ്ദേ�ഹംം ഒരു പേ�ർഷ്യയൻ ഈരടിി 
ഉദ്ധരിിച്ചു: “”ആയിിരക്കണക്കിിന്് അടിിമകളുടെെ യജമാാനനാായിിരുന്ന 
മഹ്മൂദ്് ഗസ്നവിി രാാജാാവ്്, ഒരു അടിിമയുടെെ അടിിമ എന്ന പദവിിയിിലേ�ക്ക്് 
തരംംതാാഴ്്ത്തപ്പെ�ടുന്ന തരത്തിിൽ ദാാരിിദ്ര്യയത്തിിലാാണ്ടുപോ�ോയിി.” പിിന്നെ� 
ലാാലാാജിി ഇങ്ങനെ� കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു, “എന്റെ� അവസ്ഥയിിതാാണ്്.”

നഷ്ടപ്പെ�ട്ടത്് വീീണ്ടെ�ടുത്ത്്, എല്ലാാ മനുഷ്യയരിിലേ�ക്കുംം പ്രാാണാാഹൂതിി 
പകർന്ന്് പ്രത്യേ�േക വ്യയക്തിിത്വവമാായ, മാാസ്റ്റർമാാർക്ക്് മാാസ്റ്ററാായ 
ഗുരുനാാഥൻ, തന്നെ�ക്കാാൾ മഹത്താായ ഒന്ന്് ശിിഷ്യയന്് 
നൽകിിയതിിനാാൽ “ഒരു അടിിമയുടെെ അടിിമ” എന്ന്് സ്വവയംം 
വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചു.

തന്റെ� ശിിഷ്യയന്് ആദ്യം�ം രുചിിക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി, ആത്യയന്തിിക ഫലംം 
സ്വവയംം അനുഭവിിക്കാാത്ത ഒരു ഗുരുവിിന്റെ� ഉദാാത്തമാായ 
സ്നേ�ഹത്തിിന്് നാംം� ഇവിിടെെ സാാക്ഷ്യംം� വഹിിക്കുന്നു. സൃഷ്ടിിയിിലെ� 
ഏറ്റവുംം മഹത്താായ രഹസ്യംം� കണ്ടെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ, അത്് 
മറ്റൊ�ൊരാാൾക്ക്് സമ്മാാനമാായിി നൽകാാൻ തക്കവണ്ണംം അത്രയുംം 
വിിശാാലമാായിിരുന്നു അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ഹൃദയംം. പക്ഷേ� അതിിനെ� 
ത്യാാ�ഗംം എന്ന്് വിിളിിക്കുന്നത്് ഒരു യഥാാർത്ഥ ഗുരുവിിന്റെ� ഹൃദയത്തെ� 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുന്നതിിന്് തുല്യയമാായിിരിിക്കുംം. ഈ സമ്മാാനംം ലാാലാാജിിക്ക്് 
അങ്ങേ�യറ്റംം സന്തോ�ോഷദാായകമാായിിരുന്നു. 

വാാസ്തവത്തിിൽ, ഒരു ഗുരുവിിന്് തന്റെ� ശിിഷ്യയൻ തന്നെ� മറിികടന്ന്് 
പോ�ോകുന്നതുംം, തനിിക്ക്് പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവൻ ഔന്നത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് ഉയരുന്നത്് 
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കാാണുന്നതുംം, എല്ലാം�ം നൽകിി അതിിന്് പകരമാായിി പൂർണ്ണത മാാത്രംം 
അനുഭവിിക്കുന്നതുംം ഏറ്റവുംം വലിിയ സന്തോ�ോഷമാാണ്്. ഒരു അമ്മ 
തന്റെ� കുഞ്ഞിിന്് പാാൽ കൊ�ൊടുക്കുമ്പോ�ോൾ അവർ ത്യാാ�ഗംം ചെ�യ്യുകയല്ല 
ചെ�യ്യുന്നത്്, അതുപോ�ോലെ� ഒരു നദിി കടലിിൽ ലയിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം അത്് 
ത്യാാ�ഗമല്ല. ലാാലാാജിിയെ� സംംബന്ധിിച്ചിിടത്തോ�ോളംം, പരമാാത്മാാവിിൽ 
നിിന്ന്് നേ�രിിട്ട്് ദീീക്ഷ സ്വീീ�കരിിക്കുന്ന ആദ്യയത്തെ� മനുഷ്യയനാാകാാൻ 
ബാാബുജിിയെ� പ്രാാപ്തനാാക്കിിയത്് ഒരു പൂർത്തീീകരണവുംം ആനന്ദത്തിിന്റെ� 
ഉറവിിടവുമാായിിരുന്നു.

വാാസ്തവത്തിിൽ, ഒരു ഗുരുവിിന്് തന്റെ� ശിിഷ്യയൻ 
തന്നെ� മറിികടന്ന്് പോ�ോകുന്നതുംം, തനിിക്ക്് 
പ്രിിയപ്പെ�ട്ടവൻ ഔന്നത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് ഉയരുന്നത്് 
കാാണുന്നതുംം, എല്ലാം�ം നൽകിി അതിിന്് 
പകരമാായിി പൂർണ്ണത മാാത്രംം അനുഭവിിക്കുന്നതുംം 
ഏറ്റവുംം വലിിയ സന്തോ�ോഷമാാണ്്.

ഇതാാണ്് സ്നേ�ഹംം. ഇതാാണ്് മാാർഗംം. ഇതാാണ്് ബസന്ത്് പഞ്ചമിിയിിൽ 
നമ്മൾ ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നത്്.

ഇപ്പോ�ോഴത്തെ� കാാലഘട്ടത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് ലാാലാാജിി ഒരിിക്കൽ ഇങ്ങനെ� 
പറഞ്ഞു, “ഈ കാാലംം ഇനിി അധിികനാാൾ ആവർത്തിിക്കിില്ല. ഈ 
പ്രത്യേ�േക സമയത്തേ�ക്ക്്, ‘മജ്്നു കാാടിിനെ� തന്റെ� വീീടാാക്കിി, പക്ഷേ� 
ഞാാൻ എന്റെ� വീീടിിനെ� ഒരു വനമാാക്കിി മാാറ്റിി’ എന്ന പഴഞ്ചൊ�ൊല്ല്് 
ചേ�രുംം.’” ഇതിിഹാാസ കാാമുകനാായ മജ്്നു പ്രണയ ഭ്രാാന്തനാായിി, 
തന്റെ� സംംസ്കാാരംം ഉപേ�ക്ഷിിച്ച്് മരുഭൂമിിയിിൽ അലഞ്ഞുനടന്നു. ഇതിിനു 
വിിപരീീതമാായിി, ലാാലാാജിി മാാസ്റ്റർ തന്റെ� സ്വവർഗീീയ ഭവനത്തെ� തന്റെ� 
ശിിഷ്യയനുവേ�ണ്ടിി വാാഞ്് ഛയുടെെ ഒരു മരുഭൂമിിയാാക്കിി മാാറ്റിി.

ബാാബുജിിയുടെെ അർഹതയുടെെ നിിലവാാരത്തെ� ഭഗവാാൻ കൃഷ്ണൻ 
വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചത്് ‘അനുത്തര’ എന്നാാണ്്, അതാായത്് ഏറ്റവുംം 
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ഉയർന്ന തലത്തിിലുള്ളത്്. അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു, “അത്തരംം അർഹത 
ചിിലപ്പോ�ോൾ വർഷങ്ങൾക്കോ�ോ നൂറ്റാാണ്ടുകൾക്കോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സഹസ്രാാബ്ദങ്ങൾക്കോ�ോ ശേ�ഷംം പെ�ട്ടെെന്നുണ്ടാാവുന്നതാാണ്്; 
അതിിന്് സമാാനതകളൊ�ൊന്നുമിില്ല. അത്തരംം യോ�ോഗ്യയനാായ വ്യയക്തിി 
ദൈൈവത്തിിന്റെ� കൽപ്പനയാാൽ ജനിിക്കുന്നു. നിിങ്ങൾ അതിിന്് 
ഉദാാഹരണമാാണ്്.” 

1931-ൽ ലാാലാാജിി തന്റെ� ഭൗ�തിിക ശരീീരംം ഉപേ�ക്ഷിിച്ചപ്പോ�ോൾ ബാാബുജിി 
ഇങ്ങനെ� എഴുതിി, “സത്യംം� പറഞ്ഞാാൽ, എന്റെ� മാാസ്റ്ററല്ല മരിിച്ചത്്; 
ഞാാൻ മരിിച്ചതുപോ�ോലെ� എനിിക്ക്് തോ�ോന്നിി.” വർഷങ്ങളോ�ോളംം, 
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� ഡയറിി മിിക്കവാാറുംം നിിശബ്ദമാായിി തുടർന്നു. ലാാലാാജിി 
ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ വളരെ�യധിികംം കാാര്യയങ്ങൾ രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തിിയ 
പ്രതിിഭാാധനനാായ ആ ശിിഷ്യയൻ ഒരു സുഷുപ്തിിയിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിച്ചു; ആ 
അന്ധകാാരത്തിിൽ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് മുളയ്ക്കേ�ണ്ടതുണ്ടാായിിരുന്നു.

പിിന്നീീട്് ,  1944-ൽ,  അവരുടെെ ആശയവിിനിിമയംം 
പുനഃഃസ്ഥാാപിിക്കപ്പെ�ട്ടു. ശാാരീീരിിക മരണത്തോ�ോടെെ അവസാാനിിച്ചതാായിി 
തോ�ോന്നിിയ ബന്ധംം രൂപംം മാാറുക മാാത്രമേ� ചെ�യ്്തുള്ളു. ലാാലാാജിി 
മാാർഗദർശനംം നൽകുകയുംം, സംംപ്രേ�ഷണംം നൽകുകയുംം, 
സ്നേ�ഹിിക്കുകയുമെ�ല്ലാം�ം ചെ�യ്്തുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു. ആ ബന്ധംം 
മരണത്തെ� മറിികടന്നു, ആ സ്നേ�ഹംം ശരീീരത്തെ� മറിികടന്നു, 
സംംപ്രേ�ഷണംം തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു.

എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഇതെ�ല്ലാം�ം ഞാാൻ ഈ ബസന്ത്് പഞ്ചമിിയിിൽ 
പങ്കുവെ�ക്കുന്നത്്? നിിങ്ങൾക്ക്് എന്താാണ്് ലഭ്യയമാായിിരിിക്കുന്നത്് എന്ന്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് മനസ്സിിലാാകാാൻ വേ�ണ്ടിിയാാണത്്.

ധ്യാാ�നത്തിിനാായിി ഇരിിക്കുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുടെെ ഹൃദയത്തിിൽ 
അനുഭവപ്പെ�ടുന്ന ആ മൃദുചലനംം, ലാാലാാജിിക്കുംം ബാാബുജിിക്കുംം 
ഇടയിിൽ ഒഴുകിിയ അതേ� അരുവിിയുടെെ സ്പർശനമാാണ്്. സംംപ്രേ�ഷണംം 
ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ, തലമുറകളോ�ോളംം നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുകിിടന്ന, മനുഷ്യയവർഗത്തിിന്് 
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ലഭിിച്ച ഒരു സമ്മാാനമാാണ്് നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുന്നത്് എന്ന്് 
നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കണംം; അറിിയപ്പെ�ടാാത്ത ഒന്നിിനുവേ�ണ്ടിിയുള്ള 
വിിശദീീകരിിക്കാാനാാകാാത്ത ആ ആഗ്രഹംം നിിങ്ങൾക്കുണ്ടാാവുമ്പോ�ോൾ, 
രാാധയുടെെ സ്നേ�ഹത്തെ�പ്പോ�ോലുംം മറിികടക്കുന്ന ഒരു സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� 
പ്രതിിധ്വവനിിയാാണ്് നിിങ്ങൾക്കുണ്ടാാവുന്നത്് എന്നറിിയണംം. 

ഇത്് നമുക്ക്് പാാരമ്പര്യയമാായിി ലഭിിച്ചതാാണ്്; നമ്മുടെെ 
ജന്മാാവകാാശമാാണ്്. 1873-ലെ� ബസന്ത്് പഞ്ചമിിയിിൽ ഒരു കുഞ്ഞ്് 
ജനിിച്ച്്, പിിന്നീീട്് മാാസ്റ്ററാായിിത്തീീർന്നതുകൊ�ൊണ്ടുംം, സൃഷ്ടിിയുടെെ 
ആരംംഭംം മുതൽ ഒരു ശിിഷ്യയൻ ആ ഗുരുവിിനെ� സമാാനതകളിില്ലാാത്ത 
സ്നേ�ഹിിച്ചതിിനാാലുമാാണ്് ഇത്് നമുക്ക്് ലഭ്യയമാായത്്. 

വസന്തകാാല പുഷ്പങ്ങൾ വിിടർന്ന്്, ലോ�ോകംം സ്വവയംം പുതുമോ�ോടിി 
അണിിയുമ്പോ�ോൾ, പരിിശീീലിിക്കുന്നവരുടെെ ഹൃദയങ്ങളിിൽ, സംംപ്രേ�ഷണംം 
അതിിന്റെ� പ്രവർത്തനംം തുടരുമ്പോ�ോൾ, അതേ� പുനരുദ്ധാാരണംം 
നിിശബ്ദമാായിി, നിിത്യേ�േന നമ്മളിിലുംം സംംഭവിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നുണ്ട്്. 
ഈ ബസന്ത്് പഞ്ചമിി ദിിനത്തിിൽ, ഇതെ�ല്ലാം�ം സാാധ്യയമാാക്കിിയ പ്രത്യേ�േക 
വ്യയക്തിിത്വവമാായ പൂജ്യയ ശ്രീീ ലാാലാാജിി മഹരാാജിിന്റെ� പാാദങ്ങളിിൽ ഞാാൻ 
നമസ്കരിിക്കുന്നു. ഒരിിക്കലുംം അടയ്ക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരു വാാതിിൽ 
തുറന്നു തന്ന പൂജ്യയ ശ്രീീ ബാാബുജിി മഹരാാജിിന്റെ� പാാദങ്ങളിിലുംം ഞാാൻ 
നമസ്കരിിക്കുന്നു. 

ഈ പൈൈതൃകത്തിിന്റെ� അവകാാശിികളാാണ്് നമ്മൾ. എന്തൊ�ൊരു 
വംംശാാവലിി! എത്ര വലിിയൊ�ൊരു നിിധിിയാാണ്് നമ്മുടെെ കൈൈകളിിൽ 
ഏൽപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നത്്! ഇനിി നമ്മുടെെ മുമ്പിിൽ ഉയരുന്ന ചോ�ോദ്യം�ം 
ഇതാാണ്്: ഈ പൈൈതൃകംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നമ്മൾ എന്തുചെ�യ്യുംം?

നമുക്ക്് അവസരത്തിിനൊ�ൊത്ത്് ഉയരാം�ം. നമ്മുടെെ ആത്മീീയ 
പിിതാാക്കളെെ കൂടുതൽ സന്തോ�ോഷിിപ്പിിക്കുകയുംം ആനന്ദിിപ്പിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യാംം�. പ്രകാാശലോ�ോകത്തുനിിന്ന്് താാഴേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി, നമ്മളെെ ഒന്നിിച്ചു 
കണ്ട്്, നമ്മൾ പരസ്പരംം സ്നേ�ഹിിക്കുന്നതുംം ബഹുമാാനിിക്കുന്നതുംം, 



16

അവർ എന്തിിനു വേ�ണ്ടിിയാാണോ�ോ ജീീവിിച്ചത്് അതിിനാായിി നമ്മൾ 
ജീീവിിക്കുന്നതുംം കണ്ട്് ആനന്ദത്തോ�ോടെെ അവർ നൃത്തംം ചെ�യ്യട്ടെെ. 

ഈ പൈൈതൃക പാാരമ്പര്യയത്തെ� സംംരക്ഷിിക്കുന്നതിിനുംം 
സ മ്പന്നമാ  ാ ക്കു ന്ന തിി നുംം  നാംം�  അ വ രു ടെെ 
മാാനദണ്ഡങ്ങൾക്കനുസൃതമാായിി പെ�രുമാാറുകയുംം ചിിന്തിിക്കുകയുംം 
പ്രവർത്തിിക്കുകയുംം വേ�ണംം. ഈ മാാർഗംം പിിന്തുടരുന്ന എല്ലാാ 
കുടുംംബങ്ങളിിലുംം ഐക്യംം� ഉണ്ടാാകട്ടെെ. അന്വേ�േഷകർ ഒത്തുകൂടുന്ന എല്ലാാ 
കേ�ന്ദ്രങ്ങളിിലുംം ഐക്യംം� ഉണ്ടാാകട്ടെെ. ആത്മീീയ സമൂഹങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
നുഴഞ്ഞുകയറുന്ന അപൂർവ്വംം പടലപ്പിിണക്കങ്ങൾ ഈ വസന്തകാാല 
സൂര്യയന്റെ� ഊഷ്മളതയിിൽ അലിിഞ്ഞുപോ�ോകട്ടെെ. നമ്മളെെല്ലാാവരുംം 
ഒരേ� വംംശപരമ്പരയിിൽപ്പെ�ട്ട കുഞ്ഞുങ്ങളാാണെ�ന്നുംം, ഒരേ� 
സംംപ്രേ�ഷണത്തിിന്റെ� സ്വീീ�കർത്താാക്കളാാണെ�ന്നുംം, ഒരേ� ലക്ഷ്യയത്തിിലേ�ക്ക്് 
ചരിിക്കുന്നവരാാണെ�ന്നുംം നമുക്ക്് സ്വവയംം ഓർമ്മപ്പെ�ടുത്താംം�.

തന്റെ� ശിിഷ്യയൻ തഴച്ചുവളരുന്നത്് കാാണുന്നതിിന്റെ� 
സന്തോ�ോഷത്തിിനാായിി ലാാലാാജിിക്ക്് തന്റെ� ഏറ്റവുംം വലിിയ കണ്ടുപിിടുത്തംം 
നൽകാാൻ കഴിിയുമെ�ങ്കിിൽ, ബാാബുജിിക്ക്് രാാധയേ�ക്കാാൾ കൂടുതലാായിി 
സ്നേ�ഹിിക്കാാൻ കഴിിയുമെ�ങ്കിിൽ, തീീർച്ചയാായുംം നമുക്ക്് നമ്മുടെെ 
കൂടെെയുള്ള സഹോ�ോദരീീസഹോ�ോദരന്മാാർക്ക്് സൗൗഹൃദത്തിിന്റെ� 

നമുക്ക്് അവസരത്തിിനൊ�ൊത്ത്് ഉയരാം�ം. 
നമ്മുടെെ ആത്മീീയ പിിതാാക്കളെെ കൂടുതൽ 
സന്തോ�ോഷിിപ്പിിക്കുകയുംം ആനന്ദിിപ്പിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യാംം�. പ്രകാാശലോ�ോകത്തുനിിന്ന്് താാഴേ�ക്ക്് 
നോ�ോക്കിി, നമ്മളെെ ഒന്നിിച്ചു കണ്ട്്, നമ്മൾ പരസ്പരംം 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നതുംം ബഹുമാാനിിക്കുന്നതുംം, അവർ 
എന്തിിനു വേ�ണ്ടിിയാാണോ�ോ ജീീവിിച്ചത്് അതിിനാായിി 
നമ്മൾ ജീീവിിക്കുന്നതുംം കണ്ട്് ആനന്ദത്തോ�ോടെെ 
അവർ നൃത്തംം ചെ�യ്യട്ടെെ.
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ഒരു കൈൈ നീീട്ടാാൻ കഴിിയുംം. ചെ�റിിയ പരാാതിികൾ ഉപേ�ക്ഷിിക്കാംം�, 
നമ്മിിലേ�ക്ക്് പകർന്നുനൽകിിയത്് യോ�ോഗ്യയമാായ പാാത്രങ്ങളാായിി 
പകർന്നുനൽകാംം�.
നമ്മുടെെ ഗുരുക്കന്മാാരുടെെ സ്നേ�ഹംം നമ്മുടെെയെ�ല്ലാം�ം ഹൃദയങ്ങളെെ  
സ്പർശിിക്കട്ടെെ; ആ സംംപ്രേ�ഷണംം നമ്മുടെെ അസ്തിിത്വവത്തെ� 
രൂപാാന്തരപ്പെ�ടുത്തട്ടെെ, നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുടേ�താായ രീീതിിയിിൽ അവരുടെെ 
പൈൈതൃകത്തിിന്റെ� ജീീവിിക്കുന്ന ദൃഷ്ടാാന്തങ്ങളാായിി മാാറട്ടെെ.

പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം,
കമലേ�ഷ്് 

ബസന്ത്് പഞ്ചമിി, ജനുവരിി 23, 2026

പൂജ്യയ ശ്രീീ ലാാലാാജിി മഹരാാജിിന്റെ�
153 ആംം ജന്മവാാർഷിികാാഘോ�ോഷവേ�ളയിിൽ ദാാജിി നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം

ജനുവരിി 22, 23, 24 - കൻഹ ശാാന്തിി വനംം



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/


ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ


