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ପି୍ରିୟଜନମାାନେ�,

ପ୍ରତିବିର୍ଷଷ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀ ଆସେ�, ମୋ�ୋ ହୃୃଦୟରେ� ଏପରିି କିିଛି ିଘଟେ� ଯାାହାାକୁୁ 
ମୁଁଁ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ହଳଦିଆି ଫୁୁଲ, ପବନକୁ ଫେ�ରିି ଆସୁୁଥିବାା 
କୋ�ୋମଳ ଉଷ୍ମମତାା, ଏବଂଂ ବସନ୍ତ ପୁୁଷ୍ପ, ଏସବୁୁ ନୂୂତନ ଆରମ୍ଭର କଥାା କୁୁହନ୍ତିି । କିିନୁ୍ତୁ ଆମମାାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁୁ ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଏହି ିପଥରେ� ଚାାଲନ୍ତିି, ସେ�ମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଏହି ିଦିନି ଏକ ସୁୁଗନ୍ଧ ଆଣିିଥାାଏ 
ଯାାହାା ଋତୁୁକୁୁ ଅତିକି୍ରମ କରେ�, କାାରଣ ଦିବି୍ୟୟ ଆଲୋ�ୋକ ଏହି ିଦିନିଟିକୁିୁ ପୃୃଥିବୀୀରେ� ଅବତରଣ 
ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ ବାାଛିଥିିଲାା।

୨ ଫେ�ବୃଆରୀୀ, ୧୮୭୩ ରେ�, ଜଣେ� ବିଶିେ�ଷ ବ୍ୟୟକି୍ତିତ୍ୱ ଜନ୍ମମଗ୍ରହଣ କରିିଥିଲେ� ଯିିଏ ଲୋ�ୋକଙ୍କ 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକତାାକୁୁ ଅନୁୁଭବ କରିିବାାର ପଦ୍ଧତିକୁିୁ ସବୁୁଦିନି ପାାଇଁଁ ବଦଳାାଇ ଦେ�ଲେ� । ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ�, 
ଦୁୁନିଆି ଜାାଣିି ନଥିଲାା। କିିପରିି ବାା ଜାାଣିିପାାରିିବ? ମହାାନ ଆତ୍ମାାମାାନେ� ନୀୀରବରେ�, କୌ�ୌଣସି ି
ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ବିନିାା, ସାାଧାାରଣ ଦୃୃଶ୍ୟୟ ପଛରେ� ନିଜିକୁୁ ଲୁୁଚାାଇ ଆସନ୍ତିି। କିିନୁ୍ତୁ ପ୍ରକୃତି ିଜାାଣିିଥିଲାା, 
ଏବଂଂ ସେ�ହି ିଦିନି, ପ୍ରକୃତି ିଏକ ନୀୀରବ ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିଦେ�ଇଥିଲାା।

ପିିଲାାଟିରି ମାାଆ ଜଣେ� ସାାଧୁୁ ମହିଳିାା ଥିଲେ� ଯାାହାାଙ୍କ ହୃୃଦୟ ଭକି୍ତିରେ� ପରିିପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଥିଲାା। ଥରେ�, 
ଜଣେ� ଅବଧୂତ ତାାଙ୍କ ଦ୍ୱାାରକୁୁ ଖାାଦ୍ୟୟ ଖୋ�ୋଜି ିଆସିିଲେ�। ଅବଧୂତ ଖାାଦ୍ୟୟ ପାାଇଁଁ ମାାଛ ମାାଗିିଲେ�, 
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କିିନୁ୍ତୁ ତାାଙ୍କ ପାାଖରେ� କିିଛି ିନଥିଲାା, କାାରଣ ସେ� ମାଂଂ�ସ ନାା ରାାନୁ୍ଧୁ ଥିଲେ� ନାା ଖାାଉ ଥିଲେ�। 
ଈଶ୍ୱରଙ୍କ କୃୃପାାରୁୁ, ଘରର ବୁୁଦ୍ଧିିମତୀୀ  ଦାାସୀୀ ଜଣେ� ପଡ଼ୋ�ୋଶୀୀଙ୍କ ପାାଖକୁ ଯାାଇ ଦୁୁଇଟି ିମାାଛ 
ଆଣିିଥିଲେ�, ସାାଧୁୁ ସେ�ଗୁଡ଼ିିକୁୁ ଖାାଇସାାରିିବାା ପରେ�, ପଚାାରିିଲେ�, “ତୁୁମେ� କ’ଣ ଅସୁୁସ୍ଥ ଅଛ?” 
ମହିଳିାା ଚୁୁପ୍ ରହିଲିେ�, କିିନୁ୍ତୁ ତାାଙ୍କ ଦାାସୀୀ ଉତ୍ତର ଦେ�ଲେ�, “ମୋ�ୋ ଧର୍ମମପରାାୟଣ ମାାଲିିକାାଣୀୀଙ୍କ 
ପାାଖରେ� ପିିଲାାଟିଏି ବ୍ୟୟତୀୀତ ସବୁୁକିିଛି ିଅଛି।ି”

“ଓଃଃ!” ସାାଧୁୁ ଗଭୀୀର ନୀୀଳ ଆକାାଶ ଆଡକୁୁ ଚାାହିଁ ଁକହିଲିେ�। କିିଛି ିମିିନିଟି୍ ପରେ�, ସେ� ହସିିଲେ�, 
ସ୍ୱର୍ଗଗ ଆଡକୁୁ ତାାଙ୍କ ଆଙୁ୍ଗୁଠିି ଦେ�ଖାାଇ କହିଲିେ�, “ଏକ... ଦୁୁଇ... ଏକ... ଦୁୁଇ...” ଏବଂଂ 
ଚାାଲିିଗଲେ�, ଆଉ କେ�ବେ� ଦେ�ଖାାଗଲେ� ନାାହିଁ।ଁ

ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ବର୍ଷଷ, ୧୮୭୩ ମସିିହାାର ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀରେ� ପ୍ରଥମ ପୁୁତ୍ର ଜନ୍ମମ ହୋ�ୋଇଥିଲେ� , ଏବଂଂ 
ସେ� ଥିଲେ� ଫତେ�ଗଡ଼ର ରାାମ ଚନ୍ଦ୍ର, ଯାାହାାକୁୁ ଲାାଲାାଜୀୀ ମଧ୍ୟ କୁୁହାାଯାାଏ।

ଏହି ିବିିଶେ�ଷ ବ୍ୟୟକି୍ତିତ୍ୱ ବିିଷୟରେ� ମୁଁଁ� କ’ଣ କହିପିାାରିିବିି ଯାାହାା ପୂୂର୍ବବରୁ କୁୁହାାଯାାଇ ନାାହିଁ?ଁ 
କବିମିାାନେ� ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିିଛନ୍ତିି, ଶାାସ୍ତ୍ରଗୁୁଡ଼ିିକ ଏପରିି ବ୍ୟୟକି୍ତିତ୍ୱଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଇଙ୍ଗିତ କରିିଛନ୍ତିି, ଏବଂଂ 
ଟେ�ନିସିନ ଏହି ିଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିିକ ଲେ�ଖିଛନ୍ତିି ଯାାହାା କେ�ବଳ ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଉଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ମନେ�ହୁଏ:

ମନୁୁଷ୍ୟୟତାାର ମୂୂର୍ତ୍ତିି, ଦିବି୍ୟୟତାାର ଛାାୟାା,
ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ, ସର୍ବବପବିତି୍ର—ତୁୁମେ� ମନୁୁଜର ଶିିଖର।

ମାାତ୍ର ସାାତ ମାାସ ରେ�, ଯୁୁବକ ଅବସ୍ଥାା ରେ�, ସେ� ତାାହାା ହାାସଲ କଲେ� ଯାାହାା ଅନେ�କ ଅଗଣିିତ 
ଜୀୀବନକାାଳ ରେ� ହାାସଲ କରିିପାାରିି ନଥିଲେ�। ଦିବି୍ୟୟ ଆଲୋ�ୋକ ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଏକ ସୁୁଦୁୁର 
ଅନୁୁସରଣୀୀୟ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ନଥିଲାା ; ଏହାା ତାାଙ୍କ ଭିିତରେ� ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ� ଉପସି୍ଥିତ ଥିଲାା। 
ସେ� ଏହାାକୁୁ ଖୋ�ୋଜି ିନଥିଲେ�; ସେ� ଦିବି୍ୟୟ ଆଲୋ�ୋକ ହିଁ ଁଥିଲେ�।

ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ମାାଧ୍ୟମରେ� ମାାନବଜାାତି ିପାାଇଁଁ ଏକ ବିସୃି୍ମୃତ ଐତିହି୍ୟୟ ପୁୁନର୍ଜୀୀ�ବିତି ହୋ�ୋଇଥିଲାା—
ପ୍ରଣାାହୁୁତିରି ପବିତି୍ର ବିଜି୍ଞାାନ,ଜୀୀବନର ସାାରତତ୍ତ୍ୱ ନିଜିେ�, ଯାାହାା ‘ପ୍ରାାଣସ୍ୟୟ ପ୍ରାାଣ’ ର ସଂଂଚାାର 
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ଭାାବେ� ମଧ୍ୟ ପରିିଚିତି । ଏହି ିଗଭୀୀର ଜ୍ଞାାନ ପ୍ରଥମେ� ଅଯୋ�ୋଧ୍ୟାାର ଶ୍ରୀୀରାାମଚନ୍ଦ୍ରଜୀୀଙ୍କ ପୂୂର୍ବବରୁ 
ତେ�ସ୍ଟୋ�ୋ�ରିି (୭୩) ପିିଢ଼ୀୀ ପୂୂର୍ବେ�େ ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ଋଷଭଦେ�ବଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ଦ୍ୱାାରାା ପ୍ରଚଳିିତ 
ହୋ�ୋଇଥିଲାା, ଯିିଏ ଜୀୀବନର ମୂୂଳ ସାାରକୁୁ ସଂଂଚାାର କରିିବାାର ଏହି ିସୂୂକ୍ଷ୍ମ ବିଜି୍ଞାାନକୁ ଉଦ୍ଘାାଟିତି 
କରିିଥିଲେ�।

ଦିବି୍ୟୟ ସଂଂଚାାର ମାାଧ୍ୟମରେ�, ଚେ�ତନାାର ଉଚ୍ଚତର କ୍ଷେ�ତ୍ରର ଦ୍ୱାାର ଖୋ�ୋଲିଯାାଏ। ସାାଧକମାାନେ� 
ଜୀୀବନରୁ ସନ୍ୟାା�ସକୁୁ ପ୍ରତ୍ୟାା�ହାାର କରିି ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ସୁୁସଙ୍ଗତ ସମନ୍ୱୱୟ ମାାଧ୍ୟମରେ� ବ୍ରହ୍ମବିଦି୍ୟାା�ର 
ପ୍ରବେ�ଶ ପାାଆନ୍ତିି: ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ସହିତି ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି ଭାାବରେ� ଏକତାା ସହିତି ସଂଂସାାରରେ� 
ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ଜୀୀବନଯାାପନ କରିି , ଗୃୃହସ୍ଥ  ଭାାବରେ� ଭୌ�ୌତିକି ଏବଂଂ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ କର୍ତ୍ତତବ୍ୟୟ 
ଉଭୟ ପାାଳନ କରିି। ଏହି ିଦିବି୍ୟୟ ସଂଂଚାାରର ଜୀୀବନ୍ତ ଧାାରାା ଜଣେ� ସାାଧକଙ୍କୁ ସମାାଧି ଅବସ୍ଥାାକୁୁ 
ଦୁ୍ରୁତ ଗତିରିେ� ନେ�ଇଯାାଏ, ପ୍ରାାୟତଃଃ ନିଷି୍ଠାାପର ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ଅଭ୍ୟାା�ସ ମାାଧ୍ୟମରେ� ବହୁତ କମ୍ 
ସମୟ ମଧ୍ୟରେ�। 

ତଥାାପିି, ମାାନବ ଇତିହିାାସର ପ୍ରଗତି ିସହିତି, ଏହି ିମୂୂଲ୍ୟୟବାାନ ବିଜି୍ଞାାନ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ମାାନବ 
ସଚେ�ତନତାାରୁୁ ଲୁୁପ୍ତ ହୋ�ୋଇଗଲାା ଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ� ହଜିଗିଲାା। ଭାାଗ୍ୟୟ ହସ୍ତକ୍ଷେ�ପ କରିିବାା 
ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହାା ସୁୁପ୍ତ ରହିଲିାା, ଲାାଲାାଜୀୀ ମହାାରାାଜ ଏହି ିପବିତି୍ର ଧାାରାାକୁୁ ପୁୁନଃଃଆବିଷି୍କାାର ଏବଂଂ 
ପୁୁନର୍ଜୀୀ�ବିତି କଲେ�, ମାାନବଜାାତି ିପାାଇଁଁ  ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏକ ସିିଧାାସଳଖ, 
ଜୀୀବନ୍ତ ପଥ ପୁୁନଃଃସ୍ଥାାପିିତ କଲେ�। ଏହାା ଥିଲାା ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ଉପହାାର: କେ�ବଳ ଦର୍ଶଶନ ଏବଂଂ 
ଶିିକ୍ଷାା ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ହୃୃଦୟରୁୁ ହୃୃଦୟକୁୁ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ସାାରର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରସାାରଣ।

ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଶିିଷ୍ୟୟ ଆସିିଲେ�।

ଦିବି୍ୟୟ ସଂଂଚାାର ମାାଧ୍ୟମରେ�, ଚେ�ତନାାର ଉଚ୍ଚତର କ୍ଷେ�ତ୍ରର ଦ୍ୱାାର 
ଖୋ�ୋଲିଯାାଏ। ସାାଧକମାାନେ� ଜୀୀବନରୁୁ ସନ୍ୟାା�ସକୁ ପ୍ରତ୍ୟାା�ହାାର କରିି ନୁୁହେଁ� 
ବରଂଂ ସୁୁସଙ୍ଗତ ସମନ୍ୱୱୟ ମାାଧ୍ୟମରେ� ବ୍ରହ୍ମବିଦି୍ୟାା�ର ପ୍ରବେ�ଶ ପାାଆନ୍ତିି: 
ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ସହିତି ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି ଭାାବରେ� ଏକତାା ସହିତି ସଂଂସାାରରେ� 
ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ� ଜୀୀବନଯାାପନ କରିି , ଗୃୃହସ୍ଥ  ଭାାବରେ� ଭୌ�ୌତିକି ଏବଂଂ 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ କର୍ତ୍ତତବ୍ୟୟ ଉଭୟ ପାାଳନ କରିି।
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ଶାାହଜାାହାାନପୁରରେ�, ରାାମ ଚନ୍ଦ୍ର (ବାାବୁୁଜୀୀ) ନାାମକ ଜଣେ� ଯୁୁବକ ଫତେ�ଗଡ଼ର ସନ୍ଥଙ୍କ 
ବିଷିୟରେ� ଶୁୁଣିିଲେ�। ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ନାାମ ଶୁୁଣିି ତାାଙ୍କ ଭିିତରେ� କିିଛି ିଆନ୍ଦୋ�ୋଲନ   ହେ�ଲାା, ତେ�ଣୁ 
ସେ� ତାାଙୁ୍କୁ ଭେ�ଟିବିାାକୁୁ ଗଲେ�। ଜୁୁନ୍ 3, 1922 ରେ� ସେ�ହି ିପ୍ରଥମ ସାାକ୍ଷାାତ ତାାଙ୍କ ଜୀୀବନକୁ 
ସବୁୁଦିନି ପାାଇଁଁ ବଦଳାାଇ ଦେ�ଇଥିଲାା।

ସେ� ପରେ� ଲେ�ଖିଥିଲେ�: “ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମୁଁଁ� ପ୍ରଥମ ଥର ପାାଇଁଁ ମୋ�ୋ ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପାାଖକୁ ଆସିିଲିି, 
ମୁଁଁ� ଏପରିି ଏକ ମାାନସିିକ ଅବସ୍ଥାା ଅନୁୁଭବ କଲି ଯାାହାାର କୌ�ୌଣସିି ତୁୁଳନାା ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହି ି
ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ� ମୁଁଁ� ଯେ�ଉଁଁ ଆନନ୍ଦ ଅନୁୁଭବ କରିିଥିଲିି ତାାହାା ମୁଁଁ� ଠିିକ୍ ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିିପାାରିିବି ି
ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହି ିଦିନିଠାାରୁୁ, ମୁଁଁ� ଏକ ନୂୂତନ ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିାା ଆରମ୍ଭ କଲି। ସବୁୁକିିଛି ିବଦଳିଯିାାଇଥିବାା 
ପରିି ମନେ� ହେ�ଉଥିଲାା। ଦୁୁନିଆି ଭିିନ୍ନ କିିଛି ିମନେ� ହେ�ଉଥିଲାା।”

ଏବଂଂ ଏହିପିରିି ଏକ ପ୍ରେ�ମ କାାହାାଣୀୀ ଆରମ୍ଭ ହେ�ଲାା ଯାାହାା ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ଇତିହିାାସରେ� ଅନ୍ୟୟ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରେ�ମ କାାହାାଣୀୀକୁୁ ପଛରେ� ପକାାଇଦେ�ଲାା। ମୁଁଁ� ଏହି ିଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିିକୁୁ ହାାଲୁୁକାା ଭାାବରେ� 
ବ୍ୟୟବହାାର କରୁନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଲାାଲାାଜୀୀ ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଯାାହାା ଘଟିଥିିଲାା 
ତାାହାା କୌ�ୌଣସିି ସାାଧାାରଣ ଭକି୍ତି ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଜଣେ� ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ତାାଙ୍କ ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପ୍ରତି ିଶ୍ରଦ୍ଧାାଠାାରୁୁ 
ଅଧିକ ଥିଲାା। ଏହାା ଶବ୍ଦ ବାାହାାରେ� କିିଛି ିଥିଲାା, ଯାାହାା ଦେ�ଖି ସ୍ୱର୍ଗଗର ଦେ�ବତାାମାାନେ� ମଧ୍ୟ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ନିରି୍ବାା�କ ହୋ�ୋଇଗଲେ�।

ବାାବୁୁଜୀୀ ତାାଙ୍କର ସମ୍ପର୍କକ ବିଷିୟରେ� ଥରେ�  କହିଥିିଲେ�—“ଆମେ� ଓସ୍ମୋ�ୋସିିସ୍ରେ� ଥିଲୁୁ, ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ଭାାବେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏକାାତ୍ମ ଥିଲୁୁ, ଆମ ହୃୃଦୟ ଦୁୁଇଟି ିନୁୁହେଁ�ଁ—ଗୋ�ୋଟିଏି ମାାତ୍ରଥିଲାା। ପି୍ରିୟତମଙ୍କ 
ତୁୁଳନାାରେ�  କିିଛି ିଭିି ଅତି ିସୁୁନ୍ଦର ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏପରିି ପ୍ରେ�ମ ମନୁୁଷ୍ୟୟକୁ ନିଜି ସୀୀମାା ଅତିକି୍ରମ କରିି, 
ତାାଙ୍କ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ପାାଇଁଁ ଯଥାାସମ୍ଭବ ପ୍ରୟାାସ ପାାଇଁଁ ପ୍ରେ�ରିିତ କରେ�।”

ଅନ୍ୟୟତ୍ର, ସେ� ସ୍ୱୀୀକାାର କରିିଥିଲେ� ଯେ� ସେ� ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ବିନିାା ଗୋ�ୋଟିଏି ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତ ମଧ୍ୟ ବଞ୍ଚିପିାାରିିବେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ସେ� ଦଶନ୍ଧି ିପୂୂର୍ବବରୁ ଦେ�ହାାନ୍ତ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଶାାରୀୀରିିକ ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ କଥାା କହୁନଥିଲେ�, 
ବରଂଂ ତାାଙ୍କ ନିଶି୍ୱାାସର ପ୍ରଶ୍ୱାାସ, ତାାଙ୍କ ଆତ୍ମାାର ଜୀୀବନ, ତାାଙ୍କ ଜୀୀବନର ଜୀୀବନ ପାାଲଟିଥିିବାା 
ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ କଥାା କହୁଥିଲେ�।
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ମୁଁଁ� ଆପଣଙ୍କ ସହିତି ଏପରିି କିିଛି ିବାାଣ୍ଟିିବାାକୁୁ ଚାାହଁୁଁ� ଛି ିଯାାହାା ପ୍ରତିଥିର ପଢ଼ିିବାା ସମୟରେ� ମୋ�ୋ 
ଆଖିରେ� ଲୁୁହ ଆଣିିଦିଏି।

ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ଲେ�ଖାାରେ� ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ବିିଷୟରେ� ଏକ ବିିବୃୃତ୍ତିି ଅଛି ିଯାାହାା ଆମକୁୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� 
କରିିବାା ଉଚିତି। ଲାାଲାାଜୀୀ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରିିଥିଲେ� ଯେ� ବାାବୁୁଜୀୀ, ତାାଙ୍କ ପତ୍ନୀୀଙ୍କ ସହିତି ସବୁୁଠାାରୁୁ 
ପବିତି୍ର ମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତରେ� ମଧ୍ୟ, ଗୋ�ୋଟିଏି ନିଶି୍ୱାାସ ପାାଇଁଁ ମଧ୍ୟ ତାାଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ� ତାାଙ୍କ ଗୁୁରୁୁଙୁ୍କୁ ଛାାଡ଼ି ି
ନଥିଲେ�। ସାଂଂ�ସାାରିିକ ଜୀୀବନର ସମସ୍ତ ପରିିସ୍ଥିିତିରିେ� ସେ�ମାାନଙ୍କର ବନ୍ଧନ ଅତୁୁଟ ରହିଥିିଲାା।

ଏହାା ପ୍ରକୃତ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟୟ�: ସାଂଂ�ସାାରିିକ ଜୀୀବନରୁ ଦୂୂରେ�ଇ ରହିବିାା ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ଏହାା ଥିଲାା  
ନିରିନ୍ତର ସଚେ�ତନତାା । ବାାବୁୁଜୀୀ ଙ୍କ ଶରୀୀର ସାଂଂ�ସାାରିିକ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ନିୟିୋ�ୋଜିତି ଥିଲାାବେ�ଳେ� 
ମଧ୍ୟ ତାାଙ୍କ ମନ ସର୍ବବଦାା ଉଚ୍ଚତର ଉପରେ� କେ�ନ୍ଦ୍ରିତି ଥିଲାା।

କେ�ଉଁ ପ୍ରେ�ମ ଏପରିି ସୃ୍ମୃତି ିକୁୁ ବଜାାୟ ରଖିପାାରିିବ? କେ�ଉଁ ଭକି୍ତି ଏପରିି ନିରିନ୍ତରତାାକୁୁ ବଜାାୟ 
ରଖିପାାରିିବ?

ମୁଁଁ� ଏବେ� ତୁୁମକୁୁ କିିଛି ିଅସାାଧାାରଣ କଥାା କହିବିି।ି

୨୧ ମାାର୍ଚ୍ଚଚ, ୧୯୪୫ରେ� ହ୍ୱିି�ସପର୍ସସ ଫ୍ରମ୍ ଦି ିବ୍ରାାଇଟର ୱାାର୍ଲ୍ଡଡ�ରେ� ରେ�କର୍ଡଡ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଏକ 
ଆନ୍ତଃଃଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗରେ�, ଏକ ଆଦାାନପ୍ରଦାାନ ଅଛି ିଯାାହାା ସ୍ୱର୍ଣ୍ଣାା�କ୍ଷରରେ� ଲିିପିିବଦ୍ଧ ହେ�ବାା 
ଉଚିତି। ପ୍ରଥମେ�, ସିଂଂ�ହାାତ୍ମକ ସ୍ୱାାମୀୀ ବିିବେ�କାାନନ୍ଦ, ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କର ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ପ୍ରତି ିପ୍ରେ�ମ 
ବିଷିୟରେ� କହିଥିିଲେ�, ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଭଗବାାନ କୃୃଷ୍ଣ ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ପ୍ରତି ିବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ପ୍ରେ�ମ 
ବିଷିୟରେ� କହିଥିିଲେ�।

ମୁଁଁ� ଏହି ି ଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିିକୁୁ ହାାଲୁୁକାା ଭାାବରେ� ବ୍ୟୟବହାାର କରୁୁନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ 
ଲାାଲାାଜୀୀ ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଯାାହାା ଘଟିଥିିଲାା ତାାହାା କୌ�ୌଣସି ି
ସାାଧାାରଣ ଭକି୍ତି ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଜଣେ� ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ତାାଙ୍କ ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପ୍ରତି ିଶ୍ରଦ୍ଧାାଠାାରୁୁ 
ଅଧିକ ଥିଲାା। ଏହାା ଶବ୍ଦ ବାାହାାରେ� କିିଛି ି ଥିଲାା, ଯାାହାା ଦେ�ଖି ସ୍ୱର୍ଗଗର 
ଦେ�ବତାାମାାନେ� ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ନିରି୍ବାା�କ ହୋ�ୋଇଗଲେ�।
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ସ୍ୱାାମୀୀ ବିବିେ�କାାନନ୍ଦ କହିଥିିଲେ�, “ଆମର ପ୍ରଭୁ [ଲାାଲାାଜୀୀ] ତୁୁମ ପ୍ରତି ିତାାଙ୍କର ପ୍ରେ�ମ ବିଷିୟରେ� 
ଯାାହାା କହିଛିନ୍ତିି ତାାହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସତ୍ୟୟ। ସେ� ତୁୁମ  ପ୍ରେ�ମରେ� ଜଳୁୁଛନ୍ତିି। ମୁଁଁ� ମୋ�ୋ ସମଗ୍ର ଜୀୀବନରେ� 
ଏପରିି ଉଦାାହରଣ କେ�ବେ� ଦେ�ଖିନାାହିଁ।ଁ” ତାା’ପରେ� ସେ� ଆହୁୁରିି କହିଲିେ�, “ଲୋ�ୋକମାାନେ� 
ପରମେ�ଶ୍ୱରଙ୍କ ପାାଇଁଁ ନିଜିର ଘର ଛାାଡିି ଦିଅିନ୍ତିି: ସେ� ତୁୁମ ପାାଇଁଁ ନିଜିର ଘର ଛାାଡିି ଦେ�ଇଛନ୍ତିି। 
ଏହାା ଏକ  ମୁୁକ୍ତ ଆତ୍ମାାର ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ ବଳିଦିାାନ,” ଏହାା ଶୁୁଣିି ଲାାଲାାଜୀୀ  ବାାବୁୁଜୀୀଙୁ୍କୁ ବାାଧାାଦେ�ଲେ� 
ଏବଂଂ ଏହି ିକଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� ତାାଙ୍କ ଡାାଏରୀୀରେ� ଲିିପିିବଦ୍ଧ ନକରିିବାାକୁୁ ନିରି୍ଦେ�େଶ ଦେ�ଲେ�।ମୁୁକ୍ତ ପୁୁରୁୁଷ 
ଲାାଲାାଜୀୀ ନିଜି ଭଣ୍ଡାାର—ତାାଙ୍କର ଦିବି୍ୟୟ ଧାାମ—ଶିିଷ୍ୟୟ ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଛାାଡ଼ିିଦେ�ଇଥିଲେ�। 
ଶିିକ୍ଷକ ଶିିଷ୍ୟୟ ପାାଇଁଁ ଅବତୀୀର୍ଣ୍ଣଣ ହେ�ଲେ�; ସ୍ୱର୍ଗଗ ଧରାା ଦିଗିକୁୁ ଓହ୍ଲାାଇଲାା

ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଭଗବାାନ କୃୃଷ୍ଣ କହିଲିେ�, ଏବଂଂ ତାାଙ୍କର ବାାକ୍ୟୟ ଆଜିଯିାାଏଁଁ ଲେ�ଖୁୁବାାବେ�ଳେ� 
ମୋ�ୋ ହାାତ କମ୍ପେ�: “ସ୍ୱାାମୀୀ ବିବିେ�କାାନନ୍ଦ ଯାାହାା କହିଛିନ୍ତିି ତାାହାା ଅକ୍ଷରତଃଃ ଠିିକ୍, ଏବଂଂ ଏହାା 
ଲେ�ଖିବାାରେ� କୌ�ୌଣସିି କ୍ଷତି ିନାାହିଁ ଁଯେ� ପ୍ରେ�ମ ରେ� ତୁୁମେ� ରାାଧାାଙୁ୍କୁ ମଧ୍ୟ ପଛରେ� ପକାାଇଛ... 
ରାାଧାାଙ୍କର  ପ୍ରେ�ମ ଏବେ� ତୁୁମ ପରେ� ଦ୍ୱିତିୀୀୟ।”

ଆପଣ  ବୁୁଝୁୁଛନ୍ତିି  କିି ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କଣ? ରାାଧାାଙ୍କର ଶ୍ରୀୀକୃୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରତି ିପ୍ରେ�ମ ହଜାାରହଜାାର 
ବର୍ଷଷ ଧରିି ଭକି୍ତିର ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଦୃୃଷ୍ଟାାନ୍ତ ଭାାବେ� ପୂୂଜିତି ହୋ�ୋଇଆସିିଛି।ି ରାାଧାା ନାାମ ନିଜିେ� ଦିବି୍ୟୟ 
ପ୍ରେ�ମର ପର୍ୟାା�ୟବାାଚୀୀ ହୋ�ୋଇଯାାଇଛି;ି ତଥାାପିି ଭଗବାାନ ଶ୍ରୀୀକୃୃଷ୍ଣ ଘୋ�ୋଷଣାା କରୁଛନ୍ତିି ଯେ� 
ଲାାଲାାଜୀୀ ପ୍ରତି ିବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ପ୍ରେ�ମ ସେ�ହି ିରାାଧାାଙ୍କ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ମଧ୍ୟ ଅତିକି୍ରମ କରିିଥିଲାା।

କିିନୁ୍ତୁ କାାହାାଣୀୀଟି ିଏଠିି ଶେ�ଷ ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ତିନିି ିଦିନି ପରେ�, ଏହାା ସମଗ୍ର ସୃୃଷି୍ଟିରେ� ଏପରିି ଏକ 
ଚରମ ସୀୀମାାରେ� ପହଞ୍ଚିଥିାାଏ ଯାାହାାର ପୂୂର୍ବବ ଉଦାାହରଣ ନାାହିଁ।ଁ

୧୯୪୫ ମାାର୍ଚ୍ଚଚ ୨୪ ତାାରିିଖର ଶୁୁଭଦିନିରେ�, ଲାାଲାାଜୀୀ ବାାବୁୁଜୀୀଙୁ୍କୁ ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ଠାାରୁୁ  
ସିିଧାାସଳଖ ଦୀୀକ୍ଷାା ପ୍ରାାପ୍ତ କରାାଇଥିଲେ�। ଏହାାକୁୁ ଦେ�ଖି ଭଗବାାନ ଶ୍ରୀୀକୃୃଷ୍ଣ କହିଲିେ� — “ଏହାା 
ଏକ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଶୁୁଭଦିନି, କାାରଣ ତୁୁମ ପୂୂଜ୍ୟୟଗୁରୁୁ ତୁୁମକୁୁ ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ସତ୍ୟୟ ଠାାରୁୁ ସିିଧାାସଳଖ 
ଦୀୀକ୍ଷାା କରାାଇଛନ୍ତିି। ଏହାାକୁୁ ପ୍ରକୃତ ଦୀୀକ୍ଷାା କୁୁହାାଯାାଏ। ସୃୃଷି୍ଟି ଆରମ୍ଭରୁୁ ଏହାା ଏ ପ୍ରକାାରର 
ପ୍ରଥମ ଉଦାାହରଣ।”
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ସ୍ୱାାମୀୀ ବିବିେ�କାାନନ୍ଦ ଆହୁୁରିି କହିଲିେ�, “ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ସହିତି ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଦୀୀକ୍ଷାା ଖବର 
ଶୁୁଣିି ମୁଁଁ� ଆନନ୍ଦରେ� ଉଲ୍ଲସିିତ। ଏହାା ଜଗତର ଆରମ୍ଭରୁୁ ପ୍ରଥମ ଉଦାାହରଣ।”

ଏବେ�, ଅଟକିି ଯାାଅ ଏବଂଂ ଏପରିି କିିଛି ିବିିଷୟରେ� ଚିନି୍ତାା କର ଯାାହାା ମୋ�ୋ ହୃୃଦୟରେ�   
ଆଶ୍ଚର୍ୟୟଭରାା ବେ�ଦନାା ଦିଏି।

ଏହି ିସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଘଟଣାା ପରେ� ଲାାଲାାଜୀୀ ଗୋ�ୋଟିଏି ଶାାନ୍ତ, ସରଳ କଥାା କହିଥିିଲେ�, ଯାାହାା 
ତାାଙ୍କର ଗଭୀୀର ନିଃଃ�ସ୍ୱାାର୍ଥଥପରତାାକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରେ�। ସେ� କହିଥିିଲେ�—“ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଦୀୀକ୍ଷାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ଭାାବେ� ମୋ�ୋର ପଦ୍ଧତି।ି ପୂୂର୍ବବରୁ ଏହାା କେ�ହି ି ଭିି ବୁୁଝିି ପାାରିିନଥିଲେ� ନାା  କିି ଏହାା କେ�ବେ� 
ପ୍ରୟୋ�ୋଗରେ� ଆସିିଥିଲାା।”

ଆପଣ ବୁୁଝିିପାାରୁୁଛନ୍ତିି କିି ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ? ଲାାଲାାଜୀୀ ଏହି ିପଦ୍ଧତି ିଜାାଣିିଥିଲେ� କାାରଣ 
ଏହାା ତାାଙ୍କର ନିଜିସ୍ୱ ଆବିଷି୍କାାର ଥିଲାା। ତାାଙ୍କ ଜୀୀବନକାାଳ ମଧ୍ୟରେ�, ସେ�  ବୁୁଝିିପାାରିିଥିଲେ� 
ଯାାହାା ତାାଙ୍କ ପୂୂର୍ବବରୁ କୌ�ୌଣସିି ଆତ୍ମାା କେ�ବେ� ବୁୁଝିିପାାରିି ନଥିଲେ�: ପରମସତ୍ତାା ଦ୍ୱାାରାା ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ 
ଦୀୀକ୍ଷାାର ସମ୍ଭାାବନାା। ସେ� ଏହାାକୁୁ ନିଜି ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହାାର କରିିପାାରିିଥାାନ୍ତେ�, କିିନୁ୍ତୁ ସେ� ତାାହାା 
କଲେ� ନାାହିଁ।ଁ ସେ� ଏହି ିପରମ ଗୁୁପ୍ତକଥାା ନିଜି ଭିିତରେ� ରଖିଥିଲେ�, ତାାଙ୍କ ପି୍ରିୟ ଶିିଷ୍ୟୟ ଏପରି ି
ଏକ ସ୍ଥିିତିରିେ� ପହଞ୍ଚିବିାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ  ଅପେ�କ୍ଷାା କରିିଥିଲେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳ  ଏପରିି ଏକ ଦାାନ 
ଗ୍ରହଣ କରାାଯାାଇପାାରିିବ। ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବାାବୁୁଜୀୀ ସେ�ହି ିଉଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥାାରେ� ପହଞ୍ଚିଲିେ�, 
ଲାାଲାାଜୀୀ ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଏହି ିପଦ୍ଧତି ିବ୍ୟୟବହାାର କରିିଥିଲେ�।

ଶିିକ୍ଷକ ଛାାତ୍ରକୁୁ ନିଜିେ� ନ ନେ�ଇ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାାନ ଦେ�ଇଥିଲେ�। ଏପରିି ପ୍ରେ�ମ ତର୍କକର ବାାହାାରେ�, 
ହୁୁଏତ ଜଣେ� ପିିତାାମାାତାା  ସନ୍ତାାନ ପାାଇଁଁ ସର୍ବାା�ଙ୍ଗୀୀନ ତ୍ୟାା�ଗ କରୁଥିବାା କିିମ୍ବାା� ଜଣେ� ପ୍ରେ�ମିିକ 

ଏହି ି ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଘଟଣାା ପରେ� ଲାାଲାାଜୀୀ ଗୋ�ୋଟିଏି ଶାାନ୍ତ, ସରଳ କଥାା 
କହିଥିିଲେ�, ଯାାହାା ତାାଙ୍କର ଗଭୀୀର ନିଃଃ�ସ୍ୱାାର୍ଥଥପରତାାକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରେ�। ସେ� 
କହିଥିିଲେ�—“ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଦୀୀକ୍ଷାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� ମୋ�ୋର ପଦ୍ଧତି।ି ପୂୂର୍ବବରୁୁ ଏହାା 
କେ�ହି ିଭିି ବୁୁଝି ିପାାରିିନଥିଲେ� ନାା  କି ିଏହାା କେ�ବେ� ପ୍ରୟୋ�ୋଗରେ� ଆସିଥିିଲାା।”
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ତାାଙ୍କ ପି୍ରିୟଙୁ୍କୁ ସବୁୁକିିଛି ିଦେ�ଉଥିବାା ଅପେ�କ୍ଷାା ମଧ୍ୟ ଅଧିକ। ଏଠାାରେ�, ଗୁୁରୁୁ ପରମ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ଉପହାାର ଆବିଷି୍କାାର କଲେ� ଏବଂଂ ଏହାା ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କୁ ଦେ�ଲେ�, ସେ� ପୃୃଷ୍ଠଭୂମିିରେ� ରହି ିସନୁ୍ତୁଷ୍ଟ, 
ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କୁ ସେ� ନିଜି ଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଉଚ୍ଚତାାକୁୁ ଉଠିିବାାର ଦେ�ଖି ସନୁ୍ତୁଷ୍ଟ।

ଏବଂଂ ଏହି ିସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ଉପହାାର ପ୍ରଦାାନ କରିିବାା ପରେ� ଲାାଲାାଜୀୀ ନିିଜ ବିିଷୟରେ� କ’ଣ 
କହିଥିିଲେ�? ସେ� ଏକ ପାାରସ୍ୟୟର ଧାାରାା ଉଦୃ୍ଧୃତ କରିିଥିଲେ�: “ରାାଜାା ମହମୁୁଦ ଗଜନବୀୀ, 
ଯିିଏ ହଜାାର ହଜାାର ଦାାସଙ୍କ ମାାଲିିକ ଥିଲେ�, ଦାାରିିଦ୍ର୍ୟୟ ଦ୍ୱାାରାା ଏପରିି କବଳିିତ ହୋ�ୋଇଥିଲେ� 
ଯେ� ତାାଙୁ୍କୁ ଦାାସର ଦାାସର ସ୍ଥିିତିକୁିୁ ହ୍ରାାସ କରାାଯାାଇଥିଲାା।” ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଲାାଲାାଜୀୀ କେ�ବଳ 
ଯୋ�ୋଡିିଲେ�, “ଏହାା ମୋ�ୋର ଅବସ୍ଥାା।”

ଗୁୁରୁୁମାାନଙ୍କ ଗୁୁରୁୁ, ହଜିଯିାାଇଥିବାା ଜିନିିଷି ପୁୁନରୁଦ୍ଧାାର କରିିଥିବାା ବିଶିେ�ଷ ବ୍ୟୟକି୍ତିତ୍ୱ, ଯାାହାାଙ୍କ 
ମାାଧ୍ୟମରେ� ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିସମଗ୍ର ମାାନବଜାାତିକୁିୁ ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ, ସେ� ନିଜିକୁୁ “ଦାାସର ଦାାସ” 
ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିିଥିଲେ� କାାରଣ ସେ� ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କୁ ନିଜିଠାାରୁୁ ମହାାନ କିିଛି ିଦେ�ଇଥିଲେ�।

ଏଠାାରେ� ଆମେ� ଜଣେ� ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ମହାାନ ପ୍ରେ�ମର ସାାକ୍ଷ୍ୟୟ, ଯିିଏ ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟ ପ୍ରଥମେ� ଏହାାର 
ସ୍ୱାାଦ ଚାାଖିପାାରିିବେ� ବୋ�ୋଲି ନିଜିଠାାରୁୁ ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ଫଳକୁ ଲୁୁଚାାଇ ରଖିଥିଲେ�। ତାାଙ୍କର ହୃୃଦୟ 
ଏତେ� ବିଶିାାଳ ଥିଲାା ଯେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ� ସୃୃଷି୍ଟିର ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ରହସ୍ୟୟ ଜାାଣିିଲେ�, ସେ� 
ଏହାାକୁୁ ଅନ୍ୟୟକୁ ଦେ�ଇଥିଲେ�। କିିନୁ୍ତୁ ଏହାାକୁୁ ଏକ ବଳିିଦାାନ କହିବିାା ହେ�ଉଛି ିଜଣେ� ପ୍ରକୃତ 
ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ହୃୃଦୟକୁୁ ଭୁୁଲ ବୁୁଝିିବାା। ଏହି ିଉପହାାର ଲାାଲାାଜୀୀଙୁ୍କୁ ଅପାାର ଆନନ୍ଦ ଦେ�ଇଥିଲାା।

ପ୍ରକୃତରେ�, ଜଣେ� ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସବୁୁଠାାରୁୁ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ହେ�ଉଛି ିତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କୁ ନିଜିକୁୁ ଅତିକି୍ରମ 
କରିିବାାର ଦେ�ଖିବାା, ତାାଙ୍କ ପି୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ତାାଙ୍କଠାାରୁୁ ଉପରକୁୁ ଉଠିିବାାର ଦେ�ଖିବାା, ସବୁୁକିିଛି ି
ଦେ�ବାା ଏବଂଂ ପ୍ରତିବିଦଳରେ� କେ�ବଳ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ଅନୁୁଭବ କରିିବାା। ଜଣେ� ମାା’ ତାାଙ୍କ ପିିଲାାକୁୁ 
ଖାାଦ୍ୟୟ ଦେ�ବାା ସମୟରେ� କୌ�ୌଣସିି ବଳିିଦାାନ ଦିଅିନ୍ତିି ନାାହିଁ,ଁ କିିମ୍ବାା� ନଦୀୀ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ସମୁୁଦ୍ରରେ� ମିିଶିିଯାାଏ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କୌ�ୌଣସିି ବଳିିଦାାନ ଦିଏି ନାାହିଁ।ଁ ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ପାାଇଁଁ, 
ବାାବୁୁଜୀୀଙୁ୍କୁ ପରମାାତ୍ମାାଙ୍କ ଠାାରୁୁ ସିିଧାାସଳଖ ଦୀୀକ୍ଷାା ଗ୍ରହଣ କରିିଥିବାା ପ୍ରଥମ ବ୍ୟୟକି୍ତି କରିିବାା 
ଏକ ପରିିପୂୂର୍ଣ୍ଣଣତାା ଏବଂଂ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ ଥିଲାା।
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ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପ୍ରେ�ମ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିପଥ। ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀରେ� ଆମେ� ଏହାା ପାାଳନ କରୁ।

ଲାାଲାାଜୀୀ ଥରେ� ବର୍ତ୍ତତମାାନର ସମୟ ବିଷିୟରେ� କହିଥିିଲେ�, “ଏହି ିସମୟ ଆଉ ବହୁତ ଦିନି 
ପାାଇଁଁ ଆସିିବ ନାାହିଁ।ଁ ଏହି ିନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ସମୟ ପାାଇଁଁ, ଏହି ିକଥାାଟି ିପ୍ରଯୁଜ୍ୟୟ: ‘ମଜନୁୁନ୍ ଜଙ୍ଗଲକୁୁ 
ନିିଜର ଘର କରିିଦେ�ଇଥିଲେ�, କିିନୁ୍ତୁ ମୁଁଁ� ଜଙ୍ଗଲକୁୁ ମୋ�ୋର ଘର କରିିଦେ�ଲି।’” ପ୍ରେ�ମରେ� 
ପାାଗଳ ହୋ�ୋଇ ପ୍ରସିିଦ୍ଧ ପ୍ରେ�ମିିକ ମଜନୁୁନ୍ ସଭ୍ୟୟତାା ଛାାଡିି ଜଙ୍ଗଲରେ� ବୁୁଲିିବାାକୁୁ ଲାାଗିିଲେ�। 
ବିିପରୀୀତରେ�, ଗୁୁରୁୁ ଲାାଲାାଜୀୀ ତାାଙ୍କର ସ୍ୱର୍ଗଗ ଭଳିି ଘରକୁୁ ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଆଗ୍ରହର 
ଜଙ୍ଗଲରେ� ପରିିଣତ କରିିଥିଲେ�...

ଭଗବାାନ ଶ୍ରୀୀକୃୃଷ୍ଣ ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟତାାର ପରିିମାାଣକୁ ଅନୁୁତ୍ତର ବୋ�ୋଲି ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିିଥିଲେ�, 
ଯାାହାା ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ବର୍ଗୀୀ�କରଣ। ସେ� କହିଥିିଲେ�, “ଏପରିି ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟତାା ବର୍ଷଷ, ଶତାାବ୍ଦୀୀ କିିମ୍ବାା� 
ସହସ୍ରାାବ୍ଦ ପରେ� କେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହଠାାତ୍ ଜନ୍ମମ ନିଏି, ଯାାହାାର କୌ�ୌଣସିି ତୁୁଳନାା ନାାହିଁ।ଁ ଏପରି ି
ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଆଦେ�ଶରେ� ଜନ୍ମମ ନିଅିନ୍ତିି। ତୁୁମେ� ଏହାାର ଉଦାାହରଣ।”

୧୯୩୧ ମସିିହାାରେ� ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ଦେ�ହାାନ୍ତ ହେ�ବାା ପରେ�, ବାାବୁୁଜୀୀ ଲେ�ଖିଥିଲେ�, “ସତ୍ୟୟ 
କହିବିାାକୁୁ ଗଲେ�, ମୋ�ୋର ଗୁୁରୁୁ ମୃୃତୁ୍ୟୁ�ବରଣ କରିିନଥିଲେ�, କିିନୁ୍ତୁ ମୁଁଁ� ଏପରିି ଅନୁୁଭବ କଲି 
ଯେ�ପରିି ମୁଁଁ� ମରିିଗଲିି।” ତାା’ପରେ� ତାାଙ୍କର ଡାାଏରୀୀ ଅନେ�କ ବର୍ଷଷ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ନୀୀରବ ରହିଲିାା। 
ଲାାଲାାଜୀୀ ଜୀୀବିତି ଥିବାା ସମୟରେ� ଏତେ� କିିଛି ିଲେ�ଖିଥିବାା ପରିିଶ୍ରମୀୀ ଶିିଷ୍ୟୟ ନୀୀରବତାାର ଏକ 
ଯୁୁଗରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କଲେ�; ସେ�ହି ିଅନ୍ଧାାରରେ� କିିଛି ିପ୍ରସୁ୍ଫୁଟିତି ହେ�ବାା ନିଶିି୍ଚିତ ଥିଲାା।

ଏବଂଂ ତାା’ପରେ�, 1944 ମସିିହାାରେ�, ସେ�ମାାନଙ୍କର ଯୋ�ୋଗାାଯୋ�ୋଗ ପୁୁଣିି ଆରମ୍ଭ ହେ�ଲାା। 
ଶାାରୀୀରିିକ ମୃୃତୁ୍ୟୁ� ସହିତି ଶେ�ଷ ମନେ� ହେ�ଉଥିବାା ଏକ ସମ୍ପର୍କକ କେ�ବଳ ରୂୂପ ବଦଳାାଇଥିଲାା। 

ପ୍ରକୃୃତରେ�, ଜଣେ� ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ପାାଇଁଁ ସବୁଠାାରୁୁ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ହେ�ଉଛି ି
ତାାଙ୍କ ଶିିଷ୍ୟୟଙୁ୍କୁ ନିଜିକୁ ଅତିକି୍ରମ କରିିବାାର ଦେ�ଖିବାା, ତାାଙ୍କ ପି୍ରିୟଜନଙୁ୍କୁ 
ତାାଙ୍କଠାାରୁୁ ଉପରକୁ ଉଠିିବାାର ଦେ�ଖିବାା, ସବୁକିିଛି ି ଦେ�ବାା ଏବଂଂ 
ପ୍ରତିବିଦଳରେ� କେ�ବଳ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ଅନୁୁଭବ କରିିବାା।
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ଲାାଲାାଜୀୀ ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ, ଜ୍ଞାାନ ଏବଂଂ ପ୍ରେ�ମ ପ୍ରଦାାନ କରିିଚାାଲିିଥିଲେ�। ଏହି ିସମ୍ପର୍କକ ମୃୃତୁ୍ୟୁ�କୁ 
ଅତିକି୍ରମ କରିିଥିଲାା, ପ୍ରେ�ମ ଶରୀୀର କୁୁ ଅତିକି୍ରମ କରିିଥିଲାା, ଏବଂଂ ଜ୍ଞାାନ ପ୍ରଦାାନ ର ପ୍ରକ୍ରିୟାା 
ଜାାରିି ରହିଥିିଲାା।

ମୁଁଁ� ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀରେ� ଏସବୁୁ କାାହିଁକଁିି ଆପଣମାାନଙ୍କ ସହ ଭାାଗ କରୁଛି?ି ଯାାହାାଦ୍ୱାାରାା 
ଆପଣମାାନେ� ବୁୁଝିିପାାରିିବେ�—ଆପଣମାାନଙ୍କୁ କେ�ଉଁଁ ମହାାନ ଉପଲବ୍ଧିରି ପ୍ରବେ�ଶ ମିିଳିିଛି।ି

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଧ୍ୟାାନ ପାାଇଁଁ ବସିିଛନ୍ତି ିଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ� ସେ�ହି ିମୃୃଦୁୁ ଆଲୋ�ୋଡ଼ନ 
ଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତିି, ଆପଣ ଲାାଲାାଜୀୀ ଏବଂଂ ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ପ୍ରବାାହିତି ସମାାନ ସ୍ରୋ�ୋତକୁୁ 
ସ୍ପର୍ଶଶ କରୁଛନ୍ତିି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ସଂଂଚାାର ପାାଅନ୍ତିି, ଆପଣ ଅଗଣିିତ ପିିଢ଼ିି ପାାଇଁଁ 
ହଜିଯିିିବାା ପରେ� ମାାନବତାା ପାାଇଁଁ ପୁୁନଃଃପ୍ରାାପ୍ତ ଉପହାାର ପାାଉଛନ୍ତିି, ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆପଣ ଏପରିି କିିଛି ିପାାଇଁଁ ସେ�ହି ିଅବର୍ଣ୍ଣଣନୀୀୟ ଆଗ୍ରହ ଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତିି ଯାାହାାକୁୁ ଆପଣ  
ନାାମ ଦେ�ଇପାାରିିବେ� ନାାହିଁ,ଁ ଆପଣ  ଏପରିି ଏକ ପ୍ରେ�ମର ପ୍ରତିଧି୍ୱନି ିଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତିି ଯାାହାା 
ରାାଧାାଙ୍କ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ମଧ୍ୟ ପଛରେ� ପକାାଇ ଦେ�ଇଛି।ି

ଏହାା ଆମର ଉତ୍ତରାାଧିକାାର, ଆମର ଜନ୍ମମଗତ ଅଧିକାାର। ଏହାା ଆମ ପାାଇଁଁ ଉପଲବ୍ଧ କାାରଣ 
୧୮୭୩ ମସିିହାାର ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀରେ� ଜଣେ� ଶିିଶୁୁ ଜନ୍ମମଗ୍ରହଣ କରିିଥିଲେ� ଯିିଏ ପରେ� ଜଣେ� 
ଗୁୁରୁୁ ହୋ�ୋଇଥିଲେ�, ଏବଂଂ କାାରଣ ଜଣେ� ଶିିଷ୍ୟୟ ସେ�ହି ିଗୁୁରୁୁଙୁ୍କୁ ସୃୃଷି୍ଟିର ଆରମ୍ଭରୁୁ ଅତୁୁଳନୀୀୟ 
ପ୍ରେ�ମ ସହିତି  ଭଲ ପାାଉଥିଲେ�।

ବସନ୍ତର ଫୁୁଲ ଫୁୁଟେ�, ଦୁୁନିଆି ନିଜିକୁୁ ନବୀୀକରଣ କରେ�, ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁଁମାାନେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରନ୍ତି ି
ସେ�ମାାନଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ�, ସମାାନ ନବୀୀକରଣ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଘଟେ�, ଦିନିକୁ ଦିନି, ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ି 
ତାାର  କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଜାାରିି ରଖେ�।

ଏହି ିବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀୀରେ�, ମୁଁଁ� ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ଲାାଲାାଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ପାାଦତଳେ� ପ୍ରଣାାମ କରୁଛି,ି 
ଯିିଏ ଏହି ିସମସ୍ତ ସମ୍ଭବ କରିିଥିଲେ�। ଏବଂଂ ମୁଁଁ� ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ବାାବୁୁଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ ପାାଦତଳେ� 
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ପ୍ରଣାାମ କରୁଛି,ି ଯାାହାାଙ୍କ ପ୍ରେ�ମ ଏକ ଏପରିି ଦ୍ୱାାର ଖୋ�ୋଲି ଦେ�ଇଥିଲାା ଯାାହାା କେ�ବେ� ବନ୍ଦ 
ହୋ�ୋଇପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ

ଆମେ� ଏହି ିଐତିହି୍ୟୟର ଉତ୍ତରାାଧିକାାରୀୀ। କିି ସୁୁନ୍ଦର ବଂଂଶ! ଆମ ହାାତରେ� କେ�ତେ� ମହାାନ ସମ୍ପତ୍ତି ି
ନ୍ୟୟସ୍ତ କରାାଯାାଇଛି!ି ଏବେ� ପ୍ରଶ୍ନନ ହେ�ଉଛି:ି ଏହି ିଉତ୍ତରାାଧିକାାର ସହିତି ଆମେ� କ’ଣ କରିିବୁୁ?

ଆସନୁ୍ତୁ, ଆମେ� ଏହି ିପବିତି୍ର ଅବସରକୁୁ ସମ୍ମାାନ ଦେ�ଇ ଗ୍ରହଣ କରିିବାା। ଆସନୁ୍ତୁ, ଆମ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ପିିତାାମହମାାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ସୁୁଖୀୀ, ଅଧିକ ଆନନ୍ଦିତି କରିିବାା। ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ଲୋ�ୋକରୁ ସେ�ମାାନେ� ଆମକୁୁ 
ନିମି୍ନନଦୃୃଷି୍ଟି ରେ� ଆନନ୍ଦରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ କରୁନୁ୍ତୁ—ଆମକୁୁ ଏକତ୍ର ଦେ�ଖି, ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ିପ୍ରେ�ମ ଓ 
ସମ୍ମାାନ ରଖୁୁଥିବାା ଦେ�ଖି, ଏବଂଂ ସେ�ମାାନେ� ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଜୀୀବନ ବ୍ୟୟତୀୀତ କରିିଥିଲେ�,  ସେ�ହି ି
ଜୀୀବନକୁ ବଞ୍ଚୁୁଥିବାା ଦେ�ଖି।

ଏହି ିପୈ�ୈତୃୃକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ପରମ୍ପରାାକୁୁ ସୁୁରକି୍ଷିତ ରଖିବାା ଓ ସମୃୃଦ୍ଧ କରିିବାା ପାାଇଁଁ, ଆମର ଆଚରଣ, 
ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ଏବଂଂ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ସେ�ମାାନଙ୍କର ମାାନଦଣ୍ଡ ସହ ସମଞ୍ଜସ ରହିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ।ଏହି ିପଥ 
ସହିତି ଜଡିିତ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପରିିବାାର ମଧ୍ୟରେ� ସମନ୍ୱୱୟ ରହୁୁ। ସାାଧକମାାନେ� ଏକାାଠିି ହେ�ଉଥିବାା 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କେ�ନ୍ଦ୍ରରେ� ସମନ୍ୱୱୟ ରହୁୁ। ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟରେ� କେ�ତେ�କ ସମୟରେ� ସୃୃଷି୍ଟି 
ହେ�ଉଥିବାା ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ ବିଭିାାଜନ ଏହି ିବସନ୍ତ ସୂୂର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଉଷ୍ମମତାାରେ� ଲୁୁପ୍ତ ହେ�ଉ। ଆସନୁ୍ତୁ 
ଆମେ� ମନେ� ରଖିବାା ଯେ� ଆମେ� ସମସ୍ତେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ବଂଂଶର ସନ୍ତାାନ, ସମସ୍ତେ� ଏକାା ଜ୍ଞାାନ 
ପାାଇଛୁ, ଏବଂଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗନ୍ତବ୍ୟୟସ୍ଥଳ ଏକ।

ଆସନ୍ତୁ, ଆମେ� ଏହି ିପବିତି୍ର ଅବସରକୁ ସମ୍ମାାନ ଦେ�ଇ ଗ୍ରହଣ କରିିବାା। 
ଆସନ୍ତୁ, ଆମ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ପିିତାାମହମାାନଙୁ୍କୁ ଅଧିକ ସୁୁଖୀୀ, ଅଧିକ 
ଆନନ୍ଦିତି କରିିବାା। ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ଲୋ�ୋକରୁୁ ସେ�ମାାନେ� ଆମକୁୁ ନିମି୍ନନଦୃୃଷି୍ଟି ରେ�   
ଆନନ୍ଦରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ କରୁୁନୁ୍ତୁ—ଆମକୁୁ ଏକତ୍ର ଦେ�ଖି, ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ିପ୍ରେ�ମ 
ଓ ସମ୍ମାାନ ରଖୁୁଥିବାା ଦେ�ଖି, ଏବଂଂ ସେ�ମାାନେ� ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଜୀୀବନ 
ବ୍ୟୟତୀୀତ କରିିଥିଲେ�, ସେ�ହି ିଜୀୀବନକୁୁ ବଞ୍ଚୁୁଥିବାା ଦେ�ଖି।
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ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ଲାାଲାାଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ
153 ତମ ଜନ୍ମମ ବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�

 ଜାାନୁୁଆରୀୀ 22, 23, ଏବଂଂ 24, 2026, କାାନହାା ଶାାନ୍ତି ିବନମ

ଯଦି ିଲାାଲାାଜୀୀ ନିଜି ଶିିଷ୍ୟୟଙ୍କ ଉନ୍ନତିକୁିୁ ଦେ�ଖିବାାର ଆନନ୍ଦ ପାାଇଁଁ ତାାଙ୍କର ସର୍ବବଶ୍ରେ�ଷ୍ଠ ଆବିଷି୍କାାରକୁୁ 
ମଧ୍ୟ ନିରି୍ଲୋ�ୋ�ଭ ଭାାବେ� ଦାାନ କରିିପାାରିିଥିଲେ�, ଏବଂଂ ଯଦି ିବାାବୁୁଜୀୀ ରାାଧାାଙ୍କ ପ୍ରେ�ମକୁୁ ମଧ୍ୟ 
ଅତିକି୍ରମ କରିି ଏକ ଅସୀୀମ ପ୍ରେ�ମ କରିିପାାରିିଥିଲେ�, ତେ�ବେ� ନିଶି୍ଚୟ ଆମେ� ଆମ ପାାଖପାାଖି 
ଥିବାା ଭାାଇ ଓ ଭଉଣୀୀମାାନଙ୍କ ପ୍ରତି ିମିିତ୍ରତାାର ହାାତ ବଢ଼ାାଇପାାରିିବାା, ଛୋ�ୋଟ, ଛୋ�ୋଟ ଅଭିିଯୋ�ୋଗକୁୁ 
ଛାାଡ଼ିିଦେ�ଇପାାରିିବାା, ଏବଂଂ ଯାାହାା ଆମ ମଧ୍ୟରେ� ପ୍ରବାାହିତି, ତାାକୁୁ ଧାାରଣ କରିିବାାର ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ 
ପାାତ୍ର ହୋ�ୋଇପାାରିିବାା।

ତେ�ଣୁ, ଆମ ଗୁୁରୁୁମାାନଙ୍କର ପ୍ରେ�ମ ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟକୁୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରୁ, ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଆପଣଙ୍କ 
ଅସି୍ତିତ୍ୱକୁୁ ରୂୂପାାନ୍ତରିିତ କରୁ, ଏବଂଂ ଆପଣ ନିଜି ନିଜି ଭାାବରେ� ସେ�ମାାନଙ୍କର ଉତ୍ତରାାଧିକାାରର 
ଜୀୀବନ୍ତ ସାାକ୍ଷ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇଉଠନ୍ତୁ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ

ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମିି, ଜାାନୁୁୟାାରୀୀ 23, 2026 



ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସିି ସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି ଏକ 
ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିିଷ୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିିରିିଜରେ� ଯୋ�ୋଗ 
ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ପଦ୍ଧତିରି 
ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିବିେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� 
ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, ଧ୍ୟାାନ, ପରିିଷ୍କାାର ଏବଂଂ 
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରିି ସାାମିିଲ କରିିବେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� 
କରିବିେ�। ସମସ୍ତ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିିବାା, ଧ୍ୟାାନ କରିିବାା, ପରିିଷ୍କାାର 
କରିବିାା ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନ୍ତୁ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



