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ప్రియతములారా! 

ప్రతి సంంవత్ససరం� వసంంత పంంచమి అరుదెంంచినప్పుడు, నేను పూర్తిిగా వివరిం�చలేనిది 
ఏదో నా హృృదయంంలో సంంభవిస్తుంం�ది. పసుపు వర్ణణ పుష్పాాలు, మళ్లీీ నులివెచ్చచదనంం 
సంంతరిం�చుకుంంటున్నన వాతావరణంం, వసంంత ఋతువు వికసితంం కావడంం అనేవి ఒక 
నూతన ఆరం�భాన్నిి సూచిస్తాాయి. అయితే ఈ మార్గం��లో నడిచే మనకు, దివ్యయజ్యోోతి 
భూమిపై అవతరిం�చేంందుకు నిర్ణణయింంచుకున్నన సంందర్భం�ంగా, ఋతువులకు అతీతమైన 
మరిం�త పరిమళాన్నిి ఈ రోజు కలిగి ఉంంటుంంది. 

ప్రజలు ఆధ్యాాత్మిికతను అనుభూతి చెంందే ప్రక్రియనే శాశ్వవతంంగా మార్చిివేసిన ఒక 
విశిష్టట వ్యయక్తిిత్వం�ం 1873 ఫిబ్రవరి 2న జన్మిం�ంచింంది. ఆ సమయంంలో ప్రపంంచానికి 
ఈ సంంగతి తెలియదు. ఎలా తెలుస్తుంం�ది? ఉన్ననతాత్మమలు ఎటువంంటి హంంగామా 
లేకుంండా నిరాడంంబరత అనే ముసుగులో మౌనంంగా అవతరిస్తాాయి. అయితే ఆ 
విషయంం తెలిసిఉన్నన ప్రకృృతి, ఆ రోజు ఒక మౌన వాగ్దాానాన్నిి చేసింంది. 

ఆ పిల్లలవాని మాతృృమూర్తిి, తన హృృదయంంలో భక్తిిరసంం పరవళ్ళుు తొక్కేే ఒక సాధు 
స్వవభావి . ఒకనాడు ఒక అవధూత భిక్షకై ఆమె ఇంంటికి వచ్చాాడు. తన ఆహారం�లో 
చేప కావాలని కోరాడు. అయితే ఆమె ఏనాడూ మాంంసాహారం� తినని, వంండని 
కారణంంగా ఆమె వద్దద చేపలు లేవు. కానీ దైవకృృప కారణంంగా ఆ ఇంంటిలో పనిచేసే 

మన పూర్వీీకుులకుు సంంతోషాన్నిి కలిగింంచడంం
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ఒక తెలివైన పనిమనిషి వెంంటనే పక్కకఇంంటికి వెళ్లిి రెం�డు వంండిన చేపలు తీసుకుని 
వచ్చిం�ంది. ఆ అవధూత వాటితో తన భోజనంం ముగింంచి, “నిన్నుు బాధ పెట్టేే విషయంం 
ఏమిటమ్మాా?” అని ఆమెను అడిగాడు. ఆమె మౌనంంగానే ఉన్ననప్పపటికీ ఆ పనిమనిషి 
“ఉన్ననతమైన హృృదయమున్నన మా యజమానురాలికి అన్నీీ ఉన్నాాయి కానీ సంంతానంం 
ఒక్కకటే లేదు!” అని బదులిచ్చిం�ంది.

“ఓహో!” అంంటూ ఆ మహాత్ముుడు వినీలాకాశంం వైపు తీక్షణంంగా చూసి కొన్నిి 
నిమిషాల అనంంతరం� చిరునవ్వుుతో ఆకాశంంవైపు తన చేతి వేళ్ళుు చూపుతూ, “ఒకటి... 
రెం�డు... ఒకటి... రెం�డు...” అని పలికి అక్కకడనుంండి నిష్క్రరమింంచాడు. ఆ తర్వాాత 
ఆయన ఆ చుట్టుుపక్కకల మళ్ళీీ కనిపింంచలేదు. 

ఆ తర్వాాతి సంంవత్ససరం� 1873లో వసంంత పంంచమి రోజున మొదటి కుమారుడు 
జన్మిం�ంచాడు. వారే ‘లాలాజీ’గా పిలువబడిన ఫతేఘడ్ కు చెంందిన రామచంంద్ర.   

ఈ విశిష్టట వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి గురిం�చి ఇప్పపటివరకు చెప్పపబడని విషయాన్నిి నేను మాత్రంం 
ఏంం చెప్పపగలను? అలాంంటి మహాత్ముుల గురిం�చి శాస్త్రాాలు సూచింంచాయి, కవులు 
ప్రయత్నిం�ంచారు. టెన్నిిసన్ వంంటి కవి ఈ క్రింంది పదాలను వారి కోసమే వ్రాశాడా 
అనిపిస్తుంం�ది. 

నీవు మానవునిగానూ, దివ్యుునిగానూ కనిపిస్తాావు! 
అత్యుున్ననత అతి పవిత్ర మానవత్వం�ం నీవే సుమా!!

కేవలంం 7 నెలల కాలంంలోనే, యువకునిగా ఉన్ననప్పుడే, ఇతరులు అనేక జన్మమలలో 
సైతంం సాధింంచలేని స్థిితిని వారు సాధింంచారు. దివ్యయజ్యోోతి అనేది ఒక సుదూర 
లక్ష్యాాన్వేేషణలా కాక అతి సహజంంగా, అంంతర్లీీనంంగా వారిలో ఉదయింంచింంది. 
ఆయన దానిని అన్వేేషింంచలేదు; ఆయనే దానిగా రూపొంందారు.

మానవాళి మరిచిపోయిన ఒక మహత్తతరమైన వారసత్వం�ం లాలాజీ ద్వాారా 
పునరుజ్జీీవింంపబడింంది. ‘ప్రాణాహుతి’ అనబడే ఆ పవిత్ర శాస్త్రర ప్రక్రియ లేదా 
జీవసారమైన ‘ప్రాణస్యయ ప్రాణఃః’ అని పిలవబడే ప్రసారం� అంందివ్వవబడింంది. 
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అయోధ్యాాపతి శ్రీరామచంంద్రునికి 73 తరాలకు పూర్వవమే పూజ్యయశ్రీ ఋషభదేవ్ 
మహరాజ్ ద్వాారా ప్రగాఢమైన ఈ పరిజ్ఞాానంం తొలుత పరిచయంం చేయబడింంది. ఈ 
జీవన మూల సారాన్నిి, ఒకరి నుంండి మరొకరికి ప్రసారం� చేయగలిగే సున్నిితమైన 
విజ్ఞాాన ప్రక్రియను ఆయన ఆవిష్కకరిం�చారు.

దివ్యయ ప్రాణాహుతి యొక్కక ప్రసారం� ద్వాారా చైతన్యయపు ఉన్ననత క్షేత్రాలకు ద్వాారాలు 
తెరుచుకుంంటాయి. సంంసార జీవితంం నుంండి సన్యాాసంంలోకి ఉపసంంహరణ ద్వాారా 
కాకుంండా, సమన్వవయంంతో కూడిన జీవన విధానంంతోనే సాధకులు బ్రహ్మమవిద్యయను 
పొంందగలరు. ప్రపంంచంంలో పరిపూర్ణం��గా జీవిస్తూూనే, అంంతరం�గంంలో ఆ పరమాత్మమతో 
ఐక్యయమై ఉంంటూ, ఒక గృృహస్థుునిగా భౌతిక, ఆధ్యాాత్మిిక బాధ్యయతలను సామరస్యం�ంతో 
నిర్వవహింంచడంం ద్వాారా దీన్నిి చేరుకోవచ్చుు. ఈ సజీవ దివ్యయ ప్రవాహంం, నిష్టటతో కూడిన 
దైనంందిన సాధన ద్వాారా సాధకుడిని అతి తక్కుువ సమయంంలోనే సమాధి స్థిితులకు 
వేగంంగా తీసుకు వెళుతుంంది. 

అయితే మానవ చరిత్ర పరిణామ క్రమంంలో ఈ అమూల్యయ విజ్ఞాానంం క్రమంంగా 
మానవ మస్తిిష్కం�ం నుంండి మసకబారి చివరికి అంంతరిం�చిపోయింంది. విధి జోక్యం�ం 
చేసుకునేవరకూ అది నిద్రాణంంగా ఉంండిపోయింంది. అనంంతరం� లాలాజీ మహారాజ్ 
ఈ పవిత్ర ప్రవాహాన్నిి తిరిగి కనుగొని, పునరుజ్జీీవింంపజేసి మానవాళి అత్యుున్ననత స్థిితికి 
నేరుగా చేరుకునేంందుకు ఒక సజీవ మార్గాాన్నిి తిరిగి అంందింంచారు. కేవలంం తాత్విికత, 
బోధనలు మాత్రమే కాక హృృదయంం నుంండి హృృదయానికి ఆధ్యాాత్మిిక సారాన్నిి 
ప్రత్యయక్షంంగా ప్రసారం� చేయడంం అనేది మానవాళికి లాలాజీ ఇచ్చిిన ఒక బహుమతి. 

దివ్యయ ప్రాణాహుతి యొక్కక ప్రసారం� ద్వాారా చైతన్యయపు ఉన్ననత 
క్షేత్రాలకు ద్వాారాలు తెరుచుకుంంటాయి. సంంసార జీవితంం నుంండి 
సన్యాాసంంలోకి ఉపసంంహరణ ద్వాారా కాకుంండా, సమన్వవయంంతో 
కూడిన జీవన విధానంంతోనే సాధకులు బ్రహ్మమవిద్యయను పొంందగలరు. 
ప్రపంంచంంలో పరిపూర్ణం�ంగా జీవిస్తూూనే, అంంతరం�గంంలో ఆ 
పరమాత్మమతో ఐక్యయమై ఉంంటూ, ఒక గృృహస్థుునిగా భౌతిక, ఆధ్యాాత్మిిక 
బాధ్యయతలను సామరస్యం�ంతో నిర్వవహింంచడంం ద్వాారా దీన్నిి 
చేరుకోవచ్చుు.
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తర్వాాత ఆ శిష్యుుడు వచ్చాాడు.

షాజహాన్ పూర్ లోని రామచంంద్ర (బాబూజీ) అనే యువకుడు, ఫతేగడ్ 
లోని మహాత్ముుని గురిం�చి విన్నాాడు. కేవలంం లాలాజీ పేరు వినినంంతనే అతని 
అంంతరం�గంంలో ఏదో స్పం�ందన కలిగింంది. అంందుకని ఆయనను దర్శిం�ంచాలనే తపనతో 
అతను ప్రయాణమయ్యాాడు. అలా 3 జూన్ 1922లో తన తొలి దర్శశనంంలోనే అతని 
జీవితంం శాశ్వవతంంగా మారిపోయింంది. 

అనంంతరం� బాబూజీ ఇలా వ్రాసుకున్నాారు, “నేను నా గురువర్యుులను మొదటిసారి 
దర్శిం�ంచిన సమయంంలో ఒక అద్విితీయ మనఃఃస్థిితిని అనుభవింంచాను. ఆ క్షణంంలో 
నేను పొంందిన పారవశ్యయపు అనుభూతి మాటల్లోో వర్ణిం��చలేనిది. ఆనాటి నుంండి నేను 
కొత్తత జీవితాన్నిి ప్రారం�భింంచాను. అంంతా మారిపోయినట్లుు అనిపింంచింంది. ప్రపంంచంం 
భిన్నం�ంగా తోచసాగింంది.”

ఆ విధంంగా ఆధ్యాాత్మిిక చరిత్రలో అన్నిిటినీ తోసిరాజనదగ్గగ ఒక ప్రేమ కథ 
ప్రారం�భమైంంది. నేను ఈ పదాలను తేలికగా ఉపయోగింంచడంం లేదు. ఎంందుకం�టే  
లాలాజీకి, వారి శిష్యుునికి మధ్యయ వెలసిన బంంధంం సాధారణమైన భక్తిి కాదు. అది 
శిష్యుునికి గురువు పట్లల కలిగే గౌరవానికి అతీతమైనది. దాన్నిి వర్ణిం��చడంంలో భాష  
విఫలమవుతుంంది. అది దివ్యాాత్మమలు సైతంం విస్మమయంంతో అలా నిలిచిపోయేంంత గొప్పపది. 

వారిద్దదరి బంంధంం గురిం�చి బాబూజీ ఒకసారి ఇలా అన్నాారు. “మేము ఆధ్యాాత్మిికం�గా 
ఐక్యయమైన హృృదయంంతో సంంపూర్ణణ ఏకత్వం�ంలో ఉన్నాాము. ప్రియతమునికి మరేదీ 
ఇంంతకన్నాా అంందంంగా అనిపింంచదు. అలాంంటి ప్రేమ, వ్యయక్తిికి తన పరిమితులకు 
అతీతంంగా, వారిని సంంతృృప్తిి పరిచేంందుకు సాధ్యయమైన ప్రతిదాన్నీీ   చేయాలనే ప్రేరణను 
ఇస్తుంం�ది.”

మరోచోట, లాలాజీ లేకుంండా తాను ఒక్కక క్షణమాత్రమైనా బ్రతకలేనని ఆయన 
అంంగీకరిం�చారు. అప్పపటికి కొన్నిి దశాబ్దాాల క్రితమే మహాసమాధినొంందిన భౌతికమైన 
లాలాజీ గురిం�చి ఆయన ఇక్కకడ ప్రస్తాావింంచడంం లేదు. ఆయన చెబుతున్ననది తన 
శ్వాాసలో శ్వాాసగా, ప్రాణంంలో ప్రాణంంగా, తన జీవితానికే జీవంంగా మారిన లాలాజీ 
గురిం�చి.
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చదివిన ప్రతిసారీ నాకు కన్నీీళ్లుు తెప్పిం�ంచే ఒక విషయాన్నిి మీతో పంంచుకుంంటాను. 

బాబూజీ గురిం�చి లాలాజీ చేసిన ప్రకటనలోని ఒక వ్యాాఖ్యయ మనల్నిి ఆశ్చచర్యం�ంతో, 
మౌనంంగా నిలిచిపోయేలా చేస్తుంం�ది. బాబూజీ తన భార్యయతో గడిపే ఆ అత్యం�ంత 
పవిత్ర క్షణాలలో సైతంం, హృృదయంంలో తన మాస్టటర్ ని లిప్తతకాలంంపాటు కూడా 
వీడకపోవడాన్నిి లాలాజీ గమనింంచారు. ఆయన ప్రాపంంచిక జీవితంంలోని ప్రతి 
పరిస్థిితిలోనూ వారిద్దదరి అనుబంంధంం నిరం�తరాయంంగా అలా కొనసాగుతూనే ఉంండేది. 

ఇదే కదా, బ్రహ్మమచర్యాానికి అసలైన అర్థం��! ప్రాపంంచిక జీవితంం లేకపోవడంం కాదు; 
ఆ జీవితంంలోనే నిరం�తర స్మమరణను కలిగి ఉంండడంం. తన శరీరం� ప్రపంంచంంతో 
వ్యయవహరిస్తుున్ననప్పపటికీ బాబూజీ దృృష్టిి నిరం�తరం� ఆ పరమోన్ననత స్థితిిపైనే నిలిచి ఉంండేది. 

ఏ ప్రేమ అటువంంటి స్మమరణను నిలుపుకోగలదు? ఏ భక్తిి అలాంంటి స్మమరణను 
స్థిిరీకరిం�పజేసుకోగలదు? 

ఇప్పుడు నేను మీకొక అసాధారణమైన విషయాన్నిి చెబుతాను. 

1945 మార్చిి 21న నమోదు చేయబడిన ‘విస్పపర్స్్ ఫ్రంం ది బ్రైటర్ వరల్డ్్’ లోని ఒక 
ఆంంతరిక సంంభాషణలో సువర్ణాాక్షరాలతో లిఖింంచదగిన విషయంం ఒకటి ఉంంది. 
ఆధ్యాాత్మిిక సింంహంంగా కొనియాడబడే స్వాామి వివేకానంంద, లాలాజీకి బాబూజీపై 
ఉన్నన ప్రేమ గురిం�చి మొదట మాట్లాాడారు. అనంంతరం� శ్రీకృృష్ణుుడు, బాబూజీకి 
లాలాజీపై ఉన్నన ప్రేమ గురిం�చి చెప్పాారు. 

నేను ఈ పదాలను తేలికగా ఉపయోగింంచడంం లేదు. ఎంందుకం�టే  
లాలాజీకి, వారి శిష్యుునికి మధ్యయ వెలసిన బంంధంం సాధారణమైన భక్తిి 
కాదు. అది శిష్యుునికి గురువు పట్లల కలిగే గౌరవానికి అతీతమైనది. 
దాన్నిి వర్ణిం�ంచడంంలో భాష  విఫలమవుతుంంది. అది దివ్యాాత్మమలు 
సైతంం విస్మమయంంతో అలా నిలిచిపోయేంంత గొప్పపది. 
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స్వాామి వివేకానంంద ఇలా అన్నాారు, “మన ప్రభువు (లాలాజీ) నీపై తనకు గల 
ప్రేమ గురిం�చి చెప్పిినదంంతా నగ్ననసత్యం�ం. ఆయన నీపై తనకు గల ప్రేమతో 
దహింంచుకుపోతున్నాారు. నా జీవితపర్యం�ంతమూ నేను వేరెక్కకడా ఇలాంంటి ఉదాహరణ 
చూడలేదు.” ఇంంకా ఆయన ఇలా అన్నాారు, “ప్రజలు భగవంంతుని కోసంం తమ 
గృృహాలను వదిలివేస్తాారు. కానీ ఆయన నీకోసంం తన గృృహాన్నిి వదిలేశారు. ఒక 
విముక్తాాత్మమ నుంండి ఆశింంచగలిగే అత్యుున్ననత త్యాాగంం అది.” అప్పుడు లాలాజీ అడ్డుుపడి 
ఆ సంంభాషణని తన డైరీలో నమోదు చేయవద్దదని బాబూజీని కోరడంం జరిగింంది.

విముక్తిి చెంందిన ఆ గురువర్యుులు లాలాజీ, తన దివ్యయ నివాసాన్నిి, తనదైన భంండారాను 
తన శిష్యుుడైన బాబూజీ కోసంం వదిలి వచ్చాారు. శిష్యుుని కోసంం క్రింందికి గురువు దిగి 
వచ్చాారు...  భూమి వైపు ఆకాశంం వంంగింంది.

పిమ్మమట శ్రీకృృష్ణుుడు ఇలా అంంటారు. ఇప్పుడు ఆ మాటలు వ్రాస్తుున్ననప్పుడు కూడా  నా 
చేతులు వణుకుతున్నాాయి. “స్వాామి వివేకానంంద చెప్పిిన విషయంం అక్షరాలా నిజంం. 
ప్రేమ విషయంంలో నీవు రాధను సైతంం మింంచిపోయావని వ్రాయడంంలో ఎలాంంటి 
దోషమూ లేదు. రాధ ప్రేమ ఇప్పుడు నీ ప్రేమకు తర్వాాతే!” 

ఇది ఏంం సూచిస్తుున్ననదో మీకు అర్థథమవుతోంందా? కొన్నిి వేల సంంవత్ససరాలుగా శ్రీకృృష్ణుునిపై 
రాధకు గల ప్రేమ, అత్యుున్ననత భక్తిికి ఒక ఉదాహరణగా   కొనియాడబడుతోంంది. రాధ 
అనే పేరు దివ్యయ ప్రేమకు పర్యాాయపదంంగా మారినప్పపటికీ, లాలాజీ పట్లల బాబూజీకి 
గల ప్రేమ, రాధ ప్రేమ కన్నాా మిన్నన అని శ్రీకృృష్ణుుడు ప్రకటిస్తుున్నాారు.

అయితే ఈ కథ అక్కకడితో ముగియలేదు. మూడు రోజుల తర్వాాత, సృృష్టిి ఆది నుంండి 
ఎప్పుడూ జరగని ఒక అపూర్వవ పతాక సన్నిివేశానికి అది చేరుకుంంది. 

1945 మార్చిి 24 శుభ దినాన స్వవయంంగా ఆ పరతత్వవమే బాబూజీకి దీక్షనొసగేలా 
లాలాజీ ఏర్పాాటు చేశారు. దీన్నిి స్వవయంంగా వీక్షింంచిన శ్రీకృృష్ణణ పరమాత్మమ ఇలా 
ప్రకటింంచారు, “నీ పూజ్యయ గురుదేవులు నేరుగా ఆ పరతత్వం�ంనుంండే నీకు దీక్షను 
ఇప్పిం�ంచడంం జరిగిన నేడెంంతో శుభదినంం. ఇదే అసలైన దీక్షగా పిలవబడుతుంంది. 
ఈ విధంంగా జరగడంం సృృష్టిి ప్రారం�భంం నుంండి ఇదే తొలిసారి.” 



9

స్వాామి వివేకానంంద ఇంంకా ఇలా అన్నాారు. “పరతత్వం�ం నుంండి నేరుగా నీవు దీక్ష 
పొంందావనే వార్తత తెలిసి, నేను ఎంంతో ఆనంందింంచాను. ఈ ప్రపంంచంం యొక్కక ఆవిర్భాావంం 
నుంండి జరిగిన తొలి ఉదాహరణగా ఇది నిలిచిపోతుంంది.”

ఇక్కకడ ఒక క్షణంంపాటు ఆగి, నా హృృదయాన్నిి ఆశ్చచర్యం�ంతో వేదనకు గురి చేసిన 
ఒక విషయాన్నిి గమనింంచంండి.

ఆ ఉన్ననతోన్ననత సంంఘటన అనంంతరం� తన నిస్వాార్థథపు లోతులను వెల్లలడింంచే ఒక 
మౌన ప్రకటనను లాలాజీ చేశారు. ఆయనిలా అన్నాారు, “నేరుగా (ప్రత్యయక్ష) దీక్ష 
అనేది పూర్తిిగా నా పద్ధధతి. ఇంంతకు ముంందు ఇది ఎవరి అవగాహనకూ రాలేదు; 
అలాగే ఇది ఆచరణలోనూ లేదు.” 

దీని అర్థం�� మీరు గ్రహింంచగలిగారా? అది ఆయనే స్వవయంంగా కనుగొన్నాారు కాబట్టిి, 
లాలాజీకి ఆ పద్ధధతి ఏమిటో తెలుసు. తన జీవితకాలంంలోనే, తనకన్నాా ముంందు ఏ 
ఆత్మాా గ్రహింంచని విధానమైన పరతత్వం�ంచేతే నేరుగా దీక్ష పొంందడానికి వీలయ్యేే 
విధానాన్నిి ఆయన గ్రహింంచగలిగారు. తనకోసంం దాన్నిి వాడుకోవచ్చుు గానీ ఆయన 
అలా చేయలేదు. ఆ పరమ రహస్యాాన్నిి తనలోనే దాచుకొని తన ప్రియశిష్యుుడు 
ఆ బహుమతిని అంందుకునే స్థిితికి చేరే సమయంం వరకు వేచి ఉన్నాారు. ఎప్పుడైతే 
బాబూజీ అలాంంటి ఉన్ననత స్థిితికి చేరుకున్నాారో అప్పుడు లాలాజీ, తన శిష్యుుడి కోసంం 
ఆ పద్ధధతిని ఉపయోగింంచారు. 

గురువు తాను ఎన్ననడూ పొంందనిదాన్నిి అంందివ్వవడంంలో, శిష్యుుడిని తనకన్నాా ముంందు 
ఉంంచారు. అలాంంటి ప్రేమ ఎలాంంటి తర్కాానికీ అంందదు. బహుశా అది తమ పిల్లలలకై 

ఆ ఉన్ననతోన్ననత సంంఘటన అనంంతరం� తన నిస్వాార్థథపు 
లోతులను వెల్లలడింంచే ఒక మౌన ప్రకటనను లాలాజీ చేశారు. 
ఆయనిలా అన్నాారు, “నేరుగా (ప్రత్యయక్ష) దీక్ష అనేది పూర్తిిగా నా 
పద్ధధతి. ఇంంతకు ముంందు ఇది ఎవరి అవగాహనకూ రాలేదు; 
అలాగే ఇది ఆచరణలోనూ లేదు.” 
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త్యాాగంం చేసే తల్లిిదంండ్రులనీ, ప్రియురాలి కోసంం సర్వవస్వవమూ అర్పిం�ంచే ప్రేమికుని 
కూడా మింంచి ఉంంటుంంది. ఇక్కకడ గురువు ఒక అత్యుున్ననత ఆధ్యాాత్మిిక బహుమతిని 
కనుగొని, దానిని తన శిష్యుునికి అంందింంచారు. తాను వెనుక నిలిచిపోవడంంలోనే 
వారు సంంతృృప్తిిని పొంందారు. తాను స్వవయంంగా అధిరోహింంచని సోపానాలను తన 
శిష్యుుడు అధిరోహింంచడంం చూసి వారు తృృప్తిి చెంందారు. 

అటువంంటి అత్యుున్ననత బహుమతిని అంందింంచిన పిదప లాలాజీ తన గురిం�చి చెబుతూ 
ఒక పార్సీీ ద్విిపదను ఉటంంకిం�చారు, “వేలాది బానిసలకు ప్రభువైన మహమూద్ 
ఘజ్ననవీ అనే రాజు పేదరికం�తో సర్వం�ం కోల్పోోయి చివరికి ఒక బానిసకు బానిసగా 
మారిపోయాడు.” అనంంతరం� లాలాజీ నిరాడంంబరం�గా “ఇదీ నా స్థిితి!” అని 
అన్నాారు.

గురువులకే గురువైన ఆ పరమ గురువు, ఏనాడో కోల్పోోయిన ప్రాణాహుతిని 
తిరిగి పొంందగలిగిన ఆ విశిష్టట వ్యయక్తిిత్వం�ం, ఎవరి ద్వాారానైతే మానవాళి అంంతటికీ 
ఆ ప్రాణాహుతి ప్రవహిస్తుంం�దో అటువంంటి లాలాజీ, శిష్యుునికి తనకన్నాా గొప్పపదైన 
కానుకను అంందింంచి తనను తాను దాసానుదాసునిగా అభివర్ణిం��చుకున్నాారు.

తాను పొంందగలిగిన అత్యుున్ననత ఫలాన్నిి సైతంం తన శిష్యుుడు ముంందుగా 
ఆస్వాాదింంచగలంందులకు, తనను తాను కట్టటడి చేసుకున్నన ఒక గురువర్యుుల 
పరమోన్ననత ప్రేమకు, ఇక్కకడ మనంం సాక్షీభూతమవుతున్నాంం�. వారి హృృదయంం 
అంంత విశాలమైనది కాబట్టేే సృృష్టిిలోని అతి గొప్పప రహస్యాాన్నిి కనుగొన్ననప్పపటికీ, 
దానిని మరొకరికి కానుకగా అంందింంచారు. అయితే దాన్నిి త్యాాగంం అని పిలవడంం ఒక 
అసలైన మాస్టటర్ హృృదయాన్నిి అపార్థం�� చేసుకోవడమే! ఎంందుకం�టే ఆ బహుమతిని 
శిష్యుునికి అంందజేయడంం లాలాజీకి అపారమైన ఆనంందాన్నిిచ్చిం�ంది. 

నిజానికి ఒక గురువు అనుభూతి చెంందగల అత్యుున్ననత ఆనంందంం -  తన శిష్యుుడు తనను 
అధిగమింంచడాన్నిి చూడడంం, తనకు ప్రియమైనవాని అభివృృద్ధిిని గమనింంచడంం, 
తన సమస్తతమూ ఇచ్చిివేసి దానికి ప్రతిగా నింండైన తృృప్తిిని అనుభూతి చెంందడంం. 
తల్లిి తన శిశువుకు ఆహారం� తినిపింంచినపుడు ఆమె త్యాాగంం చేయదు. అలాగే నది, 
సముద్రంంలో కలిసినప్పుడు దానిని త్యాాగంం అనరు. బాబూజీని పరతత్వం�ం నుంండి 



11

నేరుగా దీక్ష తీసుకున్నన తొలి వ్యయక్తిిగా నిలపడమనేది లాలాజీకి ఒక పరిపూర్ణణత, ఒక 
పరమానంంద కారణంం, రెం�డూనూ. 

ప్రేమంంటే ఇదే. మార్గం�� అంంటే ఇదే. వసంంత పంంచమి శుభదినాన మనంం వేడుకగా 
జరుపుకునేది దీనినే!

ప్రస్తుుతంం నడుస్తుున్నన యుగంం గురిం�చి ఒకసారి లాలాజీ ఇలా అన్నాారు: “ఇలాంంటి 
సమయంం మళ్లీీ ఎంంతోకాలానికి గాని తిరిగి రాదు. ప్రత్యేేకమైన ఈ సమయానికి 
ఈ సామెత వర్తిిస్తుంం�ది: మజ్నూూ అడవిని తన ఇంంటిగా చేసుకున్నాాడు. అయితే నేను 
నా ఇంంటినే అడవిగా మార్చుుకున్నాాను.” ఆ ప్రఖ్యాాత ప్రేమికుడైన మజ్నూూ తాను 
నివసిస్తుున్నన నగరాన్నిి వదిలేసి ప్రేమలో పిచ్చిివాడై అడవుల్లోో సంంచరిం�చాడు. అయితే 
గురుదేవులు లాలాజీ, శిష్యుునిపై తపనతో, ప్రేమతో, తన అమరలోక నివాసాన్నేే 
అడవిలా మార్చుుకున్నాారు. 

శ్రీకృృష్ణణపరమాత్మమ, బాబూజీ యొక్కక యోగ్యయతాస్థాాయిని ‘అనుత్తతర’, అంంటే ఒక 
అత్యుున్ననత స్థాాయికి చెంందినదిగా అభివర్ణిం��చారు. “అలాంంటి యోగ్యయతాస్థాాయి 
కొన్నిిసార్లుు ఎన్నోో సంంవత్ససరాల, శతాబ్దాాల, చెప్పాాలంంటే సహస్రాబ్దాాల అనంంతరం� 
హఠాత్తుుగా జనిస్తుంం�ది. దీనికి సాటి లేదు. అటువంంటి అర్హహత గల వ్యయక్తిి భగవంంతుని 
ఆదేశానుసారమే జన్మిిస్తాాడు. దానికి నీవే ఒక ఉదాహరణ.” అని ఆయన అన్నాారు.

1931లో లాలాజీ తన భౌతిక దేహాన్నిి పరిత్యయజింంచిన సమయంంలో బాబూజీ ఇలా 
వ్రాశారు. “నిజంం చెప్పాాలంంటే నా మాస్టటర్ మరణింంచలేదు. నేనే మరణింంచినట్లుు 
అనిపింంచింంది.” తర్వాాత ఎన్నోో సంంవత్ససరాల పాటు ఆయన డైరీ మూగబోయింంది. 

నిజానికి ఒక గురువు అనుభూతి చెంందగల అత్యుున్ననత 
ఆనంందంం -  తన శిష్యుుడు తనను అధిగమింంచడాన్నిి చూడడంం, 
తనకు ప్రియమైనవాని అభివృృద్ధిిని గమనింంచడంం, తన 
సమస్తతమూ ఇచ్చిివేసి దానికి ప్రతిగా నింండైన తృృప్తిిని అనుభూతి 
చెంందడంం.
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లాలాజీ జీవింంచి ఉన్నన సమయంంలో విస్తృృ�తంంగా నమోదు చేసిన ఆ ప్రియ శిష్యుుడు ఒక 
నిశ్శశబ్దద నీరవంంలోనికి జారిపోయాడు. ఆ అంంధకారం�నుంండే ఏదో మొలకెత్తాాల్సిి ఉంంది. 

మళ్లీీ 1944లో వారిద్దదరి మధ్యయ అంంతరం�గ సంంభాషణ పునఃఃస్థాాపితమైంంది. భౌతిక 
మరణంంతో ముగిసిపోయినట్లుు అనిపింంచిన ఆ సంంబంంధంం, కేవలంం రూపాన్నిి 
మార్చుుకుంంది. లాలాజీ తన మార్గగదర్శశనాన్నిి, ప్రాణాహుతి ప్రసరణను, ప్రేమను 
అంందివ్వవడాన్నిి కొనసాగింంచారు. వారి బంంధంం మరణాన్నిి అధిగమింంచింంది; వారి 
ప్రేమ దేహాన్నిి అధిగమింంచింంది; ప్రాణాహుతి ప్రసారం� ఇప్పపటికీ కొనసాగుతోంంది. 

వసంంత పంంచమి రోజున నేను ఇదంంతా ఎంందుకు మీతో పంంచుకుంంటున్నాాను? 
ఎంందుకం�టే మీకు అంందుబాటులోకి వచ్చిిఉన్నన దాన్నిి గురిం�చి మీరు అర్థం�� 
చేసుకోగలుగుతారు కాబట్టిి. 

ధ్యాానానికి కూర్చుున్ననప్పుడు మీ హృృదయంంలో ఒక సున్నిితమైన స్పం�ందనను 
మీరు అనుభూతి చెంందినప్పుడు, లాలాజీ - బాబూజీల మధ్యయ ప్రవహింంచబడిన 
అదే ప్రవాహాన్నిి మీరు స్పృృ�శిస్తుున్నాారు. మీరు ప్రాణాహుతిని అంందుకున్ననప్పుడు 
ఎన్నోో తరాలపాటు కోల్పోోబడి, మానవాళికై పునరుద్ధధరిం�పబడిన ఆ బహుమతిని 
స్వీీకరిస్తుున్నాారు. దేనికోసమో వర్ణిం��చనలవి గాని ఒక తపన మీలో కలిగినప్పుడు 
రాధ ప్రేమను సైతంం మింంచిన ప్రేమ యొక్కక ప్రతిధ్వవనినే మీరు అనుభూతి 
చెంందుతున్నాారు.

ఇదీ మన వారసత్వం�ం, మన జన్మమ హక్కుు; 1873లో వసంంత పంంచమి రోజున 
జన్మిం�ంచిన ఒక పిల్లలవాడు అనంంతరకాలంంలో ఒక మాస్టటర్ లా తయారైనంందువల్లల, 
సృృష్టిి ప్రారం�భంం నుంండి ఎన్ననడూ లేనంంతగా ఒక శిష్యుుడు ఆ మాస్టటర్ ను అపూర్వం�ంగా 
ప్రేమింంచడంం వలన ఇది మనకు అంందుబాటులోకి వచ్చిం�ంది.

వసంంతకాలంంలో పుష్పాాలు వికసిస్తాాయి; ప్రపంంచంం తనను తాను 
పునరుద్ధధరిం�చుకుంంటుంంది; ప్రాణాహుతి తన కార్యాాన్నిి కొనసాగింంచడంం వలన    
సాధన చేస్తుున్నన అభ్యాాసుల హృృదయాల్లోో కూడా అదే పునరుద్ధధరణ నిశ్శశబ్దంం�గా, 
నిరం�తరాయంంగా జరుగుతుంంది.
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ఈ వసంంత పంంచమి రోజున, దీన్నిి సుసాధ్యం�ం చేసిన విశిష్టట వ్యయక్తిిత్వం�ం, పూజ్యయశ్రీ లాలాజీ 
మహరాజ్ పాదాల చెంంత నేను ప్రణమిల్లుుతాను. అలాగే ఎన్ననటికీ మూయబడని ఒక 
ద్వాారాన్నిి తన ప్రేమతో తెరచిన పూజ్యయశ్రీ బాబూజీ మహరాజ్ పాదాల చెంంత కూడా 
వినమ్రతతో నమస్కకరిస్తుున్నాాను.

ఈ పవిత్రమైన పిత్రార్జిితానికి మనమే వారసులంం; ఇది ఎంంత గొప్పప పరం�పర! ఎంంత 
గొప్పప సంంపద మన చేతుల్లోో ఉంంచబడింంది! ఇప్పుడు ఒక ప్రశ్నన ఉదయిస్తుంం�ది. ఈ 
వారసత్వం�ంతో మనమేంం చేయబోతున్నాంం�?

ఈ సంందర్భాానికి తగినవిధంంగా మనంం ఎదుగుదాంం. మన ఆధ్యాాత్మిిక పితృృదేవులు 
సంంతోషింంచేలా చేద్దాంం�. బ్రైటర్ వరల్డ్్ నుంంచి మనలో ఐకమత్యాాన్నిి, పరస్పపర ప్రేమను, 
గౌరవాన్నిి చూసి, వారు దేనికోసమైతే జీవింంచారో అలాంంటి జీవనాన్నిి మనమూ 
గడపడంం చూసి, వారు ఆనంందంంతో నృృత్యం�ం చేసేలా మనంం చేద్దాంం�.

ఈ వంంశ పారం�పర్యయ వారసత్వవ సంంపదను కాపాడటంం, వృృద్ధిి చేయడంం అంంటే వారి 
ప్రమాణాలకు అనుగుణంంగా మన ఆలోచన, ప్రవర్తతన, కార్యాాచరణలు ఉంండాలి. 
ఈ మార్గాాన్నిి స్పృృ�శింంచిన ప్రతి ఒక్కక కుటుంంబంంలో సామరస్యయత నెలకొనుగాక! 
అభ్యాాసులు కలిసి సాధన చేసే ప్రతి ధ్యాాన కేం�ద్రమూ సామరస్యం�ంతో విరాజిల్లుు 
గాక! ఆధ్యాాత్మిిక సంంఘాలలో కొన్నిిసార్లుు చొరబడే చిన్నన చిన్నన విభజనలు ఈ 
వసంంతకాల సూర్యుుని వెచ్చచదనంంలో కరిగిపోవు గాక! మనమంంతా ఒకే పరం�పరకు 
చెంందిన సంంతానమనీ, ఒకే ప్రాణాహుతిని గ్రహింంచేవారమనీ, ఒకే గమ్యంం� వైపు 
ప్రయాణిస్తుున్నాామనీ గుర్తుంం�చుకొనెదము గాక! 

ఈ సంందర్భాానికి తగినవిధంంగా మనంం ఎదుగుదాంం. మన 
ఆధ్యాాత్మిిక పితృృదేవులు సంంతోషింంచేలా చేద్దాంం�. బ్రైటర్ వరల్డ్్ 
నుంంచి మనలో ఐకమత్యాాన్నిి, పరస్పపర ప్రేమను, గౌరవాన్నిి 
చూసి, వారు దేనికోసమైతే జీవింంచారో అలాంంటి జీవనాన్నిి 
మనమూ గడపడంం చూసి, వారు ఆనంందంంతో నృృత్యం�ం చేసేలా 
మనంం చేద్దాంం�.



14

పూజ్యయశ్రీ లాలాజీ మహరాజ్
 153వ జయంంతి ఉత్ససవాల సంందర్భం�ంగా ఇచ్చిిన సంందేశంం

22, 23 & 24, జనవరి 2026, కాన్హాా శాంంతి వనంం

లాలాజీ, తన శిష్యుుడు వర్ధిిల్లలడంంలోని ఆనంందంం కోసంం తన అద్భుుత ఆవిష్కకరణను 
వదులుకోగలిగినప్పుడు, బాబూజీ, రాధ యొక్కక ప్రేమ సైతంం చిన్ననబోయేలా 
ప్రేమింంచగలిగినప్పుడు, మనంం కూడా తోటి సోదరీసోదరులకు మన స్నేేహ హస్తాాన్నిి 
కచ్చిితంంగా అంందింంచగలంం. చిన్ననచిన్నన అపార్థాాలను వదిలివేసి మనలో నింంపబడే 
దానికి అర్హహమైన పాత్రలుగా మనల్నిి మనంం తీర్చిిదిద్దుుకుంందాంం.

కనుక, మన మాస్టటర్ ల ప్రేమ, మీ హృృదయాన్నిి స్పృృ�శింంచు గాక! ప్రాణాహుతి 
మీ అస్తిిత్వాాన్నిి పరివర్తిం�ంపజేయు గాక! మీరు కూడా మీమీ పరిధులలో వారి 
వారసత్వాానికి ఒక సజీవ సాక్ష్యం�ంగా తయారవుదురు గాక! 

ప్రేమతో,  ప్రార్థథనలతో 
కమలేష్ 

వసంంత పంంచమి, జనవరి 23, 2026



హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల 
మాస్టటర్ క్లాాసుల కోసంం దాజీతో కలవంండి. 
వాటిలో వారు హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ పద్ధధతి యొక్కక 
ప్రయోజనాలను చెబుతారు. మీ దైనంందిన 
జీవితానికి హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, 
నిర్మమలీకరణ, ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో 
వారు వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ 
ఉచితమే.   

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను కనుగొనంండి. 
రిలాక్స్్ అవడంం, ధ్యాానంం చేయడంం, నిర్మమలీకరణ 
చేయడంం, ప్రార్థథన చేయడంం నేర్చుుకోంండి.

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులు

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



