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“অভ্যাযাসীীসীকীলা, সীখুীী আৰা ুপ্ৰাায়ে�াচ্ছলা ফেহাাৱাা। ফেৰ্তাামায়েলাায়েকী ফেকীৱালা হৃদা�কী দিনয়েজী প্ৰাকীাশ 

কীদিৰাবালৈলা দিদা�াই নহা�, লাগয়েৰ্তা এইয়ে�াও দায়েশাাৱাা ফেযা এ�া আধ্যাযাদি�কী পূথ অনসুীৰা� 

কীৰাায়ে�া একী মহাান অন্তমুাখীী প্ৰা�াসী, দিযায়ে�ায়েৱা ফেৰ্তাামাকী আনদিকী ফেভ্যাৌদিৰ্তাকী জীীৱান দাবুাাহা 

হা’ফেলাও সীখুীী কীয়েৰা, যাদিদা ৰু্তাদিম এই পূথয়ে�ায়েৱা কী’লৈলা লৈলা যাা� বাদুিজী পূাইছাা, ৰু্তাদিম গভ্যাীৰা 

ভ্যাায়েবা প্ৰাভ্যাাদিৱাৰ্তা ফেনায়েহাাৱাালৈকী ফেৰ্তাামাৰা দাখুীৰা অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাায়েবাাৰাৰা মাজীৰ্তা জীী�াই থাদিকীবাা।”  

—লাালাাজীী মহাাৰাাজী, ৰাদিবাবাাৰা,২৭ জীনু, ১৯৯৯-ৰাাদিৰ্তাপূুৱাা ১০:০০ বাজীা।

“আধ্যাযাদি�কী দিবাকীাশ আৰা ুদিবা�ণ্ণৰ্তাাৰা অথা সীমাথাকী বাদুিলা নাভ্যাাদিবাবাা; আদিম আনন্দম�ী, 

এইয়ে�া নাপূাহাদিৰাবাা।”

—লাালাাজীী মহাাৰাাজী, ফেসীামবাাৰা,১৪ আগষ্ট, ২০০০-সীন্ধ্যাযা ৫:০০ বাজীা।

“শদি�সীম্পন্ন আৰা ুসীখুীী ফেহাাৱাা, ৰু্তাদিম ভ্যাালালৈকী জীানা ফেযা ‘আনন্দই কৃীপূা আকী�া� কীয়েৰা।’ 

ফেৰ্তাদিৰ্তা�াহা’ফেলা ফেমাৰা ফেপ্ৰামৰা কীাৰায়ে� শান্ত আৰা ুউল্লাাদিসীৰ্তা লৈহা থাকীা।” 

—বাাবাুজীী মহাাৰাাজী, ৰাদিবাবাাৰা, ১৪জীনু, ১৯৯৮- ৰাাদিৰ্তাপূুৱাা ১১:৩০বাজীা।

আনন্দম�ী ফেহাাৱাা
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পূূজীয বাাবাুজীীয়ে� ইচ্ছাকী সীহাজী মাগা অনুশীলানৰা প্ৰাধ্যাান অহাা ৰ্তাা বাুদিলা লৈকীয়েছা। ফেমাৰা অন্তৰাৰা 

অনুভ্যাৱা ফেযা ইচ্ছা মায়েন আনয়েন্দয়েৰা কীৰাা অনুশীলান। সীুখীী আৰাু আনন্দম�ী হৃদায়ে� 

স্ব�ংদি��ভ্যাায়েবা কৃীপূা আকী�া� কীয়েৰা। ই�াৰা দিবাপূৰাীয়েৰ্তা দিৰ্তা�ৰ্তাা,খীং ভ্যাাবা আৰাু কীামনায়েৰা 

ভ্যাাৰাা�ান্ত অদিনচু্ছকী হৃদায়ে� ওপূৰাৰা পূৰাা অহাা কৃীপূাৰা পূৰাশ দিবাচু্যুযৰ্তা কীয়েৰা। গুৰাুসীকীয়েলা 

আমাৰা পূদিৰাৱাৰ্তাা নৰ্তা আনন্দম�ী অংশগ্ৰহা�কীাৰাী ফেহাাৱাায়ে�া দিবাচ্যুায়েৰা। আনন্দম� ফেহাাৱাাৰা 

উয়ে�য়েশযয়েৰা ৰ্তালাৰা নীদিৰ্তাসীমূহা বা�ানা কীৰাা লৈহায়েছা।

১) দিপূৰৃ্তামাৰৃ্তা, সীম্প্ৰদাা� আৰাু আমাৰা দিনজীৰা পূূবাাচ্যুৰ্তাা য়েবাাৰা দাৰূা 
কীৰাা।

আমাৰা আয়েৱাদিগকী অৱাস্থাা আমাৰা ভ্যাালালাগা আৰাু ফেবা�ালাগা কীথায়েবাাৰা, আৰাু দিপূৰৃ্তা মাৰৃ্তা, 

সীম্প্ৰদাা� আদিদা বাাদিহাৰাৰা উৎসবো�োৰৰ পূৰাা বাদ্ধমূলা ফেহাাৱাা প্ৰামূলাযয়েবাাৰাৰা লাগয়েৰ্তা জীীৱানৰা 

অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাায়েবাাৰাৰা মায়েজীদিদা প্ৰাদিৰ্তাবাদিন্ধ্যাৰ্তা হা�। দিকীছুামান দিনদিদাাষ্ট চ্যুৰ্তাা  পূূৰা� হা’ফেলায়েহা সীুখীী ফেহাাৱাা 

হৃদা�ৰ্তা আনন্দৰা দিশপূাই ফেকীয়েনলৈকী দিস্থাদিৰ্তা লা’বা পূাদিৰাবা?  

বাাবাুজীীয়ে� লৈকীদিছালা, “দিযাজীন মানুহা সীকীয়েলাা পূদিৰাদিস্থাদিৰ্তায়েৰ্তা সীুখীী, ফেৰ্তাওঁয়েৱাই প্ৰাকৃীৰ্তায়েৰ্তা সীুখীী 

মানুহা।” আনন্দ সীদাা� চ্যুৰ্তাা হাীন। ফেযাদিৰ্তা�া দিনদিদাাষ্ট চ্যুৰ্তাা সীমূহা পূূৰা� হা’বাই লাাদিগবা বাুদিলা আদিম 

দাাবাী নকীয়েৰাাঁ, আনন্দ প্ৰাষু্ফুটিৰ্তা হা�। ফেসীই অৱাস্থাাৰ্তা আমাৰা কীামনাই সীুখী পূূৰা� ফেহাাৱাাৰা 

প্ৰাৰ্তাযাশাৰ্তা দিস্থাদিৰ্তা লা�। যাদিদা কীামনায়ে�া পূূৰা� নহা�, আদিম হাৰ্তাাশ আৰাু নি�ৰুৎসোনি�ত লৈহা 

পূয়েৰাাঁ। আমাৰা আয়েৱাদিগকী ফেপূণু্ডুলাাময়ে�াৰা ফেদাালান সীুখীৰা পূৰাা দাদুাাশালৈলা গদিৰ্তা কীয়েৰা। ফেযাদিৰ্তা�া 

আমাৰা সীুখী চ্যুৰ্তাা যাু� হা�, যাদিদা চ্যুৰ্তাা য়ে�া পূূৰা� নহা�, আমাৰা সীুখী ফেকীদিৰ্তা�াও নায়েহা। দিযাসীকীয়েলা 

কীামনাৰা অনথাকীৰ্তাা অনুভ্যাৱা কীয়েৰা ফেৰ্তাওঁয়েলাাকী জ্ঞানী। প্ৰাৰ্তাযাশীজীয়েন কীালা�মৰ্তা অনুভ্যাৱা কীয়েৰা 

ফেযা প্ৰাকৃীৰ্তা আনন্দ ফেকীায়েনা পূাদিথাৱা বাস্তুৰা ওপূৰাৰ্তা দিনভ্যাা ৰাশীলা নহা�।

ফেযাাদিগকী প্ৰাা�াহুাদিৰ্তাৰা লৈসীয়েৰ্তা অভ্যাযাসীীজীয়েন আৰাম্ভদি�ৰা পূৰাা উচ্চৰ্তাৰা অৱাস্থাায়েবাাৰাৰা অনুভ্যাৱা 

লাাভ্যা কীয়েৰা আৰাু স্ব�ংদি��ভ্যাায়েবা ৰু্তাচ্চৰ্তাৰা কীামনা ৰৃ্তাদি�ৰা অদিনচ্ছা গদি� ফেৰ্তাায়েলা। ৰু্তাচ্চৰ্তাৰাৰা 
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পূৰাা উচ্চৰ্তাৰাৰা স্বাভ্যাাদিৱাকী দিবাচ্যুাৰায়েবাায়েধ্যাই লৈহায়েছা দিবায়েবাকীৰা মূলামমা। �য়েম অনাসীদি� 

স্ব�ংদি��ভ্যাায়েবা দিনবাদৃিৰ্তালৈলা দিবাকীদিশৰ্তা হা�, দিযায়ে�া লৈহায়েছা লৈবাৰাাগয। পূৰাম্পৰাাগৰ্তা পূদ্ধদিৰ্তায়েবাাৰা 

দিবা�লা ফেহাাৱাাৰা কীাৰা� লৈহায়েছা ফেসীইয়েবাায়েৰা অভ্যাযাসীীৰা মাজীৰ্তা উচ্চৰ্তাৰা অৱাস্থাা সীদৃিষ্ট কীদিৰাবা পূৰাা 

নাই। দিকীবাা এ�া উচ্চৰ্তাৰা অনুভ্যাৱা অদিবাহায়েন দিনবাদৃিৰ্তায়ে� ফেকীায়েনা আনন্দ দিদাবা ফেনাৱাায়েৰা। 

কীাৰা� প্ৰাৰ্তাযাশীসীকীয়েলা ফেদায়েখী ফেযা ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীৰা দিনবাদৃিৰ্তায়ে� দিকীবাা এ�া সীূক্ষ্মৰ্তাৰা অৱাস্থাা সীদৃিষ্ট 

কীৰাাৰা অদিবাহায়েন ফেকীৱালা পূাদিথাৱা আয়েমাদা প্ৰায়েমাদাৰা পূৰাায়েহা ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীকী বাদি�ৰ্তা কীদিৰায়েছা। 

ফেৰ্তাওঁয়েলাায়েকী FOMO (Fear Of Missing Out)ৰা বাশৱাৰ্তাী হা�। মানুহাৰা সীভ্যাযৰ্তাা আৰা ু

বাযদি�গৰ্তা চ্যুৰ্তাা ৰা দ্বাাৰাা প্ৰাভ্যাাৱাাদি�ৰ্তা হৃদা�ৰ্তা এই ধ্যাাৰা�া দা�ৃভ্যাায়েবা দিশপূাইয়েছা ফেযা সীাংসীাদিৰাকী 

মানুয়েহা ফেবাদিছালৈকী আয়েমাদা প্ৰায়েমাদা আৰাু অদিধ্যাকীৰ্তাৰা আনন্দ লাাভ্যা কীদিৰায়েছা। ফেসীইকীাৰায়ে� 

ফেসীইসীকীলাৰা মাজীৰা পূৰাা সীন্নযাসী ফেলাাৱাাসীকীয়েলা পূৰাম্পৰাাগৰ্তাভ্যাায়েৱা সীাংসীাদিৰাকী জীটিলাৰ্তাালৈলা ঘূূৰাাই 

আদিনবা পূৰাা সীংস্কাাৰায়েবাাৰা জীগাই ফেৰ্তাালাাৰা সীম্ভাৱানা থকীা বাাদিহাযকী প্ৰায়েলাাভ্যানয়েবাাৰাৰা পূৰাা বাহুা 

দিনলাগৰ্তা থাদিকী অৰা�যৰা মাজীৰ্তা জীীৱান যাাপূন কীয়েৰা।

২)  আশা নকীদিৰাবাা! 

আনৰা মাজীৰ্তা আদাশাগৰ্তা পূূ�াৰ্তাা দিনদিবাচ্যুাদিৰাবাা। দাম্পৰ্তাীসীকীয়েলা সীৰাু সীৰাু ঘূ�না লৈলা কীন্দলাৰা 

সীূত্ৰপূাৰ্তা কীৰাায়ে�া কীল্পনা কীৰাায়েছাান। ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীৰা জীীৱানৰ্তা পূৃথকী ফেহাাৱাাৰা সীাহাসী নাই, আৰা ু

ফেৰ্তাওঁয়েলাায়েকী ফেগায়ে�ই জীীৱান এয়েকীলায়েগই দিনৰাানন্দৰ্তা থায়েকী। আনৰা মাজীৰ্তা পূূ�াৰ্তাা দিবাচ্যুৰাায়ে�ায়েৱা, 

দিবায়েশ�লৈকী ফেৰ্তাামাৰা দিপ্ৰা�জীনৰা মাজীৰ্তা ৰু্তাদিম দিবাচ্যুৰাায়ে�া ফেনায়েপূাৱাাৰা কীাৰায়ে� ফেৰ্তাামাৰা মাজীৰ্তা 

ফেবা�া ফেপূাৱাা ভ্যাাবা উদা� হা’বা পূায়েৰা, আৰাু �লাস্বৰাূয়েপূ ফেপ্ৰামৰা প্ৰাৱাাহা ৰাুদ্ধ লৈহা পূয়েৰা। অৱাৰাুদ্ধ 

ফেপ্ৰাম একী প্ৰাকীাৰাৰা আ�হাৰ্তাযা। আন মানুহাজীয়েন পূদিৰাৱাৰ্তাা নৰা কীাৰায়ে� ফেচ্যুষ্টা কীদিৰাবা পূায়েৰা, বাা 

দিমছাা মদৃাভু্যাা�য, দিমছাা দিশষ্টাচ্যুাৰা আৰাু দিমছাা আচ্যুৰা�ৰা লৈসীয়েৰ্তা পূদিৰাৱাৰ্তাা ন ফেহাাৱাাৰা ভ্যাাও ধ্যাদিৰাবা 

পূায়েৰা, দিকীন্তু ফেৰ্তাদিৰ্তা�া অসীৰ্তায কীথায়ে�ায়েৱায়েহা প্ৰাাধ্যাানয লাাভ্যা কীয়েৰা। ই এয়েন এ�া বাাৰ্তাাবাৰা� 

সীদৃিষ্ট কীয়েৰা দিযায়ে�ায়েৱা দিমথযা আৰাু ধ্যাষৃ্টৰ্তাাৰা মমায়েহা প্ৰাকীাশ কীয়েৰা। গদিৰ্তায়েকী দিসীদ্ধান্ত লৈহায়েছা: 

আনন্দৰ্তা থাকীা, আশা নকীদিৰাবাা
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৩)  ফেকীদিৰ্তা�াও দিবাদিনম� নকীদিৰাবাা।

এইয়ে�া আমাৰা জীীৱানৰ্তা এ�া প্ৰাদিৰ্তাদি�ৰ্তা কীথা। দিকীছুামায়েন কী�, “মই দিযা কীদিৰাবা পূায়েৰাাঁ 

কীদিৰায়েলাাঁ”, আৰা ুৰ্তাাৰাপূাছাৰ্তা আৰা ুঅদিধ্যাকী দাাদি�ত্বৰা পূৰাা দিনজীৰা হাাৰ্তা দাাদি� দিদায়ে�। স্বভ্যাাদিৱাকীয়েৰ্তা 

ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীৰা আনন্দ ম্লাান পূদিৰা যাা�। উদাাৰাদিচ্যুয়ে� আনকী দিদায়েলা আনন্দ জীাদিগ উয়ে�, অনযহাায়েৰ্তা 

কৃীপূ�ালাীয়ে� ই�াকী হ্ৰাাসী কীয়েৰা। ফেপ্ৰামৰা মায়েজীদিদা ৰু্তাদিম আনৰা কীাৰায়ে� দিযামায়েনই অদিধ্যাকী কীৰাা, 

দিসীমায়েনই অদিধ্যাকী ৰু্তাদিম দিদাবা দিবাচ্যুাৰাা। ফেকীায়েনা এজীনৰা দাাবাীয়েবাাৰা পূূৰা� ফেনায়েহাাৱাা পূযাাযন্ত ফেপ্ৰাম 

বাা ফেসীৱাাৰা পূৰাা দিবাৰাৰ্তা থকীায়ে�ায়েৱা দাখুী যান্ত্ৰ�াৰা চু্যুনামী সীদৃিষ্ট কীয়েৰা। এইয়ে�া এ�া দাখুীৰা কীথা 

ফেযাদিৰ্তা�া ফেকীায়েনা এজীয়েন কী�, “মই ৰ্তাাইকী ভ্যাালা পূাইদিছায়েলাাঁ, দিকীন্তু ৰ্তাাই ফেপ্ৰামৰা প্ৰাদিৰ্তাদাান 

নকীদিৰায়েলা”। মই দিনশ্চ� বাদুিজীবা লাাদিগবা ফেযা মই ফেকীৱালা দিদাবায়েহা পূায়েৰাাঁ, আৰা ুফেকীদিৰ্তা�াও আনৰা 

পূৰাা এয়েকীা দাাবাী কীদিৰাবা ফেনাৱাায়েৰাা, বাা দিদা�ায়ে�া এ�া মাত্ৰ ফেলানয়েদান হা’বা নালাায়েগ। ফেলানয়েদানৰা 

মায়েজীদিদা �য়েন্তকীী�া আনন্দ আদিহাবা পূায়েৰা, দিকীন্তু প্ৰাকৃীৰ্তা আনন্দ ফেকীদিৰ্তা�াও নায়েহা। মানয়ুেহা 

আনদিকী মদিন্দৰাৰা ফেদাবা ফেদাবাীয়েকীা ফেনয়েৰা। ৰ্তাায়েৰ্তাা আদাান-প্ৰাদাান প্ৰাধ্যাান কীাযাায লৈহা পূয়েৰা: “অনগু্ৰহা 

কীদিৰা, ফেহা ঈশ্বৰা,যাদিদা ৰু্তাদিম ফেমাকী এইয়ে�া দিদা�া,মই ফেৰ্তাামাৰা কীাৰায়ে� ফেসীইয়ে�া কীদিৰাম”। ফেপ্ৰাম আৰা ু

ফেসীৱাা ভ্যাাবাৰ্তা নমসীয ফেৰ্তাামাৰা ফেদাবা ফেদাবাীৰা লৈসীয়েৰ্তা এয়েনকুৱাা ৰু্তাচ্চ স্তৰাৰা আদাান প্ৰাদাানৰ্তা ৰু্তাদিম 

লাদি�ৰ্তা ফেনায়েহাাৱাায়েন? ফেন ৰু্তাদিম মাত্ৰ ফেৰ্তাামাৰা স্বাথায়ে��ী অদিভ্যাপ্ৰাা� দিসীদিদ্ধৰা কীাৰায়ে� এইয়ে�া 

কীদিৰাছাা? ফেযাদিৰ্তা�া ৰু্তাদিম দিভ্যাৰ্তাদিৰা জীানা ফেযা ৰু্তাদিম এজীন প্ৰাৱা�কী, আনন্দ যাথাথায়েৰ্তা সীম্ভৱায়েন? 

দিযাজীয়েন আনকী প্ৰাৱা�না কীয়েৰা, ফেৰ্তাওঁ ফেকীৱালা অদিন্তমৰ্তা দিনজীকীয়েহা প্ৰাৰ্তাাৰা�া কীয়েৰা।

৪) সীকীয়েলাায়েৰা প্ৰাদিৰ্তা কৃীৰ্তাজ্ঞ ফেহাাৱাা।

ফেযাদিৰ্তা�া আদিম আশা কীৰাাৰ্তালৈকী অদিধ্যাকী পূাওঁ ফেৰ্তাদিৰ্তা�া প্ৰাধ্যাানলৈকী কৃীৰ্তাজ্ঞৰ্তাায়েবাাধ্যা আয়েহা। আদিম 

স্থাা�ীভ্যাায়েবা কৃীৰ্তাজ্ঞ অৱাস্থাাৰ্তা ফেকীয়েনলৈকী থাদিকীবা পূায়েৰাাঁ? আশা সীমদূিলা নাৰাাদিখীবাা। ফেৰ্তাদিৰ্তা�া আদিম 

আমালৈলা অহাা সীকীয়েলাা অদিৰ্তাদিৰা� লাাভ্যা বাদুিলা গ�য কীদিৰা ধ্যানয লৈহা গ্ৰহা� কীদিৰাবা পূায়েৰাাঁ। সীন্তুদিষ্টৰা 

অনভু্যাৱা ফেপূাৱাায়ে�া ভ্যাালা, দিকীন্তু কৃীৰ্তাজ্ঞাৰা অনভু্যাৱা উচ্চৰ্তাৰা মাত্ৰাৰা, কীাৰা� ই কীাযাাৰ্তা ঘূ�া 

প্ৰাদিৰ্তায়ে�া কীথায়েকীই দিপ্ৰা�ৰ্তামৰা পূৰাা একী উপূহাাৰা, একী ফেপ্ৰামৰা ইদি�ৰ্তা ৰায়ূেপূ স্বীকৃীদিৰ্তা দিদায়ে�। 

সীকীয়েলাা দিদাবায কৃীপূাৰ্তা লাাভ্যা কীৰাা উপূহাাৰা স্বৰায়ূেপূ গ�য কীৰাায়ে�ায়েৱা দাাৰ্তাাৰা লৈসীয়েৰ্তা শদি�শালাী 
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বাায়েন্ধ্যাান গদি� ফেৰ্তাায়েলা আৰা ুঅন্তৰাৰ্তা গভ্যাীৰা আনন্দ জীগাই ফেৰ্তাায়েলা।

৫) ফেৰ্তাামাৰা দিনজীৰা আৰা ুদিপ্ৰা�জীনৰা প্ৰাদিৰ্তা সীংকীল্পবাদ্ধৰ্তাা পূূ�াৰায়ূেপূ 
পূালান কীৰাা।

ফেচ্যুৌযাাবাদৃি�য়েৰা ৰু্তাদিম ফেপূাৱাা দিকীবাা এ�া সীম্পূ�াৰায়ূেপূ উপূয়েভ্যাাগ কীদিৰাবা ফেনাৱাাৰাা। যাদিদা আম এ�া 

চু্যুদিৰা কীৰাা, ই সৎ পূয়েথয়েৰা ফেপূাৱাা আময়ে�াৰা দায়েৰা দিম�া নহা’বা। দিকীছুামায়েন ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীৰা 

ফেচ্যুৌযাাবাদৃি�ৰা �লাৰ্তা উদা� ফেহাাৱাা আন্তদিৰাকী ভ্যাাৰাা�ান্ত অৱাস্থাা অদিভ্যামান আৰা ুউপূয়েভ্যাায়েগয়েৰা 

ঢাাদিকীবালৈলা ফেচ্যুষ্টা কীদিৰাবা পূায়েৰা, দিকীন্তু ফেসীইয়ে�া ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীৰা অপূৰাাধ্যায়েবাাধ্যাৰা ওপূৰাৰ্তা বাগা ৰাং 

মৰাাৰা দিনদিচ্যুনায়েহা হা�। এয়েকীধ্যাৰায়ে�, দিনজীৰা লাগয়েৰ্তা আনৰা প্ৰাদিৰ্তা থকীা আমাৰা পূদিৱাত্ৰ 

কীৰ্তাাবাযয়েবাাৰা অৱায়েহালাা কীদিৰায়েলা ফেসীইয়েবাাৰা পূূৰা�ৰা কীাৰায়ে� আৱাশযকীী� উৎস আৰা ুসীম� �� 

হা�। ই�াৰা পূদিৰাৱায়েৰ্তাা , আদিম দিনয়ে�াদিজীৰ্তা ফেহাাৱাা কীাযাায়েবাাৰাৰ্তা আয়েমজী ফেহাৰাৱুাাওঁ আৰা ুআমাৰা 

দিবাকীাশৰা সীম্ভাৱানায়েবাাৰা নষ্ট ফেহাাৱাাৰা কীাৰায়ে� দিকীবাা প্ৰাকীাৰাৰা ময়েনায়েবাদানা আদিহা পূয়েৰা।

ই�াৰা দিবাপূৰাীয়েৰ্তা পূদিৱাত্ৰ কীৰ্তাাবাযয়েবাাৰা পূূৰা� কীদিৰায়েলা অসীীম আনন্দ আদিহাবালৈলা দিদায়ে�। ৰ্তাামদিসীকী 

বাদৃি�ৰা আনন্দ বাা ৰাাজীদিসীকী বাদৃি�ৰা উচ্চাকীাঙ্খ্যাযাৰা দিবাপূৰাীয়েৰ্তা পূদিৱাত্ৰ কীৰ্তাাবায পূালান এ�া দিনগ�ূ 

কীাযাা। দিদাবায ফেচ্যুৰ্তানায়েৰা কীৰাা দিযায়েকীায়েনা কীাযাাই সীাদিত্বকী। এই কীথায়ে�া বাৰা গভ্যাীৰা, কীাৰা� 

ফেদাহাধ্যাাৰাী আধ্যাযাদি�কী প্ৰাৰ্তাযাশী দিহাচ্যুায়েবা আদিম এ�া ভ্যাদিৰা দিদাবাযয়েলাাকীৰ্তা আৰা ুআনয়ে�া ভ্যাদিৰা 

পূদৃিথৱাীৰ্তা ৰাায়েখীাঁ। প্ৰাদিৰ্তায়ে�া পূাদিথাৱা কীাযাাই স্বভ্যাাৱাৰ্তাঃ সীাদিত্বকী হা’বা ফেনাৱাায়েৰা, ৰ্তাথাদিপূয়েৰ্তাা দিনৰান্তৰা 

সীন্তুদিষ্টৰা অনভু্যাৱা ফেপূাৱাায়ে�া ভ্যাালা, দিকীন্তু কৃীৰ্তাজ্ঞাৰা অনভু্যাৱা উচ্চৰ্তাৰা 

মাত্ৰাৰা, কীাৰা� ই কীাযাাৰ্তা ঘূ�া প্ৰাদিৰ্তায়ে�া কীথায়েকীই দিপ্ৰা�ৰ্তামৰা পূৰাা 

একী উপূহাাৰা, একী ফেপ্ৰামৰা ইদি�ৰ্তা ৰায়ূেপূ স্বীকৃীদিৰ্তা দিদায়ে�। সীকীয়েলাা 

দিদাবায কৃীপূাৰ্তা লাাভ্যা কীৰাা উপূহাাৰা স্বৰায়ূেপূ গ�য কীৰাায়ে�ায়েৱা দাাৰ্তাাৰা 

লৈসীয়েৰ্তা শদি�শালাী বাায়েন্ধ্যাান গদি� ফেৰ্তাায়েলা আৰা ুঅন্তৰাৰ্তা গভ্যাীৰা আনন্দ 

জীগাই ফেৰ্তাায়েলা।
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স্মৰা�ৰা মায়েজীদিদা আদিম সীকীয়েলাা কীাযাা আনন্দয়েৰা লৈসীয়েৰ্তা সীাদিত্বকীভ্যাায়েবা কীদিৰাবা পূায়েৰাাঁ। আন্তদিৰাকী 

দিনবাদৃিৰ্তাৰা অৱাস্থাাৰ্তা আমাৰা কীাযাায়েবাাৰা ফেলানয়েদানৰা অদিভ্যাপ্ৰাা�ৰা পূৰাা ম�ু। আদিম একী পূদিৱাত্ৰ 

সূ্ফূদিৰ্তাা ৰা ময়েনাদাশায়েৰা কীাযাায়েবাাৰাৰ্তা জীদি�ৰ্তা হাওঁ, আৰা ুফেকীায়েনা বাযদি�গৰ্তা লাাভ্যা বাা ফেগাপূন 

অদিভ্যাসীদিন্ধ্যা নৰাখীালৈকী আদিম ফেসীইয়েবাাৰাৰ্তা অন্তদিনাদিহাৰ্তা প্ৰামলূাযয়েবাাৰাৰা কীাৰায়ে� ফেসীই কীাযাায়েবাাৰা কীয়েৰাাঁ।  

দিনদিলাা� লৈহা থকীাজীনৰা জীীৱান আনন্দ আৰা ুআয়েময়েজীয়েৰা পূদিৰাপূূ�া। এইয়ে�ায়েৱাই দিনষ্কাাম কীমাৰা 

দিদাশ।

৬) �মা কীদিৰাবালৈলা দিশকীা।

আনন্দ দিৰ্তা�ৰ্তাা আৰা ুপ্ৰাদিৰ্তায়েশাধ্যাভ্যাাবাৰা লৈসীয়েৰ্তা সীহাাৱাস্থাা হা’বা পূায়েৰায়েন? আদিম �মা কীদিৰাবালৈলা 

দিশদিকীবাই লাাদিগবা। �মা মায়েন উদাাৰাৰ্তাা, দিযায়ে�া একী প্ৰাকৃীৰ্তা ভ্যাাবাৰ্তা পূদিৰাৰ্তাযাগৰা গ�ু, মহাান 

হৃদা�ৰ্তা দিস্থাৰ্তা এ�া গ�ু। ভ্যাগৱাান কৃীষ্ণ,কী�া আৰা ুঅজীুা �ৰা প্ৰাখীযাৰ্তা কীাদিহানীয়ে�া মনৰ্তা ফেপূয়েলাাৱাাঃ 

কী�াৰা শত্ৰু অজীুা য়ে� ভ্যাগৱাান কৃীষ্ণকী প্ৰাশ্ন কীদিৰাদিছালা ফেযা কী�াই দিকী� উদাাৰাৰ্তাাৰা একী সীন্মাান 

অদিধ্যাকীাৰা কীদিৰাদিছালা। ভ্যাগৱাান কৃীষ্ণই স্ব�াৰা দা�ুা পূবাাৰ্তা স্ৰজীন কীদিৰাদিছালা আৰা ুঅজীুা �কী এ�া 

দিদানৰা দিভ্যাৰ্তাৰায়েৰ্তা স্ব�া আনকী দিদা দিদাবালৈলা লৈকীদিছালা। অজীুা য়ে� স্ব�াদিখীদিন আনকী দিদা�া কীাযাাৰ্তা সীংঘূ�া 

কীদিৰাদিছালা। ফেৰ্তাওঁ দিযামায়েনই দিদাদিছালা, পূবাাৰ্তায়ে�া এয়েকীই অবা�বায়েৰ্তা লৈৰা ফেযাাৱাা ফেযান লৈহাদিছালা। 

দিদানয়ে�াৰা অন্তৰ্তা স্ব�াৰা পূবাাৰ্তা দা�ুা আগৰা দায়েৰাই দিথ� দিদা আদিছালা। ভ্যাগৱাান কৃীষ্ণই কী�াকী 

মাদিৰ্তা স্ব�ৰা পূবাাৰ্তা দা�ুা আনকী দিদাবালৈলা লৈকীদিছালা। দিসীমানয়েৰ্তা ওচ্যুয়েৰাদিদা পূাৰা লৈহা ফেযাাৱাা দাজুীন 

মানহুাকী ফেদাদিখী কী�াই ফেৰ্তাওঁয়েলাাকীকী কী’ফেলা,“এই পূবাাৰ্তায়ে�া ফেৰ্তাামাৰা, আৰা ুআনয়ে�া ফেৰ্তাামাৰা।” ফেৰ্তাওঁ 

আন্তদিৰাকী দিনবাদৃিৰ্তাৰা অৱাস্থাাৰ্তা আমাৰা কীাযাায়েবাাৰা ফেলানয়েদানৰা অদিভ্যাপ্ৰাা�ৰা 

পূৰাা ম�ু। আদিম একী পূদিৱাত্ৰ সূ্ফূদিৰ্তাা ৰা ময়েনাদাশায়েৰা কীাযাায়েবাাৰাৰ্তা 

জীদি�ৰ্তা হাওঁ, আৰা ুফেকীায়েনা বাযদি�গৰ্তা লাাভ্যা বাা ফেগাপূন অদিভ্যাসীদিন্ধ্যা 

নৰাখীালৈকী আদিম ফেসীইয়েবাাৰাৰ্তা অন্তদিনাদিহাৰ্তা প্ৰামলূাযয়েবাাৰাৰা কীাৰায়ে� ফেসীই 

কীাযাায়েবাাৰা কীয়েৰাাঁ।  দিনদিলাা� লৈহা থকীাজীনৰা জীীৱান আনন্দ আৰা ু

আয়েময়েজীয়েৰা পূদিৰাপূূ�া। এইয়ে�ায়েৱাই দিনষ্কাাম কীমাৰা দিদাশ।
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কীাময়ে�া এ�া ফেচ্যুয়েকীণ্ডুয়েৰ্তা এ�া ৰ্তাযাগৰা কীাযাায়েৰ্তা ফেশ� কীদিৰায়েলা।। এজীন প্ৰাকৃীৰ্তা ৰ্তাযাগী “ফেমাৰা 

ভ্যাাবাৰা” পূৰাা সীম্পূ�াৰায়ূেপূ ম�ু। ফেসীইকীাৰায়ে� ফেৰ্তাওঁৰা উদাাৰাৰ্তাা সীীমাহাীন।

�মা উদাাৰাৰ্তাাৰা একী কীাযাা যা’ৰ্তা আমাৰা চু্যুদিৰা ফেহাাৱাা বাস্তুয়ে�াৰা প্ৰাদিৰ্তা আমাৰা ফেকীায়েনা আসীদি� 

নাথায়েকী। অনাসীদি� আৰা ুদিনবাদৃি�ৰা উপূদিস্থাদিৰ্তাৰ্তা দিৰ্তা�ৰ্তাা বাদিৰ্তাা  থাদিকীবা ফেনাৱাায়েৰা। �মা 

স্বাভ্যাাদিৱাকী আৰা ুস্ব�ংদি�� লৈহা পূয়েৰা।

৭)  ই�াা, দিহাংসীা আৰা ুপূ�পূাদিৰ্তাত্ব ভ্যাাবা নাৰাাদিখীবাা।

আদিম এয়েনকুৱাা দিবা�য়েবাাৰা আমাৰা হৃদা�ৰ্তা লৈলা �ুদিৰাবা নালাাদিগবা। ফেযাদিৰ্তা�া আনজীনৰা ওচ্যুৰাৰ্তা 

আদিম কীামনা কীৰাা বাস্তুয়ে�া থায়েকী, ই আমাকী আমাৰা অভ্যাাৱাৰা বাস্তুয়ে�া মনৰ্তা ফেপূলাাই দিদায়ে� 

আৰা ুআন মানহুাজীনৰা প্ৰাদিৰ্তা আদিম দিৰ্তা� ভ্যাাবা ফেপূা�� কীৰাা আৰাম্ভ কীয়েৰাাঁ। ই�াৰা �লা 

শত্ৰুৰ্তাাচ্যুৰা�। এই সীমসীযায়ে�াও “ফেমাৰা ভ্যাাবাৰা” �লাৰ্তা আয়েহা দিযায়ে�া অহাং ভ্যাাবাৰা এ�া প্ৰাকীাশ।

বাাবাজুীীয়ে� পূ�পূাদিৰ্তাত্বকী “পূথয়ে�াৰ্তা আ�াইৰ্তালৈকী ডাা�ৰা বাাধ্যাা” বাদুিলা অদিভ্যাদিহাৰ্তা কীদিৰায়েছা। ই গবাা 

ভ্যাাবাৰা পূৰাা উদা� হা� আৰা ুঅহাংভ্যাাবাৰা অনয এ�া বাদিহাা প্ৰাকীাশ। বাাবাজুীীয়ে� আমাকী ই�াৰা 

পূদিৰাৱায়েৰ্তাা  দিবানম্ৰৰ্তাা গদি� ৰু্তাদিলাবালৈলা পূৰাামশা আগবা�াইয়েছা। মনৰ্তা ফেপূলাাই দিদায়েছা ফেযা, “ঈশ্বৰা 

প্ৰায়েৰ্তাযকীজীনৰা মাজীৰ্তা আয়েছা, ফেসীয়ে� কীায়েৰাা প্ৰাদিৰ্তা ঘূ�ৃা ভ্যাাবা ফেলাাৱাাৰা ফেকীায়েনা স্থালা নাই।”

৮)  অৰ্তাযাদিধ্যাকী নযূনৰ্তাা দিবাচ্যুাৰাা।

আনন্দ লৈহায়েছা লাঘূ ুভ্যাাবা। ই ভ্যাাৰাগ্ৰস্তহাীন,চ্যুৰ্তাা হাীন,কীামনাম�ু আৰা ুদিনদিলাা� হা’বা লাাদিগবা। 

এইয়ে�ায়েৱাই শৰা�াগদিৰ্তায়ে� অনা লাঘূ ুভ্যাাবা আৰা ুমদুি�। ই আন্তদিৰাকী আনন্দৰা বাাদিহায়েৰা আন 

এয়েকীা নহা�। জীীৱানৰা সীমগ্ৰ প্ৰাৱাাহা অনাসীদি� বাা মদুি�ৰা �ায়েলা ধ্যাাদিৱাৰ্তা থকীা একী কীামনাহাীন 

হৃদায়ে�য়েহা ফেকীৱালা ফেবাাজীাৰা ফেকীায়েনা ফেৰা�দি� বাহান নকীয়েৰা। ফেসীইকীাৰায়ে� আদিম অৰ্তাযাদিধ্যাকী নযূনৰ্তাা 

দিবাচ্যুায়েৰাাঁ।
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সীমাপূ�ৰা পূদ্ধদিৰ্তা। একী আনন্দম�ী হৃদা� প্ৰাষু্ফুটিৰ্তা ফেহাাৱাাৰা কীাৰায়ে� সীমাপূ� দিকী� আৱাশযকী? 

ফেকীৱালা সীমাপূ�ৰা দ্বাাৰাায়েহা আমাৰা হৃদা� ভ্যাাৰাা�ান্ত কীৰাা আৰা ুআদিম দিনভ্যাা ৰাশীলা লৈহা পূৰাা 

সীকীয়েলাা ফেবাাজীা এদিৰাবা পূায়েৰাাঁ।

ভ্যাগৱাান কৃীষ্ণঃ “ …. ফেকীৱালা ফেমাৰ্তা শৰা�াপূণ্ণ ফেহাাৱাা, মই ফেৰ্তাামাকী সীকীয়েলাা পূাপূৰা পূৰাা ম�ু 

কীদিৰাম ….. ”

ভ্যাগৱাান যাীশখু্ৰীীষ্টঃ “মইয়ে�ই পূথ, আৰা ুসীৰ্তায, আৰা ুজীীৱান।” 

বাাবাজুীী মহাাৰাাজীঃ “….. ফেমাৰা ফেপ্ৰামৰা কীাৰায়ে� শান্ত আৰা ুমদৃাহুাা�যয়েৰা থাকীা। “ 

ওপূৰাৰা উদি�য়েকীইটি অহাংকীাৰাপূূ�া ফেযান লাাদিগয়েলাও গৰুাসুীকীলা দিনয়েজী অহাংকীাৰাৰা পূৰাা ম�ু। 

সীমপূা� কীাযাাৰ্তা ফেৰ্তাওঁয়েলাাকী পূদিৰায়েশাদিধ্যাৰ্তা। কৃীৰ্তাজ্ঞৰ্তাা আৰা ুশৰা�াগদিৰ্তা অদিবাহায়েন প্ৰাাথানা অসীম্ভৱা। 

শৰা�াগদিৰ্তাৰা অভ্যাাৱা মায়েন প্ৰাৰ্তাযাশী আৰা ুঈশ্বৰাৰা মাজীৰ্তা এদিৰ্তা�াও দিকীবাা প্ৰাদিৰ্তাবান্ধ্যাকী আয়েছা। 

এই প্ৰাাচ্যুীয়েৰা স্ৰষ্টা, অদিস্তত্ব আৰা ুসীদৃিষ্টৰা মাজীৰ্তা এ�া দিবায়েচ্ছদা সীদৃিষ্ট কীয়েৰা। এইয়ে�া থাদিকীয়েলা দা�ুা 

মাত্ৰাৰা(Dimension) মাজীৰ্তা আসীদৃিৰ্তা(Osmosis) ফেহাাৱাায়ে�া সীম্ভৱায়েন? 

যাদিদা আসীদৃিৰ্তাৰা এ�া সীহাজী পূাৰাস্পদিৰাকী দিবাদিনম� প্ৰাদি��া সীম্ভৱা নহা�, আদিম সীম্পূ�া লা� 

ফেকীয়েনলৈকী আশা কীদিৰাবা পূায়েৰাাঁ? স্ৰষ্টাৰা পূৰাা লা�ৰা সীম্পূ�াৰ্তাা সীদাা� উপূলাদ্ধ থায়েকী। মলূা কীথা 

লৈহায়েছাঃ “মই ফেপ্ৰাম আৰা ুদিবান�ী ভ্যাায়েবায়েৰা সীম্পূ�াৰায়ূেপূ উপূলাদ্ধ আয়েছাাঁয়েন?” প্ৰাকৃীৰ্তা দাী�া 

ফেৰ্তাদিৰ্তা�াই ঘূয়ে� ফেযাদিৰ্তা�া আদিম ফেকীৱালা অভ্যাযাসীৰা অৱাস্থাাৰা পূৰাা পূথয়ে�াৰা অনসুীৰা�কীাৰাী লৈহা 

�য়েম ফেসীইজীনলৈলা দিবাকীাশপ্ৰাা� হাওঁ দিযাজীন সীম্পূ�াৰায়ূেপূ সীমদিপূাৰ্তা।

বাাবাজুীীয়ে� এবাাৰা চ্যুাৰাীজীীলৈলা দিলাদিখীদিছালা,“মই অভ্যাযাসীীসীকীলাৰা হৃদা�ৰ্তা দিজীদিলাকীদি� ফেদাদিখীবা 

দিবাছাাদিৰায়েছাাঁ।” সীহাজী মাগাৰা অভ্যাযাসীী দিহাচ্যুায়েবা মই দিনজীকী ফেসীায়েধ্যাা,“মই ফেসীইয়ে�া ফেমাৰা মাজীৰ্তা 

ফেকীয়েনলৈকী ঘূ�াবা পূায়েৰাাঁ? মই ফেমাৰা হৃদা�ৰ্তা এই দিজীদিলাকীদি� ফেকীয়েনলৈকী সীদৃিষ্ট কীদিৰাবা পূায়েৰাাঁ? ফেমাৰা 

ফেচ্যুৰ্তানাৰা আকীাশৰা মাজীৰ্তা দিচ্যুক্‌ দিমক্‌  ৰ্তাৰাায়েবাাৰাকী এদিৰ্তা�াও দিকী� ফেমঘূাচ্চন্ন কীদিৰা আয়েছা?”
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ফেচ্যুৰ্তানাৰা ফে�ত্ৰখীনৰ্তা দিবাদিভ্যান্ন ঘূনত্বৰা ফেমঘূ গ�ন হা�, দিকীছুামান অহাংকীাৰাৰা কীাৰায়ে�, দিকীছুামান 

অজ্ঞৰ্তাাবাশৰ্তাঃ, আৰা ুদিকীছুামান সীকীয়েলাাধ্যাৰা�ৰা ছাাঁ�া আৰা ুৰ্তামসীাবাৰৃ্তা কীামনাৰা উচ্ছাসীৰা কীাৰায়ে� 

সীদৃিষ্ট ফেহাাৱাা। আদিম ফেগায়ে�ই জীীৱান ফেচ্যুৰ্তানাৰা আকীাশৰা এই ৰা�ী� দাশৃযপূ�ৰা মাজীৰ্তা বাযস্ত 

থায়েকীাঁ। মমাাদিন্তকীভ্যাায়েবা ই আমাকী এ�া বাা আনয়ে�াৰা ওপূৰাৰ্তা দিনভ্যাা ৰাশীলা কীদিৰা বাযস্ত ৰাায়েখী। 

ফেযাদিৰ্তা�া আদিম সীমদিপূাৰ্তা হাওঁ, অহাংকীাৰা এয়েৰাাঁ, এই ফেমঘূ আঁৰ্তাদিৰা যাা� আৰা ুআদিম সীচ্যুাঁলৈকীয়ে� 

স্বাধ্যাীন লৈহা পূয়েৰাাঁ।

আদিম সীমপূা� ফেকীয়েনলৈকী কীয়েৰাাঁ? 

বাাবাজুীীয়ে� লৈকীয়েছা, “দিনভ্যাা ৰাশীলাৰ্তাা গদি� ফেৰ্তাালাা।“

ফেযাদিৰ্তা�া আদিম ফেৰ্তাওঁৰা ওপূৰাৰ্তা দিনভ্যাা ৰা কীয়েৰাাঁ, আমাৰা ওপূৰাৰ্তা আন সীকীয়েলাায়েবাাৰাৰা প্ৰাভ্যাাৱা 

ফেহাৰাাই পূয়েৰা। আমাৰা চ্যুৰ্তাাযা�ু অদিস্তত্ব চ্যুৰ্তাা হাীন লৈহা পূয়েৰা, আৰা ুআদিম মদুি� সীাধ্যান কীয়েৰাাঁ। 

এদিৰ্তা�া আদিম প্ৰাকৃীৰ্তা অথাৰ্তা সীমপূা� কীয়েৰাাঁ, পূাদিথাৱা দিনভ্যাা ৰাশীলাৰ্তাা ম্লাান লৈহা পূয়েৰা। ফেকীৱালা 

ফেৰ্তাদিৰ্তা�ায়েহা হৃদা�ৰা দিজীদিলাকীদি� আৰা ুআভ্যাা দিনগাৰ্তা ফেহাাৱাা আৰাম্ভ হা�। এয়েনকুৱাা একী হৃদা�ৰা 

পূৰাা আনন্দৰা সীবুাাসী দিনগাৰ্তা হা�।

আনন্দ লৈহায়েছা লাঘূ ুভ্যাাবা। ই ভ্যাাৰাগ্ৰস্তহাীন,চ্যুৰ্তাা হাীন,কীামনাম�ু আৰা ু

দিনদিলাা� হা’বা লাাদিগবা। এইয়ে�ায়েৱাই শৰা�াগদিৰ্তায়ে� অনা লাঘূ ুভ্যাাবা আৰা ু

মদুি�। ই আন্তদিৰাকী আনন্দৰা বাাদিহায়েৰা আন এয়েকীা নহা�। জীীৱানৰা 

সীমগ্ৰ প্ৰাৱাাহা অনাসীদি� বাা মদুি�ৰা �ায়েলা ধ্যাাদিৱাৰ্তা থকীা একী কীামনাহাীন 

হৃদায়ে�য়েহা ফেকীৱালা ফেবাাজীাৰা ফেকীায়েনা ফেৰা�দি� বাহান নকীয়েৰা। ফেসীইকীাৰায়ে� আদিম 

অৰ্তাযাদিধ্যাকী নযূনৰ্তাা দিবাচ্যুায়েৰাাঁ।



৯) প্ৰাকৃীদিৰ্তাৰা লৈসীয়েৰ্তা একীসীুৰাী�া ফেহাাৱাা।

প্ৰাকৃীদিৰ্তাৰা লৈসীয়েৰ্তা একীসীুৰাী�া ফেহাাৱাায়ে�া “অৰ্তাযাদিধ্যাকী নূযনৰ্তাাৰা” �লা। “প্ৰাকৃীদিৰ্তায়েৰ্তাই সীৰালাৰ্তাাৰা 

সীাৰাসীত্বা দিনদিহাৰ্তা”,বাাবাুজীীয়ে� দিলাদিখীয়েছা। আমাৰা সীন্ধ্যাযাকীালাৰা দিনমালাীকীৰা�ৰা সীম�ৰ্তা আদিম 

মলা আৰাু জীটিলাৰ্তাায়েবাাৰা দাূৰা কীয়েৰাাঁ। মলায়েবাাৰা দাূৰা হা’ফেলা দিবাশুদ্ধৰ্তাা লৈৰা যাা�। 

জীটিলাৰ্তাায়েবাাৰা দাূৰা হা’ফেলা সীৰালাৰ্তাা দিবাৰাাজী কীয়েৰা।

১০) আনৰা প্ৰাদিৰ্তা দা�ালাু ফেহাাৱাা, ফেকীৱালা দিনজীৰা প্ৰাদিৰ্তায়ে�ই নহা�। 

নযা� পূ�পূাৰ্তাশূনয ফেহাাৱাাৰা দায়েৰা দা�াও ফেৰ্তায়েন ফেহাাৱাা উদিচ্যুৰ্তা। ফেকীায়েনা পূ�পূাৰ্তা, 

অগ্ৰাদিধ্যাকীাৰা বাা প্ৰায়েভ্যাদাদিবাচ্যুাৰা নথকীালৈকী সীকীয়েলাায়েৰা প্ৰাদিৰ্তা দা�া ভ্যাাবা ৰাাদিখীবা লাায়েগ। দিনজীৰা   

প্ৰাদিৰ্তা থকীা দা�া ভ্যাাবা ই�াৰা ফেকীৱালা এ�া অদিভ্যাবাযদি�য়েহা। দিকীন্তু বাহুায়েৰ্তাা মানুয়েহা ফেকীৱালা 

দিসীমান দাূৰালৈলায়েকীয়েহা যাা�, ফেৰ্তাওঁয়েলাায়েকী ফেকীৱালা দিনজীৰা প্ৰাদিৰ্তা থকীা দা�ায়েৰ্তা সীয়েন্তা� লায়েভ্যা, 

অথচ্যু আনৰা প্ৰাদিৰ্তা অসীংয়েবাদানশীলা লৈহা থায়েকী। এইয়ে�া প্ৰাকৃীৰ্তা অথাৰ্তা “দা�াভ্যাাবা” নহা�, 

ফেকীৱালা স্বাথাপূৰাৰ্তাায়েহা। আমাৰা চ্যুাদিৰাও�ায়েলা আনসীকীয়েলা যান্ত্ৰ�াৰ্তা ভু্যাদিগ থাদিকীয়েলা আদিম 

আনন্দম�ী অৱাস্থাাৰ্তা থকীায়ে�া সীম্ভৱা হা’বায়েন? মানুহাৰা হৃদা� আনৰা দাুখী যান্ত্ৰ�াৰ্তা 

অপ্ৰাভ্যাাদিৱাৰ্তা লৈহা থাদিকীবা ফেনাৱাায়েৰা। পূৃদিথৱাীৰা আধ্যাযাদি�কী পূৰাম্পৰাায়েবাাৰাৰ্তা আমাকী দা�া আৰা ু

আনয়েবাাৰা পূৰাাথাপূৰা ময়েনাবাৃদি� গদি� ফেৰ্তাালাাৰা কীথা লৈকীয়েছা। উদাাহাৰা� স্বৰাূয়েপূ, ফেযাাগ সীূত্ৰৰা 

I.33 ৰ্তা পূৰ্তাঞ্জলাীয়ে� আমাকী সীাখীয ভ্যাাবা, দা�া, আনন্দ গদি� ৰু্তাদিলাবালৈলা আৰাু অনযা�কীাৰাী 

ফেলাাকীৰা প্ৰাদিৰ্তা দিনৰায়েপূ� দাদৃিষ্টভ্যাদি� লা’বালৈলা দিনয়েদাাশনা দিদায়েছা। এই চ্যুাদিৰা�া গু�কী ফেবাৌদ্ধ ধ্যামাৰ্তা 

ব্ৰহ্ম-দিবাহাাৰা বাা অপূদিৰাদিমৰ্তা বাুদিলা জ্ঞাৰ্তা। ভ্যাদি� আৰাু লৈজীন পূৰাম্পৰাাৰ্তা এই চ্যুাদিৰা�া গু�কী 

এয়েকীলায়েগ ৰ্তাাদিলাকীাভু্যা� কীৰাা লৈহায়েছা। ফেসীইয়েবাাৰাকী দিবাশ্বজীনীন প্ৰামূলায বাুদিলা গ�য কীদিৰাবা 

পূাদিৰা।
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১১) আন্তদিৰাকী আনন্দ, কৃীৰ্তাজ্ঞৰ্তাায়েবাাধ্যা, আৰা ুদিবান�ী ভ্যাাবা আমাৰা 
অন্তদিনাদিহাৰ্তা  বাাৰ্তাাবাৰা� হা’বালৈলা দিদা�া। ইচ্ছাকৃীৰ্তাভ্যাায়েবা এয়েনকুৱাা এ�া 
বাাৰ্তাাবাৰা� দিনবাাাচ্যুন কীৰাা, দিযায়ে�ায়েৱা ফেকীৱালা ফেৰ্তাামাৰা হৃদা� প্ৰাসীাৰা 
কীয়েৰা।

ঋদি� অষ্টাবা�ই ফেকীাৱাা ৰ্তালাৰা গ�ুৰাাদিজী একী দিবাকীাশমখুীী আন্তদিৰাকী বাাৰ্তাাবাৰা�ৰা দিনয়েদাাশকীঃ 

“ফেমাৰা পূতু্ৰ, যাদিদা ৰু্তাদিম মদুি� দিবাচ্যুাদিৰাছাা, দিবা�ৰু্তালায ইদি��গ্ৰাহায বাস্তুয়েবাাৰা ৰ্তাযাগ কীৰাা, 

আৰা ু�মা, দিন�া, দা�া, সীয়েন্তা� আৰা ুনযা�কী প্ৰাদিৰ্তায়ে�ধ্যাকী ৰায়ূেপূ ফেলাাৱাা।”

—- অষ্টাবা� গীৰ্তাা [I.2]

এইয়েবাায়েৰাই আনন্দৰা দিবাস্তাৰা, প্ৰাদিৰ্তায়ে�ায়েৱাই আমাকী এ�া দিনদিদাাষ্ট স্তৰালৈলায়েকী পূদুিষ্ট প্ৰাদাান কীয়েৰা। 

আন্তদিৰাকী আনন্দ বাা কীৰা�ুা ই�াৰা দিবাশদু্ধ আৰা ুঅকীলাদুি�ৰ্তা অৱাস্থাা। ফেযাদিৰ্তা�া আনন্দৰা 

দিবাপূৰাীৰ্তা ফেশাকী আৰা ুআয়েমাদাৰা দিবাপূৰাীৰ্তা দিবা�াদা, দিকীন্তু কীৰা�ুাৰা ফেকীায়েনা দিবাপূৰাীৰ্তা নাই। 

ফেভ্যাৌদিৰ্তাকী স্তৰাৰ্তা কীৰা�ুাৰা প্ৰাদিৰ্তা�লান আয়েমাদাৰা ৰাপূূৰ্তা অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাাৰা মায়েজীদিদা ফেপূাৱাা যাা�, দিযায়ে�ায়েৱা 

আমাৰা সূ্থালা শৰাীৰাৰা পূদুিষ্ট সীাধ্যান কীয়েৰা। ফেযাদিৰ্তা�া আমাৰা সীকূ্ষ্ম ৰ্তান্ত্ৰৰ্তা প্ৰাদিৰ্তা�দিলাৰ্তা হা�, ই 

আনন্দৰা অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাা দিদা সীকূ্ষ্ম শৰাীৰাৰা পূদুিষ্ট সীাধ্যান কীয়েৰা। ই�াৰা দিবাশদু্ধ ৰাপূূৰ্তা আনন্দই 

কীাৰা� শৰাীৰা, আনন্দমা�া ফেকীা�ৰা পূদুিষ্ট সীাধ্যান কীয়েৰা। আনন্দমা�া ফেকীা�ৰ্তা ই�াৰা প্ৰাকীাশ 

আ�াৰা লৈসীয়েৰ্তা সীাদিন্নধ্যায থকীাৰা কীাৰায়ে� হা�, দিযায়ে�া দিবাশদু্ধ অন্তঃশদি�।

দিযামায়েনই কীৰা�ুাৰা প্ৰাকীাশ সূ্থালাৰ্তাৰা হা�, অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাায়ে�াৰা পূূ�াৰ্তাা দিসীমায়েনই কীম হা�। উদাাহাৰা� 

স্বৰায়ূেপূ, অৰ্তাীৰ্তাৰা আয়েমাদাৰা স্মদৃিৰ্তায়ে� মানহুা এজীনকী হাৰ্তাাশা দিদায়ে�। ই ফেসীই অদিভ্যাজ্ঞৰ্তাায়ে�াৰা 

পূনুৰাাবাদৃি�ৰা কীামনাৰ্তা ইন্ধ্যান ফেযাাগাই। ই�াৰা দিবাপূৰাীয়েৰ্তা, অৰ্তাীৰ্তাৰা আনন্দৰা স্মদৃিৰ্তায়ে� বাৰ্তাামানৰ্তা 

ফেসীই এয়েকীই আনন্দ দিদায়ে�। আমাৰা আধ্যাযাদি�কী যাাত্ৰা আৰাম্ভ কীৰাাৰা আগয়েৰ্তা আদিম আয়েমাদাকী 



লৈদাদিহাকী স্তৰাৰ্তা দিচ্যুনা� কীদিৰাবা দিবাচ্যুায়েৰাাঁ, দিযায়ে�া আনন্দ আৰা ুঅদিন্তম অৱাস্থাাৰ্তা কীৰা�ুাৰা লৈসীয়েৰ্তা 

দিচ্যুনা�কীৰা�লৈলা সীলাদিন ফেহাাৱাাৰা আগৰা পূযাাা�। দিকীন্তু আগৰ্তা আ�ালৈলা গদিৰ্তা কীদিৰাবালৈলা আদিম 

দিনশ্চ� আমাৰা দিচ্যুনা�কীৰা� কীৰা�ুালৈলা অদিৰ্তা�ম কীৰাাবা লাাদিগবা, কীাৰা� আ�া কীৰা�ুাৰা 

অৰ্তাীৰ্তা।

এই সীং�ম� সীাধ্যান কীৰাায়ে�া মাষ্টাৰাৰা কীাযাা। আন্তদিৰাকী কীৰা�ুা দিবাসীজীা ন দিদা�ায়ে�া সীম্ভৱা নহা�, 

কীাৰা� এই দিনবাদৃিৰ্তাৰা অৱাস্থাায়ে�ায়েৱা আগৰ্তা আৰা ুকীৰা�ুা উৎপন্ন কীদিৰাবা। ফেসীইকীাৰায়ে�, আদিম ফেসীই 

কীাযাায়ে�া মাষ্টাৰাৰা ওপূৰাৰ্তা এদিৰাবা লাাদিগবা। ওপূৰাৰ্তা ৰ্তাাদিলাকীাভু্যা� কীৰাা পূদ্ধদিৰ্তায়েবাাৰা বাযৱাহাাৰা 

কীদিৰা আদিম আমাৰা মাজীৰ্তা আনন্দ সীদৃিষ্ট কীৰাাৰ্তা ফেকী�ীৰ্তা ফেহাাৱাা উদিচ্যুৰ্তা। ফেকীৱালা আনন্দৰা 

পূূ�াৰ্তাাৰা অৱাস্থাাৰ্তা আদিহায়েহা, আনদিকী ফেসীইয়ে�াও অদিৰ্তা�ম কীদিৰা আৰা ুআগৰ্তা অন্তঃশদি� আৰা ু

শনূযৰ্তাাৰা ফে�ত্ৰলৈলা গদিৰ্তা কীৰাাৰা সীয়ুেযাাগ আদিম পূাবা পূায়েৰাাঁ।

ফেপ্ৰাম আৰা ুশ্ৰদ্ধায়েৰা,

কীময়েলাশ

দাাজীীয়ে� দিদা�া বাাৰ্তাা া 

পূূজীয লাালাাজীী মহাাৰাাজীৰা  ১৫১ ৰ্তাম 

জীন্মা বাাদি�াকীী উপূলায়ে�

ফে�ব্ৰুৱাাৰাী ২০২৪, কীান্থাা শাদিন্ত বানম





MRP:   50/-


