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આપવામા� આવેલ સં�દેેશાં

દાાજી દ્વાારીા

પૂજ્ય લાલાજી મહાારીાજની 151મી જન્મજય�તિ� નિનતિમત્તેે
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“આનંદંિ�ત અભ્યાાસીીઓ બનંી રહોો, તેજસ્વીી બનંી રહોો. તમાારા હૃ�યાનેં જ 
અભિ�વ્યાક્ત થવીા �ેવીા ઉપરાતં, તમાારામાા ંએ પણ �ેખાાવુંં ંજરૂરી છેે કેે આધ્યાાત્મિ�માકે 
માાર્ગગનંે અનુસંીરવીા જેવીા ઉચ્ચતર કેાયાગથી તમાે આનં�ંમાા ંરહોો છેો – પછેી �લેેનંે 
તમાારંંું �ૌતિતકે જીવીનં કેદિ�નં કેેમા નં હોોયા! જો તમાનંે એ બરાબર સીમાજાઈ ર્ગયુંં ં
હોોયા કેે આ માાર્ગગ તમાનંે કેઈ તરફ લેઈ જાયા છેે, તો તમાારા દંુઃ�ખા�ાયાકે અનુ�ંવીો, 
તમાારા પર ઊંડીી અસીર નં કેરે, તેવું ં ંજીવીનં જીવીવુંં ંજોઈએ...”
- લાલાજી મહાારીાજ, રીનિવવારી, ૨૭મી જૂન, સંન ૧૯૯૯ – સંવારીના� 
૧૦.૦૦ વાગ્યે

“એવુંં ંનં તિવીચારતા કેે આધ્યાાત્મિ�માકે ઉન્નતિતનંો અથગ ઉ�ાસીીનંતા થાયા છેે. આપણે 
આનંદંિ�ત છેીએ, તે ભૂલૂેતા નંહોં.”
- લાલાજી મહાારીાજ, સંોમવારી, ૧૪મી ઓગસ્ટ, સંન ૨૦૦૦ – સંા�જ ે૫ 
વાગ્યે 

“દૃુઃઢ માનંોબળ રાખાો અનંે આનંદંિ�ત રહોો. તમાે સીારી રીતે જાણો છેો કેે ‘આનં�ંથી 
દિ�વ્યાકૃૃપા આકેર્ષાાગયા છેે.’ તે સીાથ,ે માારા પ્રેેમા માાટેે શાંાતં રહોો અનંે રાજી રહોો.”
- બાાબાુજી મહાારીાજ, રીનિવવારી, ૧૪મી જૂન, સંન ૧૯૯૮, સંવારેી ૧૧.૩૦ 
વાગ્યે.

આનંંદિદાત રહોા�
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પૂજૂ્યા બાબુજંીએ ‘ઈચ્છેા હોોવીી’ તનેં ેજ સીહોજ માાર્ગગનંો અભ્યાાસી કેરવીા માાટેેનંી એકેમાાત્ર 
લેાયાકેાત �શાંાગવીી છેે. માારંંું હૃ�યા કેહો ેછેે કેે, ‘ઇચ્છેા હોોવીી’ નંો અથગ છેે, ‘આનં�ં સીાથ ે
અભ્યાાસી કેરવીો.’ પ્રેસીન્ન, આનંદંિ�ત હૃ�યા આપોઆપ દિ�વ્યાકૃૃપાનંે આકેર્ષાે છેે. તેનંાથી 
તિવીપરીત, અભ્યાાસીનંી અતિનંચ્છેા ધરાવીતું ં ંહૃ�યા, માનંનંી કેડીવીાશાં, ક્રોોધ, અનં ેવીાસીનંાઓનંે 
કેારણે ઉપરથી વીરસીતી દિ�વ્યાકૃૃપા અવીરોધાયા છેે. આપણા ગુરંંુંજીઓ ઇચ્છેે છેે કેે 
આપણે પ્રેફુભિલેતપણે પદિરવીતગનં પામાીએ. આપણે આપણા આનં�ંમાા ંવીધારો કેરી 
શાંકેીએ, તે માાટેે નંીચે કેેટેલેાકંે તિસીદ્ધાંાતંો આપવીામાા ંઆવ્યાા છેે:

1. મા�ા-તિપ�ા દ્વાારીા, સંમાજ દ્વાારીા અને આપણાંા� પો�ાના� દ્વાારીા 
શાંરૂઆ�થીી જ આપણાંે જ ેએકા ચોોક્કસં વલણાંોના� ઢાંા�ચોામા� ઢાંળીી ગયા� 
છીીએ, �ેમા�થીી બાહાારી આવી જઈએ.

આપણી પસી�ં અનંે નંાપસી�ં, આપણા ંબાહ્ય સ્ત્રોોતો- જેમા કેે માાતાતિપતા અનંે આપણો 
સીમાાજ - તેમાજ આપણા જીવીનંનંા અનુ�ંવીોમાાથંી પ્રેાપ્ત થયાેલેા મૂલૂ્યાો દ્વાારા આપણી 
�ાવીનંા�માકે સ્થિસ્થતિત આપણનંે અમૂકંે જ રીતે વીતગવીાનું ંવીલેણ ધરાવીવીા તરફ �ોરે 
છેે. હોવી,ે અમૂકંે ચોક્કસી સીજંોર્ગો ઊ�ા થાયા, �યાારે જ ખુશંાં થઈ શાંકેાતું ં ંહોોયા, તેવીા 
હૃ�યામાા ંઆનં�ં કેેવીી રીતે અંકંૃદિરત થઇ શાંકેે?

બાબુજંીએ કેહ્યુંં ંછેે, ‘જે માનુષં્યા �રેકે સીજંોર્ગોમાા ંખુશંાં રહો,ે ‘તે જ ખારેખાર સુખંાી છેે.’ 
આનં�ં માાટેે કેોઈ શાંરત નં હોોવીી જોઈએ. તે �યાારે જ ખાીલેી ઊ�ે કેે જ્યાારે આપણે 
એવીી કેોઈ માારં્ગણી નં કેરતા હોોઈએ કેે અમૂકંે શાંરતો તો પૂરૂી થવીી જ જોઈએ. જો 
આપણામાા ંઈચ્છેાઓ હોોયા, તો આપણે આપણા સુખંા માાટેે આપણી ઈચ્છેાપૂતૂિતિ પર 
આધાર રાખાતા ંહોોઈએ છેીએ. જો ઇચ્છેા અધૂરૂી રહોી જાયા, તો આપણે તિનંરાશાં થઈનંે 
હોતાશાં થઇ જઈએ છેીએ અનંે આપણુંં ં�ાવીનંા�માકે લેોલેકે સુખંાથી દૂુઃર, દંુઃ�ખા તરફ 
ઝૂલેે છેે. હોવી ેજો આપણે આનં�ં માાટેે કેોઈ શાંરત રાખાી હોોયા અનંે તે શાંરત પૂરૂી નં 
થાયા, તો આપણે ક્યાારેયા સુખંાી થતા ંનંથી. માાટેે જે વ્યાસ્થિક્ત ઇચ્છેાનંી તિનંરથગકેતાનંે 
સીમાજે છેે, તે વ્યાસ્થિક્ત સીમાજ�ાર કેહોવેીાયા. આખારે સીાધકે સીમાજી જાયા છેે કેે સીાચો 
આનં�ં કેોઈ પણ દંુઃન્યાવીી બાબત પર આધાદિરત નંથી હોોતો.
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યાોભિર્ગકે પ્રેાણાહુતંિત દ્વાારા, સીાધકે શાંરૂઆતથી જ ઉચ્ચ હોાલેતોનંો અનુ�ંવી કેરે છેે, તથા 
તેનંા દ્વાારા આપોઆપ ઈચ્છેાનંો અ�ાવી ઊ�ો થાયા છેે અનંે  તિનંમ્નં કેક્ષાાનંા ંસુખંાોથી 
તિવીરસ્થિક્ત પે�ા થાયા છેે. તિનંમ્નં અનંે ઉચ્ચનંો �ે� કેરી શાંકેવીાનંી આ સ્વીા�ાતિવીકે ક્ષામાતા 
જ તિવીવીેકેનંો સીાર છેે. તે પછેી આ તિવીરસ્થિક્ત જ આપોઆપ વીૈરાગ્યામાા ંતિવીકેતિસીત થાયા 
છેે. પરંપરાર્ગત પદ્ધાંતિતઓ તેમાનંા ંસીાધકેોમાા ંઉચ્ચ હોાલેતો પે�ા કેરવીા સીક્ષામા નંથી 
હોોતી, તેથી તે અસીફળ રહોી છેે. કેોઈ ઉચ્ચતર બાબતનંી અનુભંૂતૂિત તિસીવીાયા, �યાાર્ગમાા ં
કેોઈ આનં�ં આવીતો નંથી કેારણ કેે સીાધકેોનંે લેારે્ગ છેે કેે તેમાનંા �યાાર્ગ દ્વાારા તેઓ 
સીાસંીાદિરકે આનં�ંથી વીભંિચત રહ્યા છેે અનેં બ�લેામાા ંએનંાથી સુકૂ્ષ્માતર કેઈ માળ્યુંં ં
નંથી. તેઓ ફોમાો(FOMO)માા ંએટેલેે કેે ‘કંેઈકે રહોી ર્ગયાાનંા ંડીર’માા ંર્ગરકેાવી થઇ જાયા 
છેે. દંુઃન્યાવીી લેોકેો વીધારે ખુશંાંી માેળવીી રહ્યા ંછેે અનંે વીધારે આનં�ંનંો અનુ�ંવી કેરી 
રહ્યા ંછેે, તેવીી પ્રેતીતિત તેમાનંા હૃ�યામાા ંઅંકંૃદિરત થાયા છેે અનંે તે પ્રેતીતિતનંા ંકેારણે 
વ્યાસ્થિક્તમાા ંસીાસં્કૃૃતિતકે અનંે વ્યાસ્થિક્તર્ગત પૂવૂીગગ્રહોો પે�ા થાયા, તેવીી સી�ંાવીનંા રહો ેછેે. 
તેથી જ સીનં્યાાસીીઓ પરંપરાર્ગત રીતે બાહ્ય પ્રેલેો�નંોથી દૂુઃર રહોીનંે વીનંમાા ંતેમાનું ં
જીવીનં ગુજંારતા, જેથી તેમાનંા સીસં્કેારો સી�ંતિવીતપણે જાગુતૃ થઈનંે તેમાનંે સીસંીારમાા ં
પાછેા ખાંચી નં લેાવીી શાંકેે. 

2. કાોઈ અપેક્ષાા નહાં!

બીજાઓમાા ંઆ�શાંગ વ્યાસ્થિક્ત��વીનંી શાંોધ નં કેરો. એવીા ંયુંરં્ગલેોનંી કેલ્પનંા કેરી જંુઓ કેે 
જેઓ નંાનંી નંાનંી તકેલેીફો બાબતે લેડીયાંા ંજ કેરતા ંહોોયા. તેમાનંામાા ંઅલેર્ગ થવીાનંી 
દિહોંમાત નંથી હોોતી અનંે તેમાનું ંસીહોજીવીનં આનં�ંરદિહોત બનંી રહો ેછેે. બીજા લેોકેો - 
ખાાસી કેરીનંે તમાારા તિપ્રેયાજનંો - સીપંૂણૂગ છેે કેે નંહોં, તે જોતા રહોવેીાથી અનંે  તેઓ 
તમાારી ર્ગમાતી પ્રેકૃૃતિતવીાળા નં હોોયા, �યાારે તમાનંે તેમાનંા પ્રે�યાે ઝડીપથી અણર્ગમાો 
પે�ા થઇ શાંકેે છેે અનંે પદિરણામાે  પ્રેેમા વીહોતેો અટેકેે છેે. આ થીજી ર્ગયાેલેો પ્રેેમા એકે 
પ્રેકેારનંી આ�માહો�યાા જ છેે. અન્યા વ્યાસ્થિક્ત નંકેલેી સ્થિસ્માતથી, નંકેલેી તિશાંષ્ટેાચારથી અનંે 
બનંાવીટેી વીતગનંથી પોતાનંામાા ંબ�લેાવી આવ્યાો હોોવીાનંો ડીોળ કેરે છેે, છેતા ંતે પછેી 
બનંાવીટે �ેખાાઈ જ જાયા છેે. આ એકે એવીી પદિરસ્થિસ્થતિત ઊ�ી કેરે છેે કેે જે છેેવીટેે તો 
બનંાવીટે અનંે �ં� જ હોોયા છેે. આ બધાનંો સીાર છેે - આનંદંિ�ત રહોવેીા માાટેે, કેોઈ જ 
અપેક્ષાા નં રાખાવીી.
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3. અદેલા બાદેલીનો વ્યવહાારી ક્યારેીય ન કારીીએ.

આ આપણા જીવીનંનંો એકે તિવીતિશાંષ્ટે મૂદં્દોો છેે. કેેટેલેાકે કેહો ેછેે, “માારાથી જે કંેઈ શાંક્યા 
હોતું ં,ં તે માં કેયુંં� છેે,” અનંે પછેી તેઓ  બાકેીનંી બધી જવીાબ�ારીમાાથંી હોાથ ધોઈ 
નંાખાે છેે. સ્વીા�ાતિવીકે રીતે, તેમાનંા ંપોતાનંા ંઆનં�ંનું ંપણ બાષ્પી�વીનં થઇ જાયા 
છેે. આનં�ંનંે ઉ�ારતાપૂવૂીગકે આપવીાથી આનં�ં વીધે છેે, જ્યાારે કંેજંુસીાઈથી તે ઘટેે છેે. 
જો પ્રેેમાથી અન્યા લેોકેો માાટેે કંેઈ કેરીએ, તો વીધૂનંંે વીધૂ ંકેરવીાનંી ઇચ્છેા થાયા છેે. 
જ્યાા ંસુધંી વ્યાસ્થિક્તનંી માારં્ગણીઓ પૂરૂી નં થાયા, �યાા ંસુધંી પ્રેેમા અથવીા સીેવીાનંે રોકેી 
રાખાવીાથી દંુઃ�ખાનું ંતાડંીવી સીજાગયા છેે. તે એકે દંુઃ�ખા� બીનંા છેે કેે  જ્યાારે કેોઈ કેહો ેકેે, “માં 
તો તેનંે પ્રેેમા કેયાો, પરંતું ંતેણીએ તેનંો પ્રેતિત�ાવી નં આપ્યાો.” માારે સીમાજવુંં ંજોઈએ 
કેે હું ંફક્ત આપી શાંકંંૃ છું,ં માારે બીજા પાસીેથી ક્યાારેયા કેોઈપણ માારં્ગણી કેરવીી જોઈએ 
નંહોં, નંહોં તો આપવુંં,ં એ માાત્ર એકે અ�લેા-બ�લેીનંો વ્યાવીહોાર બનંી રહોશેાં.ે એવીો 
વ્યાવીહોાર ક્ષાભિણકે ખુશંાંાલેી આપી શાંકેે છેે, પરંતું ંસીાચો આનં�ં ક્યાારેયા નંહોં આપી શાંકેે. 
લેોકેો તો માદંિ�રમાાનંંા �ેવીી-�ેવીતાઓનંે પણ છેોડીતા નંથી. �યાા ંપણ, સીો�ાબાજી જ 
મૂખં્યા પ્રેવુંતૃિ� રહો ેછેે: “હો ે�ર્ગવીાનં, જો તું ં ંકૃૃપા કેરીનંે માનંે આ આપીશાં, તો હું ંતારા 
માાટેે તે કેરીશાં.” તમાે જે �ેવીનંી સીેવીા કેરો છેો અનંે જે �ેવીનંે પ્રેેમા કેરો છેો, તેનંી સીાથ ે
આટેલેા ંતિનંમ્નં સ્તરનંા વ્યાવીહોાર માાટેે તમાનંે શાંરમા નંથી આવીતી? કેે પછેી આ તમાે 
ફક્ત તમાારા સ્વીાથી હોતેું ંમાાટેે જ કેરી રહ્યા છેો? જ્યાારે તમાે અં�રથી જાણતા ંજ  હોો 
છેો કેે તમાે છેેતરતિપંડીી કેરી રહ્યા છેો, �યાારે શુંં ંઆનં�ં ખારેખાર શાંક્યા છેે? જે બીજાનંે 
છેેતરે છેે, તે ફક્ત પોતાનંી જાતનંે છેેતરે છેે.

4. સંૌને માટે કૃા�જ્ઞ�ાનો ભાાવ રીાખીીએ.

કૃૃતજ્ઞતાનંો �ાવી મૂખં્યા�વેી �યાારે ઉ�પન્ન થાયા છેે કેે જ્યાારે આપણે જે કંેઈ પ્રેાપ્ત કેરીએ 
છેીએ, તે આપણી અપેક્ષાાઓ કેરતા ંવીધારે હોોયા. આપણે કેાયામા માાટેે કૃૃતજ્ઞતાનંી 
અવીસ્થામાા ંકેેવીી રીત ેરહોી શાંકેીએ? ભિબલેકંૃલે અપેક્ષાા નં રાખાો. ત ેપછેી, આપણે આપણી 
પાસીે આવીતી �રેકે બાબતનંો એકે બોનંસી તરીકેે અનુ�ંવી કેરીએ છેીએ અનંે આ�ાર 
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સીાથ ેતેનંો સ્વીીકેાર કેરીએ છેીએ. સીતંોર્ષાનંી અનુભંૂતૂિત સીારી છેે, પરંતું ંકૃૃતજ્ઞતા એ 
ઉચ્ચ સ્તરનંી બાબત છેે, કેારણ કેે �રેકે ઘટેનંાનંે આપણે એકે �ેટે તરીકેે, પોતાનંા ં
તિપ્રેયાતમા તરફથી માળતા પ્રેેમાનંા ંએકે સીકેંેત તરીકેે ર્ગણીએ છેીએ. બધી �ેટેોનંે દિ�વ્યા 
આશાંીવીાગ� તરીકેે જોવીી, એ સી�ા આપનંાર - ઈશ્વર - સીાથેનું ંદ્રઢ બધંનં પાકંંૃ કેરે છેે 
અનંે તિવીપૂલંે માાત્રામાા ંઆનં�ં આપે છેે. 

5. �મારીી પ્રત્યે અને �મારીા તિપ્રયજનો પ્રત્યે �મારીા� દ્વાારીા સ્વીકાારી 
કારીાયેલી જવાબાદેારીીઓને સં�પૂણાંણપણાંે પૂરીી કારીો. 

જો તમાે કેોઈ ચોરેલેી વીસ્તુંનંંો ઉપયાોર્ગ કેરતા હોો, તો તમાે તેનંો આનં�ં પૂરેૂપૂરૂો માાણી 
શાંકેતા નંથી. જો તમાે કેેરીનંી ચોરી કેરી હોોયા, તો તેનંો સ્વીા� યાોગ્યા રીતે પ્રેાપ્ત કેરેલેી 
કેેરીનંા ંસ્વીા� જેટેલેો માી�ો નંહોં હોોયા. કેેટેલેાકે લેોકેો ચોરીનંા આ આંતદિરકે �ારનંો 
ર્ગવીગ અનંે માોજ-માજાથી ઢાકંેતિપછેોડીો કેરતા હોોયા છેે, પરંતું ંખારેખાર તો તેઓ તેમાનંા 
અપરાધનંે સીફે� વીાઘા પહોરેાવીીનંે ઢાકંેવીાનંો જ પ્રેયા�નં કેરતા ંહોોયા છેે. તેવીી જ 
રીતે, આપણા પોતાનંા પ્રે�યાેનંી અનંે બીજા લેોકેો પ્રે�યાેનંી આપણી પતિવીત્ર ફરજોનંી 
અવીર્ગણનંા કેરવીાથી, આ ફરજો પૂરૂી કેરવીા માાટેેનંો આપણો જરૂરી સીમાયા જ છેીનંવીાઇ 
જાયા છેે. તનેંા બ�લેે આપણ ેજે પ્રેવુંતૃિ�ઓમાા ંવ્યાસ્ત રહોીએ છેીએ, તનેંી માી�ાશાં ઘટેતી 
જશાં ેઅનંે વીળી, આપણી ઉન્નતિતનંી શાંક્યાતાઓ ગુમંાાવીવીાનું ંદંુઃ�ખા અમૂકંે અંશાં ેરહોશેાં.ે 

સીતંોર્ષાનંી અનુભંૂતૂિત સીારી છેે, પરંતું ંકૃૃતજ્ઞતા એ ઉચ્ચ 
સ્તરનંી બાબત છેે, કેારણ કેે �રેકે ઘટેનંાનંે આપણે એકે �ેટે 
તરીકેે, પોતાનંા ંતિપ્રેયાતમા તરફથી માળતા પ્રેેમાનંા ંએકે સીકેંેત 
તરીકેે ર્ગણીએ છેીએ. બધી �ેટેોનંે દિ�વ્યા આશાંીવીાગ� તરીકેે 
જોવીી, એ સી�ા આપનંાર - ઈશ્વર - સીાથનેુ ં ંદ્રઢ બધંનં પાકંંૃ 

કેરે છેે અનંે તિવીપૂલંે માાત્રામાા ંઆનં�ં આપે છેે. 
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તનેંાથી તિવીપરીત, પતિવીત્ર ફરજો પદિરપૂણૂગ કેરવીામાા ંઅમાયાાગદિ�ત આનં�ં અભિ�વ્યાક્ત થાયા 
છેે. આનં�ં એ સીાત્મિ�વીકે અવીસ્થા ર્ગણાયા છેે. તામાતિસીકે અવીસ્થાનંી જેમા સુખંાાનુભંૂતૂિતમાા ંકેે 
રાજતિસીકે અવીસ્થાનંી જેમા માહો�વીાકેાકં્ષાામાા ંરચ્યાાપચ્યાા રહોવેીાનં ેબ�લેે, સીાત્મિ�વીકે અવીસ્થા 
સુકૂ્ષ્મા પ્રેવુંતૃિ� સીાથ ેસીકંેળાયેાલેી હોોયા છેે. જ્યાારે કેોઈપણ પ્રેવુંતૃિ� દિ�વ્યા ચતેનંામાા ંરહોીનંે 
કેરવીામાા ંઆવી,ે �યાારે તે પ્રેવુંતૃિ� સીાત્મિ�વીકે બનંે છેે. આ મૂદં્દોો માહો�વીપૂણૂગ છેે કેારણ કેે 
સીતંિનંષ્� આધ્યાાત્મિ�માકે અભિ�લેાર્ષાીઓ તરીકેે આપણો એકે પર્ગ દિ�વ્યાલેોકેમાા ંઅનંે એકે 
પર્ગ પૂથૃ્વીી પર હોોયા છેે. �રેકે સીાસંીાદિરકે પ્રેવુંતૃિ�નંી પ્રેકૃૃતિત સીાત્મિ�વીકે હોોતી નંથી, તમેા છેતા ં
સીતત સ્મારણ દ્વાારા, આપણે બધી પ્રેવુંતૃિ�ઓનંે આનં�ંપૂવૂીગકે સીાત્મિ�વીકે રીતે કેરી શાંકેીએ 
છેીએ. આંતદિરકે વીૈરાગ્યાનંી અવીસ્થામાા,ં આપણા કેાયાો અ�લેા-બ�લેીનંા ંવ્યાવીહોારનંા ં
હોતેુંથંી મૂકં્ત હોોયા છેે. આપણે, વ્યાસ્થિક્તર્ગત લેા�નંી અપેક્ષાાનંે બ�લેે કેે કેોઈ છુંપા 
લેા�નંી ર્ગણતરી રાખાવીાનં ેબ�લેે, ત ેપ્રેવુંતૃિતનં ેતનેંા ંઆંતદિરકે મૂલૂ્યા માાટેે, ખાલેેદંિ�લેીનંી 
એકે શુંદં્ધાં �ાવીનંા સીાથ ેકેરતા ંરહોીએ છેીએ. એકે વીૈરાર્ગી વ્યાસ્થિક્તનું ંજીવીનં, �ાવીનંાથી 
અનંે આનં�ંથી �રેલુંં ંહોોયા છેે. આ તિનંષ્કેામા કેમાગનું ંએકે પાસું ંછેે – અનંાસીક્ત દિક્રોયાા.

6. માફે કારી�ા� શાંીખીો. 

શુંં ંકેડીવીાશાં કેે વીરે-ઝેર હોોયા, �યાા ંખુશંાંાલેી હોોઈ શાંકેે ખારી? આપણે માાફ કેરતા શાંીખાવુંં ં
જોઈએ. ક્ષામાા એટેલેે ઉ�ારતા, એકે સીાચા �યાાર્ગીનંા ઉમા�ા હૃ�યામાા ંરહોલેેો ગુણં. 
�ર્ગવીાનં કૃૃષ્ણ, કેણગ અનંે અજંુ ગનંનંી પ્રેખ્યાાત વીાતાગ યાા� કેરો: કેણગનંા શાંત્રુ ંઅજંુ ગનંે 

આંતદિરકે વીૈરાગ્યાનંી અવીસ્થામાા,ં આપણા કેાયાો અ�લેા-બ�લેીનંા ં
વ્યાવીહોારનંા ંહોતેુંથંી મૂકં્ત હોોયા છેે. આપણે, વ્યાસ્થિક્તર્ગત લેા�નંી 

અપેક્ષાાનંે બ�લેે કેે કેોઈ છુંપા લેા�નંી ર્ગણતરી રાખાવીાનંે બ�લેે, 
તે પ્રેવુંતૃિતનંે તેનંા ંઆંતદિરકે મૂલૂ્યા માાટેે, ખાેલેદંિ�લેીનંી એકે શુંદં્ધાં 

�ાવીનંા સીાથ ેકેરતા ંરહોીએ છેીએ. એકે વીૈરાર્ગી વ્યાસ્થિક્તનું ંજીવીનં, 
�ાવીનંાથી અનંે આનં�ંથી �રેલુંં ંહોોયા છેે. આ તિનંષ્કેામા કેમાગનું ંએકે 

પાસું ંછેે-અનંાસીક્ત દિક્રોયાા.
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�ર્ગવીાનં શ્રીી કૃૃષ્ણનં ેપ્રેશ્ન કેયાો કેે કેણગ કેેમા ઉ�ારતા માાટેે આટેલેી બધી પ્રેતિતષ્�ા ધરાવી ે
છેે? �ર્ગવીાનં શ્રીી કૃૃષ્ણે સીોનંાનંા બે પહોાડીો બનંાવ્યાા અનંે અજંુ ગનંનંે એકે જ દિ�વીસીમાા ં
તમાામા સીોનું ં�ાનંમાા ંઆપી �ેવીાનું ંકેહ્યુંં.ં અજંુ ગનંે સીોનું ંઆપવીા માાટેે સીઘંર્ષાગ કેયાો. તેણે 
ઘણુંં ંઆપ્યુંં ંપણ પહોાડીો તો ખાતમા થતા ંજ નંહોોતા.ં દિ�વીસીનંા અંત સુધંીમાા,ં બે પહોાડીો 
હોજંુ પણ એવીા નંે એવીા જ લેાર્ગતા ંહોતા ં�ર્ગવીાનં શ્રીી કૃૃષ્ણએ કેણગનંે બોલેાવ્યાો અનંે 
તેનંે સીોનંાનંા બે પહોાડીો �ાનંમાા ંઆપવીા કેહ્યુંં.ંકેણગએ �યાાથંી પસીાર થઈ રહોલેે બે 
વ્યાસ્થિક્તઓ માાથંી એકેનંે કેહ્યુંં ંકેે, “આ પહોાડી તમાારો છેે,” અનંે બીજી વ્યાસ્થિક્તનંે કેહ્યુંં ંકેે 
“પેલેો પહોાડી તમાારો છેે.” તેણે સીેકેન્ડીોમાા ંતે �ાનંનું ંકેાયાગ પૂણૂગ કેયુંં�.સીાચો �યાાર્ગ કેરનંાર 
‘માારા-પણા’થી સીપંૂણૂગપણે મૂકં્ત હોોયા છેે, તથેી તનેંી ઉ�ારતા અમાયાાગદિ�ત બનંી જાયા છેે.

ક્ષામાા એ પણ ઉ�ારતાનું ંજ એકે કેાયાગ છેે, જેમાા ંઆપણી પાસીેથી જે ચોરાઈ ર્ગયુંં ં
હોોયા, તેનંા પ્રે�યાે પણ આપણનંે કેોઈ આસીસ્થિક્ત હોોતી નંથી. અનંાસીસ્થિક્ત અનંે �યાાર્ગનંી 
હોાજરીમાા,ં કેડીવીાશાં ટેકેી શાંકેતી નંથી. ક્ષામાા�ાવી કંૃ�રતી રીત ેઅનં ેઆપોઆપ આવેી છેે. 

7. ઈર્ષ્યાયાણ, અદેેખીાઈ કેા પૂવણગ્રહા - મનમા� સં�ઘરીવા ન જોઈએ. 

આપણ ેઆપણા હૃ�યામાા ંઆવીા ંઝરે નં રાખાવીા જોઈએ. જ્યાારે કેોઈ અન્યા વ્યાસ્થિક્ત પાસીે 
આપણનંે ર્ગમાતી વીસ્તું ંહોોયા, �યાારે આપણનંે તેનંો અ�ાવી ખાટેકેે છેે અનંે આપણામાા ં
તે વ્યાસ્થિક્ત માાટેે કેડીવીાશાં આવીવીા માાડેંી છેે. તે દંુઃશ્માનંાવીટેમાા ંપદિરણમાે છેે. આ સીમાસ્યાા 
પણ, અહોકંેારનંી અભિ�વ્યાસ્થિક્તરૂપ ‘માારા-પણા’નંી જ અસીર રૂપે છેે. 

બાબુજંીએ પૂવૂીગગ્રહોનંે ‘માાર્ગગ પરનંા ંસીહુથંી માોટેા અવીરોધ’ તરીકેે �શાંાગવ્યાો છેે. તે 
અભિ�માાનંમાાથંી ઉદ્ભવી ેછેે. ત ેઅહોકંેારનંી એકે વીધૂ ંઅભિ�વ્યાસ્થિક્ત છેે. તનેં ેબ�લેે, બાબુજંી 
આપણનંે નંમ્રતા કેેળવીવીાનંી સીલેાહો આપે છેે અનંે આપણનંે યાા� કેરાવી ેછેે કેે, ‘ઈશ્વર 
�રેકેનંી અં�ર વીસી ેછેે, તથેી કેોઈનંી પણ સીાથ ેતિતરસ્કેારયુંકં્ત વીતગનં નં કેરવુંં ંજોઈએ.’
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8. ઓછીામા� ઓછીાનુ�, વધાારેી ને વધાારેી શાંોધાો

આનં�ં એ હોળવીાશાં છેે. આ આનં�ં, એટેલેે બોજા-મૂકં્ત, વુંતૃિ�-રદિહોત રહોવેું ં ંઅનેં 
અનંાસીક્ત બનંવુંં.ં આ હોળવીાશાં અનંે સ્વીતતં્રતા, શાંરણાર્ગતિતનંે પર્ગલેે આવી ેછેે. તે 
માાત્ર અનંે માાત્ર આનં�ં જ છેે. અભ્યાાસીીનંા ંસીમાગ્ર જીવીનંનંો પ્રેવીાહો, અનંાસીસ્થિક્ત કેે 
સ્વીતતં્રતા તરફનંો જ હોોયા છેે. માાત્ર વીાસીનંારદિહોત હૃ�યામાા ંજ �ાર હોોતો નંથી. તેથી 
જ આપણે ઓછેામાા ંઓછેાનંે વીધારતા ંનંે વીધારતા ંજવીાનું ંઈચ્છેીએ છેીએ. 

આ કેરવીાનંી પદ્ધાંતિત છેે, શાંરણાર્ગતિત. એકે આનંદંિ�ત હૃ�યાનં ેખાીલેવીા માાટેે શાંરણાર્ગતિતનંી 
જરૂર કેેમા છેે? આપણે જે કેોઈ પર પણ  તિનં�ગર રહોીએ છેીએ, તે તિનં�ગરતા જ આપણા 
હૃ�યામાા ંએકે �ારે બોજો બનંી રહો ેછેે, તેનંે જતું ં ંકેરીનંે બોજાથી હોળવીા બનંવીાનું ંમાાત્ર 
શાંરણાર્ગતિતથી જ શાંક્યા બનંે છેે.

�ર્ગવીાનં શ્રીી કૃૃષ્ણ: “...માાત્ર માારે શાંરણે આવીો. હું ંતમાનંે બધા ંપાપોથી મૂકં્ત 
કેરીશાં...”

�ર્ગવીાનં ઇસુ:ં “હું ંજ માાર્ગગ છું,ં સી�યા છું,ં અનંે જીવીનં છું.ં” 

બાબુજંી માહોારાજ: “... માારા પ્રેેમા માાટેે શાંાતં રહોો અનંે હોસીતા ંરહોો.”

જોકેે ઉપરોક્ત તિનંવી�ેનંો આપવીડીાઈવીાળા લેારે્ગ, પણ ગુરંંું હોમંાેશાંા ંઅહોકંેારથી મૂકં્ત 
હોોયા છેે. શાંરણાર્ગતિતનંે લેીધે, તેઓ પદિરવીતિતિત થઇ ર્ગયાેલેા ંહોોયા છેે. કૃૃતજ્ઞતા અનંે 
શાંરણાર્ગતિત તિવીનંા પ્રેાથગનંા અશાંક્યા છેે. શાંરણાર્ગતિતનંા અ�ાવીનંો અથગ છેે, અભ્યાાસીી 
અનંે પરમાા�માા વીચ્ચે હોજંુ થોડીો અંતરાયા છેે. આ અંતરાયા સીર્જનંહોાર, અસ્થિસ્ત�વી 
અનંે સીર્જનં વીચ્ચે અંતર ઊભૂં ંકેરે છેે. આ અંતરાયા સીાથ,ે શુંં ંઆ બે પદિરમાાણો વીચ્ચે 
સીમારસીતા શાંક્યા છેે ખારી? જો સીમારસીતાનંી સીરળ આપ-લેે જ શાંક્યા નં હોોયા, તો 
આપણે સીપંૂણૂગ તિવીલેીનંીકેરણનંી અપેક્ષાા કેેવીી રીતે રાખાી શાંકેીએ? સીર્જનંહોાર પાસીે 
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પૂણૂગ�વી હોમંાેશાંા ઉપલેબ્ધ હોોયા જ છેે. મૂખં્યા મૂદં્દોો એ છેે: ‘શુંં ંહું ંપણ નંમ્રતાપૂવૂીગકે અનંે 
પ્રેેમાપૂવૂીગકે તેમાનંી જેમા જ ઉપલેબ્ધ છું?ં’ સીાચી �ીક્ષાા �યાારે જ થાયા છેે કેે જ્યાારે આ 
માાર્ગગ પરનંો અનુયંાાયાી, એકે સીામાાન્યા અભ્યાાસીીનંી અવીસ્થામાાથંી, સીપંૂણૂગ શાંરણાર્ગતિતનંી 
અવીસ્થામાા ંખાીલેી ઉ�ે. 

બાબુજંીએ એકેવીાર ચારીજીનંે લેખ્યુંં ંહોતું ં ંકેે, “હું ંઅભ્યાાસીીઓનંા હૃ�યામાા ંચમાકે જોવીા 
ઈચ્છું ંછું.ં” સીહોજ માાર્ગગનંા સીાધકે તરીકેે, હું ંમાારી જાતનંે પૂછૂું ંછું ંકેે, “હું ંમાારી અં�ર 
તે ચમાકે કેેવીી રીતે લેાવીી શાંકંંૃ? માારી ચેતનંાનંા અવીકેાશાંમાા ંચમાકેતા ંતારલેાઓ હોજંુ 
પણ વીા�ળોથી ઢંકેાયાેલેા કેેમા છેે?”

અલેર્ગ અલેર્ગ ઘનંતા વીાળા તે વીા�ળો પૈકેી કેેટેલેાકંે અહોકંેારનંે કેારણે, કેેટેલેાકંે 
અજ્ઞાનંનંે કેારણે તો કેેટેલેાકંે જંુ�ી જંુ�ી ઈચ્છેાઓનંે કેારણે, રચાતા ંરહો ેછેે. ચેતનંાનંા 
આકેાશાંમાાનંંા આ રંર્ગીનં ભિચત્ર સીાથનેંી રમાતોમાા ંઆપણે જીવીનં�ર વ્યાસ્ત રહોીએ છેીએ. 
કેમાનંશાંીબે, તે આપણનંે તે પૈકેીનંી જ એકે યાા બીજી બાબત પર આધાદિરત રાખાીનંે, 
તેમાા ંજ વ્યાસ્ત રાખાે છેે. જ્યાારે આપણે અહોકંેારનંે છેોડીી �ઈ, શાંરણાર્ગતિત સ્વીીકેારીએ 
છેીએ, �યાારે વીા�ળો તિવીખારેાઈ જાયા છેે અનં ેઆપણે ખારેખાર સ્વીતતં્ર બનંી જઈએ છેીએ.

આનં�ં એ હોળવીાશાં છેે. આ આનં�ં, એટેલેે બોજા-મૂકં્ત, 
વુંતૃિ�-રદિહોત રહોવેું ં ંઅનંે અનંાસીક્ત બનંવુંં.ં આ હોળવીાશાં અનંે 
સ્વીતતં્રતા, શાંરણાર્ગતિતનંે પર્ગલેે આવી ેછેે. તે માાત્ર અનંે માાત્ર 

આનં�ં જ છેે. અભ્યાાસીીનંા ંસીમાગ્ર જીવીનંનંો પ્રેવીાહો, અનંાસીસ્થિક્ત 
કેે સ્વીતતં્રતા તરફનંો જ હોોયા છેે. માાત્ર વીાસીનંારદિહોત હૃ�યામાા ંજ 
�ાર હોોતો નંથી. તેથી જ આપણે ઓછેામાા ંઓછેાનંે વીધારતા ંનંે 

વીધારતા ંજવીાનું ંઈચ્છેીએ છેીએ. 



આપણે શાંરણાર્ગતિત કેેવીી રીત ેસ્વીીકેારવીી? તનેંા જવીાબમાા ંબાબુજંી કેહો ેછેે, “આધીનંતા 
તિવીકેસીાવીો.”

જ્યાારે આપણે માાત્ર ‘તેનંે’ જ આધીનં રહોીએ છેીએ, �યાારે આપણા પર બાકેી બધાનું ં
પ્રેભૂ�ંવી દૂુઃર થાયા છેે. આપણુંં ંશાંરતી અસ્થિસ્ત�વી ભિબનંશાંરતી બનેં છેે અનં ેઆપણે સ્વીતતં્રતા 
પ્રેાપ્ત કેરીએ છેીએ. જ્યાારે આપણે વીાસ્તતિવીકે અથગમાા ંશાંરણાર્ગતિત સ્વીીકેારીએ છેીએ, 
�યાારે સીાસંીાદિરકે બાબતો પરનું ંઅવીલેબંનં ઓર્ગળી જાયા છેે. �યાારે હૃ�યા ચમાકેવીા 
લેારે્ગ છેે અનંે ઉજાસી રેલેાવી ેછેે. આવીા ંહૃ�યા, આનં�ંનંી સુવંીાસી ફેલેાવી ેછેે. 

9. પ્રકૃાતિ� સંાથીે સંુમેળીમા� રીહાો.

“ઓછેામાા ંઓછેાનું,ં વીધારતા ંનંે વીધારતા ંજવુંં,ં એટેલેે જ પ્રેકૃૃતિત સીાથેનંો સુમંાેળ.” 
બાબુજંીએ લેખ્યુંં ંછેે, “પ્રેકૃૃતિત એ સીા�ર્ગીનંો સીાર છેે.” “સીાજંનંી સીફાઈ �રતિમાયાાનં આપણે 
અશુંદં્ધિદ્ધાંઓ અનંે જદિટેલેતાઓ દૂુઃર કેરીએ છેીએ.” “અશુંદં્ધિદ્ધાંઓ દૂુઃર કેરવીાથી શુંદં્ધાંતા રહો ે
છેે. જદિટેલેતાઓ દૂુઃર કેરવીાથી સીરળતા રહો ેછેે.”

10.  માત્ર �મારીા પો�ાના� માટે જ કારુણાંા રીાખીવાને બાદેલે બાીજાઓ માટે 
પણાં રીાખીો.

જેમા ન્યાાયા તિનંષ્પક્ષા હોોવીો જોઈએ, તેમા કેરંુંણા પણ પક્ષાપાત વીર્ગરનંી હોોવીી જોઈએ. 
તે કેોઈપણ પૂવૂીગગ્રહો, પસી�ં-નંાપસી�ં કેે પક્ષાપાત તિવીનંા, બધા સુધંી તિવીસ્તારવીી 
જોઈએ. સ્વી-કેરંુંણા, એ કેરંુંણાનંી ઘણી અભિ�વ્યાસ્થિક્તઓમાાનંંી એકે છેે. પરંતું ંઘણા લેોકેો 
કેરંુંણાનંે માાત્ર પોતાનંા ંસુધંી જ માયાાગદિ�ત રાખાીનંે સીતંોર્ષા માાનંે છેે અનંે બીજાઓ પ્રે�યાે 
અસીવંીે�નંશાંીલે રહો ેછેે. ખારેખાર તો એનંે કેરંુંણા નં કેહોવેીાયા, તેનંે સ્વીાથગ કેહોવેીાયા. શુંં ંએ 
શાંક્યા છેે કેે જ્યાારે આપણી આસીપાસીનંા લેોકેો પીડીામાા ંહોોયા, �યાારે આપણે આનંદંિ�ત 
રહોી શાંકેીએ? માાનંવી હૃ�યા અન્યા લેોકેોનંા દંુઃ�ખાથી અસ્પૂશૃ્યા રહોી શાંકેતું ં ંનંથી. તિવીશ્વનંી 
આધ્યાાત્મિ�માકે પરંપરાઓ આપણનં ેકેરંુંણા તિવીકેસીાવીવીા અનેં પરોપકેારી વીલેણ કેેળવીવીા 
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કેહો ેછેે. ઉ�ાહોરણ તરીકેે, પતજંભિલે ઋતિર્ષા, યાોર્ગ-સુતૂ્રોમાા ં(સુતૂ્ર ૧.૩૩) આપણનં ેતિમાત્રતા, 
કેરંુંણા, આનં�ં તિવીકેસીાવીવીા માાટેે કેહો ે છેે અનેં ખાોટંંું કેરનંારાઓ પ્રે�યેા ઉ�ાસીીનંતા 
રાખાવીાનું ંકેહો ેછેે. બૌદ્ધાં ધમાગ પણ આ જ ચાર ગુણંોનંે બ્રહ્મ-તિવીહોાર અથવીા અમાાપ કેહો ે
છેે. �સ્થિક્તનંી પરંપરામાા ંઅનંે જૈનં પરંપરામાા ંપણ આ ચાર ગુણંોનંો ઉલ્લેેખા જોવીા 
માળે છેે. આમા, તેનંે સીાવીગતિત્રકે મૂલૂ્યાો પણ કેહોી શાંકેાયા.

11. પો�ાના� આ��રિરીકા ક્ષાેત્રે આન�દે, કૃા�જ્ઞ�ા અને નમ્ર�ા છીવાયેલા� રીહેા, 
�ેવુ� કારીો. પો�ાનુ� આ��રિરીકા વા�ાવરીણાં એવુ� રીાખીો કેા જમેા� હૃદેય 
નિવસ્�ારી પામી શાંકેા. 

ઋતિર્ષા અષ્ટેાવીક્રો અનુસંીાર, નંીચ ેમૂજંબનું ંઆંતદિરકે વીાતાવીરણ, ઉન્નતિતકેારકે વીાતાવીરણ 
તરીકેે શ્રીેષ્� છેે.

. “હો ેપૂતં્ર, જો તું ં ંમૂસં્થિક્ત ઇચ્છેતો હોોયા, તો તારે ઇન્દ્રિન્દ્રયા-સુખંાોનંે ઝેર સીમાાનં ર્ગણી, 
તેનંે અવીર્ગણવીા જોઈએ અનંે તેનંા માારણ તરીકેે સીહોનંશાંીલેતા, પ્રેામાાભિણકેતા, 
કેરંુંણા, સીતંોર્ષા અનંે સી�યાનંે કેેળવીવીા જોઈએ.”
—અષ્ટાાવક્ર ગી�ા (૧.૨)

આનં�ંનંા તિવીતિવીધ તિવીસ્તારો હોોયા છેે અનંે પ્રે�યાેકે તિવીસ્તાર ચોક્કસી સ્તરે આપણુંં ંપોર્ષાણ 
કેરતો હોોયા છેે. આનં�ંમા, એટેલેે કેે દિ�વ્યા કૃૃપા તેનંી શુંદં્ધાં અનંે તિનં�ેળ અવીસ્થા છેે. 
આનં�ંથી તિવીપરીત તિવીર્ષાા� છેે, જ્યાારે ખુશંાંાલેીનું ંતિવીપરીત દંુઃ�ખા છેે, પરંતું ંપરમાાનં�ંનું ં
તિવીપરીત કંેઈ જ નંથી. �ૌતિતકે સ્તરે પરમાાનં�ં ખુશંાંાલેી તરીકેે અનુ�ંવીાયા છેે અનંે 
તે સ્થૂળૂ શાંરીરનંે પોર્ષાે છેે. જ્યાારે સુકૂ્ષ્મા સ્તરે, તે આનં�ં તરીકેે અનુ�ંવીાયા છેે અનંે 
તે સુકૂ્ષ્મા શાંરીરનંે પોર્ષાે છેે. આનં�ંમાયા કેોર્ષામાા ંપરમાાનં�ંનંી અભિ�વ્યાસ્થિક્ત, શુંદં્ધાં શાંસ્થિક્ત 
સ્વીરૂપ આ�માાનંી તિનંકેટેતાનંે કેારણે છેે. 

પરમાાનં�ંનંી અભિ�વ્યાસ્થિક્ત જેટેલેી વીધારે સ્થૂળૂ હોોયા, સીતંોર્ષાનંી અનુભંૂતૂિત તટેેલેી ઓછેી 
હોોયા છેે. ઉ�ાહોરણ તરીકેે, ભૂતૂકેાળનંી ખુશંાંાલેીનંી યાા� ઘણીવીાર વ્યાસ્થિક્તનંે હોતાશાં 



કેરી �ે છેે. તે અનુ�ંવી ફરી કેરવીાનંી ઇચ્છેાનંે પ્રેબળ બનંાવી ેછેે. તેનંાથી તિવીપરીત, 
ભૂતૂકેાળનંા આનં�ંનંી સ્મૂતૃિત વીતગમાાનંમાા ંતે જ આનં�ંનું ંફરી સીર્જનં કેરવીાનું ંવીલેણ 
ધરાવી ેછેે. આપણી આધ્યાાત્મિ�માકે યાાત્રા શાંરૂ કેરતા ંપહોલેેા,ં આપણે સુખંાનંો અનુ�ંવી પહોલેેા ં
શાંારીદિરકે સ્તરે કેરીએ છેીએ, પછેી તેમાા ંબ�લેાવી આવી ેછેે અનંે આનં�ં અનુ�ંવીાયા 
છેે અનંે છેેવીટેે આપણે પરમા-આનં�ંનંો અનુ�ંવી કેરીએ છેીએ. પરંતું ંઆ�માા તરફ 
આર્ગળ વીધવીા માાટેે, આપણે પરમા-આનં�ંનંા ંઅનુ�ંવીથી પર જવીાનું ંછેે, કેારણ કેે 
આ�માા પરમા-આનં�ંથી પણ આર્ગળ છેે.

આ સીકં્રોમાણનંે પૂણૂગ કેરવીાનું ંકેામા ગુરંંુંજીનું ંછેે. પરમાાનં�ંનંો �યાાર્ગ કેરવીો શાંક્યા નંથી, 
કેારણ કેે �યાાર્ગનંી સ્થિસ્થતિત વીધૂ ંઆનં�ં ઉ�પન્ન કેરે છેે. તેથી, આપણે તે કેામા ગુરંંુંજી 
પર છેોડીી �ેવુંં ંજોઈએ. આપણે ઉપર આપેલેી બધી જ પદ્ધાંતિતઓનંો ઉપયાોર્ગ કેરીનંે 
આપણામાા ંઆનં�ં ઉ�પન્ન કેરવીા પર ધ્યાાનં કેરવુંં ંજોઈએ. આનં�ંનંી પૂણૂગ અવીસ્થા, 
એટેલેે કેે આનં�ંમાનંી અવીસ્થા પર પહોંચ્યાા પછેી જ આપણનંે તેનંાથી પણ આર્ગળ 
વીધવીાનંી એટેલેે કેે આદિ�શાંસ્થિક્તનંા અનંે શુંનૂ્યાતાનંા ક્ષાેત્રમાા ંઆર્ગળ વીધવીાનંી તકે 
માળી શાંકેે છેે.

સીપ્રેેમા આ�ર સીાથ,ે 
કેમાલેેશાં

ફેેબ્રુુઆરીી 2024, કાાન્હાા શાંા�તિ� વનમ
આપવામા� આવેલ સં�દેેશાં
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