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“ख़ुुशमि�ज़ााज अभ्याासीी बनेंं, प्रकााश�ानें। आप नें काेवल अपनेंे हृदया काो व्याक्त 
होोनेें दं बल्कि�का याहो भीी दशा�एंं मिका आध्यााल्कि��का �ार्ग� काा अनुेंसीरण कारनेंा एंका 
�होानें उपक्र� होै जो आपकाो खुुश कारता हैो, भीले होी आपकाा भीौमितका जीवनें 
आसीानें नें होो। यामिद आप अच्छीी तरहो सेी सी�झ र्गएं हों मिका याहो �ार्ग� काहोा� ले 
जाता होै तो आपकाो अपनेें काटुु अनुेंभीवं सीे र्गहोराई सीे प्रभीामिवत होुएं मिबनेंा जीनेंा 
चाामिहोएं�”                                    —लालाजी �होाराज, रमिववार, 27 
जूनें, 1999; सीुबहो 10 बजे

“याहो �त सीोमिचायाे मिका आध्यााल्कि��का उन्नमित दु�खु काा पयाा�या होै; हो� ख़ुुशहोाल हों, 
इसीे �त भीूमिलएं।’’ 
—लालाजी �होाराज, सीो�वार, 14 अर्गस्त, 2000; शा� 5 बजे

“�जबूत और खुुश रहों, आप अच्छीी तरहो सीे जानेंते हों मिका ‘प्रसीन्नता मिदव्या काृपा 
काो आकामि��त कारती होै।’ इसीमिलएं �ेरे प्रे� काे मिलएं शांत और �ुस्काुराते रहों।” 
—बाबूजी �होाराज, रमिववार, 14 जूनें, 1998, पूवा�ह्न

पूज्या बाबूजी नेंे सीहोज �ार्ग� काे अभ्याासी काे मिलएं हो�ारी �जी काो होी एंका�ात्र याोग्याता 
�ानेंा होै। �ेरा मिदल �ानेंता होै मिका �जी काा अर्थ� आनेंंद काे सीार्थ अभ्याासी कारनेंा होै। 
एंका प्रसीन्न और खुुशी सीे भीरा मिदल स्वत� होी मिदव्या-काृपा काो खुंचा लेता होै। इसीकाे 

आनं�ंमय राहंा
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मिवपरीत यामिद हो�ारे मिदल �ं आतुरता होी नें होो याा मि�र वहो काड़वाहोटु, क्रोध याा 
इच्छीाओं सीे भीरा होो तो वहो ऊपर सीे बरसीनेंे वाली मिदव्या-काृपा काो रोका देता होै। 
�ास्टुसी� चााहोते हों मिका हो� अपनेंे परिरवत�नें �ं आनेंंदपूव�का भीार्गीदार बनेंं। आनेंंद काो 
बढ़ाावा देनेंे काे उद्देेश्या सीे नेंीचाे काुछी मिसीद्धांांत बताएं र्गएं हों -

1. �ाता-मिपता, सी�ुदाया याा स्वयां काे द्वाारा स्र्थामिपत �ान्याताओं काो दूर 
कारं। 

हो�ारी भीावनेंा��का अवस्र्था बाहोरी स्रोोतं जैसीे �ाता-मिपता, सी�ुदाया और हो�ारे जीवनें 
काे अनेंुभीवं सीे जन्�े हो�ारे �ू�यां तर्था हो�ारी पसींद व नेंापसींद �ं रंर्गी होोती होै। उसी 
हृदया �ं खुुशी काैसीे पनेंप सीकाती होै जो काेवल काुछी शतं काे पूरा होोनेंे पर होी खुुश होो 
सीकाता होै?  

बाबूजी काहोा कारते र्थे, “खुुशहोाल व्याल्किक्त वहो होै जो होर परिरल्किस्र्थमित �ं खुुश रहोता 
होै।” आनेंंद मिबनेंा शत� उ�ड़ता होै। याहो तब �लता-�ूलता होै जब हो� याहो �ांर्ग नेंहों 
रखुते मिका काुछी शतं काो पूरा मिकायाा जानेंा चाामिहोएं। इच्छीाएंं होोनेंे काी दशा �ं हो�ारी 
खुुमिशयाां उनेंकाे तृप्त होोनेंे काी आसी पर मिटुकाी होोती हों। यामिद इच्छीा अधूरी रहो जाती होै 
तो हो� मिनेंराश और होताश होो जाते हों।  हो�ारी भीावनेंाओं काा पंडुुल� खुुमिशयां सीे दु�खु 
काी ओर झूल जाता होै। जब हो�ारी ख़ुुशी सीशत� होोती होै और अर्गर वहो शत� अधूरी रहो 
जाती होै तो हो�ारी वहो ख़ुुशी काभीी नेंहों आती। प्रज्ञाावानें वे होी हों जो इच्छीाओं काी 
मिनेंरर्थ�काता काो सी�झ जाते हों। सीाधका अन्तत� सी�झ होी जाता होै मिका वास्तमिवका आनेंंद 
मिकासीी सीांसीारिरका वस्तु पर मिनेंभी�र नेंहों होोता होै। 

याौमिर्गका प्राणाहोुमित काे द्वाारा अभ्याासीी शुरु सीे होी उच्चतर अवस्र्थाओं काा अनेंुभीव कार 
मिनेंम्न सीुखुं काे प्रमित स्वत� अलर्गाव और अरुमिचा पैदा कार लेता होै। मिनेंम्न सीे उच्च काा 
याहो स्वाभीामिवका अहोसीासी होी मिववेका काा सीार होै। याहो अलर्गाव मि�र स्वत� होी वैराग्या �ं 
बदल जाता होै। परम्परार्गत तरीकाे इसीीमिलएं असी�ल होो र्गएं क्यांमिका वे मिजज्ञाासीु काे 
भीीतर उच्चतर दशाएंं पैदा नेंहों कार पाएं। मिकासीी उच्च काा अनेंुभीव होुएं मिबनेंा वैराग्या 
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काोई खुुशी नेंहों देता क्यांमिका सीाधका काो लर्गता होै मिका उसीकाे वैराग्या नेंे उसीे सीांसीारिरका 
सीुखु सीे वंमिचात भीी कार मिदयाा होै और उसीकाी जर्गहो काुछी सीूक्ष्� प्रदानें भीी नेंहों मिकायाा होै। 
वहो काुछी खुो देनेंे काे भीया (FOMO) सीे ग्रमिसीत होो जाता होै। सींस्काृमित और दूसीरं सीे 
प्रभीामिवत होो जानेंे वाले हृदया काे भीीतर याहो धारणा घर कार जाती होै मिका सीांसीारिरका लोर्गं 
काे पासी तो ज्याादा खुुमिशयाां हों और वे अमिधका आनेंंद ले रहोे हों। इसीीमिलएं परंपरार्गत 
वैरार्गी जंर्गलं �ं रहोा कारते र्थे तामिका काहों ऐसीा नें होो मिका बाहोरी प्रलोभीनें उनेंकाे 
सींस्काारं काो जर्गा दं और उन्हों सीांसीारिरकाता �ं वापसी खुंचा लाएंं।

2. अपेक्षाा नें रखुं! 

दूसीरं �ं पूण� आदश� काी तलाश नें कारं। छीुटुपुटु घटुनेंाओं पर मिनेंरंतर झर्गड़नेंे वाले 
पमित-पमि�यां काी का�पनेंा कारं। उनें�ं अलर्ग होोनेंे काा सीाहोसी नेंहों होोता और सीार्थ �ं 
उनेंकाा जीवनें आनेंंदहोीनें रहोता होै। दूसीरं �ं मिवशे�त� अपनेंे मिप्रयाजनेंं �ं पूण�ता काी 
तलाश कारनेंा और उन्हों अपनेंी अपेक्षाा काे अनेंुरूप नें पानेंा ज�द होी नेंापसींद �ं बदल 
सीकाता होै और परिरणा�स्वरूप प्रे� काा प्रवाहो रुका जाता होै। घुटुनें सीे भीरा होुआ प्रे� 
एंका प्रकाार काी आ��हो�याा होै। दूसीरा व्याल्किक्त बदलनेंे काा प्रयाासी कारे याा मि�र झूठीी 
�ुस्काराहोटु, झूठीे मिशष्टुाचाार याा नेंकाली आचारण काा मिदखुावा कार बदल जानेंे काा ढोंंर्ग 
कारे और मि�र मिदखुावा होी होावी होोता जाता होै। इसीसीे एंका ऐसीे वातावरण काा मिनें�ा�ण 
होोता होै जो मिदखुावे और ढोंंर्ग काी मि�सीाल होोता होै। इसीसीे याहोी मिनेंष्का�� मिनेंकालता होै मिका 
‘खुुश रहोनेंे काे मिलएं अपेक्षाा नें कारं।’ 

3. सीौदेबाजी काभीी नें कारं।

सीौदेबाजी काभीी नें कारं। याहो हो�ारे जीवनें काा बड़ा र्गंभीीर �ुद्देा होै। काोई याहो काहो कार 
मिका, “जो �ं कार सीकाता र्था �ंनेंे मिकायाा” अपनेंी आर्गे काी मि�जम्�ेदारी सीे प�ला झाड़ 
लेता होै। स्वाभीामिवका रूप सीे उनेंकाी अपनेंी खुुशी र्गायाब होो जाती होै। उदारतापूव�का 
देनेंे सीे खुुमिशयाां आती हों जबमिका कांजूसीी हो�ारी खुुमिशयाां छीीनें लेती होै। प्रे� काे वशीभीूत 
आप दूसीरं काे मिलएं मिजतनेंा अमिधका कारते हों उतनेंा होी अमिधका आपकाी और देनेंे काी 
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इच्छीा होोती होै। अपनेंी �ा�र्ग पूरी नें होोनेंे तका अपनेंे प्रे� याा अपनेंी सीेवा काो रोका कार 
रखुनेंा दुखुं काी सीुनेंा�ी ले आता होै। याहो दु�खु काी बात होै जब काोई काहोता होै मिका, 
“�ंनेंे तो उसीसीे प्याार मिकायाा पर उसीनेंे काुछी नेंहों जतायाा.” �ुझे सी�झनेंा चाामिहोएं मिका �ं 
तो काेवल दे होी सीकाता होू� इसीमिलएं बदले �ं �ुझे मिकासीी सीे काोई �ा�र्ग नेंहों कारनेंी चाामिहोएं 
नेंहों तो देनेंा एंका सीौदा बनें जाएंर्गा। सीौदेबाजी सीे क्षामिणका सीुखु तो मि�ल सीकाता होै 
लेमिकानें सीच्ची खुुशी काभीी नेंहों। लोर्ग तो �ंमिदरं �ं देवी-देवताओं काो भीी नेंहों छीोड़ते।  
वहोा� काी �ुख्या र्गमितमिवमिध भीी सीौदेबाजी होी होोती होै, “होे ईश्वर, यामिद आप �ेरे मिलएं याहो 
कार दंर्गे तो �ं आपकाे मिलएं वहो कार दूंर्गा।” मिजसी ईश्वर काी आप सीेवा कारते हों और 
मिजसी ईश्वर सीे आप प्रे� कारते हों क्याा उसीकाे सीार्थ याहो मिनेंम्नस्तर काी सीौदेबाजी कारनेंे 
�ं आपकाो श�� नेंहों आती? याा क्याा मि�र आप याहो सीब अपनेंी स्वार्थ� मिसीमिद्धां काे मिलएं 
कारते हों? जब आप �नें होी �नें याहो जानेंते हों मिका आप धोख़ुेबाज़ा हों तो क्याा सीचा�ुचा 
�ं आनेंंद उ�ड़ पाएंर्गा? जो भीी दूसीरे काे सीार्थ धोख़ुा कारता होै वहो अन्तत� स्वयां काो 
होी धोखुा देता होै।

4. सीभीी काे प्रमित काृतज्ञा रहों। 

काृतज्ञाता काा भीाव �ुख्या रूप सीे तभीी उ�ड़ता होै जब हो�ं जो प्राप्त होुआ होै वहो हो�ारी 
अपेक्षााओं सीे अमिधका होो। हो� हो�ेशा काृतज्ञाता काे भीाव �ं काैसीे रहो सीकाते हों? मिब�काुल 
भीी अपेक्षाा नें रखुं। तब हो� होर चाीज काो एंका बोनेंसी काे रूप �ं आता अनेंुभीव कारते हों 
और उसीे काृतज्ञाता सीमिहोत ग्रहोण कारते हों। सीन्तो� एंका अच्छीी चाीज होै लेमिकानें काृतज्ञाता 
एंका उच्च काोमिटु काा र्गुण होै क्यांमिका इसी�ं हो� होर चाीज काो मिप्रयात� सीे मि�ला एंका 
तोहोफ़ाा और उसीकाे प्रे� काा एंका प्रतीका सी�झते हों। सीभीी तोहोफ़ां काो एंका मिदव्या 
आशीवा�द काे रूप �ं देखुनेंा दाता काे सीार्थ अ�यामिधका जुड़ाव काो पैदा कारता होै और 
आनेंन्द�याता काा अम्बार लर्ग जाता होै।

5. अपनेंे और अपनेंे मिप्रयाजनेंं काे प्रमित अपनेंी पूण� प्रमितबद्धांता मिनेंभीाएंं।

चाुराई र्गई मिकासीी भीी चाीज काा आप पूरा आनेंन्द नेंहों उठीा सीकाते। यामिद आप आ� 
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चाुराते हों तो उसीकाा स्वाद उतनेंा �ीठीा नेंहों लर्गता मिजतनेंा मिका सीहोी प्रकाार सीे प्राप्त 
मिकाएं र्गएं एंका आ� काा। काुछी लोर्ग भीीतर काे इसी भीारीपनें काो चाोरी कारनेंे सीे प्राप्त होुएं 
र्गव� एंवं खुुशी काे अहोसीासी सीे ढोंकानेंे काा प्रयाासी कारते हों। लेमिकानें याहो तो अपनेंे 
अपराध-बोध पर मिसीफ़ाफ़ लीपापोती कारनेंे काे मिलएं होोता होै। इसीी प्रकाार अपनेंे व दूसीरं 
काे प्रमित अपनेंे पावनें कात�व्यां काे मिनेंव�होनें काी उपेक्षाा कारनेंे पर हो� इनें मिजम्�ेदारिरयां काी 
पूमित� काे मिलएं मि�ले सी�या काे जरूरी सींसीाधनें सीे होार्थ धो बैठीते हों। इसीकाे बदले हो� 
मिजसी र्गमितमिवमिध �ं व्यास्त रहोते हों वहो र्गमितमिवमिध अपनेंा स्वाद खुो देती होै और उसी�ं 
मिवकाासी काी सीम्भीावनेंा काो चाूका जानेंे काा एंका �लाल शामि�ल होो जाता होै.    

इसीकाे मिवपरीत, पमिवत्र कात�व्यां काो पूरा कारनेंे सीे आनेंंद काी असीीमि�त अमिभीव्याल्किक्त होोती 
होै। आनेंंद काो एंका सीाल्कि�वका दशा सी�झा जाता होै। सीुखु काी ता�मिसीका याा आकाांक्षााओं 
काी राजमिसीका प्रवृमि�यां काे मिवपरीत इसीकाा सीम्बन्ध सीूक्ष्� र्गमितमिवमिध सीे होोता होै। मिदव्या 
चाेतनेंा �ं मिकायाा र्गयाा काोई भीी कााया� सीाल्कि�वका होो जाता होै। याहो एंका �हो�वपूण� बात होै 
क्यांमिका एंका देहोधारी आध्यााल्कि��का मिजज्ञाासीु होोनेंे काे नेंाते हो�ारा एंका पैर मिदव्यालोका �ं 
और एंका पैर धरती पर होोता होै। होर सीांसीारिरका र्गमितमिवमिध आरम्भी सीे होी सीाल्कि�वका नेंहों 
होो सीकाती मि�र भीी सीतत स्�रण काे द्वाारा हो� सीभीी र्गमितमिवमिधयां काो खुुशी-खुुशी 
सीाल्कि�वका रूप सीे सींचाामिलत कार सीकाते हों। आंतरिरका वैराग्या काी ल्किस्र्थमित �ं हो�ारे का�ं �ं 
सीौदेबाजी काी काोई भीावनेंा नेंहों रहो जाती। मिबनेंा व्याल्किक्तर्गत लाभी काी उम्�ीद कारनेंे याा 
मिछीपे होुएं एंजंडुे काो आर्गे बढ़ाानेंे काे बजाया उन्हों उनेंकाे आंतरिरका �ू�या काे मिलएं 
मिनेंष्पामिदत कारते हों। जो मिवरक्त होै उसीकाा जीवनें चांचालता और आनेंंद सीे भीर जाता होै। 

सीन्तो� एंका अच्छीी चाीज होै लेमिकानें काृतज्ञाता एंका उच्च काोमिटु काा 
र्गुण होै क्यांमिका इसी�ं हो� होर चाीज काो मिप्रयात� सीे मि�ला एंका 
तोहोफ़ाा और उसीकाे प्रे� काा एंका प्रतीका सी�झते हों। सीभीी तोहोफ़ां 
काो एंका मिदव्या आशीवा�द काे रूप �ं देखुनेंा दाता काे सीार्थ 
अ�यामिधका जुड़ाव काो पैदा कारता होै और आनेंन्द�याता काा 
अम्बार लर्ग जाता होै।
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याहो मिनेंष्काा� का��, इच्छीा रमिहोत का�� काा एंका पहोलू होै। 

6. क्षा�ा कारनेंा सीीखुं।

क्षा�ा कारनेंा सीीखुं। खुुशी और काड़वाहोटु याा प्रमितशोध सीार्थ-सीार्थ रहो सीकाते हों? हो�ं 
क्षा�ा कारनेंा सीीखुनेंा होोर्गा। क्षा�ा काा अर्थ� होै उदारता - एंका ऐसीा र्गुण जो एंका सीच्चे 
वैरार्गी काे उन्नत हृदया �ं वासी कारता होै।  भीर्गवानें श्रीीकाृष्ण, काण� और अजु�नें काी उसी 
प्रमिसीद्धां काहोानेंी काो यााद कारं। अजु�नें जो काण� काा शत्रु र्था, उसीनेंे भीर्गवानें श्रीीकाृष्ण सीे 
पूछीा मिका काण� काो इतनेंा दानेंवीर क्यां �ानेंा जाता होै। भीर्गवानें श्रीीकाृष्ण नेंे स्वण� काे दो 
पव�त मिनेंमि��त कार मिदएं और अजु�नें सीे एंका मिदनें काे भीीतर सीारा स्वण� दानें कारनेंे काो 
काहोा। अजु�नें स्वण� दानें कारनेंे काे सींघ�� सीे जूझता रहोा लेमिकानें मिजतनेंा भीी वहो दानें 
कारता पव�त मि�र भीी उतनेंे होी बड़े मिदखुाई देते। मिदनें काा अंत होोनेंे पर भीी स्वण� काे 
दोनेंं पव�त खुड़े रहोे। भीर्गवानें श्रीीकाृष्ण नेंे मि�र काण� काो बुलायाा और स्वण� काे दोनेंं 
पव�त दानें कारनेंे काो काहोा। पहोले दो व्याल्किक्त जो वहोा� सीे र्गुजरे, उनेंसीे काण� नेंे काहोा, 
“याहो पव�त तुम्होारा होै और वहो पव�त तुम्होारा।” उसीनेंे वैराग्या काे एंका का�� सीे कााया� काो 
क्षाण भीर �ं पूण� कार मिदयाा।  एंका सीच्चा वैरार्गी ‘�ेरेपनें काी भीावनेंा’सीे पूण�त� रमिहोत 
होोता होै अत� उसीकाी उदारता असीीमि�त होो जाती होै। 

क्षा�ा �ं उदारता काा एंका ऐसीा र्गुण भीी मिनेंमिहोत होै मिजसी�ं हो�ं उसी वस्तु काे प्रमित भीी 

आंतरिरका वैराग्या काी ल्किस्र्थमित �ं हो�ारे का�ं �ं सीौदेबाजी काी काोई 
भीावनेंा नेंहों रहो जाती। मिबनेंा व्याल्किक्तर्गत लाभी काी उम्�ीद कारनेंे 
याा मिछीपे होुएं एंजंडुे काो आर्गे बढ़ाानेंे काे बजाया उन्हों उनेंकाे 
आंतरिरका �ू�या काे मिलएं मिनेंष्पामिदत कारते हों। जो मिवरक्त होै उसीकाा 
जीवनें चांचालता और आनेंंद सीे भीर जाता होै। याहो मिनेंष्काा� का��, 
इच्छीा रमिहोत का�� काा एंका पहोलू होै।
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आसील्किक्त नेंहों रहोती मिजसीे हो�सीे चाुरा मिलयाा र्गयाा होो। मिवरल्किक्त और वैराग्या काे रहोते 
काड़वाहोटु नेंहों पनेंप सीकाती। क्षा�ा स्वाभीामिवका और स्वचाामिलत बनें जाती होै. 

7. नें तो ईष्याा� काो, नें जलनें काो और नें होी पूवा�ग्रहो काो काोई पनेंाहो दं।

नें तो ईष्याा� काो, नें जलनें काो और नें होी पूवा�ग्रहो काो काोई पनेंाहो दं। ऐसीे ज़ाहोर काो हो�ं 
अपनेंे मिदल �ं काोई पनेंाहो नेंहों देनेंी चाामिहोएं। जब मिकासीी व्याल्किक्त काे पासी हो�ारी इच्छीा 
काी वस्तु होोती होै तो हो�ं उसीकाी का�ी खुलती होै और हो�ारे भीीतर उसी व्याल्किक्त काे प्रमित 
काड़वाहोटु पनेंप सीकाती होै और इसीकाा परिरणा� होोता होै द्वाे�। याहो सी�स्याा भीी अहोम् 
काी एंका अमिभीव्याल्किक्त ‘�ेरेपनें काी भीावनेंा’ काा परिरणा� होै. 

बाबूजी नेंे पूवा�ग्रहो काो ‘�ार्ग� काी सीबसीे बड़ी बाधा’ बतायाा होै। याहो अमिभी�ानें सीे उ�पन्न 
होोता होै और अहोंकाार काा होी दूसीरा रूप होै। इसीकाी बजाया बाबूजी हो�ं मिवनेंम्रता 
मिवकामिसीत कारनेंे काी सीलाहो देते हों और यााद मिदलाते हों मिका, “ईश्वर सीभीी काे भीीतर 
रहोता होै अत� मिकासीी काे सीार्थ घृमिणत व्यावहोार कारनेंे काा काोई आधार नेंहों होै।”

8. का� सीे का� काो अमिधका सीे अमिधका खुोजते जाएंं। 

आनेंंद �ं हो�काापनें होोता होै। याहो बोझ रमिहोत, मिबनेंा शत�, इच्छीाओं सीे �ुक्त और अपनेंी 
वस्तुओं काे प्रमित उदासीीनें होोनेंा होै। याहो वहोी स्वतंत्रता और हो�काापनें होै जो शरणार्गमित 
अपनेंी राहो �ं लाती होै। याहो आनेंंद काे अलावा और काुछी नेंहों होै। जीवनें काा सींपूण� 
प्रवाहो वैराग्या, याा स्वतंत्रता काी ओर होै। काेवल इच्छीा रमिहोत हृदया �ं बोझ काा काोई 
सींकाेत नेंहों होोता। इसीमिलएं हो� का� सीे का� �ं सीे अमिधका सीे अमिधका काी तलाश कारते 
हों। 

इसीकाा तरीकाा शरणार्गमित होै। एंका आनेंंमिदत हृदया काे मिखुलनेंे काे मिलएं शरणार्गमित क्यां 
जरूरी होै? क्यांमिका काेवल शरणार्गत अवस्र्था �ं होी हो� अपनेंा बोझ उतार सीकाते हों 
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और होर उसी चाीज काो �याार्ग सीकाते हों मिजसी पर हो� मिनेंभी�र रहोे हों और हो�ारे हृदया पर 
मिजसीकाा भीारी बोझ रहोा होो।

भीर्गवानें श्रीीकाृष्ण: “...काेवल �ेरी शरण �ं आओ. �ं तुम्हों सीभीी पापं सीे �ुक्त कार 
दूंर्गा...”

जीसीसी क्राइस्टु: “�ार्ग�, सीच्चाई और जीवनें �ं होी होू�।”

बाबूजी �होाराज: “...�ेरे प्रे� काे मिलएं शांत और �ुस्काुराते रहों।”

याद्यमिप उपरोक्त कार्थनें अहोंकाारपूण� प्रतीत होो सीकाते हों लेमिकानें �ास्टुसी� तो स्वयां 
अहोंकाार सीे �ुक्त होोते हों। शरणार्गमित काी प्रमिक्रयाा �ं वे रूपांतरिरत होो जाते हों। काृतज्ञाता 
और शरणार्गमित काे मिबनेंा प्रार्थ�नेंा असींभीव होै। शरणार्गमित �ं का�ी काा अर्थ� होै मिका मिजज्ञाासीु 
और ईश्वर काे �ध्या अभीी भीी मिकासीी रुकाावटु काा होोनेंा। इसी दीवार काे होोते सीृल्किष्टुकाता�, 
अल्किस्त�व और सीृल्किष्टु काे �ध्या एंका दूरी बनें जाती होै। क्याा इसीकाे होोते इनें दो आयाा�ं 
काे �ध्या लयाावस्र्था स्र्थामिपत होोनेंा सींभीव होै? यामिद लयाावस्र्था काी सीा�ान्या प्रमिक्रयाा होी 
सींभीव नेंहों तो मि�र पूण� मिवलया काी आशा हो� काैसीे कार सीकाते हों? सीृल्किष्टुकाता� होर 
सी�या पूण�त� उपलब्ध होोता होै। बात काा ��� याहो होै मिका, “क्याा �ं भीी प्रे� और 
मिवनेंम्रता काे सीार्थ उतनेंा होी उपलब्ध होू�?” असील शुरुआत तो तब होोती होै जब हो� 
�ार्ग� काा अनेंुसीरण कारनेंे होेतु �ात्र एंका अभ्याासी काी अवस्र्था सीे आर्गे बढ़ाकार एंका 
पूण�त� शरणार्गत काे रूप �ं मिनेंखुर उठीते हों।

बाबूजी नेंे एंका बार चाारी जी काो मिलखुा र्था, “�ं अभ्याामिसीयां काे हृदया �ं चा�का देखुनेंा 
चााहोता होू�।” सीहोज �ार्ग� काा अभ्याासीी होोनेंे काे नेंाते �ं स्वयां सीे पूछीता होू� मिका, “अपनेंे 
भीीतर �ं इसीे काैसीे ला सीकाता होू�? अपनेंे भीीतर �ं याहो चा�का काैसीे पैदा कार सीकाता होू�? 
�ेरी चाेतनेंा काे आकााश �ं चा�काते मिसीतारं पर याे बादल अभीी भीी क्यां छीाएं होुएं हों?” 
अलर्ग-अलर्ग घनें�व वाले बादल बनेंा कारते हों।  काुछी अहोम् काे काारण, काुछी 
अज्ञाानेंता काे काारण और काुछी सीभीी प्रकाार काी र्गहोरी इच्छीाओं काे �ूटुते रहोनेंे काे 
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काारण। हो� जीवनें भीर चाेतनेंा काे आकााश काे इसीी रंर्गीनें नेंज़ाारे काे सीार्थ खुेलनेंे �ं 
व्यास्त रहोते हों. याहो दुखुद होै मिका याहो हो�ं मिकासीी नें मिकासीी चाीज पर मिनेंभी�र बनेंाएं रखुता 
होै। जब हो� अहोम् सीे �ुक्त होो जाते हों और सी�प�ण कार देते हों तो याे बादल छीँटुनेंे 
लर्गते हों और हो� सीचा�ुचा स्वतंत्र होो जाते हों।  

हो� सी�प�ण काैसीे कारं? बाबूजी काा उ�र होै, “मिनेंभी�रता पैदा कारो।”

जब हो� काेवल उसीी पर मिनेंभी�र होो जाते हों तो अन्या चाीज़ां हो� पर अपनेंी पकाड़ खुो 
देती हों। हो�ारे रंर्गे होुएं अल्किस्त�व काा रंर्ग र्गायाब  होो जाता होै और हो� स्वतंत्र होो जाते 
हों। जब हो� वास्तमिवका अर्थं �ं सी�प�ण कार देते हों तो सींसीार पर हो�ारी मिनेंभी�रता 
र्गायाब होो जाती होै और काेवल तभीी हृदया काी चा�का प्रकाटु होोनेंा आरम्भी कार देती होै। 
ऐसीे हृदया सीे होी आनेंंद काी सीुर्गंध मिनेंकालती होै। 

9. प्रकाृमित काे अनेंुरुप रहों

प्रकाृमित काे सीार्थ ताल�ेल मिबठीानेंा “अमिधका और अमिधका काा का� और का�” काा 
परिरणा� होै। बाबूजी मिलखुते हों, “प्रकाृमित होी सीरलता काा सीार होै।” अपनेंी शा� काी 
सीफ़ााई काे दौरानें, हो� अशुमिद्धांयाा� और जमिटुलताएं� दूर कारते हों। अशुमिद्धांयां काो दूर कारनेंे 
सीे शुद्धांता बचाती होै और जमिटुलताओं काो दूर कारनेंे सीे सीरलता बचाती होै। 

आनेंंद �ं हो�काापनें होोता होै। याहो बोझ रमिहोत, मिबनेंा शत�, इच्छीाओं 
सीे �ुक्त और अपनेंी वस्तुओं काे प्रमित उदासीीनें होोनेंा होै। याहो वहोी 
स्वतंत्रता और हो�काापनें होै जो शरणार्गमित अपनेंी राहो �ं लाती 
होै। याहो आनेंंद काे अलावा और काुछी नेंहों होै। जीवनें काा सींपूण� 
प्रवाहो वैराग्या, याा स्वतंत्रता काी ओर होै। काेवल इच्छीा रमिहोत हृदया �ं 
बोझ काा काोई सींकाेत नेंहों होोता। इसीमिलएं हो� का� सीे का� �ं सीे 
अमिधका सीे अमिधका काी तलाश कारते हों। 



10.  कारुणा काेवल अपनेंे मिलएं होी नेंहों बल्कि�का दूसीरं काे मिलएं भीी होो।

मिजसी प्रकाार न्यााया �ं भीेद-भीाव नेंहों मिकायाा जाता उसीी प्रकाार कारुणा �ं भीी भीेद-भीाव 
नेंहों होोनेंा चाामिहोएं। याहो सीभीी काे प्रमित मिबनेंा मिकासीी पूवा�ग्रहो, प्रार्थमि�काता याा भीेद-भीाव काे 
होोनेंी चाामिहोएं। इसीकाी एंका अमिभीव्याल्किक्त स्वयां काे प्रमित कारुणा भीी होै। लेमिकानें बहोुत सीे 
लोर्ग काेवल इतनेंा होी कार पाते हों और स्वयां काे प्रमित कारुणा-भीाव सीे होी सींतुष्टु रहोते 
होुएं दूसीरं काे प्रमित असींवेदनेंशील बनेंे रहोते हों। सीच्चे अर्थ� �ं याहो काोई कारुणा-भीाव 
नेंहों बल्कि�का स्वार्थ�-भीाव होै। हो�ारे चाारं ओर काे लोर्ग जब काष्टु �ं हों तो क्याा हो� खुुश 
रहो सीकाते हों? एंका �ानेंव हृदया दूसीरं काे दु�खु सीे अछीूता नेंहों रहो सीकाता। सींसीार काी 
आध्यााल्कि��का परम्पराएंं हो�सीे कारुणा तर्था भीलाई काे अन्या परोपकाारी �नेंोभीाव उ�पन्न 
कारनेंे काो काहोती हों। उदाहोरण काे मिलएं याोर्गसीूत्र काे भीार्ग-1; सीूत्र-33 �ं पतंजमिल 
मि�त्रता, कारुणा एंवं खुुशी काो उ�पन्न कारनेंे तर्था र्गलत कााया� कारनेंे वालं काी उपेक्षाा 
कारनेंे काो काहोते हों।

�ैत्री कारुणा �ुमिदतोपेक्षााणाम् सीुखु-दु�खु।
पुण्याापुण्या मिव�यााणाम् भीावनेंा तल्किश्चा� प्रसीादनेंम्।।

(याोर्गसीूत्र I-33)

बौद्धां ध�� �ं इन्हों चाार र्गुणं काो ब्रह्म-मिवहोार काहोा जाता होै. भील्किक्त और जैनें परम्पराओं 
�ं भीी इन्हों चाार र्गुणं काा एंका सीार्थ वण�नें होै। इन्हों सीाव�भीौमि�का र्गुण �ानेंा जा सीकाता 
होै।

11.  खुुशी, काृतज्ञाता, और मिवनेंम्रता काो अपनेंा स्वाभीामिवका 
आन्तरिरका वातावरण बनेंा लं। सीोचा-सी�झ कार ऐसीा होी 
वातावरण चाुनेंं जो आपकाे हृदया काो मिवकामिसीत कार सीकाे। 

ऋमि� अष्टुावक्र द्वाारा कामिर्थत मिनेंम्नमिलमिखुत र्गुण एंका मिवकाासीशील आन्तरिरका वातावरण 
काी कासीौटुी हों-
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मुक्ति�िदिमच्छदिस चेेत्तााि दिवेंषयान् दिवेंषवेंत्यज्।
क्षमार्ज्जजवें�यािोषं सत्यं पूीयूषवेंद् भजी।।

“होे पुत्र! यामिद तू �ुल्किक्त काी खुोज �ं होै तो इल्किन्िया-मिव�यां काी मिव� काे सी�ानें 
उपेक्षाा कार तर्था क्षा�ा, आज�व, कारुणा, सीन्तो� एंवं सी�या काा अ�ृत काे सी�ानें 
सीेवनें कार।”
—(अष्टुावक्र र्गीता I-2)

आनेंंद काे मिवमिभीन्न स्तर हों, प्र�याेका एंका मिवशे� स्तर पर हो�ारा पो�ण कारता होै। 
आनेंंद� याा पर�ानेंंद, इसीकाी शुद्धां, मि�लावटु रमिहोत अवस्र्था होै। जबमिका आनेंंद काा 
मिवपरीत सींताप होै और सीुखु काा मिवपरीत दुखु होै, पर�ानेंंद काा काोई मिवपरीत नेंहों होै। 
जब पर�ानेंंद भीौमितका स्तर पर प्रमितमिबंमिबत होोता होै तो उसीे सीुखु काे रूप �ं अनेंुभीव 
मिकायाा जाता होै जो स्र्थूल शरीर काा पो�ण कारता होै। जब याहो सीूक्ष्� प्रणाली �ं 
प्रमितमिबंमिबत होोता होै तो याहो आनेंंद काे रूप �ं अनेंुभीव मिकायाा जाता होै जो सीभीी सीूक्ष्� 
शरीरं काो पो�ण देता होै। अपनेंे प्रा�ामिणका रूप �ं पर�ानेंंद, काारण शरीर, आनेंंद�या 
काो� काा पो�ण कारता होै। आनेंंद�या काो� �ं आनेंंद काी अमिभीव्याल्किक्त आ��ा सीे 
मिनेंकाटुता काे काारण होोती होै जो शुद्धां आधार-शल्किक्त होै। 

आनेंन्द काी अमिभीव्याल्किक्त मिजतनेंी स्र्थूल होोती होै उतनेंा होी का� तृल्किप्तदायाका उसीकाा 
अनेंुभीव होोता होै। उदाहोरण काे मिलएं अतीत काे सीुखुं काी यााद प्राया� �नेंुष्या काो होताश 
कार देती होै और उसी अनेंुभीव काो दोहोरानेंे काी इच्छीा काो भीड़कााती होै। इसीकाे मिवपरीत, 
अतीत काे आनेंंद काी स्�ृमित वत��ानें �ं उसीी आनेंंद काो पुनें� उ�पन्न कार देती होै। 
अपनेंी आध्यााल्कि��का याात्रा आरम्भी कारनेंे सीे पहोले हो� शारीरिरका स्तर पर सीुखु काा 
अनेंुभीव मिकायाा कारते हों। उसीकाे बाद मि�र हो� खुुशी काे अनेंुभीव और अन्तत� आनेंंद काे 
अनेंुभीव काी ओर आर्गे बढ़ाते हों. लेमिकानें आ��ा काी ओर बढ़ाते होुएं हो�ं आनेंन्द काे 
अनेंुभीव काे भीी पार जानेंा होोर्गा क्यांमिका आ��ा आनेंन्द काे भीी पार होोती होै। 



हो�ारी होालत �ं याहो परिरवत�नें लानेंा �ामिलका काा कााया� होोता होै। आनेंन्द काो �याार्गनेंा 
सींभीव नेंहों क्यांमिका �याार्ग काी वहो दशा एंका और आनेंन्द काो जन्� दे देती होै। अत� वहो 
कााया� हो�ं �ास्टुसी� पर छीोड़ देनेंा चाामिहोएं। हो�ं तो ऊपर मिदएं र्गएं तरीकां काे �ाध्या� सीे 
अपनेंे भीीतर आनेंन्द काे उ�ड़नेंे पर ध्याानें देनेंा चाामिहोएं। आनेंंद काी पूण�ता, आनेंंद� काी 
ल्किस्र्थमित तका पहोुंचानेंे सीे होी हो�ं उसीसीे भीी आर्गे मिनेंकालनेंे और आधार-शल्किक्त काे क्षाेत्र एंवं 
शून्या �ं जानेंे काा अवसीर मि�ल सीकाता होै।
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