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"സഘ്ാഷവാന്മാരായ, തിളക്കമുറ്റ അഭ്യാസികളാകു.  
നിങ്ങളുന്െ ഹൃദയന്തെ സ്വയം പ്രകെിപ്ിക്കുവാൻ അനുവദിക്കുക 
മാത്രമല്ല, ഒരാത്മീയ പാത പിന്തുെരുന്നത് - നിങ്ങളുന്െ ഐഹിക 
ജമീവിതം അത്രഘതൊളം സുഖകരമന്ല്ലങ്ിൽ കൂെി - നിങ്ങന്ള 
സഘ്ാഷവാന്മാരാക്കുന്ന ഘരേഷ്ഠമാന്യാരു ഉദ്യമം കൂെിയാന്െന്ന് 
ന്വളിന്പ്ടുതൊനുമാെ്. ഇത് നിങ്ങന്ള എവിഘെക്കാെ് 
നയിക്കുന്നന്തന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ഉതെമ ഘ�ാദ്്യമുണ്ായിട്ടുന്ണ്ങ്ിൽ, 
ആഴതെിൽ �ാധിതമാകാന്ത നിങ്ങളുന്െ അസന്തുഷ്ടമായ 
അനുഭവങ്ങളിലൂന്െ നിങ്ങൾ കെന്നുഘപാകെം......."

- ലാലാജി മഹരാജ്, ഞായറാഴ്്ച, ജൂൺ 27, 1999 - 10.00 a.m.

"ആത്മീഘയാത്ക്കർഷത ദുഃഖതെിന്റെ പര്യായമാന്െന്ന് കരുതരുത്; 
ഞങ്ങൾ സന്തുഷ്ടരാെ്, അത് മറക്കരുത്."

- ലാലാജി മഹരാജ്, തിങ്കളാഴ്്ച, ഓഗസ്റ് 14, 2000 - 5 .00 p.m.

"ഊർജ്ജസ്വലരും സഘ്ാഷവാന്മാരുമാകു,'സഘ്ാഷം കൃപന്യ 
ആകർഷിക്കും' എന്നത് നിങ്ങൾക്ക് നന്നായറിയാമഘല്ലാ.അഘപ്ാൾ, 
എഘന്നാടുള്ള ഘനേഹപ്രകെനമായി ശാ്രും പുഞ്ിരിക്കുന്നവരുമായി 
തുെരു."

- ബാബുജി മഹരാജ്, ഞായറാഴ്്ച, ജൂൺ 14, 1998 - 11.30 a.m.

സഘ്ാഷവാന്മാരാകു
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സഹജമാർഗം പരിശമീലിക്കുന്നതിനുള്ള ഒഘരന്യാരു ഘയാഗ്യത,  
സന്നദ്ത മാത്രമാന്െന്നാെ് �ാബുജി സൂചിപ്ിച്ിരിക്കുന്നത്.
സഘ്ാഷപൂർവ്ം പരിശമീലിക്കുക എന്നതാെ് "സന്നദ്ത" എന്ന്  
എന്റെ ഹൃദയം പറയുന്നു. സഘ്ാഷം നിറഞ്ഞ,ആനദേപ്രദമാന്യാരു  
ഹൃദയം കൃപന്യ സ്വയഘമവ ആകർഷിക്കും. മറിച്്, വിഘദ്വഷതൊലം 
അമർഷതൊലം ആഗ്രഹങ്ങളാലം ഘലേശന്പ്ടുന്ന വിമുഖമാന്യാരു 
ഹൃദയം, ഉന്നതങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള കൃപന്യ വ്യതിചലിപ്ിക്കുന്നു. നമ്മുന്െ 
പരിൊമ രേമങ്ങളിൽ, നമ്മൾ സന്തുഷ്ടരായ പങ്ാളികളാകെ 
ന്മന്നാെ് മാസ്റ്റർമാർ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്. സന്തുഷ്ടി പരിഘപാഷി 
പ്ിക്കുക എന്ന ഉഘദേശ്യഘതൊന്െയാെ് തത്വങ്ങളുന്െ ഘരഖാരൂപം 
താന്ഴ നൽകുന്നത്:

1. മാതാപിതാക്കളിലൂടെയും സമൂഹത്ിലൂടെയും, 
താൻ സ്വയും സൃഷ്ി്ചതുമായ മുന്നുപാധികടളലാും 
ഒഴിവാക്കുക.

�ാഹ്യ സാഹചര്യങ്ങളുന്െ സ്വാധമീനതൊൽ സൃഷ്ടിക്കന്പ്ട്ട 
ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും നമ്മുന്െ ന്വകാരികനിലന്യ 
�ാധിക്കുന്നുന്വന്നതാെ് യാഥാർ‍ത്യം; മാതാപിതാക്കൾ, സമൂഹം, 
നമ്മുന്െ തന്ന്ന ജമീവിതാനുഭവങ്ങൾ തുെങ്ങിയവ. ചില വ്യവസ്ഥകൾ 
സാധിതമാക്കിയാൽ മാത്രഘമ സഘ്ാഷമുളവാവു എന്ന 
അവസ്ഥയിൽ ഹൃദയതെിന്ലങ്ങിന്ന സഘ്ാഷമുണ്ാവും?

�ാബുജി പറഞ്ഞു, "എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളിലം സഘ്ാഷവാനായ 
ഒരുവന്ന സന്തുഷ്ടന്നന്ന് വിളിക്കാം." ഉപാധികന്ളാന്നുമില്ലാതെ 
ഒന്നാെ് സഘ്ാഷം. ചില സാഹചര്യങ്ങൾ/വ്യവസ്ഥകൾ 
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തൃപ്ിന്പ്ടുതെെന്മന്ന നിർ�ന്ധമില്ലാതാവുഘ്ാൾ മാത്രമാെ് 
സഘ്ാഷം വികസിതമാവുന്നത്. ആഗ്രഹങ്ങളുന്െ തലതെിൽ, 
തൃപ്ിന്പ്ടുതെലിന്ന ആരേയിച്ിരിക്കും സഘ്ാഷതെിന്റെ 
അളവ്. ആഗ്രഹം സെലമീകൃതമായിന്ല്ലങ്ിൽ, നാം നിരാശരും 
നിരുത്ാഹികളുമാവും. നമ്മുന്െ വവകാരിക ഘദാലകം (pendulam) 
സഘ്ാഷതെിൽനിന്ന് ദരിതതെിഘലക്ക് നമീങ്ങിന്ക്കാണ്ിരിക്കും. 
നമ്മുന്െ സഘ്ാഷം ഉപാധികന്ള ആരേയിച്ാവുഘ്ാൾ, ആ 
ഉപാധികൾ സാക്ാത്ക്കരിക്കന്പ്ട്ടിന്ല്ലങ്ിൽ, നമ്മുന്െ സഘ്ാഷം 
വിദൂരതെിലാവും. ആഗ്രഹങ്ങളുന്െ നിരർ‍തകതയറിയുന്നവൻ 
വിഘവകി. യഥാർ‍ത സഘ്ാഷം യാന്താരുവിധ ഐഹിക 
വസ്തുക്കഘളയും ആരേയിക്കുന്നില്ല എന്ന് അഘന്വഷി, അ്ിമമായി, 
തിരിച്റിയും.

ഘയാഗസംഘപ്രഷെതെിലൂന്െ, തുെക്കം മുതൽ തന്ന്ന, 
പരിശമീലിക്കുന്നയാൾക്ക് ഉയർന്ന ആത്മീയനിലകൾ 
അനുഭവഘവദ്യമാകും, അങ്ങിന്ന, ന്പാതുവിൽ താൽപര്യക്കുറവ് 
അനുഭവന്പ്ടുകയും, താഘഴ തട്ടിലള്ള വിഷയസുഖങ്ങളിൽനിന്ന് 
അകൽച് അനുഭവന്പ്ടുകയും ന്ചയ്ം. ഉയർന്ന നിലന്യ താഴ്ന്ന 
നിലയിൽനിന്നും സ്വാഭാവികമായി തിരിച്റിയുന്ന അവസ്ഥയാെ് 
വിഘവകതെിന്റെ സതെ എന്നുപറയാം. അകൽച് സ്വയഘമവ 
വവരാഗ്യമായി പരിെമിക്കും. തങ്ങന്ള പിന്തുെരുന്നവരിൽ 
ഉന്നതാവസ്ഥകൾ സൃഷ്ടിക്കുവാൻ കഴിയാതെതാെ് മറ്റ് 
പാര്ര്യ പദ്തികൾ അപര്യാപ്മാവുന്നതിനു കാരെം. 
ഉന്നതമായ ഒന്നിന്റെ അനുഭവ അഭാവതൊൽ വവരാഗ്യം 
സഘ്ാഷദായകമാവുന്നില്ല. ഭൗതികസുഖങ്ങൾ കവരുക 
മാത്രമാെ് വവരാഗ്യതൊലണ്ായന്തന്നും, കൂടുതൽ 
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സൂക്്മമായ ഒന്ന് അതിനുപകരമായി ലഭ്യമായിട്ടില്ല എന്നും 
അഘന്വഷി തിരിച്റിയുന്നതാെ് അതിനു കാരെം. അവർ 
നഷ്ടഘ�ാധതെിന് (FOMO - fear of missing out) ഇരയാവുന്നു. 
സാംസ് ക്കാരിക, വ്യക്ിഗത ഉപാധികളിൽ നി�ദ്മായ 
ഒരു ഹൃദയതെിൽ, ഭൗതികതയിൽ ആമഗ് നരായവർ കൂടുതൽ 
വിഘനാദവും സഘ്ാഷവും അനുഭവിക്കുന്നുന്വന്ന ഉറച് 
വിശ്വാസം പ്ര�ലമാകുന്നു. അതുന്കാണ്ാെ് പര്രാഗതമായി 
വവരാഗ്യനിരതരായവർ തങ്ങളുന്െ സാംസ് ക്കാരിക ഉഘതെജക 
സാഹചര്യങ്ങന്ള ഉെർതൊൻ, ഭൗതികതയിഘലക്ക് തിരിന്ക 
ന്കാണ്ടുവരാൻ സാദ്്യതയുള്ള �ാഹ്യ പ്രഘലാഭനങ്ങളിൽനിന്നും 
അകന്ന്, വനാ്രങ്ങളിൽ തങ്ങളുന്െ ശിഷ്ട ജമീവിതകാലം ചിലവിൊൻ 
തമീരുമാനിക്കുന്നത്.

2.  പ്രതീക്ഷയരുത്

മറ്റുള്ളവരിൽ മാതൃകാപരമായ തികവ് ഘതെരുത്. നിസ്ാര 
അനിഷ്ടങ്ങന്ളക്കുറിച്് കലഹിക്കുന്ന ദ്തിമാന്രക്കുറിച്് 
ചി്ിച്ചുഘനാക്കു. വഴിപിരിയാൻ അവർക്ക് വധര്യമില്ല, ഒരുമിച്ചുള്ള 
ജമീവിതം അങ്ങിന്ന ദസ്ഹവും അസന്തുഷ്ടവുമാകുന്നു. മറ്റുള്ളവരിൽ 
തികവ് പ്രതമീക്ിക്കുകയും - പ്രഘത്യകിച്് അടുതെവരിൽ - അതവരിൽ, 
നിങ്ങളുന്െ ഇഷ്ടപ്രകാരം കന്ണ്തൊനാവാന്ത വരുകയും ന്ചയ്ന്നത് 
അനിഷ്ടതെിഘലക്ക് നയിക്കും. തത്െലമായി, സ് ഘനഹതെിന്റെ 
ഒഴുക്ക് തെസ്ന്പ്ടുകയും ന്ചയ്ം. തണുത്തുറഞ്ഞ ഇതെരം സ് ഘനഹം 
ഒരുതരതെിൽ ആത്ഹത്യയ്ക്കു തുല്യമാെ്. മഘറ്റ വ്യക്ി മാറാൻ 
രേമിഘച്ക്കാം, അന്ല്ലങ്ിൽ വ്യാജമായി പുഞ്ിരിച്ചുന്കാണ്്, വ്യാജമായ 
ഉപചാരങ്ങൾ ന്കാണ്്, അയഥാർ‍തമായ ന്പരുമാറ്റം ന്കാണ്്, 
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മാറുന്നതായി അഭിനയിഘച്ക്കാം; എങ്ിലം, കാപെ്യം അവിന്െ 
പ്ര�ലമാകാൻ തുെങ്ങുന്നു. കാപെ്യതെിന്റെയും വ്യാജമായ 
അവകാശന്പ്െലിഘറെയും ഒര്രമീക്ം അങ്ങിന്ന സൃഷ്ടിക്കന്പ്ടുന്നു. 
തമീർപ്് എന്്ന്നാൽ: സഘ്ാഷവാന്മാരായിരിക്കുക, പ്രതമീക്യരുത്.

3. കകമാറ്ും (barter) അരുത്

നമ്മുന്െ ജമീവിതതെിന്ല നിർ‍ണായകമായ വിഷയമാെിത്. 
"എന്നാലായത് ഞാൻ ന്ചയ്തു," ചിലർ പറയും, അങ്ങിന്ന 
ഉതെരവാദിതെങ്ങൾ വകന്്ാഴിയുകയും ന്ചയ്ം. സ്വാഭാവികമായും 
അവരുന്െ സഘ്ാഷം നിറം മങ്ങും. മഹാമനസ് ക്കതഘയാന്െ 
നൽകുന്നത് സഘ്ാഷതെിന് കാരെമാകും. അഘതസമയം, 
പിശുക്ക് സഘ്ാഷന്തെ ന്കടുത്തുകയും ന്ചയ്ം. സ് ഘനഹതൊൽ, 
മറ്റുള്ളവർക്കായി കൂടുതൽ പ്രവർതെിക്കുഘ്ാൾ, കൂടുതലായി 
ന്കാടുക്കുവാൻ നിങ്ങൾ തത്പരരാവും. ഒരുവന്റെ ആവശ്യങ്ങൾ 
നിറഘവറും വന്ര സ് ഘനഹഘമാ ഘസവനഘമാ നൽകാതിരിക്കുന്നത് 
ദരിതങ്ങളുന്െ സുനാമി തന്ന്ന സൃഷ്ടിക്കും. "ഞാൻ അവന്ള 
സ് ഘനഹിച്ചു, എന്നാന്ലനിക്ക് സ് ഘനഹം തിരിന്ക ലഭിച്ില്ല" 
എന്ന്നാരാൾ പറയുന്നത് ദുഃഖകരമായ അവസ്ഥയാെ്. 
നൽകുവാൻ മാത്രഘമ എനിക്കാവു, മറ്റുള്ളവരിൽനിന്ന് ഒന്നും 
ആവശ്യന്പ്ൊനാവില്ല എന്നും, നൽകുക എന്നത് ന്വറുന്മാരു 
ന്കാടുക്കൽ വാങ്ങൽ കർമ്മമന്ല്ലന്നും ഒരുവൻ തിരിച്റിയെം. 
അതെരമിെപാടുകൾ വനമിഷികമായ സുഖം പ്രദാനം ന്ചയ് ഘതക്കാം, 
എന്നാൽ, ശാശ്വതമായ സഘ്ാഷം നൽകാൻ അതിനാവില്ല. 
ഘക്ത്രങ്ങളിന്ല വദവന്തെ ഘപാലം ആളുകൾ ഇക്കാര്യതെിൽ 
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ഒഴിവാക്കുന്നില്ല. വിലഘപശലാെ് അവിന്െ നെക്കുന്ന പ്രധാന 
പ്രവർതെനം. "വദവഘമ, ദയവായി എനിക്ക് ഇത് ന്ചയ്തുതരു, 
പകരമായി ഞാൻ അഘങ്ങയ്ക് ഇക്കാര്യങ്ങൾ ന്ചയ്തുതരാം," 
ഇതാെ് വസ്തുത. നിങ്ങൾ ഘസവിക്കുന്ന, സ് ഘനഹിക്കുന്ന 
വദവവുമായി ഇതെരം ഇെപാടുകൾ നെത്തുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
ലജ്ജ ഘതാന്നുന്നിഘല്ല? നിങ്ങളുന്െ സ്വാർ‍തതാത്പര്യങ്ങൾ 
മാത്രമാഘൊ നിങ്ങൾക്ക് പ്രധാനം? ആ്രികമായി നിങ്ങൾ 
ഒരു ചതിയനാന്െന്ന് അറിയുഘ്ാൾ യഥാർ‍ത സഘ്ാഷം 
ലഭിക്കുഘമാ? ആന്രന്യങ്ിലം ചതിക്കുന്നവൻ, അവസാനം, 
തങ്ങന്ളതെന്ന്നയാെ്ചതിക്കുന്നത് എന്നറിയെം.

4. ഏവരരാടും കൃതഞ്ജതയള്ളവനാകുക

ലഭിക്കുന്നത് പ്രതമീക്കൾക്കപ്പുറമാവുഘ്ാഴാെ്, സാധാരെയായി, 
കൃതജ്ഞതയുയരുന്നത്. നിത്യമായ, കൃതജ്ഞതാനിർഭരമാന്യാരു 
അവസ്ഥയിൽ നമുന്ക്കങ്ങന്ന തുെരാൻ കഴിയും? യാന്താരുവിധ 
പ്രതമീക്കളുമില്ലാതിരിക്കുക എന്നത് അതിനുള്ള സാഹചര്യന്മാരു 
ക്കും. അങ്ങിന്നയാവുഘ്ാൾ, ലഭിക്കുന്നന്തല്ലാം ഘ�ാെസ്ായി 
അനുഭവന്പ്ടുകയും, നദേിപൂർവ്ം അന്തല്ലാം സ്വമീകരിക്കുകയും ന്ചയ്ം. 
സംതൃപ്നാവുക എന്നത് നല്ല കാര്യം തന്ന്ന, എന്നാൽ, കൃതജ്ഞത 
കൂടുതൽ ഉയർന്ന മാനമുള്ള ഒന്നാെ്, കാരെം, സംഭവിക്കുന്നന്ത 
ല്ലാം പ്രിയനിൽ നിന്നുമുള്ള ഉപഹാരമായി, സ് ഘനഹപ്രകെനമായി 
കരുതാൻ ആ അവസ്ഥയിൽ കഴിയുന്നു. ഉപഹാരങ്ങന്ളല്ലാം ദിവ്യ 
പ്രസാദങ്ങളായി കരുതുന്നത്, നൽകുന്നവനുമായുള്ള �ന്ധം 
ദൃഢമീകരിക്കുകയും, സഘ്ാഷധാരയ്ക് വഴിന്വക്കുകയും ന്ചയ്ം.
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5. നിങ്ങരളാടും നിങ്ങളുടെ പ്രിയടപെട്ടവരരാടമുള്ള 
കെമകള്‍ അരങ്ങയറ്ും നിറരവറ്റുക

കവർന്ന്നടുതെത് നിങ്ങൾക്ക് ആസ്വദിക്കാനാവില്ല. 
അപഹരിന്ച്ടുതെ മാങ്ങയുന്െ രുചി, ഘനരായമാർഗ്ഗതെിലൂന്െ 
ഘനെിയ ഒന്നുഘപാന്ല സ്വാദിഷ്ടമാവില്ല. അപഹരെതൊലണ്ാവുന്ന 
ആ്രമീക ഭാരന്തെ അഭിമാനതൊലം ആസ്വാദനം ന്കാണ്ടും 
മറയിൊൻ ചിലർ രേമിക്കും. എന്നാലത് കുറ്റഘ�ാധന്തെ 
ന്വള്ളപൂശാഘന ഉതകു. അതുഘപാന്ലതെന്ന്ന, നഘമ്മാടുതന്ന്നയും 
മറ്റുള്ളവഘരാടുമുള്ള പവിത്രമായ കെമകൾ നിർവ്ഹിക്കുന്നതിൽ 
ഉഘപക് കാെിക്കുന്നത്, കർതെവ്യനിർവ്ഹെതെിനായി 
ആവശ്യമായ, സർവ്പ്രധാന വിഭവമായ സമയന്തെ 
അപഹരിക്കലാവും. നമ്മളിെന്പടുന്ന പ്രവൃതെികളുന്െ മാധുര്യം 
അങ്ങന്നയാവുഘ്ാൾ നഷ്ടവുമാകുകയും, പരിൊമസാദ്്യതകൾ 
നഷ്ടമായതിലള്ള പരിതാപം അതിഘനാടുഘചർന്നുണ്ാവുകയും ന്ചയ്ം. 

സുംതൃപ്തനാവുക എന്നത് നല കാര്ും തടന്ന,  
എന്നാൽ, കൃതജ്ഞത കൂടതൽ ഉയർന്ന മാനമുള്ള 

ഒന്നാണ്, കാരണും, സുംഭവിക്കുന്നടതലാും പ്രിയനിൽ 
നിന്നുമുള്ള ഉപഹാരമായി, രനേഹപ്രകെനമായി 

കരുതാൻ ആ അവസ്ഥയിൽ കഴിയന്നു. 
ഉപഹാരങ്ങടളലാും ദിവ്പ്രസാദങ്ങളായി 

കരുതുന്നത്, നൽകുന്നവനുമായള്ള ബന്ും 
ദൃഢീകരിക്കുകയും, സര്ാഷധാരയ്ക് വഴിടവക്കുകയും 

ടെയ്ും.
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ഘനന്രമറിച്്, പവിത്രമായ കർമ്മനുഷ്ഠാനം സഘ്ാഷതെിന്റെ 
അളവറ്റ ആവിഷ് ക്കാരതെിന് വഴിന്യാരുക്കും. സഘ്ാഷന്മന്നത് 
സാത്വികമാന്യാരു അവസ്ഥയായി കരുതന്പ്ടുന്നു. സൂക്്മായ 
പ്രവൃതെി അതുമായി �ന്ധന്പ്ട്ടിരിക്കുന്നു. സുഖാനുഭവങ്ങന്ള 
പിന്തുെരുകന്യന്ന താമസിക പ്രവൃതെിയും, അഭിലാഷങ്ങന്ള 
പിന്തുെരുക എന്ന രാജസിക പ്രവൃതെിയും ഇതിന് വിരുദ്മാെ്. 
ദിവ്യഘ�ാധനിലയിലള്ള പ്രവൃതെികന്ളല്ലാം സാത്വികമാവും. ഇക്കാര്യം 
അതിനിർൊയകമായ ഒന്നാെ്, കാരെം, ശരമീരന്മടുതെ 
ആത്മീയാഘന്വഷികന്ളന്നനിലയിൽ, നമ്മുന്െ ഒരു പാദം 
പ്രകാശഘലാകത്തും, മഘറ്റ പാദം ഭൂമിയിലമാെ്. ഐഹികമായ എല്ലാ 
പ്രവൃതെികളും സഹജവും സാത്വികവുമാകെന്മന്നില്ല. എങ്ിലം, 
എല്ലാ പ്രവൃതെികളും നിര്രസ്മരെഘയാന്െ, സാത്വികമായ 
രമീതിയിൽ, സഘ്ാഷഘതൊന്െ നിർവ്ഹിഘക്കണ്ത് അനിവാര്യമാെ്. 
ആ്രികമായ നിസ്ംഗതഘയാന്െയുള്ള നമ്മുന്െ പ്രവൃതെികൾ 
വ്യവഹാരതാത്പര്യങ്ങൾക്ക് അതമീതമായിരിക്കും. വിഘനാദമട്ടിൽ നാം 
പ്രവൃതെികളിഘലർന്പ്ടും, വ്യക്ിഗതമായ ഘനട്ടങ്ങൾഘക്കാ, മൂെിന്വച് 
കാര്യപരിപാെികൾക്കാഘയാ അല്ലാന്ത, അവയുന്െ ആ്രികമായ 
മൂല്യങ്ങൾക്കുഘവണ്ിയായിരിക്കും നാം പ്രവർതെിക്കുക. നിസ്ംഗനായ 
ഒരുവന്റെ ജമീവിതം ഉല്ലാസവും സഘ്ാഷവും നിറഞ്ഞതായിരിക്കും. 
നിഷ് ക്കാമ കർമ്മതെിന്റെ മുഖമുദ്രയാെിത്.

6. ടപാറുക്കുവാൻ പഠിക്കു

സഘ്ാഷതെിന്, വിഘദ്വഷഘതൊടും പ്രതികാരമഘനാഭാവഘതൊടു 
ന്മാപ്ം നിലനിൽക്കാനാവുഘമാ? ന്പാറുക്കുവാൻ നാം 
പഠിഘക്കണ്തുണ്്. ക്മിക്കുക എന്നത് മഹാമനസ് ക്കതയാെ്; 
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യഥാർ‍ത പരിത്യാഗിയുന്െ കുലമീനതയാർന്ന ഹൃദയതെിൽ 
വിളങ്ങിനിൽക്കുന്ന ഒരു വിഘശഷത. ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ, 
അർജ്ജുനൻ, കർ‍ണൻ എന്നിവരുന്െ കഥ ഓർമ്മയിഘല്ല? 
കർ‍ണന്റെ എതിരാളിയായ അർജ്ജുനൻ, ഭഗവാൻ 
കൃഷ്ണഘനാെ്, കർ‍ണന്റെ മഹാമനസ് ക്കത ഇത്രഘതൊളം 
വാഴ്തെന്പ്ടുന്നന്തന്്ന്നതിന്നക്കുറിച്് ആരാഞ്ഞു. ഭഗവാൻ രണ്് 
സ്വർ‍ണ കൂനകൾ സൃഷ്ടിച്ചു, അർജ്ജുനഘനാെ് ഒരു ദിവസം ന്കാണ്് 
അതുമുഴുവൻ ദാനം ന്ചയ്വാൻ ആവശ്യന്പ്ട്ടു. അർജ്ജുനന് അത് 
രേമകരമാന്യാരു പ്രവൃതെിയായി മാറി. എത്ര നൽകിയാലം സ്വർ‍ണ 
കൂന അതുഘപാന്ലതെന്ന്ന �ാക്കിയായി. ദിവസം കഴിഞ്ഞഘപ്ാൾ, 
രണ്് സ്വർ‍ണ കൂനകളും അതുഘപാന്ലതെന്ന്നയുണ്ായിരുന്നു. 
കർ‍ണനാകന്ട്ട, അതുവഴി ഘപായ രണ്ടുഘപഘരാെ് "ഇത് 
നിങ്ങളുഘെതാെ്, അത് നിങ്ങളുഘെതും" എന്നുപറഞ്ഞ് അവർക്കത് 
വമീതിച്ചുനൽകി. നിമിഷഘനരന്തെ പരിത്യാഗതൊൽ അഘദേഹം ആ 
ഘജാലി പൂർതെിയാക്കി. "എഘറെത് " എന്ന മഘനാഭാവം ഒരു യഥാർ‍ത 

ആ്രികമായ നിസ്ുംഗതരയാടെയള്ള നമ്മുടെ 
പ്രവൃത്ികള്‍ വ്വഹാരതാത്പര്ങ്ങള്‍ക്ക് 
അതീതമായിരിക്കുും. വിരനാദമട്ടിൽ നാും 
പ്രവൃത്ികളിരലർടപെടും, വ്ക്ിഗതമായ 

രനട്ടങ്ങള്‍രക്കാ, മൂെിടവ്ച കാര്പരിപാെികള്‍ക്കാരയാ 
അലാടത, അവയടെ ആ്രികമായ 

മൂല്ങ്ങള്‍ക്കുരവണ്ിയായിരിക്കുും നാും പ്രവർത്ിക്കുക. 
നിസ്ുംഗനായ ഒരുവടറെ ജീവിതും ഉലാസവുും 

സര്ാഷവുും നിറഞ്ഞതായിരിക്കുും. നിഷ്ക്കാമ 
കർമ്മത്ിടറെ മുഖമുദ്രയാണിത്.
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പരിത്യാഗിയ്ക്കുണ്ാവില്ല. അതുന്കാണ്ടുതന്ന്ന, അവരുന്െ പരിത്യാഗം 
അളവറ്റതാകുകയും ന്ചയ്ം. 

7. അസൂയരയാ മത്സരബുദ്ിരയാ മുൻവിധിരയാ 
അരുത്

നമ്മുന്െ ഹൃദയങ്ങളിൽ അതെരം ദൂഷ്യങ്ങൾക്ക് ഇെം നൽകരുത്. നാം 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന വസ്തു മന്റ്റാരാളുന്െ വകവശമുന്ണ്ങ്ിൽ അത് 
ന്വളിന്പ്ടുത്തുന്നത് നമ്മിലള്ള നയുനതയാെ്. ആ വ്യക്ിഘയാെ് 
നാം ന്വറുപ്് പ്രകെമാക്കാൻ തുെങ്ങിഘയക്കാം. െലം, ശത്രുതയാവും. 
അഹങ്ാര പ്രകെനമായ "എഘറെത് " എന്നതിന്റെ പ്രതിെലനമാെ് 
ഈ പ്രശ് നവും.

"ആത്മീയമാർഗതെിൽ അഘങ്ങയറ്റം തെസ്ം സൃഷ്ടിക്കുന്നത് " 
എന്നാെ് മുൻവിധിന്യ �ാബുജി മഹരാജ് ചിത്രമീകരിച്ത്. 
സ്വാഭിമാനതെിൽനിന്നാെ് അതുയരുന്നത്, അഹങ്ാരതെിന്റെ 
മന്റ്റാരു പ്രതിെലനമാെ് ഇത്. പകരം, വിനമീതഭാവം 
വകന്ക്കാള്ളാൻ �ാബുജി നന്മ്മ ഉപഘദശിക്കുന്നു. "വദവം 
ഏവരിലം ആ്രികമായി വർതെിക്കുന്നു, അതുന്കാണ്ടുതന്ന്ന, 
ആന്രയും വിഘദ്വഷഭാവതെിൽ കാണുന്നതിന് യാന്താരുവിധ 
ന്യായമീകരെവുമില്ല," അഘദേഹം നന്മ്മ ഓർമ്മിപ്ിക്കുന്നു. 

8. കുറച്ചുടകാണ്ടുവരുന്നതിടറെ അളവ് 
വർദ്ിപെിക്കുവാൻ ശ്രമിക്കുക

ലാ�വത്വമാെ് സഘ്ാഷദായകമാവുന്നത്. അതിൽ ഉത്കണ്ഠ 
നമീങ്ങിയിരിക്കെം, അത് നിരുപാധികമാവെം, ആഗ്രഹങ്ങൾ 
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നിലച്ിരിക്കെം, വസ്തുക്കഘളാെ് നിസ്ംഗമാമാവുകയും ഘവെം. 
ശരൊഗതിന്യ തുെർന്ന് ലഭ്യമാകുന്ന ലാ�വത്വവും സ്വാതന്ത്ര്വും 
ഇതാെ്. ആനദേം മാത്രമായിരിക്കുമത്. ജമീവന്റെ പ്രവാഹം 
മുഴുവനും നിസ്ംഗത്വം അഥവാ സ്വാതന്ത്ര്ം ലക്്യമാക്കിയാെ്. 
ആഗ്രഹങ്ങളില്ലാതെ ഹൃദയതെിൽ ഭാരം ലവഘലശമുണ്ാവില്ല.
അതുന്കാണ്് എല്ലാം കുറച്ചുന്കാണ്ടുവരുന്നതിന്റെ അളവ് 
വർദ്ിപ്ിക്കുവാൻ രേമിക്കെം. അതിനുള്ള മാർഗം 
സമർപ്െമാെ്. ഹൃദയം ആനദേനിർഭരമാവുന്നതിന് 
സമർപ്െതെിന്റെ ആവശ്യന്മ്ാെ്? സമർപ്െതെിലൂന്െ 
മാത്രഘമ ഹൃദയതെിലള്ള നമ്മുന്െ ഭാരം ഒഴിവാക്കാൻ 
സാധിക്കുകയുള്ളു; നമ്മൾ ആരേയിച്ിരുന്നതിന്നന്യല്ലാം 
വിട്ടുന്കാടുക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളു. 

ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ: "... എന്ന്ന മാത്രം ആരേയിക്കു. എല്ലാ പാപങ്ങളിൽ 
നിന്നും ഞാൻ നിന്ന്ന മുക്നാക്കാം..." 

ഘയശു ക്ിസ്തു: "മാർഗവും സത്യവും ജമീവനും ഞാനാകുന്നു." 

�ാബുജി മഹരാജ്: "... എഘന്നാടുള്ള സ് ഘനഹപ്രകെനമായി, 
ശാ്രും പുഞ്ിരിക്കുന്നവരുമായി തുെരു." 

ഘമൽപ്റഞ്ഞ പ്രസ്ാവനകൾ, ഒരുപഘക്, അഹങ്ാരന്മന്ന 
ഘതാന്നലളവാക്കിഘയക്കാം; എന്നാൽ മാസ്റ്റർമാർ സ്വയം 
അഹങ്ാരതെിൽ നിന്നും ഘമാചിതരായവരാെ്. സമർപ്െതെിലൂന്െ 
അവർ പരിെമിക്കന്പ്ട്ടവരാെ്. കൃതജ്ഞതയും 
ശരൊഗതിയുമില്ലാന്ത പ്രാർ‍തന സാദ്്യമല്ല. ശരൊഗതിയുന്െ 
അഭാവം സാധകനും വദവതെിനുമിെയിൽ തെസ്ം സൃഷ്ടിക്കും. 
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സ്രഷ്ടാവിനും, സ്വത്വതെിനും, സൃഷ്ടിക്കുമിെയിലള്ള ഭിതെിയാെിത്. 
ഈ തെസ്ം നിലനിൽക്കുഘ്ാൾ മറ്റു രണ്് സ്ഥലങ്ങളുമായി 
വൃതിവ്യാപനം സാദ്്യമാഘൊ? അത്രയും ലളിതമായ വൃതിവ്യാപനം 
തന്ന്ന സാദ്്യമന്ല്ലങ്ിൽ വിലയം എങ്ങിന്ന സാദ്്യമാവും? 
സ്രഷ്ടാവിൽ നിന്നും പൂർ‍ണത്വം എഘപ്ാഴും ലഭ്യമാെ്. "അഘത 
ഘതാതിൽ വിനയഘതൊടും സ് ഘനഹഘതൊടും ഞാൻ ലഭ്യമാഘൊ?" 
എന്നതാെ് പ്രശ് നം. ന്വറും സാധനയുന്െ തലതെിൽ നിന്നും, 
സാധകൻ എന്നതിൽനിന്നും സമ്പൂർ‍ണ ശരൊഗതിയിഘലക്ക് 
പരിെമിക്കുഘ്ാഴാെ് ശരിയായ ദമീക് സംഭവിക്കുന്നത്. 

ഒരിക്കൽ �ാബുജി ചാരിജിന്ക്കഴുതി: "അഭ്യാസികളുന്െ 
ഹൃദയതെിന്ല തിളക്കം കാൊൻ ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു." 
സഹജമാർഗം പരിശമീലിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്ി എന്ന നിലയിൽ 

ലാഘവത്വമാണ് സര്ാഷദായകമാവുന്നത്. 
അതിൽ ഉത്കണ്ഠ നീങ്ങിയിരിക്കണും, അത് 

നിരുപാധികമാവണും, ആഗ്രഹങ്ങള്‍ നില്ചിരിക്കണും, 
വസ്തുക്കരളാെ് നിസ്ുംഗമാമാവുകയും രവണും. 

ശരണാഗതിടയ തുെർന്ന് ലഭ്മാകുന്ന ലാഘവത്വവുും 
സ്വാതന്ത്വുും ഇതാണ്. ആനന്ും മാത്രമായിരിക്കുമത്. 

ജീവടറെ പ്രവാഹും മുഴുവനുും നിസ്ുംഗത്വും അഥവാ 
സ്വാതന്ത്ും ലക്ഷ്മാക്കിയാണ്. ആഗ്രഹങ്ങളിലാത് 
ഹൃദയത്ിൽ ഭാരും ലവരലശമുണ്ാവില. അതുടകാണ്് 

എലാും കുറച്ചുടകാണ്ടുവരുന്നതിടറെ അളവ് 
വർദ്ിപെിക്കുവാൻ ശ്രമിക്കണും. 



15 of 20

ഞാൻ എഘന്നാടുതന്ന്ന ഘചാദിക്കെം: "എന്നിൽ ഞാനത് 
എങ്ങിന്ന സംഭവ്യമാക്കും? എന്റെ ഹൃദയതെിൽ ആ തിളക്കം 
ഞാൻ എങ്ങിന്ന സൃഷ്ടിക്കും? എന്റെ ഘ�ാധമണ്ഡലതെിന്ല 
നക്ത്രങ്ങൾ എന്തുന്കാണ്ാെ് ഘമ�ങ്ങളാൽ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്?" 

വിവിധ സാന്ദ്രതയിലള്ള ഘമ�ങ്ങൾ അവിന്െയുണ്്; ചിലത് 
അഹ്ന്കാണ്ടുണ്ായത്, ചിലത് അജ്ഞാനം ന്കാണ്്, മറ്റു 
ചിലതാകന്ട്ട വിവിധങ്ങളായ ആഗ്രഹങ്ങൾ ഉത്ഭവിച്ചുണ്ായത്. 
ഘ�ാധന്മന്ന ആകാശതെിൽ വിവിധ നിറങ്ങൾ ന്കാണ്് 
പലതും സൃഷ്ടിക്കുന്ന തിരക്കിലാെ് നമ്മൾ. അത് 
നമ്മന്ള പലവിഷയങ്ങളിലം വ്യാപൃതരാകുന്നു എന്നതാെ് 
നമ്മുന്െ ദര്ം. നമ്മൾ സമർപ്ിതരാവുഘ്ാൾ, അഹ് 
ഉഘപക്ിക്കുഘ്ാൾ, ഈ ഘമ�ങ്ങൾ അപ്രത്യക്മാവുകയും 
നമ്മൾ സ്വതന്ത്രരാവുകയും ന്ചയ്ന്നു. 

എങ്ങിന്നയാെ് നമ്മൾ സമർപ്ിക്കുക? �ാബുജി പറയുന്നു, 
"ആരേിതത്വം സൃഷ്ടിക്കുക." 

നമ്മൾ അഘദേഹന്തെ മാത്രം ആരേയിക്കുഘ്ാൾ, മറ്റു  
വസ്തുക്കളുന്െ സ്വാധമീനം അപ്രത്യക്മാവുന്നു. വ്യവസ്ഥാപിത 
മായ നമ്മുന്െ നിലനിൽപ്് അവ്യവസ്ഥാപിതമാവുന്നു; നാം 
സ്വതന്ത്രരാവുന്നു. സമർപ്െം യാഥാർ‍ത്യമാവുഘ്ാൾ 
ലൗകികവിഷങ്ങളിലള്ള ആരേിതത്വം ഇല്ലാതാവുന്നു. അഘപ്ാൾ 
മാത്രഘമ ഹൃദയതെിന്റെ തിളക്കവും ഘശാഭയും ഉയർന്നുവരികയുള്ളു. 
അതെരതെിലള്ള ഹൃദയതെിൽ നിന്നുമാെ് ആനദേതെിന്റെ 
നറുമെം നിർഗളിക്കുക. 
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9. പ്രകൃതിയമായി താദാത്്ും പ്രാപിക്കുക.

കുറച്ചുന്കാണ്ടുവരുന്നത് വർദ്ിതമാവുഘ്ാഴാെ് പ്രകൃതിയുമായു 
ള്ള താദാത്്യം യാഥാർ‍ത്യമാവുക. "ലാളിത്യതെിന്റെ 
സതെതന്ന്നയാെ് പ്രകൃതി" എന്ന് �ാബുജി 
ഘരഖന്പ്ടുതെിയിരിക്കുന്നു. സായാഹ്നശുദ്മീകരെതെിൽ നമ്മൾ 
മാലിന്യവും സങ്മീർെതകളും നമീക്കം ന്ചയ്ന്നു. മാലിന്യങ്ങൾ 
എടുത്തുകളയുഘ്ാൾ പരിശുദ്ി അവിന്െ അവഘശഷിക്കുന്നു; 
സങ്മീർെതകൾ ഘപാകുഘ്ാൾ, ലാളിത്യം �ാക്കിയാവുന്നു.

10. സഹാനുഭൂതി മറ്റുള്ളവരരാൊവടട്ട, നിങ്ങരളാെ് 
മാത്രും രപാരാ.

ന്യായം നിക്്പക്മാവെം എന്നതുഘപാന്ലതെന്ന്നയാെ് 
സഹാനുഭൂതിയും. മുൻവിധിയില്ലാന്ത, മുൻഗെനയില്ലാന്ത, 
വിഘവചനമില്ലാന്ത അന്തല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാവെം. 
അവനവഘനാടുള്ള സഹാനുഭൂതി അതിന്റെ ഒരു വശം മാത്രമാെ്. 
പലരും അതിൽ ഒതുങ്ങിനിൽക്കുന്നവരാെ്; അവനവഘനാടു 
മാത്രമുള്ള സഹാനുഭൂതിയിൽ അവർ തൃപ്രാെ്, മറ്റുള്ളവഘരാെ് 
അവർ നിർവ്ികാരരായിരിക്കും. ഇത് യഥാർ‍ത സഹാനുഭൂതിയല്ല, 
സ്വാർ‍തയാെത്. നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ളവർ ദരിതമനുഭവിക്കുഘ്ാൾ 
നമുക്ക് സഘ്ാഷിക്കാൻ സാധിക്കുഘമാ? അന്യരുന്െ ദുഃഖന്തെ 
അവഗെിക്കാൻ മനുഷ്യഹൃദയതെിന് സാദ്്യമല്ല. നിസ്വാർ‍തമായ 
സഹാനുഭൂതിയും ഉദാരമനസ് കതയും വളർതെിന്യടുക്കാൻ 
ഘലാകതെിന്ല എല്ലാ ആത്മീയ പ്രസ്ഥാനങ്ങളും ഉദ്ഘ�ാഷിക്കുന്നുണ്്. 
ഉദാഹരെതെിന്, പതഞ്ജലിയുന്െ ഘയാഗസൂത്രതെിന്ല I.33 ഘ്ാകം 
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സൗഹൃദവും, സഹാനുഭൂതിയും, ആനദേവും, ന്തറ്റുന്ചയ്ന്നവഘരാെ് 
നിസ്ംഗതയും വളർതെിന്യടുക്കാൻ ആവശ്യപ്ടുന്നു. ബുദ്മതതെിൽ 
ഈ നാലഗുെങ്ങളും ബ്രഹ്മവിഹാരം (അളവില്ലാതെത് ) 
എന്നറിയന്പ്ടുന്നു. ഭക്ിമാർഗതെിലം, വജനമതതെിലം ഈ 
നാലഗുെങ്ങളും എടുത്തുപറയുന്നുണ്്. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങളായി അവ 
കരുതന്പ്ടുന്നു.

11. ആനന്വുും, കൃതജ്ഞതയും വിനയവുും നമ്മുടെ 
അെിസ്ഥാനമരനാഭാവമാവടട്ട. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയും 
വികസിക്കുന്ന വിധത്ിൽ ഈ അ്രീക്ഷും  
മനഃപൂർ വ്ും തിരടഞ്ഞടക്കുക.

പരിെമിക്കന്പ്ട്ട ആ്രികാവസ്ഥയുന്െ ലക്െങ്ങളായി 
താന്ഴപ്റയുന്ന മൂല്യങ്ങന്ള അഷ്ടാവക്മഹർഷി 
ഉയർതെിക്കാെിക്കുന്നു. 

"മകന്ന, നമീ മുക്ി കാംക്ിക്കുന്നുന്ണ്ങ്ിൽ, ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങന്ള 
വിഷമായി ഗെിക്കെം. അതിന്ന പ്രതിഘരാധിക്കാൻ 
ക്മ, ആർജ്ജവം, സഹാനുഭൂതി, സംതൃപ്ി, സത്യം എന്നിവ 
വളർതെിന്യടുക്കുക."

- അഷ്ാവക്ര ഗീത [I.2]

നമ്മുന്െ ഓഘരാ തലങ്ങന്ളയും ഘപാഷിപ്ിക്കുന്ന, ആനദേതെിന്റെ 
വർ‍ണരാജിയുണ്്. ആനദേം അതിന്റെ കലർപ്ില്ലാതെ, പരിശുദ്മായ 
അവസ്ഥയാെ്. സഘ്ാഷതെിന് വിപരമീതം ദുഃഖമാന്െങ്ിൽ, 
സുഖതെിന് വിപരമീതം ഘവദനയാന്െങ്ിൽ, ആനദേതെിന് 
�ദലായി ഒന്നും തന്ന്നയില്ല. ഭൗതികതലതെിൽ ആനദേം 
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പ്രതിെലിക്കുഘ്ാൾ, സുഖം അനുഭവമാകും; അത് സ്ഥൂലശരമീരന്തെ 
പരിഘപാഷിപ്ിക്കും. സൂക്്മതലതെിലാെ് പ്രതിെലനന്മങ്ിൽ, അത് 
സഘ്ാഷമായി അനുഭവന്പ്ടും; എല്ലാ സൂക്്മ ശരമീരങ്ങഘളയും 
ഘപാഷിപ്ിച്ചുന്കാണ്്. അതിന്റെ യഥാർ‍ത രൂപതെിൽ, ആനദേം 
കാരെശരമീരന്തെ ഘപാഷിപ്ിക്കുന്നു - ആനദേമയ ഘകാശന്തെ. 
ആനദേമയ ഘകാശതെിന്ല ആനദേതെിന്റെ പ്രകാശനം, 
ശുദ്മായ സാദ്്യതയായ, ആത്ാവിഘനാടുള്ള അതിന്റെ സാമമീപ്യം 
ന്കാണ്ാെ്. 

നിർവൃതിയുന്െ സ്ഥൂലമായ പ്രകെനം എഘപ്ാഴും തൃപ്ികരമായിരിക്കില്ല. 
ഉദാഹരെതെിന്, കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളിലനുഭവിച് സഘ്ാഷതെിന്റെ 
ഓർമ്മ ഒരുവന്ന നിരാശനാക്കും. ആ അനുഭവം ആവർതെിക്കാൻ 
അയാൾ ആഗ്രഹിക്കും. ഘനന്ര മറിച്്, മു്നുഭവിച് ആനദേതെിന്റെ 
സ്മരെ അഘത ആനദേതെിന്റെ പുനർസൃഷ്ടിക്കായി രേമിക്കും. 
ആത്മീയ യാത്ര ആരംഭിക്കുന്നതിനുമു്്, ശാരമീരികതലതെിലാെ് 
നാം സുഖം ഘതടുക. അത് ആനദേതെിന്റെ തലതെിഘലക്കും, 
പിന്നമീെ് നിർവൃതിയുന്െ തലതെിഘലക്കും പ്രഘവശിക്കും. എന്നാൽ 
ആത്ാവിഘനാെടുക്കുവാൻ ഈ നിർവൃതിയും അതിലം�ിക്കെം. 
കാരെം, ആത്ാവ് നിർവൃതിയുന്െ അപ്പുറമാെ്.

എന്നാൽ ഈ അവസ്ഥാ്രം മാസ്റ്ററുന്െ പ്രവൃതെിയാെ്. 
നിർവൃതിയുന്െ നിരാകരെം അസാദ്്യമാെ്, നിരാകരെതെിന്റെ 
ഈ അവസ്ഥ കൂടുതൽ നിർവൃതി സംജാതമാക്കുന്മന്നതാെ് 
അതിനു കാരെം. ആ പ്രവൃതെി നാം മാസ്റ്റർക്ക് വിട്ടുന്കാടുക്കെം. 
ഘമൽപ്റഞ്ഞ രമീതികൾ അവലം�ിച്് നമ്മളിൽ ആനദേം 



19 of 20

സൃഷ്ടിക്കുവാൻ നാം രേദ്ിക്കെം. ആനദോവസ്ഥയിൽ പരിപൂർ‍ണത 
വകവരിക്കുഘ്ാഴാെ്, അതിന്ന അതിലം�ിച്് അടുതെ പെിയായ 
പ്ര�ലതയിഘലക്കും (potentiality) അവിന്െനിന്നും ശൂന്യതയിഘലക്കും 
(nothingness) എതെിഘച്രാനാവുക. 

സ് ഘനഹാദരങ്ങഘളാന്െ,

കമഘലഷ്

പൂജ്യ ലാലാജി മഹരാജിന്റെ
151 ആം ജന്മവാർഷികാഘ�ാഷഘവളയിൽ
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