





Fii bucuros

o Fite practicanti fericits, leminogsi. Nu trebuie doarsd ldsati inima
3d se exprime, of sd st arvdtafi cd a urma o cale iptritu ald este un
demers nobil care vd face fericits, chiar dacd viata materiald nu este
wsoard. Dacd agi ingeles bine unde duce accastd cale, artrebui sd
trditt experiengele nefericite fdrd sd fitd profund afectapi...”

-Lalaji Maharaji, duminici, 27 junie 1999-10:00 2.m.

w5 nae credets od indltarca spivituald este sinonimd cu tristetea; not

stntem bucierost, nu uitagi acest lucra.”

-Lalaji Maharaji, luni, 14 august 2000-17:00 p.m.

o Fite preternici st fericits, stigd bine cd ,, buceria atrage barul”. Apor,

rdmdnett cal i 51 zdmbitort in fubivea voastrd pentrie mine”

-Buhuji E'vluh;l:ruj, duminici, 14 iunie 1998-11:30 2.m.
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Pujya Babuji a identificat vornga ca fiind singura conditie necesari pentrua
practica Sahaj Marg. In inima mea, »voIntd” inseamna si practici cu bucurie. O
inimi fericitd, veseld, atrage harul in mod automat. In schimb, o inimi rea-
voitoare, impoviratd de amidriciune, minie si dorinte, deviazi curgerea harului
de sus. Maestrii vor ca noi si participim bucurosi la transformarea noastri.

Principiile prezentate mai jos sunt date cu sc op ul de a favoriza bucuria:

1) Eliminati propriile idel preconcepute sau cele provenite de la
parinti, sau de la comunitate.

Starea noastri emotionali tinde si fie conditionati de ceea ce ne place sau nu ne
L L P

place, de valorile inoculate din surse externe, cum ar fi parintii si comunitatea,

precum si de experientele noastre de viati. Cum poate prinde ridicini bucuria

intr-o inima care nu poate fi tericiti decat in anumite conditii?

Babuji a spus: ,,Un om fericit este acela care este tericit in orice imprejurare”.
Bucuria este neconditionati. Ea infloreste atunci cind nu avem pretentii ca
anumite conditii si fie indeplinite. In starea de dorints, fericirea noastri se
bazeazi pe anticiparea implinirii. Daci dorinta rimine neimplinitd, suntem
dezamigiti si descurajati. Pendulul nostru emotional se indeparteazi de fericire
si se indreapti spre nefericire. Arunci cind fericirea noastri este conditionati,
daci acea conditie rimine neindepliniti, nu mai ajungem si fim fericid
niciodati. Inteleptii sunt cei care realizeazi inutilitatea dorintei. Ciutitorul isi
di seama in cele din urmi ci adevirata bucurie nu depinde de niciun obiect

lumesc.

Cu transmisia yoghini, practicantul experimenteazi de la bun inceput stiri

superioare, manifestind automat o lipsi de interes, o detasare fati de plicerile
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inferioare. Acest discernimint natural intre stirile superioare fata de cele
inferioare este esenta Fiveka. Detasarea, la rindul ei, evolueazi automarin
renuntare, Farragya. Sistemele traditionale auesnat pentru ci nu au tost
capabile si creeze conditii superioare in aspirantii lor. Fird experienta a
ceva mai inalt, renuntarea nu aduce nici o bucurie, deoarece ciutirorii
constatd ¢ renuntarea lor nu a ficur decit si-i priveze de plicerea
lumeasci, fira si fie supliniti cu ceva mai subtil. Ei cedeazi friciide a
pierde. Convingerea ci oamenii se distreazi mai mult si experimenteazi
bucurii mai mari, prinde ridicini intr-o inimi care rimine vulnerabili [a
conditiondrile culturale si personale. Acesta este motivul pentru care cei
care alegeau renuntarea isi petreceau in mod traditional viata in padure,
departe de orice tentatii externe care ar fi pumitsi le trezeasca receptorii

samskarici :;:i 5d-1 :Ll:ragi in ap oi in mondenitate.

2) Sa nu aveti asteptari!

Nu ciutati perfectiunea in ceilalg. Imaginati-vi cupluri care se ceartd din
cauza unor neintelegeri minore. Ei nu au curajul si se desparti, iar viata lor
impreuni rimine lipsiti de bucurie. Cautarea perfectiunii in ceilalti, mai
alesin cei dragi, si faprul ci nu-i gasest pe placul tiu, poate duce rapid la
antipatie, iar iubirea poate inceta s mai curgi. Aceasti iubire inghetati
este un fel de sinucidere. Celilalt poate incerca si se schimbe sau si
pretindi ci se schimba cu zimbete false, etichete false si comportamente
talse, dar apoi incepe si domine falsitatea. Acest lucru creeazi un medin
care este intruchiparea falsitirii si a pretentiilor. Concluzia este: pentru a

rimine veseli, NU aveti asteptiri.
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3) Nu faceti niciodarta troc.

Aceasta este o problema critici in viata noastrd. Unii declard: ,Am ficurce am
putut” si se spali pe miini de orice altd responsabilitate. in mod firesc, propria
lor bucurie se evapori. A oferi cu generozitate creeazi bucurie, in timp ce a fi
zgdrcit o epuizeazi. Cu cir vei face mai mult pentru altii din iubire, cu atit mai
mult vei dori si oferi. A refuza iubirea sau serviciile cuiva daci propriile
pretentii nu sunt satisficute, creeazi un tsunami de necazuri. Este un scenariu
trist atunci cind cineva spune: ,Am iubit-o, dar ea nu mi-a rispuns la tel".
Trebuie si intelegem ca putem doar si oferim si nu trebuie si cerem niciodati
nimic de la celilalt, altfel diruirea devine o simpli tranzactie. Tranzactiile pot
aduce o plicere de moment, dar niciodati o bucurie adevirati. Oamenii nu
crutd nici micar zeii si zeitele din temple. $i acolo, negocierea rimine
principala activitate: , Te rog, Doamne, daci imi dai asta, voi face asta pentru
tine”. Nu vi este rusine de o asttel de tranzactie de nivel atit de scizut cu
divinitatea pe care o slujiti si o iubiti? Sau o faced doar din motive egoiste?
Arunci cind in sinea voastr stiti cd sunteti un trisor, este posibil si existe
bucurie? Oricine insald pe altcineva nu face decit si se ingele pe sine in cele din

urmai.

4) Fiti recunoscirori fati de rot,

Recunostinta apare in principal atunci cind ceea ce am primit depiseste
asteptirile noastre. Cum putem rimine in permanenti intr-o stare de
recunostinti? 53 nu avem nicio asteptare. Atunci, experimentim tot ceea ce
vine la noi ca pe un cadou si il primim cu recunostinti. A simti multumire este
bine, dar recunostinta este de 0 magnimdine mai mare, deoarece recunoaste
fiecare intimplare ca pe un dar, un gest de iubire din partea Celui Tubit. A

privi toate
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A simpi multumive este bine, dar recunostinta este de o magnitudine
mai mare, deoarece recunoaste fiecarve intdmplare ca pe un dar, un gest de
tubive din partea Celut Iubit. A privi toate darurile ca pe niste
binecuvdntdri divine creeazd o legdturd enormd cu Cel care ddruteste si

genereazd o revdrsarve profundd de bucurie.

darurile ca pe niste binecuvintiri divine creeazi o leg:"tmr:"t enormi cu Cel care

c[:"truie:;:te si genereazi o revirsare pmﬁ_ln di de bucurie.

5) Indeplineste-ti angajamentele cit poti de bine, fatd de tine si fati de

cei dragi tie.

Nu te poti bucura pe deplin de ceva care a fost furat. Daci furi un mango, gustul
siu nu va fi la fel de dulce ca cel obtinut in mod corect. Unii incearci si
mascheze aceasti greutate interioard cu mindria si plicerea de a fi furar, dar asta
nu face decit si le intireasci vinovitia. In mod similar, neglijarea indatoririlor
noastre sacre fati de noi insine si fatd de ceilald priveazi aceste responsabilitid de
resursa esentiali de imp necesard pentru indeplinirea lor. Activititile in care ne
angajim in schimb isi vor pierde acum dulceata si vor fi insotite de un anumit

nivel de durere pentru posibilititile evolutive pierdure.

Dimpotrivi, indeplinirea indaroririlor sacre permite o exprimare tiri limite a
bucuriei. Bucuria este considerati o conditie sattvicd. Ea este asociati cu
activitatea subtili, spre deosebire de ciutarea tamasicd a plicerilor sau de goana

rajasicd dupd satisfacerea ambitiilor. Orice activitate devine sartvici atunci cind
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este realizati in constiinta divind. Acest puncteste critic deoarece, in calitate de
aspiranti spirituali intrupati, pistrim un picior in Tarimul de Lumina si unul pe
Pimint. Nu orice activitate lumeasci poate fi inerent sattvicd, insi, prin intermediul
constantei aduceri aminte, ne putem destisura toate activititile intr-o manieri
sattvici, cu bucurie. Intr-o stare de derasare interioari, actiunile noastre sunt lipsite
de motivatii tranzactionale. Ne angajim in activititi cu un simt pur al jocului si le
facem pentru valoarea lor intrinseci si nu pentru un cistig personal, sau pentru ci
avem planuri ascunse. Viata celui care este detasat este plini de joc si bucurie. Aceasta

este o fatetd a nishkam karma, actiunea tiri dorinte.

G) Invartat sd ierrati.

Poate coexista bucuria cu amiriciunea sau rizbunarea? Trebuie si invitim si iertim.
Iertarea inseamni generozitate, o calitate care silisluieste in inima nobili 2 omului
care alege adevirata renuntare. Amintiti-vi de celebra poveste a lui Lord Krishna,
Karna si Arjuna: Arjuna, dusmanul lui Karna, l-a intrebat pe Lord Krishna de ce

Karna poseda reputatia de a fi generos. Lord Krishna a creat doi munti de aur si

Intr-ostare de detasare interioard, actiunile noastre
sient lipsite de motivagis tranzactionale.

Ne angafdm in activitdts ce un simg ;:'r_r.i'._rf_,r}m'.r:f.r: ! 51
le facem pentric valoarea lor intvinsecd si ni pentri
ten cdstig personal, sawe pentri od avem planuri ascunse.
Viata celui care este detagat este plind de joc 51 bucurie.
Aceasta este o faetd a nishkam karma,

actiunca fard dorinte.
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i-a cerut lui Arjuna si dea tot aurul intr-o singuri zi. Arjuna s-a chinuit si dea aurul.
Indiferent citde mult didea, muntii pireau si rimini de aceeasi mirime. La
stirsitul zilei, cei doi munti de aur erau inci in picioare. Lord Krishna l-a chemart pe
Karna sii-a cerut si dea cei doi munti de aur. Karna le-a spus primilor doi oameni
care au trecut pe acolo: ,Acest munte este al tiu, iar acela este al tiu”. El a finalizat
treaba in citeva secunde printr-un singur act de renuntare. Cel care renunti cu
adevirateste lipsit complet de sentimentl de ,.al meu”, asttel incit generozitatea sa

devine nem irginiti.

lertarea este, de asemenea, un act de generozitate in care nu avem niciun atasament
fati de ceea ce ne-a tost furat. In prezenta detasarii si a renuntirii, amidriciunea nu

poate pe rsista. Iertarea devine naturali :;:i automata.

7) Nu pastrati nici gelozie, nici invidie, nici prejudeciri.

Nu trebuie si pastrim astfel de otravuri in inimile noastre. Amnci cind o alti
persoani posedi obiectul dorintei noastre, aceasta ne aminteste de ceea ce ne
|iFISE:;3[E, 1ar nol putem ince pe 51 nutrum amariciune Fal;:"t de acea persnani.
Rezultarul este dusminia. Aceastd problemi este, de asemenea, o consecintia

sentimentului de ,al meu”, o expresie a ego-ului.

Babuji s-a reterit la prejudeciri ca fiind ,, cel mai mare obstacol pe cale”. Ele provin
din mindrie si sunt o alti expresie a ego-ului. Babuji ne sfituieste si dezvoltim in
schimb smerenia, amintindu-ne ci: ,Dumnezen locuieste in fiecare dintre noi, asa

Cd nNu existi niciun motv pentru a trata pe cinevacuuri’.
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8) Cautati din ce in ce mai mult din tot mai putin.

Bucuria este usurinti. Ea inseamni si fii neimpovirat, neconditionat, liber si
inditerent fati de dorinte. Aceasta este usurinta si libertatea pe care saranagati le
aduce cu sine. Nu este altceva decit bucurie. Intregul flux al vietii se indreapti spre
detasare sau libertate. Numai o inimi fird dorinte nu este impovirati. De aceea,

ciutim din ce in ce mai mult din tot mai putin.

Metoda este renuntarea. De ce este necesard renuntarea pentru ca bucuria si
intloreasci in inima? Numai prin predare ne putem elibera de povari,

renuntind la toate conditiondrile care ne apasi atit de greu pe inimi.

Lord Krishna: ,,... refugiati-vi numai in mine. Eu vi voi elibera de toate

picatele...”
Isus Hristos: ,Eu sunt calea, adevirul si viata.”

Babuji Maharaj: ,,.. rimii calm si zimbitor in iubirea ta pentru mine.”

Desi afirmatiile de mai sus pot pirea egoiste, maestrii sunt liberi de ego. In actul
de predare, ei sunt ranstormati. Rugiciunea este imposibili fird recunostinti
si saranagari. Lipsa de saran agati inseamna ci existd incd o anumitd barieri intre
ciutitor si Dumnezeu. Acest zid creeazi o separare intre Creator, Existenti si
cel creat. Este in aceastd situatie posibili osmoza intre aceste doui dimensiuni?
Daci simplul mecanism de schimb al osmozei nu este posibil, cum ne putem

astepta siavem o fuziune n:nmple ti? Totalitatea este intotdeauna c[ispnnihil:"t
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Brecieria este usurintd. Ea fnscamnd 5d fii neimpovdrat,

neconditionat, ltber 5 indiferent fagd de dorinte. Aceasta
este wsweringa si libertatea pe care saranagati le adwce ae sine.

Nu este alteeva decit bucurie. Intregul flux al vietii se indreapta
sawe [ibertate. Numai o inimd
d doringe nu este impovdratd. De aceea

din cc in cc mai muedt din tot mat pugin.

din partea Creatorului. Este esential si ne intrebim: ,Sunt eu la fel de disponibil,

cu smerenie i iubire"? Adevirata initere are loc atunci cind recemde la o

simpli stare de practicant, la aceea de adepral ciii si intlorim apoi in cineva care s-

a predat complet.

Babuji i-a scris odati lui Chariji: ,,As vrea si vid strilucire in inimile

practicantilor”. In calitate de practicantal Sahaj Marg, mi intreb: ,,Cum pot tace

ca acest lucru si se in t&mple in mine? Cum pot crea aceastd strilucire in inima

mea? De ce stelele strilucitoare din cerul constiintei mele suntinci intunecate de

nori¢".

Se formeazi nori de diferite densitid, unii din cauza ego-ului, altii din cauza

ignorantei, iar altii din cauza numeroaselor apariti de diterite dorinte intunecate

si fumurii. Riminem ocupati toatd viata noastri jucindu-ne cu acest peisaj
colorat al cerului constiintei. In mod tragic, acest lucru ne tine ocupati,
dependent de un lucru sau alml. Atunci cind ne predim, renuntind la ego,

norii se risipesc si devenim cu adeviratindependenti.
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Cum ne predim? Babuji rispunde: ,,Creati dependentd”.

Cind depindem doar de El, orice altceva isi pierde influenta asupra noastra.
Existenta noastrd conditionati devine neconditionati, iar noi dobindim
libertatea. Aminci cind ne predim in sensul real, dependenta de cele lumesti se
dizolvi. Abia amunci incep si apari strilucirea si splendoarea inimii. Dintr-o astfel

de inimi emani p:trﬁ.lmul bucuriei.

9) Fiti in armonie cu natura.

A fiin armonie cu Narura este rezultaml 2 ,,tot mai mult din tot mai putin”.
»INatura este insisi esenta simplititii”, scrie Babuji. In dmpul curdtirii noastre de
seard, eliminim impurititile si complexititile. Prin eliminarea impurititilor,

rimine puritatea. Prin eliminarea complexititilor, rimine simplitatea.

10) Manifesta compasiune si pentru ceilalti, nu doar pentru tine insuti.

Asa cum justitia trebuie si fie impartiali, la fel trebuie si fie si compasiunea. Ea
trebuie 53 se extinda citre toti, fird prejudecit, preferinte sau discrimindri.
Compasiunea de sine nu este decituna dintre manifestirile sale. Dar muld
oameni merg doar atit de departe, multumindu-se si fie compatimitori doar cu ei
insisi, riminind insensibili fatd de ceilalti. Aceasta nu este ,compasiune” in
adevirarul sens al cuvinmlui, ci doar egoism. Este oare posibil si riminem
bucurosi in timp ce algi suferd in jurul nostru? O inimi umani nu poate rimine
neatinsd de necazurile celorlalti. Tradidile spirituale ale lumii ne cer si cultdvim
compasiunea impreund cu alte atitudini altruiste de bundvointi. De exemplu, in
1.33 din Yoga Stetras, Patanjali ne stimieste si dezvoltim prietenia, compasiunea,

bucuria precum si indiferenta fati de cei care fac riu. Budismul cunoaste aceleasi
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patru calititi ca fiind brabma-viharas, sau incomensurabilele. Aceste
patru calititi sunt, de asemenea, enumerate impreuna in traditiile

Bhakri si Jain. Ele pot fi considerate valori universale.

1) Liasati bucuria, recunostinta si smerenia si devini climarul
vostru intrinsec. Alegeti in mod intentionat un astfel de climat care va

face inima voastrd si se extinda.

Urmitoarele calititi, asa cum le-a enuntatinteleprul Ashravakra,

sunt caracteristicile unui climat interior evolutiv:

wDacd esti in cdntarea eliberdrii, finl men, evitd obicctele simpurilor
€ pe o otra v ifz' celtivg fertarvea, sinceritatea, o mpxﬁm ned,

mieltremirea si veridicitatea ca antidot.”

-Ashtavakra Gita |I.'_"|

Existd diferite spectre ale bucuriei, fiecare dintre ele hrinindu-ne la
un anumit nivel. Anandam, sau beatitudinea, este starea sa puri,
nealterati. In timp ce opusul bucuriei este tristetea, iar opusul
plicerii este durerea, bearirudinea nu are un opus. Anunci cind
beatitudinea se reflecti la nivel fizic, ea este experimentati ca
plicere, care hrineste corpul grosier. Amnci cind este reflectati in
sisternul subtil, ea este experimentati ca bucurie, care hrineste toate
corpurile subrile. In forma sa autentici, anandam hrineste corpul
cauzal, anandamaya kosha. Expresia beatitudinii in anandamaya

kosha se datoreazi apropierii sale de atman, care este potentialitate

p uri. E‘ m
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Cu citexpresia fericirii este mai grosierd, cu atit experienta este mai putin
satisficitoare. De exemplu, amintirea plicerilor din trecut lasi adesea o
persoani frustrati. Ea alimenteazi dorinta de repetare a acelei experiente. In
schimb, amintirea bucuriei din trecut tinde si recreeze aceeasi bucurie in
prezent. La incepurul ciliroriei noastra spirimuale, avem tendinta de a ne
identifica cu plicerea la nivel corporal, inainte de a trece la o identificare cu
bucuria si, in cele din urmi, la o identificare cu beatimudinea. Dar pentrua
trece mai departe spre atman, trebuie si transcendem identificarea noastra

cu beatitudinea, deoarece atman este dincolo de beatitudine.

Realizarea acestei tranzitii este munca Maestrului. Nu este posibil si
renuntim la beatimadine, deoarece conditia de renuntare ar produce si mai
multi beatitndine. Asadar, trebuie si lisim aceastd munci in seama
Maestrului. $a ne concentrim pe crearea bucuriei in noi insine folosind
metodele enumerate mai sus. Doar ajungind la perfectiunea bucuriei, la
starea de anandam, avem ocazia sa o transcendem si si trecem dincolo, in

tirimul potentialititii si al neantului.
Cu dragoste i respect,

Kamlesh
Mesaj oferit de
Daaji

cu ocazia celebriri

a 151 de ani de la nasterea lui
Pujya Lalaji Maharaj

Februarie 2024, Kanha Shanti Vanam










