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 “సంంతోషంంగా ఉంండే  అభ్యాయసులాా, వెలుగుతూ ఉంండంండి.  మీ 
హృృదయాన్నిి అభివయక�ం చేయండంమే గాక, మీరు అనుసంరిసు�ని 
ఆధ్యాయత్మిిక పథంం చాలా ఉందాత్స�మైనదన్ని, మీ భౌత్మిక జీవనం 
అంత్స తేలికగా లేకపోయినా ఈ మారాాన్నిి అనుసంరించడంం వల ా
ఎంంతో ఆనందాన్నిి కలిగిసు�ందన్ని,  తెలియంజేయంండి.  ఈ మార్భంాం 
ఎంకకడికి దారితీసు�ందో బాగా అర్భంథమయితే, మీకు కష్టాాలు కలిగినా  
కూడా ఎంకుకవగా  ప్రభ్యావిత్సం గాకుండంగా మీరు 
జీవించగలగాలి.”

—-  లాలాజీ మహారాజ్ ఆదివార్భంం, జూన్ 27, 1999 – 
ఉందయంం 10:00 గంటలు 

ఆనందంగా ఉంండంండి 
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“ఆధ్యాయత్మిిక ఉంనిత్మి అంటే విచారాన్నికి పరాయయంపదం అనుకోకండి; మేమందర్భంం  
ఆనందంగా ఉంనాిం, అది మర్భంచ్చిపోకండి.”
- లాలాజీ మహారాజ్, సోమవార్భంం, ఆగష్ట్ా 14, 2000 – 
సాయంంకాలం 5:00 గంటలు 

 “బలంగా సంంతోషంంగా ఉంండంండి. ‘ఆనందమే కృపను ఆకరిిసు�ంది’ అని 
విషంయంం మీ అందరికీ బాగా తెలుసు. కాబట్టిా ప్రశాంంత్సంగా, చ్చిరునవ్వుు కలిగి 
ఉంండంండి, నా ప్రేమ కోసంం.”
బాబూజీ మహారాజ్, ఆదివార్భంం, జూన్ 14, 1998 – ఉందయంం 
11 :30 గంటలు 

సంహృజ్యమార్భంా సాధన చేపటాడాన్నికి కేవలం సంంసిదధతే ఏకైక యోగయత్స అన్ని బాబూజీ 
మహారాజ్ గురి�ంచారు.  ‘సంంసిదధత్స’  అంటే నా హృృదయంం ప్రకార్భంం ఆనందంతో 
అభ్యాయసంం చేయండంమే. సంంతోషంంగా, ఆనందంగా ఉంండే హృృదయంం అప్రయంత్సింగానే 
కృపను ఆకరిిసు�ంది. దీన్నితో పోలిి చూస్తే�, సంంసిదధంగా లేన్ని హృృదయంం, 
చేదుత్సనంతోనూ, కోపంతోనూ, కోరికలతోనూ బరువెకికపోయి పై నుండి వచేి 
కృపావృష్ఠిి యొకక  దారిన్ని  మళ్ళిం�ంచేసు�ంది. పరివర్భం�నా ప్రక్రియంలో మన మాసంారుా, 
మనందర్భంమూ ఆనందంగా పాల్గొానాలన్ని ఆశిసా�రు. అందరిలోనూ అటువంట్టి 
ఆనందాన్నిి పెంంపొంందాలనే, ఈ క్రింది సూత్రాలను ఉంలేాఖింంచడంమైనది :

1. త్సలిాదండ్రులు, సంమాజ్యము, మనందర్భంమూ, ఏర్భంపర్భంచ్చిన 
న్నిర్భం�ంధ్యాలను తొలగించేయంండి. 

మన ఇష్టాాల వలా, అయిష్టాాల వలా, త్సలిాదండ్రులు, సంమాజ్యము వంట్టి ఇత్సర్భం బాహృయ 
విషంయాల వలా అలవడిన విలువల వలా, కొంంత్స మన జీవితానుభవాల వలా మన 
ఉందేుగసిథత్మి లోబడి ఉంండే పరిసిథత్మిలో ఉంంటుంది. ఇలా కొంన్నిి పరిసిథత్యులే మన 
ఆనందాన్నిి శాంసిస్తే� హృృదయంంలో న్నిజ్యమైన ఆనందం ఎంలా చోటు చేసుకుంటుంది? 

 “అన్నిి  పరిసిథత్యులోానూ సంంతోషంంగా ఉంనివాడే న్నిజ్యంగా సంంతోషంంగా ఉంండంటమూ  
అంటే” అనాిరు బాబూజీ. ఆనందాన్నికి షంర్భంత్యులుండంవ్వు. ఫలానా పరిసిథత్యులోానే 
సంంతోషంంగా ఉంండంగలుగుతాను అంటూ ఎంటువంట్టి షంర్భంత్యులు విధింంచనప్పుపడే అది 
వికసిసు�ంది. కోరిక ఉంనిప్పుపడు సంంతోషంం  ఆ కోరిక నెర్భంవేర్భండంంపై 
ఆధ్యార్భంపడుంటుంది. కోరిక నెర్భంవేర్భంకపోతే మనం న్నిరాశంకు, న్నిరుతాసహాన్నికీ 
గురావ్వుతాం. మనం ఉందేుగ లోలకం ఒక చ్చివరి నుండి మరొక చ్చివర్భంకు  
ఊగుత్యుంది – సంంతోషంం నుండి బాధ వర్భంకూ ఊగుత్యుంది. మన సంంతోషంం 
పరిసిథత్యులను బట్టిా ఉంనిటాయితే, ఆ పరిసిథత్మి అనుకూలించకపోతే, మనకు సంంతోషంం 
ఎంపపట్టికీ కలుగదు. కోరిక యొకక న్నిర్భంర్భంథకతాున్నిి గురి�ంచ్చినవాళ్ళు� వివేకవంత్యులు. 
ఆనందం అనేది న్నిజాన్నికి ఏ ప్రాపంచ్చిక వసు�వ్వు పైన ఆధ్యార్భంపడి లేదన్ని సాధకుడు 
గురి�ంచగలుగుతాడు. 

యౌగిక ప్రాణాహుత్మి ప్రసంర్భంణ వలా సాధకుడు మొదట్టి నుండి ఉంనిత్స సిథత్యులను 
అనుభూత్మి చెంందుతాడు; ఫలిత్సంగా అప్రయంత్సింగానే అలపమైన సుఖాల పట ా
అనాసంకి�, న్నిరిాప�త్స ఏర్భంపడంతాయి. ఈ విధంగా ఉంనిత్సమైన వసు�వ్వు నుండి అలపమైన 
వసు�వ్వును సంహృజ్యంగా విచక్షణతో గ్రహింంచగలగడంమే వివేకం. ఈ అనాసంక� సిథతే 
త్సనంత్సతానుగా వైరాగయంగా పరిణత్మి చెంందుత్యుంది. సాంప్రదాయంపర్భంమైన పదధత్యులు 
విఫలమవడాన్నికి కార్భంణం అవి సాధకులోా ఇటువంట్టి ఉంనిత్స సిథత్యులను 
సంృష్ఠిాంచలేకపోవడంమే.  ఉంనిత్సమైన అనుభూత్మి లేకపోతే వైరాగయం వలా ఏ 
ఆనందమూ కలుగదు ఎంందుకంటే, మరింత్స సూక్షమ సిథత్యులు అందుబాటులోకి 
రానటాయితే  సాధకులు ప్రాపంచ్చిక సుఖాలకు వాళ్ళు� దూర్భంమైపోయార్భంన్ని భ్యావిసా�రు.   
అటు-ఇటూ గాకుండా ఒంటరిగా ఉంండిపోయాననే భయాన్నికి లోనవ్వుతారు. 
ప్రాపంచ్చిక మనుషులు మన కంటే ఎంంతో సంంతోషంంగా ఉంనాిర్భంనే నమికం దృఢమై 
త్సమ వయకి�గత్స న్నిర్భం�ంధ్యాలకు, సాంసంకృత్మిక న్నిర్భం�ంధ్యాలకు, ల్గొంగేలా 
దుర్భం�లుడంవ్వుతాడు.    అందుకే విరాగులందరూ అర్భంణాయలోానే త్సమ జీవితాలు 
గడిపేవారు, త్సమ సాంసాకరిక ప్రభ్యావాల వలా మళ్ళీ� బాహృయ ప్రలోభ్యాలకు, ల్గొంగి 
త్మిరిగి ప్రాపంచ్చిక లోకంలోకి ప్రవేశించకుండా దూర్భంంగా ఉంండేవారు.  

  



7 of 186 of 18

ఆనందాన్నిి ఇవువ్వు. జ్యనం ఆలయాలోా ఉంండే దేవీదేవత్సలను కూడా విడిచ్చిపెంటారు 
ఈ విషంయంంలో. అకకడం కూడా ఈ బేర్భంసారాలే ప్రధ్యానంగా జ్యరిగేది. 
“భగవంత్యుడా, నువ్వుు నాకిది చేస్తే�, నేను నీకిది చేసా�” అనడంం. అటువంట్టి న్నిమి 
సాథయిలో, మీరు పూజింంచే, ప్రేమతో స్తేవించే  దేవీదేవత్సలతో వాయపార్భంం 
చేసు�నిప్పుపడు సిగుాగా  అన్నిపింంచదా? లేక కేవలం మీ సాుర్భంథ ప్రయోజ్యనాల కోసంం 
చేసు�నాిరా? లోపల మీరు  మోసంం చేసు�నాిర్భంన్ని తెలిసీ కూడా న్నిజ్యంగా ఆనందం 
కలిగే అవకాశంం ఉంందా? ఇత్సరులను మోసంం చేస్తే ప్రయంత్సింలో ఉంనివాడు చ్చివరికి 
త్సనను తానే మోసంం చేసుకుంటునాిడు. 

4. అందరి పటా కృత్సజ్యఞత్స కలిగి ఉంండంండి.  

మనం ఆశించ్చినదాన్ని కంటే ఎంకుకవగా యేదైనా పొంందినప్పుపడు సాధ్యార్భంణంగా 
కృత్సజ్యఞత్స ఏర్భంపడుత్యుంది మనసులో. శాంశంుత్సంగా ఈ కృత్సజ్యఞతా సిథత్మిలో ఉంండంటం 
ఎంలా? ఎంటువంట్టి ఆశంలూ పెంటుాకోనప్పుపడు మనం అందుకునే ప్రతీదీ కూడా 
అదనంగా వసు�నిటుాగా అన్నిపింసు�ంది, కృత్సజ్యఞత్సతో అందుకోవడంం జ్యరుగుత్యుంది. 
సంంత్యుషుిలై ఉంండంటం మంచ్చిదే, కానీ కృత్సజ్యఞత్స అనేది మరింత్స గొపపది; ఎంందుకంటే 
జ్యరుగుత్యుని ప్రతీదీ కూడా ఒక దివయకానుకగా అన్నిపింసు�ంది, ప్రియంత్సమున్ని వదద 
నుండి ప్రేమతో అందుకుని కానుకగా అన్నిపింసు�ంది. అందిన కానుకలన్నిిట్టినీ దివయ 
ఆశీసుసలుగా భ్యావించ్చినప్పుపడు ఇచేివారి పటా అదు�త్సమైన బంధం ఏర్భంపడి 

2. ఆశించకండి!  

ఇత్సరులోా ఆదర్భంశకర్భంమైన పరిపూర్భంణత్సను వెత్సకవదుద.  చ్చిని-చ్చిని విషంయాలను 
గురించ్చి ఆలుమగలు పోరాడుకోవడంం ఒకకసారి ఊహింంచండి. విడిపోయే సాహృసంం 
చేయంలేరు, కలిసి జీవించడంంలో ఆనందం లేకుండానే జీవిత్సం కొంనసాగుతూ 
ఉంంటుంది. ఇత్సరులలో పరిపూర్భంణత్సను వెదకడంం, ముఖ్యంయంగా మీరు ప్రేమింంచే వయకు�లోా 
వెత్సకడంం వలా అది కనుగొనలేక అయిషంాత్స ఏర్భంపర్భంచుకోవడంం, ఫలిత్సంగా వారి పట ా
ప్రేమ ప్రవహింంచడంం ఆగిపోత్యుంది. ఇలా గడండకటుాకుపోయిన ప్రేమ ఒక ర్భంకంగా 
ఆతాిహుతే అవ్వుత్యుంది. అవత్సలి వయకి� మారుత్యునిటుాగా నకిలీ చ్చిరునవ్వుులతో, నకిలీ 
మరాయదలతో, నకిలీ ప్రవర్భం�నతో నట్టించవచుి; కాన్ని ఈ విధంగా కొంనసాగడంం వల ా
కపటమే ప్రబలమవ్వుత్యుంది. దీన్ని వలా వాతావర్భంణం కపటాన్నికి, డాంబికాన్నికి 
పరాకాషంిగా త్సయార్భంవ్వుత్యుంది. కాబట్టిా న్నిరాధర్భంణ ఏమింటంటే: ఆనందంగా ఉంండాలంటే 
ఏమీ ఆశించకండి.  

3. ఎంప్పుపడూ బేర్భంసారాలు చేయంకండి (నేను  నీకు 
ఇదిసా�, నువ్వుు నాకు అదియియ - అనే ధోర్భంణి)  

ఇది మన జీవితాలోా చాలా కీలకమైన సంమసంయ. కొంంత్సమంది, “నేను చేయంగలిగింది, 
చేశాంను” అంటూ తాము న్నిర్భంురి�ంచవలసిన బాధయత్సల  నుండి చేత్యులు 
కడిగేసుకుంటారు. సంహృజ్యంగానే వాళ్ళ� ఆనందం ఆవిరైపోత్యుంది. ఉందార్భంంగా 
ఇవుడంంలోనే ఆనందం ప్పుడుత్యుంది; పింసినారిగా ఉంంటే ఆనందం త్సగిాపోత్యుంది. 
ఇత్సరులకు ప్రేమతో ఎంంత్స ఎంకుకవ చేస్తే�, అంత్స ఎంకుకవగా ఇవాులన్నిపింసు�ంది. 
ప్రేమను గాన్ని స్తేవను గాన్ని త్సన కోరికలు తీరే వర్భంకూ అందించకుండా ఉంండంటం 
కష్టాాల సునామీన్ని ఆహాున్నిసు�నిటేా. “నేను ఆమెను ప్రేమింంచాను గాన్ని ఆమె ననుి 
త్మిరిగి ప్రేమింంచలేదు” అనే సంన్నిివేశంం చాలా విచార్భంకర్భంం. నేను కేవలం ఇవాులి 
గాన్ని త్మిరిగి అవత్సల వయకి� నుండి యేదీ కోర్భంకూడందు; అప్పుపడంది వాయపార్భంధోర్భంణి  
అవ్వుత్యుంది. లావాదేవీలు తాతాకలికంగా సంంతోష్టాన్నిి కలిగిసా�యి గాన్ని న్నిజ్యమైన 

సంంత్యుషుిలై ఉంండంటం మంచ్చిదే, కానీ కృత్సజ్యఞత్స అనేది మరింత్స గొపపది; 
ఎంందుకంటే జ్యరుగుత్యుని ప్రతీదీ కూడా ఒక దివయకానుకగా 

అన్నిపింసు�ంది, ప్రియంత్సమున్ని వదద నుండి ప్రేమతో అందుకుని కానుకగా 
అన్నిపింసు�ంది. అందిన కానుకలన్నిిట్టినీ దివయ ఆశీసుసలుగా 

భ్యావించ్చినప్పుపడు ఇచేివారి పటా అదు�త్సమైన బంధం ఏర్భంపడి 
న్నిగూఢమైన  ఆనందం పెంలుాబుకుటుంది. 
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న్నిగూఢమైన  ఆనందం పెంలుాబుకుటుంది. 

5. మీ పటా, మీరు ప్రేమింసు�నివారి పటా ఉంని మీ న్నిబదధత్సను 
సంంపూర్భంణంగా నెర్భంవేర్భంిండి. 

యేదైనా దొంంగిలిస్తే� అందులో పూరి�గా ఆనందం ఉంండందు. మామిండిపండును 
దొంంగిలిస్తే� దాన్ని రుచ్చి అంత్స త్మియంయగా ఉంండందు; సంక్రమంగా సంంపాదిస్తే� ఉంండే 
ఆనందం కలుగదు. కొంంత్సమంది దొంంగిలించామన్ని గరిుసూ�, ఆనందిసు�నిటుాగా 
నట్టిసూ�,  లోపలుని భ్యారాన్నిి, త్సమ అపరాధ్యాభ్యావాన్నిి కపింపప్పుచుికుంటూ ఉంంటారు. 
అలాగే మన పటా. ఇత్సరుల పటా  మనం న్నిర్భంురి�ంచవలసిన పవిత్ర ధరాిలను విసంిరిస్తే�, 
ఈ బాధయత్సలను నెర్భంవేర్భంిడాన్నికి అవసంర్భంమైన అత్సయవసంర్భంమైన వనరును, అంటే 
సంమయాన్నిి కోలోపవడంం జ్యరుగుత్యుంది. ఈ పరిసిథత్మిలో మనం న్నిర్భంుహింసు�ని 
కార్భంయకలాపాలోా కూడా ఉంండంవలసిన మాధుర్భంయం ఉంండంకపోగా పోగొటుాకుని పరిణత్మికి 
సంంబంధింంచ్చిన అవకాశాంలను త్సలచుకున్ని కొంంత్స విచార్భంం కూడా చోటు 
చేసుకుంటుంది. 

ఇందుకు భినింగా మన పవిత్ర ధరాిలను న్నిర్భంురి�ంచడంం వలా అపరిమింత్సమైన 
ఆనందాన్నిి అభివయక�ం చేస్తే పరిసిథత్మి ఏర్భంపడుత్యుంది. ఆనందం అనేది సాత్మి��క సిథత్మిగా 

పరిగణిసా�రు. ఇది సూక్షమ చర్భంయకు సంంబంధింంచ్చినది; భౌత్మిక సుఖాల కోసంం చేస్తే 
ప్రయంత్సిం గాకుండంగా లేక గాఢవాంఛ అనే రాజ్యసిక ప్రయంత్సిం గాకుండంగా 
సూక్షమమైన సాత్మి��క ప్రయంత్సిం. దివయ చేత్సనతో చేస్తే యే పనైనా సాత్మి��కంగా 
మారిపోత్యుంది.   ఈ అంశంం చాలా కీలకమైనది, ఎంందుకంటే శంరీర్భంంతో కూడిఉంని 
ఆధ్యాయత్మిిక సాధకులుగా, మనం ఒక అడుగు బ్రైటర్ వర్భంల్డ్డ లోనూ , మరొక అడుగు 
భూమీిద ఉంంచుతాం. ప్రాపంచ్చికపర్భంమైన ప్రతీ పనీ సాుభ్యావికంగా సాత్మి��కమైనది 
కాదు; అయినా న్నిర్భంంత్సర్భం సంిర్భంణ దాురా మనం అన్నిి  పనులను సాత్మి��కంగా 
ఆనందంగా చేసుకోవచుిను. అంత్సర్భంంగ వైరాగయ సిథత్మిలో మన చర్భంయలనీి ఇటువంట్టి 
వాయపార్భం ధోర్భంణి లేన్ని చర్భంయలే అవ్వుతాయి. మనం మన న్నిత్సయ  కార్భంయకలాపాలోా కేవలం 
ఒక లీలలో పాల్గొానిటుాగా న్నిమగిమవ్వుతాం; సంుత్సః సిదధంగా ఉంండే వాట్టి విలువ 
కోసంం చేసా�ం గాన్ని వయకి�గత్సంగా ఎంటువంట్టి ప్రయోజ్యనమూ పొంందాలన్ని చేయంం; లేక 
కన్నిపింంచకుండా దాచ్చిన  లక్ష్యాయలు కూడా యేవీ ఉంండంవ్వు. వైరాగయ భ్యావంతో,  వయకి� 
జీవిత్సం ఉంలాాసంంతో, ఆనందంతో  న్నిండిపోత్యుంది. ఇది న్నిష్టాకమ కర్భంి యొకక ఒక 
లక్షణం. 

6. క్షమింంచడంం నేరుికోండి. 

ఆనందం, కటుత్సనం లేక ప్రతీకార్భంం కలిసి ఉంండంగలవా? మనం క్షమింంచడంం 
నేరుికోవాలి. క్షమా అంటే ఉందార్భంత్స, న్నిజ్యమైన విరాగి యొకక హృృదయంంలో 
ఉంండేటువంట్టి ఉందాత్స�మైన లక్షణం. శ్రీకృషంణ భ్యాగవానుడిది, కరుణడిది, ఆర్భంజనుడిది  కథం 
ఒకట్టి గురు�ంచుకోండి : కరుణడి శంత్రువైన ఆర్భంజనుడు కరుణడి ఉందార్భంత్సను గురించ్చి అత్సను 
అంత్స ప్రసిదుధడు ఎంందుకయాయడు? అన్ని శ్రీకృషంణ భగవానుడిన్ని అడుగుతాడు. కృషంణ 
భగవానుడు రెంండు పర్భంుతాల బంగార్భంం సంృష్ఠిాంచ్చి, ఒకకరోజులో ఇదంతా దానం 
చేస్తేయంమంటాడు.  ఆర్భంజనుడు ఈ బంగార్భంం దానం చేయండాన్నికి చాలా కషంాపడంతాడు. 
ఎంంత్స బంగార్భంం దానం చేసినా ఇంకా ఆ కొంండంలు  త్సర్భంగనటేా ఉంండేవి. రోజ్యంతా 
గడంచ్చిపోయినా కూడా ఆ రెంండు పర్భంుతాలూ ఇంకా అలాగే ఉంనాియి. కృషంణ 
భగవానుడు కరుణడిన్ని పింలిచ్చి ఈ బంగార్భంం దానం చేయంమనాిడు. 

అంత్సర్భంంగ వైరాగయ సిథత్మిలో మన చర్భంయలనీి ఇటువంట్టి వాయపార్భం ధోర్భంణి లేన్ని 
చర్భంయలే అవ్వుతాయి. మనం మన న్నిత్సయ  కార్భంయకలాపాలోా కేవలం ఒక లీలలో 

పాల్గొానిటుాగా న్నిమగిమవ్వుతాం; సంుత్సః సిదధంగా ఉంండే వాట్టి విలువ 
కోసంం చేసా�ం గాన్ని వయకి�గత్సంగా ఎంటువంట్టి ప్రయోజ్యనమూ పొంందాలన్ని 
చేయంం; లేక కన్నిపింంచకుండా దాచ్చిన  లక్ష్యాయలు కూడా యేవీ ఉంండంవ్వు. 

వైరాగయ భ్యావంతో,  వయకి� జీవిత్సం ఉంలాాసంంతో, ఆనందంతో  
న్నిండిపోత్యుంది. ఇది న్నిష్టాకమ కర్భంి యొకక ఒక లక్షణం. 
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అలక్ష�ం కలిగి ఉంండంటం. శంర్భంణాగత్మి ఇటువంట్టి తేలికదనాన్నిి, స్తేుచఛను 
తీసుకువసు�ంది క్రమంగా. ఇది ఆనందం త్సపప మరొకట్టి  కాదు. జీవన  ప్రవాహృం 
అంతా కూడా ఈ వైరాగయం, స్తేుచి దిశంగానే ఉంంటుంది. కేవలం కోరికలేాన్ని 
హృృదయంం మాత్రమే ఏమాత్రం బరువ్వు లేకుండా ఉంంటుంది. అందుకే మనం 
‘త్సకుకవ-త్సకుకవ అనేది ఎంకుకవ  ఎంకుకవగా’ ఉంండాలన్ని కోరుకోవాలి. 

దీన్నికి శంర్భంణాగతే మార్భంాం. ఆనందంతో ఉంండే హృృదయంంగా వికసించాలంటే 
శంర్భంణాగత్మి ఎంందుకు అవసంర్భంం? శంర్భంణాగత్మి దాురా మాత్రమే మన భ్యారాన్నిి విడుదల 
చేయంగలం గనుక. అది మన హృృదయాలను బరువెకికంచే మనం ఆధ్యార్భంపడిన 
విషంయాలన్నిిట్టినీ విడిచ్చి పెంటేాయండంం దాురా సాధయపడుత్యుంది. 

శ్రీకృషంణ భగవానుడు: “ననేి శంర్భంణు వేడు. సంర్భంు పాపాల నుండి నేను నీకు 
విముకి�న్నిసా�ను.  ”

యేసు క్రీసు� ప్రభువ్వు: “నేనే మార్భంామును, సంత్సయమును, జీవమును. ”

బాబూజీ మహారాజ్ : “నా ప్రేమ కోసంం ఎంప్పుపడూ ప్రశాంంత్సంగా, చ్చిరునవ్వుుతో 
ఉంండు.”

ఆ మార్భంాంలో అటుగా వచేి మొదట్టి రెంండు వయకు�లకీ త్సల్గొక పర్భంుతాన్నిి దానం 
చేస్తేశాండు. క్షణ కాలంలో వైరాగయంతో కూడిన పన్నిన్ని చేసి చూపింంచాడు. న్నిజ్యమైన 
విరాగికి “నాది” అనే త్సలంపే ఉంండందు. అందుకే వాళ్ళ� ఉందార్భంత్స అపరిమింత్సంగా 
ఉంంటుంది. క్షమింంచడంం అనేది కూడా ఉందార్భంత్సతో కూడిన చరేయ; ఇందులో ‘నాది’  
అనే భ్యావం ఉంండందు. అనాసంకి�, వైరాగయ భ్యావం సంమక్షంలో కటుత్సనం ఉంండంటాన్నికి 
వీలుండందు. క్షమాగుణం సంహృజ్యమైపోత్యుంది, అప్రయంత్సింగా  వచేిసు�ంది. 

7. ఈర్భంి�కు గాన్ని, అసూయంకు గాన్ని, పక్షపాత్స ధోర్భంణికి గాన్ని 
ఆశ్రయంం ఇవుకండి. 

అటువంట్టి విషంపదారాథలు మన హృృదయంంలో చోటు చేసుకోకూడందు. మనం 
కోరుకుని వసు�వ్వు అవత్సల వయకి� వదద ఉంంటే, మన వెలిత్మిన్ని గురు� చేసి ఆ వయకి� పటా 
కటుత్సనాన్నిి పెంంచుకునేలా చేసు�ంది; ఫలిత్సంగా అత్సను శంత్రువ్వుగా మార్భంతాడు. ఈ 
సంమసంయ కూడా “నాది” అనే భ్యావం యొకక పర్భంయవసానమే; అహృం యొకక 
అభివయకీ�కర్భంణే. 

ఆధ్యాయత్మిిక పథంంలో అత్మిపెందద అవరోధం పక్షపాత్సధోర్భంణేనన్ని బాబూజీ 
చెంబుతూండేవారు. ఇది మాత్ససర్భంయం వలా కలుగుత్యుంది; ఇది కూడా అహృం యొకక 
అభివయకీ�కర్భంణే. “భగవంత్యుడు అందరిలో ఉంనాిడు కాబట్టిా ఎంవురినీ యే కార్భంణం 
చేత్సనైనా కూడా దేుషంంతో చూడంవలసిన పన్ని లేదు” అన్ని బాబూజీ మనలను 
వినమ్రత్సను అలవర్భంచుకోమన్ని సూచ్చిసా�రు.

8. త్సకుకవత్సకుకవ గా ఉంండంటం ఎంకుకవ-ఎంకుకవ అవాులన్ని 
కాంక్షింంచండి. 

ఆనందం అంటే తేలికదనం. ఆనందం అంటే భ్యార్భంం లేకపోవడంం, ఏ న్నిర్భం�ంధ్యాలూ 
లేకపోవడంం, కోరికల నుండి విముకి� కలిగి ఉంండంటం, ఆ కోరికల లక్ష్యాయల పటా 

ఆనందం అంటే తేలికదనం. ఆనందం అంటే భ్యార్భంం లేకపోవడంం, ఏ 
న్నిర్భం�ంధ్యాలూ లేకపోవడంం, కోరికల నుండి విముకి� కలిగి ఉంండంటం, ఆ 
కోరికల లక్ష్యాయల పటా అలక్ష�ం కలిగి ఉంండంటం. శంర్భంణాగత్మి ఇటువంట్టి 
తేలికదనాన్నిి, స్తేుచఛను తీసుకువసు�ంది క్రమంగా. ఇది ఆనందం త్సపప 
మరొకట్టి  కాదు. జీవన  ప్రవాహృం అంతా కూడా ఈ వైరాగయం, స్తేుచి 
దిశంగానే ఉంంటుంది. కేవలం కోరికలేాన్ని హృృదయంం మాత్రమే ఏమాత్రం 
బరువ్వు లేకుండా ఉంంటుంది. అందుకే మనం ‘త్సకుకవ-త్సకుకవ అనేది 

ఎంకుకవ  ఎంకుకవగా’ ఉంండాలన్ని కోరుకోవాలి. 
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పైన వాకాయలు అహృంకార్భంపూరిత్సంగా అన్నిపింంచ్చినా, మాసంారుా మాత్రం సంుయంంగా 
అహృంకార్భం ర్భంహింత్యులే. శంర్భంణాగత్మి ప్రక్రియంలో వాళ్ళు� పరివర్భం�న చెంందినవారు. 
కృత్సజ్యఞత్స, శంర్భంణాగత్మి లేకుండా ప్రార్భంథన అనేది అసాధయం. శంర్భంణాగత్మి లేదంటే, ఇంకా 
సాధకుడికి, భగవంత్యుడికీ మధయ యేదో అవరోధం ఉంందనిమాట. సంృష్ఠిాకర్భం�ను, 
అసి�తాున్నిి, సంృష్ఠిాంపబడినదాన్నిి  విడందీసు�నిది ఈ గోడే.  ఇది ఈ సాథనంలో ఇలా 
ఉంండంగా ఈ రెంండు లోకాల మధయ ర్భంసాకర్భంిణ (ఆసాిసిస్) సాధయమేనా? ర్భంసాకర్భంిణ 
అనే  ఈ సంర్భంళ్ళ ప్రక్రియే సాధయం కానప్పుపడు సంంపూర్భంణ లయావసంథ జ్యర్భంగాలన్ని ఎంలా 
ఆశించగలుగుతాం? పూర్భంణత్సుం కేవలం సంృష్ఠిాకర్భం�కే  అందుబాటులో ఉంంటుంది. 
కీలకాంశంం ఏమింటంటే, “నేను కూడా వినమ్రత్సతో, ప్రేమతో అంతే అందుబాటులో 
ఉంనాినా?” అనిదే. మనం కేవలం అభ్యాయసంం అనే సిథత్మి నుండి, ఆధ్యాయత్మిిక పథాన్నిి  
అనుసంరించే వయకి�గా అకకడి నుండి కదిలి, సంంపూర్భంణ శంర్భంణాగత్మిలో ఉంండే విధంగా 
వికాసంం చెంందినప్పుపడే  న్నిజ్యమైన ఉంపదేశంం, దీక్ష ఇవుడంం  జ్యరుగుత్యుంది. 

బాబూజీ ఒకసారి చారీజీకి ఈ విధంగా వ్రాసారు: “నేను అభ్యాయసుల హృృదయాలలో 
మెరుప్పును చూడాలనుకుంటునాిను.” సంహృజ్యమార్భంా సాధకుడుగా “నాలో అది 
జ్యరిగేలా చేయాలంటే ఎంలా? అటువంట్టి మెరుప్పు నా హృృదయంంలో ఉంండాలంటే 
ఎంలా? నా చ్చిదాకాశంంలో మెరుసూ� ఉంండే నక్షత్రాలు కన్నిపింంచకుండా మబు�లు 
ఎంందుకు కమేిసాయి?”

వివిధ సాంద్రత్సలు గల మబు�లు ఏర్భంపడాడయి, కొంన్నిి అహృం వలా, కొంన్నిి అజాఞనం 
వలా, మరికొంన్నిి అన్నిి  ర్భంకాల అంధకార్భంమయంమైన కోరికల వలా ఏర్భంపడాడయి. మనం 
జీవిత్సం అంతా ఈ ర్భంంగు-ర్భంంగుల చ్చిదాకాశంంతో తీరిక లేకుండా ఆడుకుంటూ 
ఉంంటాం. యేదోక వసు�వ్వుపై ఆధ్యార్భంపడి ఉంంటూ, ఇందులో న్నిమగిమై ఉంండిపోవడంం 
విష్టాదకర్భంం. మనం శంర్భంణాగత్మిలో ఉంనిప్పుపడు, ఆహాన్నిి విడిచ్చిపెంటేాయండంం వలా ఈ 
మబు�లు విడిపోయి మనం న్నిజ్యంగా సంుత్సంత్రులమవ్వుతాం. 

శంర్భంణాగత్మి సిథత్మికి చేరుకోవడంం ఎంలా? “ఆధ్యార్భంపడంటం నేరుికోండి” అనాిరు 
బాబూజీ సంపందిసూ�. 

మనం కేవలం ఆయంనపైనే ఆధ్యార్భంపడినప్పుపడు మింగిలిన అన్నిిట్టి ప్రభ్యావం మనపై ఇక 
ఉంండందు. మన న్నిర్భం�ంధ అసి�త్సుం ఇక న్నిర్భం�ంధ్యాలేాకుండా ఉంంటుంది; మనం 
స్తేుచఛను అనుభవిసా�ం. న్నిజ్యమైన అర్భంథంలో మనం సంమర్భంపణ భ్యావంతో ఉంనిప్పుపడు, 
ప్రాపంచ్చికంగా ఆధ్యార్భంపడంటం అనేది కనుమరుగైపోత్యుంది. అప్పుపడే హృృదయంంలో 
మెరుప్పు, వెలుగు ఉంద�వించడంం ప్రార్భంంభిసా�యి. అటువంట్టి హృృదయంం ఆనందం 
అనే పరిమళాన్నిి వెదజ్యలుాత్యుంది. 

9. ప్రకృత్మితో శంృత్మి కలిగి ఉంండంండి. 

“త్సకుకవ-త్సకుకవ అనేది ఎంకుకవ-ఎంకుకవ అవడంం” వలా కలిగే ఫలిత్సమే ప్రకృత్మితో 
శంృత్మి కలిగి ఉంండంగలిగే సిథత్మి. “ప్రకృత్మి అంటేనే  సంర్భంళ్ళత్సుం యొకక సార్భంం” అంటారు 
బాబూజీ. మనం మన సాయంంకాల శుదీధకర్భంణ ప్రక్రియంలో అశుదాధలను, 
జ్యట్టిలత్సతా��లను తొలగిసా�ం. అశుదాధలు పోయినప్పుపడు శుదధత్స మింగులుత్యుంది. 
జ్యట్టిలత్సతా��లు తొలగించ్చినప్పుపడు సంర్భంళ్ళత్సుం మింగులుత్యుంది. 

10.  కరుణ కేవలం మీ పటా మాత్రమే కాదు, ఇత్సరుల 
పటా కూడా ఉంండేలా చూసుకోండి. 

నాయయంం న్నిష్టాపక్షింకంగా ఎంలా ఉంండాలో, కరుణ కూడా అలాగే ఉంండాలి. ఇది 
పక్షపాత్సం లేకుండా, ప్రాధ్యానయత్స లేకుండా, వివక్ష లేకుండా అందరికీ సంమానంగా 
ఉంండాలి. సంుయంంపై కరుణ అనేది వీట్టిలోాన్ని  ఒక అంశంం మాత్రమే. కానీ చాలా 
మంది త్సమ వర్భంకే సంంత్సృపిం� చెంందుతూ పరిమింత్సమై, త్సమ పటా మాత్రమే కరుణను 
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చూపింసూ� ఇత్సరుల పటా  న్నిర్భంాక్ష�ంగా ఉంంటారు. ఇది న్నిజ్యమైన అర్భంథంలో కరుణ కాదు, 
కేవలం సాుర్భంథమే అవ్వుత్యుంది. చుటూా ఉంని వారు బాధలు పడుతూ ఉంంటే 
ఆనందంగా ఉంండంటం అసంలు సాధయమేనా? మానవ హృృదయంం ఇత్సరుల బాధలతో 
సంంబంధం లేకుండా ఉంండంలేదు. ప్రపంచంలో ఉంని ఆధ్యాయత్మిిక సంంప్రదాయాలనీి 
కూడా కరుణను, ఉందార్భంత్సను, ఇంకా ఇటువంట్టి లక్షణాలను అలవర్భంచుకోమన్ని 
చెంపూ� ఉంంటాయి. ఉందాహృర్భంణకు యోగసూత్రాలోా 1.33 లో పత్సంజ్యలి మహృరిి 
స్తేిహాన్నిి, కరుణన్ని, ఆనందాన్నిి, త్సప్పుప చేస్తేవారి పటా అలక్ష్యాయన్నిి 
అలవర్భంచుకోమంటారు. బౌదధ మత్సంలో ఈ నాలుగు లక్షణాలన్ని బ్రహృివిహారాలన్ని 
అంటారు; అంటే కొంలవలేన్నివి అన్ని. ఈ నాలుగు లక్షణాలన్ని భకి�, జైన 
సంంప్రదాయాలలో కూడా చెంపా�రు. వీట్టిన్ని వైశిుక విలువలుగా పరిగణిసా�రు.

11. ఆనందంగా ఉంండంటం, కృత్సజ్యఞత్స, వినమ్రత్స అనేవి 
సంుత్సఃసిదధంగానే  మన అంత్సర్భంంగ వాతావర్భంణంగా 
మారిపోవాలి. ఉందేదశంపూర్భంుకంగా మీ హృృదయంం కేవలం 
వికాసంం చెంందే విధంగా   మీ వాతావర్భంణాన్నిి 
ఎంంచుకోండి.  

అష్టాావక్ర మహృరిి చెంపింపన ఈ క్రింది లక్షణాలు ఆధ్యాయత్మిిక వికాసాన్నికి అనుగుణంగా 
ఉంండేటువంట్టి అంత్సర్భంంగ వాతావర్భంణాన్నికి ప్రధ్యాన అంశాంలు కావాలి: 

“నువ్వుు గనుక ముకి�న్ని కోరుకుటునిటాయితే, ఇంద్రియంపర్భంమైన విషంయాలను 
విషంంగా భ్యావించ్చి, క్షమ, చ్చిత్స�శుదిధ, కరుణ, సంంత్యుష్ఠిా, సంత్సయన్నిషంిలను  ఈ 
విష్టాన్నికి విరుగుడుగా అలవర్భంచుకో. ”
- అష్టాావక్ర గీత్స |I.2|

ఆనందాలోా వివిధ ర్భంకాల ఇంద్రధనసుసలునాియి. ఒకొంకకకట్టి ఒకొంకకక సాథయిలో 

ప్పుష్ఠిాన్నిసు�ంది. ఆనందం అనేది సంుచఛమైన, కలీ� లేన్ని సిథత్మి. సంంతోష్టాన్నికి వయత్మిరేక 
పదం, విచార్భంం అయినపపట్టికీ,  సుఖాన్నికి వయత్మిరేక పదం, దుఃఖ్యంం అయినపపట్టికీ, 
ఆనందాన్నికి వయత్మిరేక పదం  లేదు. ఈ ఆనందం భౌత్మిక సాథయిలో సుఖ్యంంగా 
అనుభూత్మి చెంందటం జ్యరుగుత్యుంది; అది సూథల శంరీరాన్నికి పోషంణన్నిసు�ంది.  సూక్షమ 
శంరీరాలోా సంంతోషంంగా అనుభవాన్నిిసు�ంది; సూక్షమ శంరీరాలకు ప్పుష్ఠిాన్ని కలిగిసు�ంది. 
త్సన ప్రామాణిక సాథయిలో ఆనందం అనేది కార్భంణ శంరీరాన్నికి పోషంణన్నిసు�ంది, దీనేి 
ఆనందమయం కోశంం అంటారు. ఆనందమయం కోశంంలో ఆనందంగా 
అభివయక�మవడంం ఆత్సికు అత్మిసంమీపంలో ఉంండంటమే కార్భంణం; ఆత్సి అనేది శుదధ బీజ్య 
సిథత్మి. 

ఆనందం ఎంంత్స సూథలంగా అభివయక�మయితే దాన్ని అనుభూత్మి అంత్స త్సకుకవ 
సంంత్సృపిం�కర్భంంగా ఉంంటుంది. ఉందాహృర్భంణకు, గత్సంలో సుఖాన్నికి సంంబంధింంచ్చిన 
జాఞపకం సాధ్యార్భంణంగా వయకి�న్ని న్నిసంపృహృకు  దారి తీసు�ంది.  కోరికను తీవ్రత్సర్భంం చేసి 
మర్భంల ఆ అనుభవం అనుభవంలోకి రావాలన్ని ఆశిసు�ంది. ఇందుకు భినింగా, 
గత్సంలో కలిగిన ఆనందానుభూత్మి మర్భంలా వర్భం�మానంలో కూడా అదే ఆనందాన్నిి 
కలిగిసు�ంది. మన ఆధ్యాయత్మిిక యాత్ర ప్రార్భంంభించక ముందు, మనం 
ఆనందంతోనూ, ఆ త్సరువాత్స పర్భంమానందంతోనూ మనలను మనం ఒకట్టిగా 
భ్యావించే ముందు మన శాంరీర్భంక సాథయిలో ఉంండే సుఖ్యంంతోనే సంంబంధం కలిగి 
ఉంంటాం. కానీ మనం ఆత్సి దిశంగా కదులుత్యునిప్పుపడు మనం పర్భంమానందాన్నిి 
కూడా దాట్టి వెళ్ళ�వలసి ఉంంటుంది, ఎంందుకంటే ఆత్సి, పర్భంమానందాన్నికి కూడా 
అతీత్సమైనది కాబట్టిా. 

ఈ పరివర్భం�న సాధయమయేయలా  చేయండంం మాసంార్ పన్ని. పర్భంమానందాన్నిి 
పరిత్సయజింంచడంం అసాధయం ఎంందుకంటే, ఈ పరిత్సయజింంచే ప్రక్రియం మరింత్స 
పర్భంమానందాన్నిి కలిగిసు�ంది. అందుకే మనం ఆ పన్నిన్ని మాసంారుకు వదిలి 
పెంటేాయాలి. మనం మనలో పైన చెంపింపన సూత్రాలను అనుసంరిసూ� ఆనందాన్నిి 
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సంృష్ఠిాంచుకొంనే పన్నిలో దృష్ఠిాన్ని సారించాలి. ఆనందం యొకక పరిపూర్భంణ సిథత్మిన్ని 
చేరుకునిప్పుపడే మనం ఇంకా అతీత్సంగా ముందుకు సాగి బీజ్యసాథయిలో ఉంండే సిథత్మికి, 
లేక ఆ శూనయసిథత్మికి చేరుకోగలిగే అవకాశంం ఏర్భంపడుత్యుంది. 

ప్రేమతోనూ, గౌర్భంవంతోనూ ,
కమలేష్ట్ 

ఫిబ్రవరి 2024 , కానాా శాంంత్మి వనం

ఇచ్చిిన సంందేశంం
దాజీ

పూజ్యయ లాలాజీ మహారాజ్
151 వ జ్యయంంత్యుయత్ససవ వేడుకల సంందర్భం�ంగా
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