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看不见的围墙之外
当敞开取代偏见

亲爱的朋友们：

曾经有个人继承了一栋房子，那栋房子每面墙上都装有彩色
玻璃窗，每一片玻璃都只用一种颜色呈现外面的世界。透过
蓝色玻璃，花园显得忧郁；透过红色玻璃，一切充满威胁；
透过琥珀色玻璃，万物都显得苍老褪色。他在这个房子里住
得太久了，早已忘记玻璃是有颜色的。他只相信，世界就是
自己所见的样子。

一个雨季的夜晚，一场暴暴雨打碎了其中一片玻璃。透过那
个清晰的缺口，他瞥见了许多连名字都叫不出来的颜色。

我们大多数人都住在这样的房子里。我们继承的彩色玻璃并
非自己所安装，而是来自家庭、文化和社群，也来自我们的
自身经历。

而其中危险不在于颜色本身，而在于我们早已忘记这层玻璃
是有色的。我们透过有色玻璃去看，却以为自己看得清清楚
楚。巴布济以惊人的精准道出这一状态——偏见，是灵性生
命最致命的毒药。
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看似智慧的毒药

毒药是个很有意思的词语，指的是某种东西进入生命体，并
从内部进行腐蚀。中毒的身体，直到已经受到伤害，才知道
自己中了毒。而这正是偏见比我们此前探讨过的所有障碍都
更危险的原因。在《目标意识的觉醒》中，懒惰是看得见
的。在《奠定坚实的基础》中，怀疑是能感受到的。在《直
指苍穹》中，骄傲只要诚实面对，就能被察觉。

但偏见呢？偏见披着明辨是非的外衣，把自己包装成对事实
的坚守、经验换来的智慧、成熟正确的判断能力。一颗充满
偏见的心，不会觉得自己处于病态，只会觉得无比确定。

美国著名的教育家约翰·杜威曾把封闭的头脑称为 “过早
智力衰老”。头脑失去柔韧性，再也无法接纳、辨析和回应
真正新鲜的事物。每一个陌生人、每一个不熟悉的观念、每
一段不符合既有框架的经历，都会被早已形成的结论过滤
掉。我们不再看到真相，只有自己对真相的看法，并把两者
混为一谈。

偏见加强的链环

巴布济的洞见远超心理学层面，他点出了形而上的后果：偏
见，会为自我的链环再添一环。我们来理解这句话。每一种
偏见，归根到底都是在宣告：我的看法才是正确的，我的群
体才是正当的群体，我的视角才是唯一的视角。
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即便是判断他人的行为，本质上都是在宣告自我。每一次这
样的宣告，都会让自我这个外壳更厚一层 ——而正是这层
壳，把个体这滴水与其渴望回归的海洋隔离开来。

这就是为什么巴布济得出如此震撼人心的结论：了悟无限会
变成不可能。不是困难，不是渺茫，而是不可能。你不可能
筑起有限的墙，同时想要达到无限。一边坚持分裂，一边却
想要融入整体。给自己划出边界并把边界之外的一切视为低
劣、错误、异己，这样的意识在结构上就已经失去了体验浩
瀚的资格。这绝对符合事理。

变成围墙的桥梁

巴布济的分析中最令人警醒的，是偏见对信仰的影响。信
仰本应是人与上天之间的桥梁，在偏见中却变成了屏障。
原本用来连接的工具，如今变成了分裂的工具。

你不可能筑起有限的墙，同时想要达到无限。一边坚持

分裂，一边却想要融入整体。给自己划出边界并把边界

之外的一切视为低劣、错误、异己，这样的意识在结构

上就已经失去了体验浩瀚的资格。这绝对符合事理。



6

为何会如此？因为当我们带着 “唯有我的信仰才是真理” 的
镜片走近圣者的时候，就等于用僵化于形式的忠诚，去取代
鲜活的神性体验。我们崇拜容器，却忘记其本该承载的活
水。

这不是某个传统的问题。只要有人把指月的手指当成月亮本
身，这个问题就存在。其存在于不肯与穆斯林一同冥想的印
度教徒心中，存在于把所有灵性体验斥为幻觉的科学家心
中。如果我们足够诚实的话，会发现这也可能悄悄藏在自己
心里——藏在那些未曾审视的角落，藏在那些太过熟悉、早
已忘记是假设的假设里。

融化玻璃的力量

正如空杯才有能力接纳一样，腾空的心才能容纳爱。爱不是
我们制造出来的，而是条件具足时自然升起的。偏见是必须
拔除的深根之一，唯有如此，爱才有空间进入。而美妙的是
反之亦然——爱本身就是从内部融化偏见的力量。恐惧收缩
了，则爱会扩展。而偏见，本质上是意识围绕在某个立场上
的收缩，其在真正的扩展中无法存活。

这就是冥想不可或缺的原因。我们无法靠与自己讲道理去爱
所有人，也无法靠羞愧逼自己变得开放。在深入修习的静默
中，当思绪纷乱、喋喋不休的头脑安静下来的时候，奇妙的
事情就会发生，我们亲手建造的边界开始显露出自己的本来
面目 ——
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只是我们自己的建造物。我们也随之而意识到，这些边界不
是事实也不是真理，只是心思的习惯、反应的模式，以及继
承从未被质疑过的结论。

透过慧能的神性传递，心直接触碰到比头脑分类更浩瀚的存
在时会逐渐柔软下来。在浩瀚中根本没有偏见的位置——不
是我们把偏见赶走，而是我们扩展到了其曾经占据的领地之
外。汇入海洋的河流不会执着于曾经流过的某条山谷，因为
其已经太大，不再需要这等微小的归属。

玻璃上的裂痕

偏见不仅伤害持有偏见的人，还会向外扩散。他人能感受
到，孩子会吸收，社群会沿着看不见的纹路断裂。巴布济曾
写道：印度获得了政治自由，却尚未获得灵魂的自由。他指
出的是一个永恒的真理：外在解放，若没有伴随内在解放，
就是不完整的。

我们每个人，都有责任审视自己的内在氛围。不必带着愧疚
的心态去审视，因为愧疚只是另一种收缩。相反，应带着诚
实的好奇进行内省：

透过慧能的神性传递，心直接触碰到比头脑分类更浩

瀚的存在时会逐渐柔软下来。在浩瀚中根本没有偏见

的位置——不是我们把偏见赶走，而是我们扩展到了

其曾经占据的领地之外。
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我于何处停止倾听？我于何处，在没有新的证据的情况下就
断定某个人、某条路、某个观念毫无价值？我于何处，把确
定带来的舒适当成了真理本身？

前面故事里的那个人，并不需要砸碎所有窗户，只需要一道
裂痕、一个小小的缺口，就足以让未被过滤的光照进来。这
道裂痕就是灵性自由的开端——不是积累更多的正确答案，
而是愿意看淡自己所持有的答案，允许浩瀚的真理不断给我
们带来惊喜并重塑我们。

看不见的墙最难拆除，但有一个简单的真相让这份努力变得
值得：我们不是靠蛮力拆除，而是取得足够的成长，以至于
再也无法住在里面。当围墙消融之后，在一片清空的空间
里，会有一股新的力量开始涌动 ——有一种存在一直都在
那里等待。我们将在下一篇分享中继续探索这一点：当爱挣
脱一切阻碍，将全部力量转向神性的时候，其便成为虔诚。

谨致爱与祈祷
葛木雷什

沙城瑜伽静修院
落成50周年庆典上分享的信息
第五批：2026年2月28日~3月2日
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