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ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಒಬ್ಬಬನಿಗೆೆ ಮನೆೆಯೊಂಂದುು ಆನುುವಂಂಶಿಕವಾಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಿದ್ದುು�, ಅಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಗೋ��ೋಡೆೆಗೂ� 
ಬಣ್ಣಣದ ಗಾಾಜಿನ ಕಿಟಕಿಗಳಿದ್ದದವುು, ಮತ್ತುು� ಒಂಂದೊಂ��ಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಹಲಗೆೆಯೂೂ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಜಗತ್ತತನ್ನುು� 
ಒಂಂದೇೇ� ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿ ಿತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನೀೀಲಿ ಗಾಾಜಿನ ಮೂೂಲಕ ಉದ್ಯಾಾ�ನವನ ವಿಷಣ್ಣಣಕರವಾಾಗಿ 
ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಕೆಂ��ಪುು ಗಾಾಜಿನ ಮೂೂಲಕ ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ ಭೀೀತಿಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಹಳದಿ 
ಗಾಾಜಿನ ಮೂೂಲಕ ಹಳೆಯೆದಾಾಗಿ, ಮಾಾಸಿದಂಂತೆ ೆಕಾಾಣುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆತ ಈ ಕಿಟಕಿಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಎಷ್ಟುು� 
ಕಾಾಲ ಬದುುಕಿದ್ದಾಾ�ನೆಂಂ�ದರೆೆ, ಅವುು ವರ್ಣಣಮಯವಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನೇೇ�� ಆತ ಮರೆೆತುುಬಿಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. 
ಜಗತ್ತುು�  ತಾಾನುು ನೋ��ೋಡುುವಂಂತೆೆಯೆ ಇದೆೆಯೆಂಂದುು ಆತ ನಂಂಬಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ಮಳೆಗೆಾಾಲದ 
ಒಂಂದುು ಸಂಂಜೆೆ, ಬಿರುುಗಾಾಳಿಯಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಗಾಾಜುು ಒಡೆೆದಾಾಗ, ಆ ಕಿಂ�ಡಿಯಿಂಂದ ಆತ 
ಹೆೆಸರಿಸಲಾಾಗದ ಬಣ್ಣಣಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಬಹುುತೇೇ�ಕರುು ಆ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. ಆನುುವಂಂಶಿಕವಾಾಗಿ ಪಡೆೆದ 
ಬಣ್ಣಣದ ಗಾಾಜುು, ನಾಾವುು ಹಾಾಕಿಸಿದ್ದದಲ್ಲಲ. ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿ, ಸಮುುದಾಾಯ ಮತ್ತುು� 
ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಅನುುಭವಗಳುು ಅದನ್ನುು� ಹಾಾಕಿವೆೆ. ಈ ಬಣ್ಣಣಗಳುು ಸ್ವವತಃಃ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯಲ್ಲಲ, 
ಆದರೆೆ ಗಾಾಜುು ವರ್ಣಣಮಯವಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ನಾಾವುು ಮರೆೆತರೆೆ ಅಪಾಾಯವಿದೆೆ. ನಾಾವುು 
ನಮ್ಮಮ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಗಳ ಮೂೂಲಕ ನೋ��ೋಡುುತ್ತತ, ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ವೆಂಂ�ದುು 
ನಂಂಬುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ� ವಿಷಪ್ರಾಾ�ಯವೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳಿದ 
ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು, ಈ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಅಮೋೋಘ ನಿಖರತೆೆಯಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿದರುು.
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ವಿವೇೇ�ಕದಂಂತೆೆ ಕಾಾಣುುವ ವಿಷ

ವಿಷ ಎನ್ನುು�ವುುದುು ಕುುತೂ�ಹಲಕಾಾರಿ ಶಬ್ದದ. ಅದುು, ಜೀೀವನ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯನ್ನುು� ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಿ, 
ಒಳಗಿಂಂದಲೇೇ� ಹಾಾಳುುಮಾಾಡುುವ ವಸ್ತುು� ಎಂಂಬ ಅರ್ಥಥ ಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾನಿಯಾಾಗುುವವರೆೆಗೂ�, 
ವಿಷಪೂ�ರಿತ ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ತನಗೆೆ ವಿಷ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ತಿಳಿಯುುವುುದೇೇ� ಇಲ್ಲಲ. 
ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಇದುುವರೆೆಗೆೆ ನಾಾವುು ಕಂ�ಡ ಅಡ್ಡಿಗಿಳಿಗಿಂಂತ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿಯನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಮಾಾಡಲುು ಇದೇೇ� ಕಾಾರಣ. ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ ಆಲಸ್ಯಯ ಗೋ��ೋಚರವಾಾಯಿತುು. ‘ಭದ್ರರ 
ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಶಯ ಅನುುಭವಕ್ಕೆೆ� ಬಂಂದಿತುು. ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ನೋ��ೋಡುುವ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಅಭಿಮಾಾನವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಬಲ್ಲಲವರಾಾದರುು. ಆದರೆೆ 
ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹ? ಅದುು ವಿವೇೇ�ಚನೆೆಯಂಂತೆೆ ಕಾಾಣುುವ ನಿಲುುವಂಂಗಿಯನ್ನುು� ಧರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಸತ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� 
ನಿಷ್ಠೆೆ�ಯಂಂತೆ,ೆ ಅನುುಭವದ ಮೂೂಲಕ ಪಡೆದೆ ವಿವೇೇ�ಕದಂಂತೆ ೆಹಾಾಗುು ಸರಿಯಾಾಗಿ ನಿರ್ಣಣಯಿಸುುವ 
ಪ್ರೌೌ�ಢ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯದಂಂತೆ ೆಅದುು ತನ್ನನನ್ನುು� ತೋ��ೋರ್ಪಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಪೀೀಡಿತ ಮನಸ್ಸುು� 
ರೋ��ೋಗಿಯಂಂತೆೆ ಕಾಾಣುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ಅದುು ಸುುನಿಶ್ಚಿಿತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ಅಮೆರಿಕಾಾದ ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರಾಾದ ಜಾಾನ್  ಡ್ಯೂ�ೂಯಿರವರುು, ಸಂಂಕುುಚಿತ ಮನಃಃಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� 
“ಅಕಾಾಲಿಕ ಬೌೌದ್ಧಿಿಕ ವೃೃದ್ಧಾಾ�ಪ್ಯಯ” ಎಂಂದುು ಕರೆೆದರುು. ಮನಸ್ಸುು� ತನ್ನನ ಮೃೃದುುತ್ವವವನ್ನುು� 
ಕಳೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ನಿಜವಾಾಗಲೂ� ಹೊೊ�ಸತಾಾದುುದೇೇ�ನನ್ನೂ�ೂ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು, ಪರಾಾಮರ್ಶಿ�ಸಲುು 
ಅಥವಾಾ ಸ್ಪಂಂ�ದಿಸಲುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದುು. ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಇರುುವ ಚೌೌಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಕೊ��ಳ್ಳಳದ 
ಪ್ರರತಿ ಹೊೊ�ಸ ಮನುುಷ್ಯಯ, ಪ್ರರತಿ ಅಪರಿಚಿತ ಕಲ್ಪಪನೆೆ ಅಥವಾಾ ಅನುುಭವವನ್ನೂ�ೂ ಎಂಂದೋ��ೋ 
ರೂ�ಪುುಗೊಂ��ಂಡ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳ ಶೋ��ೋಧಕಗಳ ಮೂೂಲಕ ನೋ��ೋಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸುುವ ಬದಲುು, ಸತ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಇದರಿಂಂದ 
ಎರಡನ್ನೂ�ೂ ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿ ಅರ್ಥೈ��ೈಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಅದುು ಬಲಗೊ��ಳಿಸುುವ ಸಂಂಕಲೆೆ

ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರ ಒಳನೋ��ೋಟವುು ಮನೋ��ೋವಿಜ್ಞಾಾನಕ್ಕಿಂ��ತಲೂ� ಆಳವಾಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸುುತ್ತತದೆೆ; 
ಅವರುು ಪಾಾರಭೌೌತಿಕ (ಅತೀಂ�ಂದ್ರಿಿಯ) ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ (metaphysical) ಪರಿಣಾಾಮವನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರೆೆನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವುು ಈಗಾಾಗಲೆೆ ಇರುುವ ಅಹಂಂಕಾಾರದ 
ಸಂಂಕಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಕೊಂ��ಂಡಿಯನ್ನುು� ಜೋ��ೋಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಇದರರ್ಥಥವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು 
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ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ. ಮೂೂಲತಃಃ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಪೀೀಡಿತ ಕರ್ಮಮವೂೂ, ಒಂಂದುು 
ಘೋ�ೋಷಣೆೆ: ನನ್ನನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯೆ ಸರಿಯಾಾದ ದೃೃಷ್ಟಿಿ. ನನ್ನನ ಗುಂ�ಂಪೇೇ� ಸರಿಯಾಾದ ಗುಂ�ಂಪುು. 
ನಾಾನುು ನೋ��ೋಡುುವ ರೀೀತಿಯೆ ಸರಿಯಾಾದ ರೀೀತಿ. ಅದುು ಇತರರ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕವಾಾಗಿ 
ಕಂ�ಡರೂ�, ಮೂೂಲತಃಃ ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಬಗೆೆಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಯಷ್ಟೆೆ�. ಅಲ್ಲಲದೆೆ, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಯೂೂ, ತಾಾನುು ಮರಳಿ ವಿಲೀೀನಗೊ��ಳ್ಳುು�ವೆೆನೆಂಂ�ಬ ಹಂಂಬಲವಿರುುವ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕ ಬಿಂಂದುುವನ್ನುು�, 
ಸಿಂಂಧುುವಿನಿಂಂದ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕಿಸುುವ ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಕೋ��ೋಶವನ್ನುು� ದಪ್ಪಪವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದಲೆೆ ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಇಂಂತಹ ಬೆೆಚ್ಚಿಿಬೀೀಳಿಸುುವಂಂಥ ತರ್ಕ�ಕ್ಕೆೆ� ಬರುುತ್ತಾಾ�ರೆ:ೆ ಅಸೀೀಮದ 
ಸಾಾಕ್ಷಾಾತ್ಕಾಾ�ರ ಅಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯೆಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ಕಠಿಣ ಅಥವಾಾ ಅಸಂಂಭವವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ಅದುು 
ಅಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯೆ ಆಗುುತ್ತತದೆೆ. ಸೀೀಮಿತ ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತ ನೀೀವುು ಅನಂಂತವನ್ನುು� 
ತಲುುಪಲಾಾರಿರಿ. ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತತ ನೀೀವುು ಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ 
ವಿಲೀೀನಗೊ��ಳ್ಳಳಲಾಾರಿರಿ. ತನ್ನನ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಎಲ್ಲೆೆ�ಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿರುುವ ಹಾಾಗುು ಆ ಎಲ್ಲೆೆ�ಯಾಾಚೆೆಗಿನ 
ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಕನಿಷ್ಠಠ ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪುು� ಎನ್ನುು�ವ ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯುು, ಮೂೂಲಭೂ�ತವಾಾಗಿ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು 
ವಿಸ್ತಾಾ�ರದ ಅನುುಭವದಿಂಂದ ಅನರ್ಹಹಗೊ��ಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ತರ್ಕ�ಬದ್ಧಧ.

ಗೋ��ೋಡೆೆಯಾಾದ ಸೇೇ�ತುುವೆೆ.

ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರ ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ಅತಿ ಗಂಂಭೀೀರ ಆಯಾಾಮವೆಂಂ�ದರೆ,ೆ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹದ 
ಪ್ರರಭಾಾವದಿಂಂದ ಮತಧರ್ಮಮಕ್ಕೆೆ� ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದುು. ಮಾಾನವ ಹಾಾಗುು ದೈೈ�ವದ ನಡುುವೆೆ 
ಸೇೇ�ತುುವೆೆಯಾಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊಂ��ಂಡ ಮತಧರ್ಮಮವುು, ತಡೆೆಗೋ��ೋಡೆೆಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 

ನೀೀವುು ಅನಂಂತವನ್ನುು� ತಲುುಪಲಾಾರಿರಿ. ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು 
ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತತ ನೀೀವುು ಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ ವಿಲೀೀನಗೊ��ಳ್ಳಳಲಾಾರಿರಿ. 
ತನ್ನನ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಎಲ್ಲೆೆ�ಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿರುುವ ಹಾಾಗುು ಆ ಎಲ್ಲೆೆ�ಯಾಾಚೆೆಗಿನ 
ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಕನಿಷ್ಠಠ ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪುು� ಎನ್ನುು�ವ ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯುು, ಮೂೂಲಭೂ�ತವಾಾಗಿ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ವಿಸ್ತಾಾ�ರದ ಅನುುಭವದಿಂಂದ ಅನರ್ಹಹಗೊ��ಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ಇದುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ತರ್ಕ�ಬದ್ಧಧ.
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ಸಂಂಪರ್ಕ�ದ ಸಾಾಧನವೇೇ� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕತೆಯೆ ಸಾಾಧನವಾಾಗಿಬಿಡುುತ್ತತದೆೆ. ಹೇೇ�ಗೆೆ?  ಪವಿತ್ರರವಾಾದುುದನ್ನುು� 
ನಾಾವುು “ನನ್ನನ ಧರ್ಮಮವೇೇ� ಏಕೈೈ�ಕ ನಿಜವಾಾದ ಧರ್ಮಮ” ಎಂಂಬ ಮಸೂ�ರದ ಮೂೂಲಕ 
ನೋ��ೋಡಿದಾಾಗ, ದೈೈ�ವದ ಜೀೀವಂಂತ ಅನುುಭವದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿ,ಿ ಆಕಾಾರದೆೆಡೆಗೆಿನ ಮೃೃತ ನಿಷ್ಠೆೆ�ಯನ್ನುು� 
ಕುುಳ್ಳಿಿರಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯನ್ನುು� ಆರಾಾಧಿಸುುವ ನಾಾವುು, ಅದರಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಬೇೇ�ಕಾಾಗಿದ್ದದ ನೀೀರನ್ನುು� 
ಮರೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಇದುು, ಯಾಾವುುದೇೇ� ಒಂಂದುು ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಕ್ಕೆೆ� ಸೀೀಮಿತವಾಾದ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲ. ಚಂಂದ್ರರನೆೆಡೆೆಗೆೆ 
ಕೈೈ�ತೋ��ೋರಿಸುುವುುದನ್ನೇೇ�� ಚಂಂದ್ರರನೆಂಂ�ದುು ತಪ್ಪುು�ತಿಳಿಯುುವ ಮನುುಷ್ಯಯರಿರುುವ ಕಡೆಯೆೆಲ್ಲಲ ಇದಿರುುತ್ತತದೆೆ. 
ಧ್ಯಾಾ�ನಮಾಾಡಲುು ಮುುಸಲ್ಮಾಾ�ನನ ಪಕ್ಕಕ ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳದ ಹಿಂಂದೂ� ಇರುುವಲ್ಲಿಿ ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಎಲ್ಲಲ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅನುುಭವಗಳನ್ನುು� ಭ್ರರಮೆಯೆಂಂದುು ತಳ್ಳಿಿಹಾಾಕುುವ ವಿಜ್ಞಾಾನಿಯಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು 
ಕಟ್ಟಾಾ� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕರಾಾಗಿದ್ದದರೆ,ೆ ಅದುು ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿಯೂೂ, ನಾಾವುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸದ ಮೂೂಲೆೆಯಲ್ಲೆೆ�ಲ್ಲೊ��ೊ, 
ನಾಾವುು ಊಹೆೆಗಳೆಂ�ಂಬುುದನ್ನೇೇ�� ಮರೆೆತಿರುುವ ಅತಿ ಪರಿಚಿತ ಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳಲ್ಲೆೆ�ಲ್ಲೊ��ೊ, ಮೌೌನವಾಾಗಿ 
ನೆೆಲೆೆಗೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯಿದೆೆ.

ಯಾಾವುುದುು ಗಾಾಜನ್ನುು� ಕರಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ

ಖಾಾಲಿ ಬಟ್ಟಟಲಿಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ತುಂ�ಂಬಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವಿದೆೆಯೊ, ಖಾಾಲಿ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿ ಿಪ್ರೇೇ��ಮಕ್ಕೆೆ� 
ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶವಿದೆೆ. ಪ್ರೇೇ��ಮವೆಂಂ�ದರೆೆ ನಾಾವುು ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ ಮಾಾಡುುವಂಂಥದ್ದದಲ್ಲಲ; ಅದುು, ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ 
ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ ಉದ್ಭಭವಿಸುುವಂಂಥದ್ದುು�. ಪ್ರೇೇ��ಮದ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಕ್ಕೆೆ� ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ ಮಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ, 
ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವುು ಕೀೀಳಬೇೇ�ಕಾಾದ ಆಳವಾಾದ ಬೇೇ�ರುುಗಳಲ್ಲೊಂ��ಂ�ದುು. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಅದರ 
ವೈೈ�ರುುಧ್ಯಯವೂೂ ಅಷ್ಟೇೇ�� ಸುಂ�ಂದರವಾಾದುುದುು: ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಒಳಗಿನಿಂಂದಲೇೇ� ಕರಗಿಸುುವ 
ಬಲವೇೇ� ಪ್ರೇೇ��ಮ. ಪ್ರೇೇ��ಮ ವಿಸ್ತಾಾ�ರಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಭಯ ಸಂಂಕೋ��ೋಚಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಒಂಂದುು 
ನಿಶ್ಚಿಿತ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯ ಸಂಂಕೋ��ೋಚನವೆೆ ಆದ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವುು ನಿಜವಾಾದ 
ವಿಕಸನವನ್ನುು� ತಡೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಳಲಾಾರದುು.

ಧ್ಯಾಾ�ನ ಅನಿವಾಾರ್ಯಯವಾಾಗುುವುುದುು ಇಲ್ಲಿಿಯೆ. ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಲರನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವಿರೆಂಂ�ದುು 
ಸಮರ್ಥಿಿಸಲಾಾರಿರಿ, ಅಥವಾಾ ಮುುಕ್ತತತೆೆಗೆೆ ತೆರೆೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡಿರೆಂಂ�ದುು ಲಜ್ಚಿಿತರಾಾಗಲಾಾರಿರಿ. ಆಳವಾಾದ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದ ಮೌೌನದಲ್ಲಿಿ, ವಿಚಾಾರ ಸ್ಥಿಿರಗೊಂ��ಂಡುು ಬಡಬಡಿಸುುವ ಮನ ಶಾಂ�ಂತವಾಾದಾಾಗ, 
ಅದ್ಭುು�ತವೊಂಂದುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ಕಟ್ಟಿಿಕೊಂ��ಂಡ ಎಲ್ಲೆೆ�ಗಳುು ನಮ್ಮಮದೇೇ� ನಿರ್ಮಿಿತಿಗಳೆಂ�ಂದುು 
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ಅನ್ನಿಿಸಲಾಾರಂಂಭಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಈ ಎಲ್ಲೆೆ�ಗಳುು ವಾಾಸ್ತತವವೂೂ ಅಲ್ಲಲ, ನಿಜವೂೂ ಅಲ್ಲಲ; ಅವುು ಕೇೇ�ವಲ 
ಮನಸ್ಸಿಿನ ರೂ�ಢಿಗಳುು, ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು, ಹಾಾಗುು ನಾಾವೆಂಂ�ದಿಗೂ� ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆಂಂ�ದುು 
ಯೋೋಚಿಸದ ಆನುುವಂಂಶೀೀಯ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳುು.

ದೈೈ�ವಿಕ ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯ ಮೂೂಲಕ, ಮನಸ್ಸಿಿನ ವಿಭಾಾಗಗಳಿಗಿಂಂತ ವಿಶಾಾಲವಾಾದುುದರೊಂ��ಂದಿಗಿನ 
ನೇೇ�ರ ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಿಂಂದ ಹೃೃದಯ ಮೆದುುವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ವೈೈ�ಶಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಕ್ಕೆೆ� 
ಸ್ಥಥಳವೇೇ� ಇಲ್ಲಲ; ಅದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣ ನಾಾವದನ್ನುು� ಸೆೆಣೆೆಸಿ ದೂ�ರ ಓಡಿಸಿದೆೆವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ; ನಾಾವುು,  
ಅದುು ಒಂಂದೊ��ಮ್ಮೆೆ ಆಕ್ರರಮಿಸಿದ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದಾಾಚೆೆ ವಿಕಸನಗೊಂ��ಂಡಿರುುವುುದರಿಂಂದ. ಸಾಾಗರವನ್ನುು� 
ತಲುುಪಿದ ನದಿ ತಾಾನುು ಹರಿದುುಬಂಂದ ಕಣಿವೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಚಿಂಂತಿಸದುು; ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದೀೀಗ 
ಅಂಂತಹ ಚಿಕ್ಕಕ ಪುುಟ್ಟಟ ನಂಂಬಿಕೆೆಗಳಿಂಂದಾಾಚೆೆ ಬೃೃಹತ್ತಾಾ�ಗಿ ಬೆೆಳೆದೆಿದೆೆ.

ಗಾಾಜಿನೊ��ಳಗಿನ ಬಿರುುಕುು

ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹವುು ತನ್ನನನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿಕೊಂ��ಂಡವನಿಗೆೆ ಹಾಾನಿ ಮಾಾಡುುವುುದಷ್ಟೇೇ�� ಅಲ್ಲಲದೆೆ, ಹೊೊ�ರಗೂ� 
ಪಸರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ಬೇೇ�ರೆೆಯವರಿಗೆೆ ಅನುುಭವವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಮಕ್ಕಕಳುು ಗ್ರರಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಹಾಾಗುು 
ಸಮುುದಾಾಯಗಳುು ಅದರ ಅಗೋ��ೋಚರ ರೇೇ�ಖೆೆಗಳ ಸುುತ್ತತ ಒಡೆೆಯುುತ್ತತವೆೆ. ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ� ರಾಾಜಕೀೀಯ 
ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ದೊ��ರೆತೆಿದೆೆಯಾಾದರೂ�, ಆತ್ಮಮದ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ದೊ��ರೆತೆಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು 
ಬರೆೆದಾಾಗ, ಅವರುು ಕಾಾಲಾಾತೀೀತ ಅಂಂಶವೊಂಂದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದ್ದದರುು: ಆಂಂತರಿಕ ಮುುಕ್ತಿಿಯ 
ವಿನಾಾ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಮುುಕ್ತಿಿಯುು ಅಪೂ�ರ್ಣಣ.

ನಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ಆಂಂತರಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಹೊೊ�ಣೆೆಗಾಾರಿಕೆೆ ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿ ಿಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಿಗೂ� 
ಇದೆೆ. ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ಪಾಾಪಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯಿಂಂದ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಪಾಾಪಪ್ರರಜ್ಞೆೆ 

ದೈೈ�ವಿಕ ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯ ಮೂೂಲಕ, ಮನಸ್ಸಿಿನ ವಿಭಾಾಗಗಳಿಗಿಂಂತ 
ವಿಶಾಾಲವಾಾದುುದರೊಂ��ಂದಿಗಿನ ನೇೇ�ರ ಸಂಂಪರ್ಕ�ದಿಂಂದ ಹೃೃದಯ 
ಮೆದುುವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ವೈೈ�ಶಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹಕ್ಕೆೆ� ಸ್ಥಥಳವೇೇ� ಇಲ್ಲಲ; 
ಅದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣ ನಾಾವದನ್ನುು� ಸೆೆಣೆೆಸಿ ದೂ�ರ ಓಡಿಸಿದೆೆವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ; 
ನಾಾವುು, ಅದುು ಒಂಂದೊ��ಮ್ಮೆೆ ಆಕ್ರರಮಿಸಿದ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದಾಾಚೆೆ 
ವಿಕಸನಗೊಂ��ಂಡಿರುುವುುದರಿಂಂದ.
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ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಬಗೆೆಯ ಸಂಂಕೋ��ೋಚನ. ಅದರ ಬದಲುು, ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಕುುತೂ�ಹಲದಿಂಂದ 
ಪರಾಾಮರ್ಶಿ�ಸಲೆೆತ್ನಿಿಸಿ: ”ನಾಾನೆಂಂ�ದುು ಆಲಿಸುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದೆೆ?” “ಹೊೊ�ಸ ಪ್ರರಮಾಾಣವಿಲ್ಲಲದೆೆ, 
ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ, ಮಾಾರ್ಗ� ಅಥವಾಾ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯುು ನನಗೇೇ�ನೂ� ನೀೀಡಲಾಾಗದೆಂಂ�ದುು 
ನಾಾನೆೆಲ್ಲಿಿ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದೆೆ?” “ನಾಾನುು ಯಾಾವಾಾಗ ನಿಶ್ಚಿಿತತೆೆಯ ಆರಾಾಮವನ್ನುು� ಸತ್ಯಯದ 
ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯೆಂಂದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಗೊಂ��ಂದಲಕ್ಕೊ��ೊಳಗಾಾದೆೆ?”

ಪಿತ್ರಾಾ�ರ್ಜಿಿತವಾಾಗಿ ಪಡೆೆದ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆ ಮನುುಷ್ಯಯನುು ಅದರ ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನುು� 
ಮುುರಿಯಲಿಲ್ಲಲ. ಆತನಿಗೆೆ ಒಂಂದೇೇ� ಬಿರುುಕಿನ, ಅಶೋ��ೋಧಿತ ಬೆೆಳಕುು ಬರಬಲ್ಲಲ ಚಿಕ್ಕಕದೊಂ��ಂದುು 
ಕಿಂ�ಡಿಯ ಅಗತ್ಯಯವಿತ್ತುು�. ಈ ಬಿರುುಕುು, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ ಆರಂಂಭ: ಅದುು ಹೆೆಚ್ಚುು� 
ಸರಿಯುುತ್ತತರಗಳ ಸಂಂಗ್ರರಹವಲ್ಲಲ, ಅದುು ವಾಾಸ್ತತವದ ವೈೈ�ಶಾಾಲ್ಯಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಚ್ಚಚರಿಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತ, 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಮರುುರೂ�ಪಿಸುುವಂಂತೆೆ, ನಮ್ಮಮ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ಹಗುುರವಾಾಗಿರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ಇಚ್ಛೆೆ�ಯಾಾಗಿದೆೆ.

ನಮಗೆೆ ಕಾಾಣದ ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೆೆಡವಲುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಕಷ್ಟಟ, ಆದರೆೆ ಈ ಕೆೆಲಸವನ್ನುು� 
ಯೋೋಗ್ಯಯವನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರಶಾಂ�ಂತ ಸತ್ಯಯವೊಂಂದಿದೆೆ: ನಾಾವುು ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಬಲಪೂ�ರ್ವವಕವಾಾಗಿ 
ಕೆೆಡವುುದಿಲ್ಲಲ. ಇನ್ನೂ�ೂ ಅವುುಗಳೊ��ಳಗೆೆ ಜೀೀವಿಸಲುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವಷ್ಟುು� ಬೃೃಹತ್ತಾಾ�ಗಿ ಬೆೆಳೆೆಯುುವ 
ಮೂೂಲಕ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಕರಗಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.  ಆ ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳುು ಮಾಾಯವಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ, 
ತೆೆರವುುಗೊಂ��ಂಡ ಆ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ�  ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸನ್ನಿಿಧಿಯೊಂಂದಿದ್ದುು�, 
ಹೊೊ�ಸ ಚಲನೆೆಯೊಂಂದುು ಆರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವಿದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ ಸಂಂದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ 
ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸೋ��ೋಣ: ಎಲ್ಲಲ ಅಡ್ಡಿಿಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತವಾಾದ ಕ್ಷಣವೇೇ�, ಪ್ರೇೇ��ಮವುು ತನ್ನನ ಪೂ�ರ್ಣಣ 
ಬಲವನ್ನುು� ದೈೈ�ವಿಕತೆೆಯೆಡೆೆಗೆೆ ತಿರುುಗಿಸಿ ಭಕ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್

ಷಹಜಹಾಾನ್ ಪುುರ ಯೋೋಗಾಾಶ್ರರಮದ
ಸುುವರ್ಣಣ ಮಹೋ��ೋತ್ಸಸವದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ
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ನೀೀವುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಯಾಾವಾಾಗಲಾಾದರೂ� ಆರಂಂಭಿಸಬಹುುದುು! 
ಮೂೂರುು ಭಾಾಗದ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸಸ್  ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಜಿಯವರ ಜೊ��ತೆೆಗೂ�ಡಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಅವರುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ ನೆೆಸ್  ಮಾಾರ್ಗ�ದ 
ಲಾಾಭಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರತಿದಿನದ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ ನೆೆಸ್  
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿವಿಧಾಾನ, ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸಬಹುುದುು 
ಎಂಂದೂ� ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಎಲ್ಲಲ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ಗಳೂ� 
ನಿಃಃಶುುಲ್ಕಕವಾಾಗಿವೆೆ.

Discover Heartfulness 
practices-learn to relax, 
meditate, clean and pray.

ದಾಾಜಿಯವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾ�ಾಸಸ್

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




