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প্রি�য় বনু্ধুগণ,

প্রতি�টি আধ্যাা�ত্মি�ক পরম্পরাাই আমাাদে�র বলে� যে�, আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাার কে�ন্দ্রে� 
রয়ে�ছে� প্রে�ম। আমরাা মাাথাা নাাড়ি� এবংং ধরে� নি�ই যে� আমরাা বি�ষয়টি বুুঝে�ছি�, কি�ন্তু 
সত্যি�িই কি� আমরাা বুুঝি�? এই বাার্তাা �য় আমরাা সে�ই ক্রমবি�কাাশে�র পথ অনুুসরণ 
করব, যাা প্রে�মে�র প্রসু্ফুটনে�র সঙ্গে� সঙ্গে� উন্মো�োচি�ত হয় এবংং যাার মধ্যয দি�য়ে� প্রে�ম 
তাার সুুবাাস ছড়ি�য়ে� দে�য়। কি�ন্তু তাার আগে�, আসুুন আমরাা একটু ভে�বে� দে�খি�, 
সুুবাাসে�র প্রকৃতি� কীী? একটি ফুুল কি� নি�জে� থে�কে� সুুবাাসি�ত হওয়াার সি�দ্ধাান্ত নে�য়? 
নাা, ফুুল যখন তাার স্বাাভাাবি�ক সত্তাায়, তাার পরি�পূর্ণণ স্বরূপে� বি�কশি�ত হয়ে� ওঠে�, 
তখন তাার সুুবাাস আপনাাআপনি�ই চাারদি�কে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। সুুবাাস হল অন্তরে�র 
প্রাাচুুর্যয থে�কে� স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভা াবে� বাাইরে� প্রবাাহি�ত হওয়াা। আধ্যাা�ত্মি�ক অর্থে�ে প্রে�মও 
তে�মনই এক স্বতঃঃসূ্ফূর্তত  প্রবাাহ।

পূূর্বববর্তীী নয়টি বাার্তাা �য় আমরাা ‘বি�ভক্ত হৃদয়’ দি�য়ে� শুরু করে�ছি�লাাম, তাারপর 
আমরাা আলো�োচনাা করে�ছি� সে�ইসব বাাধাা সম্পর্কে�ে , যাা হৃদয়ে�র পূূর্ণণতাা ও প্রসু্ফুটনকে� 
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প্রতি�হত করে�, এবংং কীীভাাবে� সে�ই বাাধাাগুলি�কে� অতি�ক্রম করে� ঊর্ধ্বে�ে ওঠাা যাায়। 
সে�ই বাাধাাগুলি� ছি�ল, জড়তাা যাা আমাাদে�র জীীবনে�র উদ্দে�শ্যযবো�োধকে� অবশ 
করে� দি�য়ে�ছি�ল, সন্দে�হ যাা আমাাদে�র ভি�তকে� দুুর্ববল করে� দি�য়ে�ছি�ল, অহংংকাার 
যাা আমাাদে�র মাাথাার উপর এক অদৃৃশ্যয ছাাদ নি�র্মাা�ণ করে�ছি�ল, ঈর্ষাা� যাা আমাাদে�র 
দৃৃষ্টিকে� নি�জে�র পথ থে�কে� সরি�য়ে� পাাশে�র দি�কে� ঘুুরি�য়ে� দি�য়ে�ছি�ল, পূূর্ববধাারণাা যাা 
আমাাদে�র উপলব্ধি�কে� রঙি�ন করে� তুুলে�ছি�ল এবংং ভয় যাা অন্তর থে�কে�ই দরজাাটিকে� 
বন্ধ করে� রে�খে�ছি�ল। এরপর ‘নদীী যখন তাার নাাম জাানতে� শে�খে�’ — এ সে�ই 
দরজাা খুুলে� গে�ল এবংং ভয় রূপাান্তরি�ত হল বি�শ্বাাসে�। তাারপর ‘বীীজে�র পূূর্বে�ে মাাটির 
প্রস্তুতি�’ — তে� বি�শ্বাাস অন্তরে�র ভূূমি�কে� প্রস্তুত করল। এই দশম বাার্তাা �টি তাাই 
সে�ই ধাারাাবাাহি�কতাারই স্বাাভাাবি�ক পরবর্তীী পদক্ষে�প। এখাানে� আমরাা অনুুসন্ধাান 
করব, বি�শ্বাাসে�র দ্বাারাা যে� হৃদয় গ্রহণে�র জন্যয প্রস্তুত হয়ে�ছে�, সে�ই হৃদয়ে� কীীভাাবে� 
কৃৃপাা প্রবে�শ করে�। কৃৃপাা যে� অন্তরকে� পূূর্ণণ করে�, তাা প্রে�মে� পরি�ণত হয়। আর 
যে� প্রে�ম তাার উৎসকে� চি�নতে� পাারে�, তাা-ই ভক্তি�তে� পরি�ণত হয়।

‘প্রে�ম’ এমন একটি শব্দ, যাা সবচে�য়ে� বে�শি� ব্যযবহৃত হয়, অথচ সবচে�য়ে� বে�শি� 
ভুুল বো�োঝাা হয়। এই একটি শব্দ দি�য়ে�ই আমরাা বো�োঝাাই, একজন মাা যখন তঁাঁ�র 
নবজাাতক সন্তাানকে� কো�োলে� তুুলে� নে�ন, তখন তঁাঁ�র হৃদয়ে� যে� অনুুভূূতি� জাাগে�; 
একজন তরুণ বাা তরুণীীর জীীবনে� প্রথম আকর্ষষণে�র উত্তে�জনাায় যে� অনুুভূূতি� সৃৃষ্টি 
হয়; একজন দে�শপ্রে�মি�কে�র নি�জে�র দে�শে�র প্রতি� যে� অনুুভূূতি� থাাকে�; একজন 
ভক্তে�র পরম সত্তাার প্রতি� যে� অনুুভূূতি� থাাকে�; এমনকি� এক কাাপ ভাালো�ো কফি� 
উপভো�োগ করাার আনন্দকে�ও আমরাা ‘প্রে�ম’ বলে� থাাকি�। আমরাা শব্দটিকে� এত 
ব্যাা�পকভাাবে� প্রসাারি�ত করে�ছি� যে�, প্রাায় সবকি�ছুকে�ই এর অন্তর্ভু� ক্ত করে� ফে�লে�ছি�।

তাাহলে�, আধ্যাা�ত্মি�ক ক্ষে�ত্রে� প্রে�ম বলতে� কীী বো�োঝাায়? আধ্যাা�ত্মি�ক প্রে�মে�র 
একটি সহজ পরীীক্ষাা হল: যাারাা আমাাদে�র বি�শ্বাাস, আমাাদে�র পথ, এমনকি� ঈশ্বর 
সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র ধাারণাার সঙ্গে� একমত নন, আমরাা তঁাঁ�দে�র কীীভাাবে� দে�খি�। 
কে�উ ভি�ন্নভাাবে� উপাাসনাা করে�ন বলে� যদি� আমরাা তঁাঁ�দে�র নি�জে�দে�র থে�কে� দূূরে� 
সরি�য়ে� রাাখি� বাা তঁাঁ�দে�র বাাদ দি�ই, তাাহলে� বুুঝতে� হবে� আমাাদে�র অন্তরে� এখনও 
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প্রে�মে�র প্রকৃত প্রসু্ফুটন ঘটে�নি�। আমরাা যখন সত্যি�িই ঈশ্বরকে� ভাালো�োবাাসি�, তখন 
ঈশ্বরে�র কো�োনো�ো সৃৃষ্টিকে�ই আমরাা অবহে�লাা বাা অস্বীীকাার করতে� পাারি� নাা। অন্যযকে� 
সহ্যয করাা হল শুরু। অন্যযকে� গ্রহণ করাা হল তাার চে�য়ে�ও গভীীর। আর প্রত্যে�েকে�র 
অন্তরে� একই পবি�ত্র সত্তাাকে� উপলব্ধি� করতে� পাারাাই হল প্রে�মে�র প্রকৃত অগ্রযাাত্রাা।

আধ্যাা�ত্মি�ক প্রে�মে�র উদ্ভব ঘটে� যখন হৃদয়ে�র মধ্যে�ে এক গভীীর রূপাান্তর সাাধি�ত হয়। 
এই রূপাান্তর একটি সুুন্দর ধাারাাবাাহি�কতাার মধ্যয দি�য়ে� ধীীরে� ধীীরে� বি�কশি�ত হয় —

আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে� শ্রদ্ধাা, শ্রদ্ধাা থে�কে� গ্রহণক্ষমতাা, গ্রহণক্ষমতাা থে�কে� 
কৃৃপাা, কৃৃপাা থে�কে� প্রে�ম এবংং প্রে�ম থে�কে� ভক্তি�র দি�কে�।

প্রতি�টি পদক্ষে�প পরবর্তীী পদক্ষে�পটির প্রস্তুতি� তৈ�রি� করে�। আবাার, প্রতি�টি পদক্ষে�প 
তাার আগে�র পদক্ষে�পটির মধ্যে�েই অন্তর্নি�িহি�ত থাাকে�, যে�মন একটি বীীজে�র মধ্যে�েই 
ফুুলে�র সম্ভাাবনাা লুুকি�য়ে� থাাকে� এবংং ফুুলে�র মধ্যে�েই লুুকি�য়ে� থাাকে� তাার সুুবাাস।

আকুুলতাা — আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাার প্রথম আন্দো�োলন

ধ্যাা�ন এবংং ঈশ্বর-সন্ধাানে�র সচে�তন প্রয়াাস শুরু হওয়াার আগে�ই প্রাায়শই এক 
ধরনে�র অস্থি�রতাা জে�গে� ওঠে�। মনে� হয়, কি�ছু একটাা যে�ন অনুুপস্থি�ত। আমাাদে�র 
আরাাম, সাাফল্যয, পরি�বাার, সম্মাান, জ্ঞাান এবংং সন্তুষ্টি এনে� দে�য় এমন সবকি�ছুই 
থাাকতে� পাারে�, তবুুও অন্তরে�র গভীীরে� এক অনি�র্ববচনীীয় শূূন্যযতাা থে�কে� যাায়।

আধ্যাা�ত্মি�ক প্রে�মে�র উদ্ভব ঘটে� যখন হৃদয়ে�র মধ্যে�ে এক গভীীর 
রূপাান্তর সাাধি�ত হয়। এই রূপাান্তর একটি সুুন্দর ধাারাাবাাহি�কতাার 
মধ্যয দি�য়ে� ধীীরে� ধীীরে� বি�কশি�ত হয় — আকাাঙ্ক্ষাা থে�কে� 
শ্রদ্ধাা, শ্রদ্ধাা থে�কে� গ্রহণক্ষমতাা, গ্রহণক্ষমতাা থে�কে� কৃৃপাা, 
কৃৃপাা থে�কে� প্রে�ম এবংং প্রে�ম থে�কে� ভক্তি�র দি�কে�।
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আমাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ এই শূূন্যযতাাকে� ঢাাকতে� আরও বে�শি� ব্যযস্ত হয়ে� পড়ি�, 
আরও কি�ছু অর্জজনে� র চে�ষ্টাা করি�, ভ্রমণ করি� এবংং নাানাা আনন্দ-বি�নো�োদন ও 
ব্যযস্ততাায় নি�জে�দে�র নি�মগ্ন রাাখি�। আমরাা সম্পর্কক , সাাফল্যয, অভি�জ্ঞতাা, এমনকি� 
আধ্যাা�ত্মি�ক অভি�জ্ঞতাারও সন্ধাান করি�। কি�ন্তু সে�ই শূূন্যযতাার বে�দনাা আবাার ফি�রে� 
আসে�। এখন ভাাবুুন, যদি� এই বে�দনাা কো�োনো�ো সমস্যাা� নাা হয়? যদি� এটি আসলে� 
একটি আহ্বাান হয়?

মাাটির মধ্যে�ে রো�োপি�ত একটি বীীজ এমন এক সূূর্যে�ের প্রতি� সাাড়াা দে�য়, যাাকে� সে� 
কখনও দে�খে�নি�। এক অদৃৃশ্যয প্রজ্ঞাা তাাকে� বলে� দে�য় উপরে�র দি�কে� এগো�োতে�, 
তাাকে� বৃৃদ্ধি� ও পূূর্ণণতাার দি�কে� টে�নে� নি�য়ে� যাায়। আকুুলতাাই আমাাদে�র অন্তরে�র 
সে�ই গতি�। আমরাা হয়তো�ো গন্তব্যয জাানি� নাা, তবুু কি�ছু একটাা আমাাদে�র টে�নে� 
নি�য়ে� চলে�ছে�।

আমরাা অনুুভব করি� যে� জীীবনে�র মধ্যে�ে এমন এক গভীীরতাা রয়ে�ছে�, যাা এখনও 
আমরাা স্পর্শশ করি�নি�। এমন এক সত্যয রয়ে�ছে�, যাা এখনও আমাাদে�র জীীবনে� 
পুুরো�োপুরি� প্রকাাশ পাায়নি�, এমন এক আপন নি�বাাস রয়ে�ছে�, যে�খাানে� আমরাা 
এখনও পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারি�নি�। আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাা শুরু হয় এই আকুুলতাাকে� 
কে�ন্দ্র করে�ই। আর যখন এই আকুুলতাা একটি নি�র্দি�িষ্ট দি�কনি�র্দে�েশনাা  খুঁঁ�জে�  পাায়, 
তখন তাা শ্রদ্ধাা (Shraddha)-য় পরি�ণত হয়।

শ্রদ্ধাা, হৃদয়ে�র গভীীর আস্থাা যাার উপর প্রতি�ষ্ঠি�ত

‘বীীজে�র পূূর্বে�ে মাাটির প্রস্তুতি�’ অধ্যাা�য়ে� আমরাা শ্রদ্ধাা সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করে�ছি�। 
সাাধাারণত শ্রদ্ধাাকে� ‘বি�শ্বাাস’ (faith) বলে� অনুুবাাদ করাা হয়, কি�ন্তু ‘বি�শ্বাাস’ শব্দটি 
এর গভীীরতাা ও সমৃদ্ধ অর্থথকে� পুুরো�োপুরি� প্রকাাশ করতে� পাারে� নাা। শ্রদ্ধাা কে�বল 
অসম্ভবে�র প্রতি� বি�শ্বাাস নয়। এটি নি�ছক নি�ষ্ক্রি�য় গ্রহণ, অন্ধ আনুুগত্যয বাা বুুদ্ধি�বৃত্তি�র 
স্থগি�তকরণও নয়। শ্রদ্ধাা হলো�ো সমগ্র সত্তাার এক অন্তর্মু�খীী আন্দো�োলন। এটি 
ইঙ্গি�ত করে� সে�ই অবস্থাার দি�কে�, যে�খাানে� হৃদয় তাার আশ্রয় ও ভি�ত্তি� খুঁঁ�জে�  পাায়।
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“আমি� কীী বি�শ্বাাস করি�?” প্রশ্নটির চে�য়ে� “আমি� আমাার হৃদয় কো�োথাায় স্থাাপন 
করছি�?” প্রশ্নটি অনে�ক বে�শি� তাাৎপর্যযপূর্ণণ। আমরাা ঈশ্বরে� বি�শ্বাাস করি� বলে� 
দাাবি� করতে� পাারি�, অথচ আমাাদে�র হৃদয় হয়তো�ো প্রতি�ষ্ঠি�ত রয়ে�ছে� সাামাাজি�ক 
মর্যাা�দাা ও প্রতি�পত্তি�র উপর। আমরাা আধ্যাা�ত্মি�কতাা নি�য়ে� অনে�ক কথাা বলতে� 
পাারি�, অথচ আমাাদে�র হৃদয় আকৃৃষ্ট থাাকে� প্রশংংসাা ও স্বীীকৃৃতি�র প্রতি�।আমরাা 
সরল জীীবনে�র প্রশংংসাা করতে� পাারি�, অথচ আমাাদে�র হৃদয় নি�বদ্ধ থাাকে� ভো�োগ্যয 
সম্পদ ও অধি�কাারে�র প্রতি�। আমরাা প্রে�মে�র জয়গাান গাাই, অথচ অন্তরে� লাালন 
করি� ক্ষো�োভ ও অভি�মাান।

ভগবদ্গীীতাা এই সত্যযকে� এভাাবে� ব্যযক্ত করে�ছে�1 —

श्रद्धाामयोोऽयंं पुुरुषोो योो यच्छ्रर द्धःः स एव सःः ||१७-३|| 

মাানুুষ মূূলত তাার শ্রদ্ধাারই প্রতি�ফলন;
যাার যে�মন শ্রদ্ধাা, সে� তে�মনই হয়ে� ওঠে�।

অন্যয কথাায়, শ্রদ্ধাাই আমাাদে�র গড়ে� তো�োলে�। যে� বি�ষয় বাারবাার আমাাদে�র হৃদয়ে�র 
আশ্রয় লাাভ করে�, ধীীরে� ধীীরে� সে�টিই আমাাদে�র চরি�ত্র ও সত্তাাকে� রূপ দি�তে� 
শুরু করে�। আমরাা আমাাদে�র মনো�োযো�োগ, আস্থাা, আকাাঙ্ক্ষাা ও ভাালো�োবাাসাা যাার 
প্রতি� নি�বে�দন করি�, ক্রমে� আমরাা তাারই রূপ ধাারণ করি�।

প্রথমে� শ্রদ্ধাা হয়তো�ো আগ্রহ, ভক্তি�, উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা কিং�ংবাা প্রতি�দি�ন সকাালে� কি�ছুক্ষণ 
নীীরবে� বসে� অন্তরে�র দি�কে� ফি�রে� তাাকাানো�োর সাাধাারণ ইচ্ছাা হি�সে�বে�ই প্রকাাশ 
পাায়। কি�ন্তু যথাাযথ পরি�চর্যাা� পে�লে� তাা ক্রমশ গভীীরতর হয়। যাা প্রথমে� কে�বল 
একটি অভি�মুুখ বাা দি�কনি�র্দে�েশনাা  ছি�ল, তাা ধীীরে� ধীীরে� আকর্ষষণে� পরি�ণত হয়। 
আকর্ষষণ রূপ নে�য় অন্তরঙ্গতাায়। আর সে�ই অন্তরঙ্গতাাই প্রে�মে�র আগমনে�র পথ 
প্রস্তুত করে�।

1 শ্রীীমদ্ভগবদ্গীীতাা, সপ্তদশ অধ্যাা�য়, তৃৃতীীয় শ্লো�োক।
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শ্রদ্ধাা হলো�ো হৃদয়ে�র সে�ই শি�ক্ষাা, যাার মাাধ্যযমে� সে� জাানতে� শে�খে� কো�োথাায় তাার প্রকৃত 
শাান্তি� ও আশ্রয় নি�হি�ত। প্রে�ম হলো�ো সে�ই স্বতঃঃসূ্ফূর্তত  প্রবাাহ, যাা হৃদয় তাার প্রকৃত 
নি�বাাস খুঁঁ�জে�  পে�লে� উৎসাারি�ত হয়।এমনও বলাা যাায়, শ্রদ্ধাা হলো�ো সে�ই প্রে�ম, যাা 
এখনও নি�জে�কে� প্রে�ম বলে� চি�নে� উঠতে� পাারে�নি�। আকুুলতাা প্রশ্ন করে�, “আমি� 
যে� সত্যে�ের সন্ধাান করছি�, তাা কো�োথাায়?”শ্রদ্ধাা উত্তর দে�য়, হৃদয়কে� সে�ই দি�কে�ই 
স্থাাপন করে�। আর যখন হৃদয় বাারবাার সে�ই দি�কে�ই নি�বদ্ধ হয়, তখন তাা উনু্মুক্ত 
হতে� শুরু করে�। শ্রদ্ধাা তখন গ্রহণশীীলতাায় (Receptivity) রূপাান্তরি�ত হয়।

গ্রহণশীীলতাা: নি�জে�কে� উনু্মুক্ত করাার সাাহস

বন্ধ হৃদয়, মুুষ্টিবদ্ধ হাাতে�র মতো�োই, কি�ছুই গ্রহণ করতে� পাারে� নাা। আমরাা অনুুগ্রহ 
(Grace) প্রাার্থথনাা করতে� পাারি�, আত্মরূপাান্তরে�র আকাাঙ্ক্ষাা করতে� পাারি�, সর্বো�ো�চ্চ 
সত্যে�ের সন্ধাান করতে� পাারি�, এমনকি� প্রতি�দি�ন সকাালে� ধ্যাা�নে�ও বসতে� পাারি�, 
অথচ অন্তরে� আমাাদে�র নি�জস্ব পছন্দ, অভ্যাা�স ও আসক্তি�গুলো�োকে�ই আঁঁকড়ে� 
ধরে� থাাকতে� পাারি�। একটি অনুুশীীলন হি�সে�বে� নি�জে�কে� প্রশ্ন করুন: “আমি� কি� 
কো�োনো�ো আলো�োড়ন বাা অস্বস্তি� ছাাড়াাই আত্মরূপাান্তর চাাই, আমি� কি� নি�য়ন্ত্রণ নি�জে�র 
হাাতে�ই রে�খে� আত্মসমর্পপণ করতে� চাাই, আমি� কি� নি�জে�র পরি�চি�ত মাানসি�ক 
কাাঠাামো�ো, অভ্যাা�স ও স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের জগৎকে� অপরি�বর্তি�িত রে�খে�ই অসীীমকে� পে�তে� 
চাাই? অন্যয কথাায়, আমি� কি� দি�ব্যযতাাকে�ও আমাার নি�জে�র শর্তে�ে  পে�তে� চাাই?”

প্রথমে� শ্রদ্ধাা হয়তো�ো আগ্রহ, ভক্তি�, উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা কিং�ংবাা 
প্রতি�দি�ন সকাালে� কি�ছুুক্ষণ নীীরবে� বসে� অন্তরে�র দি�কে� 
ফি�রে� তাাকাানো�োর সাাধাারণ ইচ্ছাা হি�সে�বে�ই প্রকাাশ পাায়। কি�ন্তু 
যথাাযথ পরি�চর্যাা� পে�লে� তাা ক্রমশ গভীীরতর হয়। যাা প্রথমে� 
কে�বল একটি অভি�মুখ বাা দি�কনি�র্দে�েশনা া ছি�ল, তাা ধীীরে� ধীীরে� 
আকর্ষষণে� পরি�ণত হয়। আকর্ষষণ রূপ নে�য় অন্তরঙ্গতাায়। 
আর সে�ই অন্তরঙ্গতাাই প্রে�মে�র আগমনে�র পথ প্রস্তুত করে�।
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শ্রদ্ধাা ধীীরে� ধীীরে� এই অবস্থাার পরি�বর্তত ন ঘটাায়। আস্থাা যত গভীীর হয়, নি�জে�কে� 
রক্ষাা ও সুুরক্ষি�ত রাাখাার প্রবণতাা ততই ক্ষীীণ হতে� থাাকে�। এরপর কীী ঘটবে�, তাা 
নি�য়ন্ত্রণ করাার আকাাঙ্ক্ষাাও কমে� আসে�। এটাাই গ্রহণশীীলতাা (Receptivity), 
হৃদয়ে�র সে�ই উনু্মুক্ত অবস্থাা, এমন এক প্রস্তুতি�, যাার মাাধ্যযমে� হৃদয় এমন কি�ছু 
গ্রহণ করতে� সক্ষম হয়, যাা সে� নি�জে� কখনও সৃৃষ্টি করতে� পাারে� নাা। আমরাা 
তখন দি�ব্যয প্রবাাহে�র (Divine Current) জন্যয নি�জে�দে�র উনু্মুক্ত ও উপলব্ধ 
করে� তুুলি�। আমরাা আমাাদে�র অন্তরে�র ক্ষে�ত্রকে� এমনভাাবে� প্রস্তুত করি�, দি�ব্যয 
অনুুগ্রহ গ্রহণ করাা সম্ভব হয়। এটাাই আধ্যাা�ত্মি�ক সাাধনাার প্রকৃত উদ্দে�শ্যয।

দি�ব্যয স্পর্শশ গ্রহণে�র প্রস্তুতি�

বাাবুুজীী প্রদত্ত অনুুগ্রহে�র (Grace) প্রকৃতি� বো�োঝাাতে� একটি অত্যযন্ত তাাৎপর্যযপূর্ণণ 
রূপক ব্যযবহাার করে�ছি�লে�ন। তি�নি� বলে�ছি�লে�ন, “অন্তরভূূমি�কে� আক্রমণকাারীীর 
(invader)” জন্যয প্রস্তুত করতে� হবে�। সাাধাারণত “আক্রমণকাারীী” শব্দটি 
অবাাঞ্ছি�ত কাাউকে� বো�োঝাায়, কি�ন্তু এখাানে� এর অর্থথ সম্পূর্ণণ ভি�ন্ন। যখন উপযুুক্ত 
পরি�বে�শ সৃৃষ্টি হয়, তখন প্রে�ম আমাাদে�র অন্তরে� প্রবে�শ করে� এবংং তাাকে� আপন 
অধি�কাারে� নি�য়ে� নে�য়। আর অন্তরভূূমি� যখন গ্রহণশীীল হয়ে� ওঠে�, তখন এই 
‘অন্তর্দদ খল’-এর চাালি�কাাশক্তি� হয়ে� ওঠে� দি�ব্যয কৃৃপাা (Grace)। এই গ্রহণশীীলতাার 
জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� হলে� গভীীর শি�কড়গুলো�োকে� উপড়ে� ফে�লতে� হয়, যাাতে� নতুুন 
জীীবন সে�খাানে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হতে� পাারে�।সে�ই শি�কড়গুলো�ো হলো�ো আমাাদে�র প্রত্যাা�শাা, 
পূূর্ববধাারণাা, ভয়, পছন্দ-অপছন্দ, সঞ্চি�ত সংংস্কাার ও মাানসি�ক ছাাপ, নি�জে�র 
প্রতি� অতি�রি�ক্ত আসক্তি�, এবংং সে�ই দাাবি� যে� আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনও আমাাদে�র 
ইচ্ছাামতো�োই চলবে�।

দি�ব্যয কৃৃপাা সর্ববদাাই উপস্থি�ত, ও অপে�ক্ষমাাণ। আমাাদে�র 
শুধুু তাার জন্যয নি�জে�কে� উপলব্ধ করে� তুুলতে� হয়। শ্রদ্ধাা 
আমাাদে�র অন্তরে� এমন এক স্থাান প্রস্তুত করে�, যে�খাানে� 
কৃৃপাা আর কো�োনো�ো প্রতি�রো�োধে�র সমু্মুখীীন হয় নাা। তখন 
আমরাা নি�জে�দে�রকে� প্রে�মে�র হাাতে� সমর্পপণ করি�।
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দি�ব্যয কৃৃপাা সর্ববদাাই উপস্থি�ত, ও অপে�ক্ষমাাণ। আমাাদে�র শুধুু তাার জন্যয নি�জে�কে� 
উপলব্ধ করে� তুুলতে� হয়। শ্রদ্ধাা আমাাদে�র অন্তরে� এমন এক স্থাান প্রস্তুত করে�, 
যে�খাানে� কৃৃপাা আর কো�োনো�ো প্রতি�রো�োধে�র সম্মুখীীন হয় নাা। তখন আমরাা নি�জে�দে�রকে� 
প্রে�মে�র হাাতে� সমর্পপণ করি�। প্রথমে� আমরাা বলি�, “আমি� বি�শ্বাাস করি�।” পরে� বলি�, 
“আমি� আস্থাা রাাখি�।” আরও পরে�, আস্থাারও আর প্রয়ো�োজন থাাকে� নাা, কাারণ যে� 
বি�শ্বাাস করে� এবংং যাাকে� বি�শ্বাাস করাা হয়, তাাদে�র মধ্যযকাার দূূরত্ব তখন বি�লীীন হয়ে� 
যাায়। প্রে�ম তখন এক ‘আক্রমণকাারীী’ রূপে� প্রবে�শ করে�, কি�ন্তু শে�ষ পর্যযন্ত প্রকাাশ 
করে� যে� সে� কো�োনো�ো বহি�রাাগত নয়; বরংং হৃদয়ে�র প্রকৃত ও চি�রন্তন অধি�বাাসীী।

প্রে�ম, নাা প্রতি�দাানে�র প্রত্যাা�শাা?

কি�ন্তু সাাধাারণ মাানুুষে�র ভাালো�োবাাসাার মধ্যে�ে প্রাায়ই এক ধরনে�র লে�নদে�নে�র 
উপাাদাান থাাকে�। আমরাা কি�ছু দি�ই, অথচ কি�ছু পাাওয়াার প্রত্যাা�শাাও রাাখি�, যদি�ও 
সে�ই প্রত্যাা�শাা অনে�ক সময় আমাাদে�র অচে�তনে�ই থে�কে� যাায়। স্নে�হ প্রতি�দাানে� 
স্নে�হ চাায়। মনো�োযো�োগ প্রতি�দাানে� মনো�োযো�োগ কাামনাা করে�। ত্যাা�গ স্বীীকৃৃতি� প্রত্যাা�শাা 
করে�। যত্ন কৃৃতজ্ঞতাার প্রতীীক্ষাা করে�।

ভয় সংংকুুচি�ত করে�, আর প্রে�ম প্রসাারি�ত করে�। ভয় প্রশ্ন 
করে�, “আমাার কীী হবে�?” কি�ন্তু প্রে�মে�র এমন কো�োনো�ো প্রশ্নে�র 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। ভয় সীীমাারে�খাা ও প্রাাচীীর নি�র্মাা�ণ করে�, 
প্রে�ম সে�ই সীীমাারে�খাা বি�লীীন করে� দে�য়। আর শ্রদ্ধাাই এই 
দুুইয়ে�র মধ্যে�ে সে�তুবন্ধন রচনাা করে�। ভয় বলে�, “নি�জে�কে� 
রক্ষাা করো�ো,” কি�ন্তু শ্রদ্ধাা মৃৃদুুস্বরে� বলে�, “নি�জে�কে� সমর্পপণ 
করো�ো, আস্থাা রাাখো�ো।”আত্মরক্ষাার প্রবণতাা থে�কে� নি�জে�কে� 
সমর্পপণে�র দি�কে� অগ্রসর হওয়াা আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র অন্যযতম 
মহাান রূপাান্তর। এটি হৃদয়কে� দি�ব্যযকৃৃপাা (Grace) গ্রহণে�র 
উপযো�োগীী করে� তো�োলে� এবংং তাার জন্যয পথ প্রশস্ত করে�।
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যখন এই আদাান-প্রদাান আমাাদে�র প্রত্যাা�শাামতো�ো ঘটে�, তখন আমরাা নি�জে�কে� 
ভাালো�োবাাসাার পাাত্র বলে� অনুুভব করি�। আর যখন তাা ঘটে� নাা, তখন আমরাা হতাাশ 
হই। এটি সে�ই ভাালো�োবাাসাা, যাার সঙ্গে� প্রয়ো�োজন ও প্রত্যাা�শাার মি�শ্রণ রয়ে�ছে�। 
যে�খাানে� প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�, সে�খাানে� ভয়ও খুুব কাাছাাকাাছি� অবস্থাান করে�। সে� 
ভয় হতে� পাারে� যাা আমাাদে�র আছে� তাা হাারাানো�োর ভয়; যাা আমরাা কাামনাা করি� 
তাা নাা পাাওয়াার ভয়; অথবাা বি�সৃ্মৃত হয়ে� যাাওয়াার, অন্যয কাারও দ্বাারাা প্রতি�স্থাাপি�ত 
হওয়াার, প্রত্যাা�খ্যাা�ত হওয়াার কিং�ংবাা একাাকীী হয়ে� পড়াার ভয়।

ভয় সংংকুুচি�ত করে�, আর প্রে�ম প্রসাারি�ত করে�। ভয় প্রশ্ন করে�, “আমাার কীী 
হবে�?” কি�ন্তু প্রে�মে�র এমন কো�োনো�ো প্রশ্নে�র প্রয়ো�োজন হয় নাা। ভয় সীীমাারে�খাা 
ও প্রাাচীীর নি�র্মাা�ণ করে�, প্রে�ম সে�ই সীীমাারে�খাা বি�লীীন করে� দে�য়। আর শ্রদ্ধাাই 
এই দুুইয়ে�র মধ্যে�ে সে�তুুবন্ধন রচনাা করে�। ভয় বলে�, “নি�জে�কে� রক্ষাা করো�ো,” 
কি�ন্তু শ্রদ্ধাা মৃৃদুুস্বরে� বলে�, “নি�জে�কে� সমর্পপণ করো�ো, আস্থাা রাাখো�ো।” আত্মরক্ষাার 
প্রবণতাা থে�কে� নি�জে�কে� সমর্পপণে�র দি�কে� অগ্রসর হওয়াা আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র 
অন্যযতম মহাান রূপাান্তর। এটি হৃদয়কে� দি�ব্যযকৃপাা (Grace) গ্রহণে�র উপযো�োগীী 
করে� তো�োলে� এবংং তাার জন্যয পথ প্রশস্ত করে�।

প্রকৃত প্রে�ম এক সূূক্ষ্ম অন্তর্গগত অবস্থাা,এটি দীীর্ঘঘকাাল ধরে�, নীীরবে�, অগো�োচরে� 
এবংং গভীীর অন্তর্সাা�ধনাার মাাধ্যযমে� ধীীরে� ধীীরে� গড়ে� ওঠে�। এর বি�পরীীতে�, যে� প্রে�ম 
নি�জে�কে� প্রদর্শশন করতে� চাায়, তাা প্রাায়শই তাার প্রকৃত মাাহাাত্ম্যয হাারি�য়ে� ফে�লে�। 
যে� মুুহূূর্তে�ে  প্রে�ম প্রতি�ক্রি�য়াা বাা প্রতি�দাান প্রত্যাা�শাা করে�, সে�ই মুুহূূর্তে�ে ই তাার মধ্যে�ে 
অহংংকাারে�র সূূক্ষ্ম সুুবাাস মি�শে� যাায়। একটি গো�োলাাপ পথচাারীীর দি�কে� ফি�রে� 
কখনও জি�জ্ঞাাসাা করে� নাা, “তুুমি� কি� আমাার সুুবাাস লক্ষ্যয করে�ছ?” সে� সুুবাাস 
বি�লি�য়ে� দে�য়, কাারণ সুুবাাস বি�লি�য়ে� দে�ওয়াাই তাার স্বভাাব।

যে� বি�ভে�দে�র রে�খাা বি�লীীন হয়

অন্তরে�র ভূূমি�তে� সবচে�য়ে� গভীীরে� প্রো�োথি�ত শি�কড়গুলি� হল অহংংকাারে�র শি�কড়, 
সে�ই পৃৃথক ‘আমি�’-এর, যাা অস্তি�ত্বে�র এই বি�শাাল, সীীমাাহীীন প্রাান্তরকে� নি�জে�র 
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মতো�ো করে� একটি ছো�োট্ট অংংশে� ভাাগ করে� তাার চাারপাাশে� বে�ড়াা তুুলে� দে�য়, আর 
তাারপর সাারাা জীীবন সে�ই সীীমাানাাটিকে� রক্ষাা করতে�ই ব্যযস্ত থাাকে�। বে�ড়াার ভি�তরে�র 
সবকি�ছু হয়ে� ওঠে� ‘আমাার’, আর বাাইরে�র সবকি�ছু হয়ে� ওঠে� কখনও কাাম্যয, 
কখনও ভয়ে�র কাারণ, কখনও উপযো�োগীী, আবাার কখনও সম্পূর্ণণ অপ্রাাসঙ্গি�ক। 
চে�তনাা যখন সে�ই সীীমাাবদ্ধ পরি�সরে�র মধ্যে�েই আবদ্ধ হয়ে� থাাকে�, তখন অহংংকাারই 
প্রাাধাান্যয বি�স্তাার করে�। বি�ভাাজনে�র সে�ই সীীমাারে�খাা যখন আর থাাকে� নাা, তখনই 
প্রে�ম প্রসু্ফুটিত হয়। আর এটি ঘটাার জন্যয প্রে�ম সে�ই বি�ভাাজনকে� ধ্বংংস করে� 
নাা, বরংং এমন এক অবস্থাার সৃৃষ্টি করে�, যে�খাানে� সে�ই বি�ভাাজনে�র আর কো�োনো�ো 
প্রয়ো�োজনই থাাকে� নাা।

চে�তনাা যখন সে�ই সীীমাারে�খাার গণ্ডি� পে�রি�য়ে� প্রসাারি�ত হয়, তখন ‘আমি�’ থে�কে� 
‘আমরাা’-র দি�কে� তাার অগ্রযাাত্রাা শুরু হয়। এই প্রক্রি�য়াায় সে� আবি�ষ্কাার করে� যে�, 
যে� জি�নি�সটি থে�কে� সে� নি�জে�কে� রক্ষাা করছি�ল, আসলে� এতদি�ন সে� সে�টিই 
খুঁঁ�জে�  বে�ড়াাচ্ছি�ল। অহংংকাারে�র এই বি�ভাাজন আসলে� শে�ষ পর্যযন্ত ভয়ে�রই নি�র্মাা�ণ। 
তাাহলে�, ভি�তর থে�কে� এই বি�ভাাজনকে� কীী বি�লীীন করে� দে�য়? উষ্ণতাা। প্রে�ম 
হৃদয়কে� এমনভাাবে� উষ্ণ করে� তো�োলে� যে�, অহংংকাার ধীীরে� ধীীরে� গলে� যাায়, 
ঠি�ক যে�মন সূূর্যে�ের আলো�োয় জাানাালাার কাাচে� জমে� থাাকাা তুুষাার অদৃৃশ্যয হয়ে� যাায়।

জাানাালাা ও আলো�োকরশ্মি�

হাার্টট ফুুলনে�স-এর চাারটি অনুুশীীলন আমাাদে�র অন্তরকে� গ্রহণক্ষম করে� তুুলতে� 
সাাহাায্যয করে�।

ধ্যাা�ন জাানাালাাটি খুুলে� দে�য়—জ্যো�ো�তি�র দি�কে�।

ধ্যাা�নে�র সময় আমরাা কো�োমলভাাবে� আমাাদে�র মনো�োযো�োগ হৃদয়ে�র অন্তর্নি�িহি�ত দি�ব্যয 
জ্যো�ো�তি�র উপস্থি�তি�র দি�কে� ফি�রি�য়ে� নি�ই। আমরাা কো�োনো�ো অভি�জ্ঞতাা জো�োর করে� 
ঘটাানো�োর চে�ষ্টাা করি� নাা, কিং�ংবাা কল্পনাা করে� কো�োনো�ো ছবি� তৈ�রি� করি� নাা। আমরাা 
অন্তর থে�কে� সে�ই উপস্থি�তি�কে� গ্রহণ করাার জন্যয প্রস্তুত হয়ে� উঠি�।
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পরি�ষ্করণ বাা ক্লি�নিং�ং জাানাালাার কাাচে�র ময়লাা সরি�য়ে� দে�য়।

সময়ে�র সঙ্গে� সঙ্গে� নাানাা সংংস্কাার, প্রবণতাা, আবে�গজনি�ত ভাার এবংং অন্তরে�র 
জটিলতাা আমাাদে�র উপলব্ধি�কে� আচ্ছন্ন করে� ফে�লে�। পরি�ষ্করণ সে�গুলি�কে� 
দূূর করে�, যাাতে� জ্যো�ো�তি� আরও অবাাধে� আমাাদে�র অন্তরে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রবাাহি�ত 
হতে� পাারে�।

প্রাার্থথনাা বি�নয়ে�র সঙ্গে� জাানাালাাটি সম্পূর্ণণরূপে� খুুলে� দে�য়, কৃৃপাার প্রতি�।

প্রাার্থথনাা আমাাদে�র স্মরণ করি�য়ে� দে�য় যে�, এই জ্যো�ো�তি� আমাাদে�র নি�জস্ব নয়। 
এটি আমাাদে�র স্বনি�র্ভভ রতাার ভ্রাান্ত ধাারণাাকে� কো�োমল করে� দে�য় এবংং আমাাদে�র 
সে�ই উৎসে�র সাামনে� বি�নয়ে�র সঙ্গে� উপস্থি�ত করে�, উনু্মুক্ত হৃদয়ে�, গ্রহণে�র 
মাানসি�কতাা নি�য়ে� এবংং আমাাদে�র নি�জস্ব জ্ঞাানে�র ঊর্ধ্বে�ে যে� প্রজ্ঞাা রয়ে�ছে�, তাার 
দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হওয়াার প্রস্তুতি� নি�য়ে�।

সতত স্মরণ সাারাাদি�ন আমাাদে�র অন্তরে�র জাানাালাাটিকে� জ্যো�ো�তি�র উৎসে�র 
দি�কে� ফি�রি�য়ে� রাাখে�।

আমরাা যখন কাাজ করি�, কথাা বলি�, সে�বাা করি�, সৃৃষ্টিশীীল কাাজে� নি�যুক্ত থাাকি� 
এবংং অন্যযদে�র যত্ন নি�ই, তখনও আমাাদে�র হৃদয় তাার অন্তর্মু�খীী অভি�মুুখ বজাায় 
রাাখে�। সতত স্মরণ শ্রদ্ধাার দ্বাারাা প্রতি�ষ্ঠি�ত সে�ই অভি�মুুখকে� অটুুট রাাখে�।

ধ্যাা�ন জ্যো�ো�তি�কে� আহ্বাান করে�।
পরি�ষ্করণ অন্তরে�র বাাধাাগুলি�কে� দূূর করে�।
প্রাার্থথনাা বি�নয়ে�র সঙ্গে� আমাাদে�র সে�ই উৎসে�র প্রতি� উনু্মুক্ত করে�।
সতত স্মরণ হৃদয়কে� জ্যো�ো�তি�র উৎসে�র দি�কে� ফি�রি�য়ে� রাাখে�।

ধ্যাা�ন ও পরি�ষ্করণ হৃদয়ে�র অবস্থাার উপর কাাজ করে�। প্রাার্থথনাা জ্যো�ো�তি�র উৎসে�র 
সঙ্গে� আমাাদে�র সম্পর্কককে�  প্রতি�ষ্ঠি�ত করে�। সতত স্মরণ হৃদয়ে�র অভি�মুুখকে� 



14

অটুুট রাাখে�। আর কৃৃপাা আমাাদে�র এমন কি�ছু প্রদাান করে�, যাা এই অনুুশীীলনগুলি�র 
কো�োনো�োটিই নি�জে�র চে�ষ্টাায় সৃৃষ্টি করতে� পাারে� নাা।

প্রচে�ষ্টাার দ্বাারাা কৃৃপাা অর্জজ ন করাা যাায় নাা

আমরাা কৃৃপাা সৃৃষ্টি করি� নাা, ঠি�ক যে�মন একজন কৃৃষক বৃৃষ্টি সৃৃষ্টি করতে� পাারে�ন 
নাা। আমরাা নি�জে�দে�র কৃৃপাা গ্রহণে�র উপযো�োগীী করে� তুুলি�, যে�মন একজন কৃৃষক 
জমি�কে� প্রস্তুত করে�ন। তি�নি� জমি� থে�কে� পাাথর সরি�য়ে� দে�ন, মাাটি আলগাা করে�ন, 
বীীজ বপন করে�ন এবংং সতর্ককতা ার সঙ্গে� অপে�ক্ষাা করে�ন। যখন বৃৃষ্টি আসে�, তখন 
তঁাঁ�র ক্ষে�ত প্রস্তুত থাাকে�। আধ্যাা�ত্মি�ক সাাধনাা হল আমাাদে�র সে�ই প্রস্তুতি�।

এই পাার্থথক্যযটি আমাাদে�র দুুটি ভুুল থে�কে� রক্ষাা করে�। প্রথমটি হল অহংংকাার, এই 
বি�শ্বাাস যে�, আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক অবস্থাান আমাাদে�র নি�জে�দে�র ব্যযক্তি�গত অর্জজ ন। 
দ্বি�তীীয়টি হল নি�ষ্ক্রি�য়তাা, এই ধাারণাা যে�, যে�হে�তু কৃৃপাা স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভা াবে� প্রদত্ত 
হয়, তাাই নি�জে�দে�র কো�োনো�ো প্রস্তুতি�র প্রয়ো�োজন নে�ই। উভয় ধাারণাাই অসম্পূর্ণণ। 
আমরাা আন্তরি�কতাার সঙ্গে� নি�জে�দে�র প্রস্তুত করি�, আর কৃৃপাা সে�ই কাাজটিকে� 
পূূর্ণণতাা দে�য়, যাা শুধুুমাাত্র আমাাদে�র প্রচে�ষ্টাায় কখনো�োই সম্পূর্ণণ করাা সম্ভব নয়।

প্রাাণাাহুতি� ও উপচে�-পড়াা পাাত্র

একটি খাালি� পাাত্র থে�কে� জল ঢাালাা যাায় নাা। তে�মনই, মাানবি�ক সম্পর্কে�ে র ক্ষে�ত্রে�ও 
আমাাদে�র নি�জে�দে�র মধ্যে�ে যাা নে�ই, তাা আমরাা অন্যযকে� দি�তে� পাারি� নাা। তবুু 

ধ্যাা�ন ও পরি�ষ্করণ হৃদয়ে�র অবস্থাার উপর কাাজ করে�। প্রাার্থথনাা 
জ্যো�ো�তি�র উৎসে�র সঙ্গে� আমাাদে�র সম্পর্কক কে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করে�। 
সতত স্মরণ হৃদয়ে�র অভি�মুখকে� অটুুট রাাখে�। আর কৃৃপাা 
আমাাদে�র এমন কি�ছুু প্রদাান করে�, যাা এই অনুুশীীলনগুলি�র 
কো�োনো�োটিই নি�জে�র চে�ষ্টাায় সৃৃষ্টি করতে� পাারে� নাা।
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জীীবনে�র একটাা বড় অংংশ আমরাা শূূন্যযতাা থে�কে� ভাালো�োবাাসতে� গি�য়ে� কাাটিয়ে� 
দি�ই, যাা আমরাা নি�জে�রাাই গভীীরভাাবে� খুঁঁ�জছি�, সে�টিই যে�ন অন্যযকে� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
করি�। এই কাারণে�ই মাানবি�ক ভাালো�োবাাসাা প্রাায়ই ক্লাান্তি�কর হয়ে� ওঠে�। দে�ওয়াাটাাও 
তখন এক ধরনে�র প্রচে�ষ্টাা হয়ে� দঁাঁ�ড়াায়, কাারণ সে�ই দে�ওয়াার অন্তরাালে� কো�োথাাও 
নাা কো�োথাাও থে�কে� যাায় পাাওয়াার প্রত্যাা�শাা। প্রে�মি�ক-প্রে�মি�কাারাা তখন ভি�খাারি�তে� 
পরি�ণত হয়, একে� অপরে�র কাাছ থে�কে� ভাালো�োবাাসাার ভি�ক্ষাা চাাইতে� থাাকে�!

আধ্যাা�ত্মি�ক প্রে�মে�র সূূচনাা হয় গ্রহণে�র মধ্যয দি�য়ে�। হাার্টট ফুুলনে�স পরম্পরাায় 
আমরাা ধ্যাা�নে� বসি� এবংং প্রাাণাাহুতি�, অর্থাা�ৎ যো�োগি�ক ট্রাান্সমি�শন গ্রহণে�র জন্যয 
নি�জে�দে�র উনু্মুক্ত ও গ্রহণক্ষম করে� তুুলি�। একটির পর একটি ধ্যাা�নে�র মাাধ্যযমে�, 
প্রাায় অলক্ষ্যে�েই আমাাদে�র মধ্যে�ে কি�ছু একটাা পরি�বর্তি�িত হতে� থাাকে�। পাাত্রটি পূূর্ণণ 
হতে� থাাকে�। আর যখন পাাত্রটি পূূর্ণণ হয়ে� ওঠে�, তখন প্রে�ম স্বাাভাাবি�কভাাবে� ও 
অনাায়াাসে� উপচে� পড়তে� শুরু করে�। পূূর্ণণতাা নি�জে�ই তাার প্রকাাশ ঘটাায়। এটাাই 
প্রে�মে�র রূপাান্তরকাারীী শক্তি�। প্রে�ম সবকি�ছুকে� সৌ�ৌন্দর্যযমণ্ডি�ত করে� তো�োলে� এবংং 
সবচে�য়ে� শুষ্ক, অনুুর্ববর হৃদয়ে�ও প্রাাণে�র সঞ্চাার করে�। এর কম্পনশীীল শক্তি� 
এমন কি�ছু নয় যাা আমরাা নি�জে�রাা সৃৃষ্টি করি�; বরংং আমরাা যে� প্রে�ম গ্রহণ করি�, 
তাারই একটি মাাধ্যযম বাা বাাহন হয়ে� উঠি�।

আসুুন, আমরাা আবাার সে�ই অগ্রযাাত্রাার ধাারাাবাাহি�কতাাটি স্মরণ করি�।

আকাাঙ্ক্ষাা অনুুসন্ধাানকে� জাাগি�য়ে� তো�োলে�।
শ্রদ্ধাা সে�ই অনুুসন্ধাানকে� সঠি�ক দি�শাা দে�য়।
শ্রদ্ধাা গভীীরতর হয়ে� গ্রহণক্ষমতাায় পরি�ণত হয়।
গ্রহণক্ষমতাা কৃৃপাাকে� সাাদরে� গ্রহণ করে�।
কৃৃপাা হৃদয়কে� পূূর্ণণ করে�।
পরি�পূর্ণণ হৃদয় প্রে�মরূপে� স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভা াবে� উপচে� পড়ে�।
প্রে�ম তাার উৎসকে� চি�নতে� পাারে� এবংং ভক্তি�তে� পরি�ণত হয়।



16

ভক্তি�, যখন প্রে�ম তাার উৎসে�র সন্ধাান পাায়

প্রে�ম যখন জাাগ্রত হয়, তখন তাা আমাাদে�র সম্পর্কক , কর্মম, কথাাবাার্তাা �, সে�বাা এবংং 
বি�শ্বকে� দে�খাার দৃৃষ্টিভঙ্গি�র মধ্যে�ে স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভা াবে� প্রবাাহি�ত হতে� থাাকে�। তাা বি�চাার 
করাার প্রবণতাাকে� কো�োমল করে� এবংং বি�চ্ছি�ন্নতাার প্রাাচীীরগুলি�কে� দুুর্ববল করে� দে�য়। 
তাারপর শুরু হয় আরও গভীীর এক অন্তর্যাা�ত্রাা। প্রে�ম স্মরণ করে�, সে� কো�োথাা 
থে�কে� এসে�ছে�। একটি নদীী যে�মন স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই সাাগরে�র দি�কে� প্রবাাহি�ত হয়, 
তে�মনি� প্রে�মও স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভা াবে� তাার উৎসে�র দি�কে� ফি�রে� যাায়। এই ফি�রে� যাাওয়াাই 
হল ভক্তি�। ভক্তি� হল, প্রে�ম যখন তাার উৎসকে� চি�নতে� পাারে� এবংং সম্পূর্ণণভাাবে� 
সে�ই উৎসে�র দি�কে�ই নি�জে�কে� নি�বে�দি�ত করে�।

শ্রদ্ধাা হল হৃদয়কে� প্রি�য়তমে�র দি�কে� অভি�মুুখীী করে� তো�োলাা। প্রে�ম হল হৃদয়কে� 
প্রি�য়তমে�র উপস্থি�তি�তে� পরি�পূর্ণণ করে� তো�োলাা। ভক্তি� হল হৃদয়ে�র একাান্ত আকাাঙ্ক্ষাা, 
যে�ন সে� কে�বল প্রি�য়তমে�র মধ্যে�েই অস্তি�ত্বশীীল থাাকে�।

আকাাঙ্ক্ষাা, শ্রদ্ধাা, গ্রহণক্ষমতাা, কৃৃপাা, প্রে�ম এবংং ভক্তি�, এগুলি� পরস্পর বি�চ্ছি�ন্ন 
নয়। এগুলি� হল জীীবনে�র প্রসু্ফুটনে�র ধাারাাবাাহি�ক ক্রম। ঠি�ক যে�মন একটি উদ্ভি�দ 
বীীজ, শি�কড়, কাাণ্ড, ফুুল ও সুুবাাসে�র মধ্যয দি�য়ে� ধীীরে� ধীীরে� বি�কশি�ত হয় এবংং 
শে�ষ পর্যযন্ত সে�ই সুুবাাস তাার উৎসে�র দি�কে� ফি�রে� যাায়, তে�মনই এই প্রতি�টি ধাাপ 
পরস্পরে�র সঙ্গে� গভীীরভাাবে� যুুক্ত হয়ে� জীীবনে�র অন্তর্নি�িহি�ত বি�কাাশকে� প্রকাাশ 
করে�।

শ্রদ্ধাা হল হৃদয়কে� প্রি�য়তমে�র দি�কে� অভি�মুখীী করে� তো�োলাা। 
প্রে�ম হল হৃদয়কে� প্রি�য়তমে�র উপস্থি�তি�তে� পরি�পূূর্ণণ করে� 
তো�োলাা। ভক্তি� হল হৃদয়ে�র একাান্ত আকাাঙ্ক্ষাা, যে�ন সে� 
কে�বল প্রি�য়তমে�র মধ্যে�েই অস্তি�ত্বশীীল থাাকে�।
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প্রত্যাা�বর্ততনে� র নি�য়ম

প্রকৃতি� আমাাদে�র প্রে�মে�র আরও একটি গুণ শে�খাায়। একটি আমগাাছে�র প্রয়ো�োজন 
হয় মাাটি, সূূর্যাা�লো�োক, জল এবংং সাামাান্যয গো�োবর সাার। এই সাাধাারণ উপাাদাানগুলি�ই 
গ্রহণ করে� সে� বি�নি�ময়ে� ফি�রি�য়ে� দে�য় রসাালো�ো মি�ষ্টি ফল, সুুবাাস, পুুষ্টি, ছাায়াা এবংং 
নতুুন জীীবনে�র অসংংখ্যয সম্ভাাবনাা। একটি নাারকে�ল গাাছ মাাটি, বৃৃষ্টি, সূূর্যাা�লো�োক 
ও বাাতাাস থে�কে� গ্রহণ করে� এবংং সে�গুলি�কে� এমন কি�ছুতে� রূপাান্তরি�ত করে�, 
যাা সে� গ্রহণ করে�ছে� তাার তুুলনাায় অনে�ক বে�শি� সমৃদ্ধ। একটি গাাভীীর প্রয়ো�োজন 
হয় ঘাাস, খাাদ্যয, জল, সূূর্যাা�লো�োক, যত্ন ও স্নে�হ। আর বি�নি�ময়ে� সে� আমাাদে�র 
দে�য় পুুষ্টিকর দুুধ।

প্রকৃতি� সরলকে� গ্রহণ করে� এবংং মহি�মাান্বি�ত রূপে� তাা ফি�রি�য়ে� দে�য়।

আমাাদে�র ক্ষে�ত্রে�ই বাা কীী? আমরাা তো�ো পাাই সর্বো�ো�ৎকৃৃষ্ট জি�নি�সগুলি�। আমরাা 
পাাই সূূর্যাা�লো�োক, বাাযু়ু, জল, এক অসাাধাারণ দে�হ, অন্যযদে�র স্নে�হ, আমাাদে�র 
পূূর্ববসূরি�দে�র প্রজ্ঞাা, পি�তাা-মাাতাা ও শি�ক্ষকদে�র ত্যাা�গ, ধরি�ত্রীী মাায়ে�র অফুুরন্ত দাান 
এবংং সর্বো�ো�পরি�, কৃৃপাা লাাভে�র সম্ভাাবনাা।

আমরাা বি�নি�ময়ে� কীী দি�তে� পাারি�? আমরাা সূূর্যযকে� তাার আলো�ো ফি�রি�য়ে� দি�তে� পাারি� 
নাা, কিং�ংবাা মে�ঘকে� তাার জল ফি�রি�য়ে� দি�তে� পাারি� নাা। কৃৃপাার উৎসকে�ও আমাাদে�র 
কি�ছু ফি�রি�য়ে� দে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই। পরম সত্তাার এমন কো�োনো�ো অভাাব নে�ই, যাা 
আমাাদে�র পূূরণ করতে� হবে�। আমাাদে�র মনো�োযো�োগে�র যো�োগ্যয একটিমাাত্র উপহাার 
রয়ে�ছে�, আর তাা হল, আমরাা যাা পে�য়ে�ছি�, তাাকে� রূপাান্তরি�ত করাা। 

আমগাাছ যে�মন গো�োবর সাারকে� রূপাান্তরি�ত করে� মি�ষ্টতাায়, নাারকে�ল গাাছ যে�মন 
সাাধাারণ জলকে� রূপাান্তরি�ত করে� পুুষ্টিকর নাারকে�ল জলে�, আর গাাভীী যে�মন 
ঘাাসকে� রূপাান্তরি�ত করে� দুুধে�, তে�মনই আমাাদে�র মধ্যে�েও এই পবি�ত্র রূপাান্তরে�র 
ক্ষমতাা থাাকাা উচি�ত।
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আমরাা যখন আঘাাত পাাই, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� ক্ষমাা দি�তে� পাারি�?
আমরাা যখন ক্রো�োধে�র সম্মুখীীন হই, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� অন্যে�ের 
অবস্থাাকে� অনুুধাাবন করতে� পাারি�?
আমরাা যখন ঘৃৃণাা পাাই, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� সহমর্মি�িতাা দি�তে� 
পাারি�?
আমরাা যখন জ্ঞাান লাাভ করি�, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� প্রজ্ঞাা দি�তে� 
পাারি�?
আমরাা যখন প্রাাচুুর্যয লাাভ করি�, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� উদাারতাা 
দি�তে� পাারি�?
আমরাা যখন কৃৃপাা লাাভ করি�, তখন কি� আমরাা তাার বি�নি�ময়ে� প্রে�ম দি�তে� 
পাারি�?

এটাাই মাানুুষ হয়ে� জন্মগ্রহণে�র মর্যাা�দাা। আমাাদে�র মহত্ত্ব নি�হি�ত রয়ে�ছে� এই সত্যে�ে 
যে�, জীীবন আমাাদে�র মধ্যয দি�য়ে� প্রবাাহি�ত হয়ে� কীী রূপ ধাারণ করে�। একটি বৃৃক্ষ তাার 
অন্তর্গগত সাাধনাার গুণকে� তাার ফলে�র মাাধ্যযমে� প্রকাাশ করে�। আমাাদে�র ক্ষে�ত্রে�ও 
তাাই। পরম সত্তাা অপে�ক্ষাা করে�ন, আমরাা নি�জে�দে�র কীীভাাবে� তঁাঁ�র হাাতে� সমর্পপণ 
করি�, আর তি�নি� আমাাদে�র মধ্যয দি�য়ে� কীী সৃৃষ্টি করতে� পাারে�ন। 

যখন প্রে�ম আমাাদে�র স্বভাাব হয়ে� উঠবে�, তখন কে� তাা উপলব্ধি� করল, কে� তাার 
প্রতি�দাান দি�ল এবংং কে� তাার প্রশংংসাা করল, এসব নি�য়ে� আর কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকবে� 
নাা। সত্যি�িকাারে�র প্রে�মে�র কো�োনো�ো সাাক্ষীীর প্রয়ো�োজন হয় নাা। তাার সুুবাাসই তাার প্রমাাণ।

হৃদয়ে�র অন্তঃঃস্থল থে�কে� আপনাারই,
কমলে�শ

পূূজ্যয দাাজীীর ৭১তম জন্মদি�ন উপলক্ষে� বাার্তাা � 

২৮ সে�প্টে�ম্বর ২০২৬, কাানহাা শাান্তি� বনম
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https://www.heartfulnessapp.org
https://www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



