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প্রি�য় বনু্ধুগণ,

একজন মাানুুষ এমন একটি বাাড়ি� উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� পে�লে�ন, যাার চাারদি�কে�র 
প্রতি�টি দে�য়াালে� রঙি�ন কঁাঁ�চে�র জাানাালাা, প্রতি�টি কঁাঁ�চে�র পাাত দি�য়ে� বাাইরে�র পৃৃথি�বীী 
দে�খাা যাায়, কি�ন্তু একে�কটি একে�ক রঙে� রঞ্জি�ত। নীীল কঁাঁ�চে�র ভে�তর দি�য়ে� বাাগাানটি 
বি�ষণ্ন দে�খাায়। লাাল কঁাঁ�চে�র ভে�তর দি�য়ে� তাা ভীীতি�কর মনে� হয়। অ্যাা�ম্বাার রঙে�র 
কঁাঁ�চে�র ভে�তর দি�য়ে� সবকি�ছুু পুুরো�োনো�ো ও বি�বর্ণণ লাাগে�। এত দীীর্ঘঘদি�ন তি�নি� এই 
জাানাালাাগুলো�োর সঙ্গে� বাাস করে�ছে�ন যে�, এগুলো�ো রঙি�ন, এ কথাাই তি�নি� ভুুলে� 
গে�ছে�ন। তি�নি� কে�বল বি�শ্বাাস করে�ন, পৃৃথি�বীী ঠি�ক তে�মনই, যে�মনটি তি�নি� দে�খে�ন। 
এক বর্ষাা�র সন্ধ্যাা�য় ঝড়ে� একটি কঁাঁ�চ ফে�টে� যাায়, আর সে�ই স্বচ্ছ ফঁাঁ�ক দি�য়ে� তি�নি� 
এমন সব রঙে�র আভাাস পাান, যাার কো�োনো�ো নাাম তঁাঁ�র জাানাা নে�ই।

আমাাদে�র অধি�কাংং�শই সে�ই বাাড়ি�তে�ই বাাস করি�। যে� রঙি�ন কঁাঁ�চ আমরাা 
উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� পে�য়ে�ছি�, তাা আমরাা নি�জে�রাা বসাাইনি�। পরি�বাার, সংংসৃ্কৃতি�, 
সমাাজ এবংং আমাাদে�র নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাাই তাা বসি�য়ে�ছে�। এর বি�পদ রঙগুলো�োর 
মধ্যে�ে নয়, বরংং এই ভুুলে� যাাওয়াায় যে� কঁাঁ�চটি আদৌ�ৌ রঙি�ন। আমরাা আমাাদে�র 
পূূর্ববধাারণাার মধ্যয দি�য়ে� তাাকাাই, অথচ মনে� করি� আমরাা পরি�ষ্কাারভাাবে� দে�খছি�। 
এই অবস্থাাকে�ই বাাবুুজীী বি�স্ময়কর সূূক্ষ্মতাায় চি�হ্নি�ত করে�ছি�লে�ন, যখন তি�নি� 
বলে�ছি�লে�ন, “আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র জন্যয পূূর্ববধাারণাাই সবচে�য়ে� মাারাাত্মক বি�ষ”।

অদৃৃশ্যয দে�য়াালে�র ওপাারে�
যখন উনু্মুক্ততাা পূূর্ববধাারণাাকে� প্রতি�স্থাাপন করে�
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প্রজ্ঞাার মতো�ো মনে� হওয়াা সে�ই বি�ষ

“বি�ষ” শব্দটি অত্যযন্ত তাাৎপর্যযপূর্ণণ। এটি এমন কি�ছুুকে� বো�োঝাায়, যাা একটি জীীবন্ত 
সত্তাার ভে�তরে� প্রবে�শ করে� এবংং অন্তর থে�কে� তাাকে� কলুষি�ত করে�। বি�ষাাক্ত দে�হ 
নি�জে� জাানে� নাা যে� সে� বি�ষাাক্ত যতক্ষণ নাা ক্ষতি� ইতি�মধ্যে�েই ঘটে� গে�ছে�। আর এই 
কাারণে�ই পূূর্ববধাারণাা আমাাদে�র এতদি�ন আলো�োচি�ত সব প্রতি�বন্ধকতাার চে�য়ে� আরও 
বি�পজ্জনক। উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ (The Awakening of Purpose) – এ 
আলস্যয দৃৃশ্যযমাান ছি�ল। দৃৃঢ় ভি�ত্তি� নি�র্মাা�ণ (Building a Strong Foundation) 
– এ সন্দে�হ অনুভূূত হতো�ো। আকাাশপাানে� আরো�োহন (Reaching for the Sky) 
– এ অহংংকাার যে� কে�উ সৎভাাবে� তাাকাালে�ই বুুঝতে� পাারত। কি�ন্তু পূূর্ববধাারণাা? 
পূূর্ববধাারণাা নি�জে�কে� প্রজ্ঞাার পো�োশাাকে� আড়াাল করে�। এটি নি�জে�কে� সত্যে�ের 
প্রতি� আনুুগত্যয হি�সে�বে� উপস্থাাপন করে�, অভি�জ্ঞতাা থে�কে� অর্জি�িত জ্ঞাান হি�সে�বে� 
প্রকাাশ পাায়, এবংং সঠি�কভাাবে� বি�চাার করাার পরি�ণত ক্ষমতাা বলে� মনে� হয়। একটি 
পূূর্ববধাারণাাগ্রস্ত মন অসুুস্থ বো�োধ করে� নাা; সে� নি�শ্চি�ত বো�োধ করে�। 

মহাান আমে�রি�কাান শি�ক্ষাাবি�দ John Dewey সংংকীীর্ণণ মাানসি�কতাাকে� 
বলে�ছি�লে�ন, “অকাাল বৌ�ৌদ্ধি�ক বাার্ধধক্যয।” তখন মন তাার নমনীীয়তাা হাারি�য়ে� 
ফে�লে�। সে� আর নতুুন কি�ছুু গ্রহণ করতে�, বি�শ্লে�ষণ করতে� বাা সত্যি�িকাার অর্থে�ে 
সাাড়াা দি�তে� পাারে� নাা। প্রতি�টি নতুুন মাানুুষ, প্রতি�টি অপরি�চি�ত ধাারণাা এবংং 
প্রতি�টি অভি�জ্ঞতাা, যাা পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত কাাঠাামো�োর সঙ্গে� খাাপ খাায় নাা, সবই বহু 
আগে� গঠি�ত সি�দ্ধাান্তে�র ছঁাঁ�কনি�তে� পড়ে� তাার আসল রূপ হাারাায়। আমরাা তখন 
আর বাাস্তবতাার মুুখো�োমুখি� হই নাা; বরংং বাাস্তবতাা সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র নি�জস্ব 
মতাামতে�র সঙ্গে�ই সাাক্ষাাৎ করি�। এবংং আমরাা এই দুুটিকে� এক বলে� ভুুল করি�।

যে� শৃৃঙ্খলকে� এটি আরও দৃৃঢ় করে�

বাাবুুজীীর অন্তর্দৃ� ষ্টি মনো�োবি�জ্ঞাানে�র গণ্ডি� পে�রি�য়ে� আরও গভীীরে� পৌঁ�ঁ�ছে�  যাায়; 
তি�নি� এর এক অধি�বি�দ্যাা�গত পরি�ণতি�র (Metaphysical Consequence) 
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কথাা বলে�ন। তঁাঁ�র মতে�, পূূর্ববধাারণাা অহংংকাারে�র বি�দ্যযমাান শৃৃঙ্খলে� আর-একটি 
কড়াা যো�োগ করে�। আসুুন, এর অর্থথটি ভে�বে� দে�খি�। প্রতি�টি পূূর্ববধাারণাার মূূলে� 
থাাকে� এক ঘো�োষণাার সুুর : আমাার দৃৃষ্টিভঙ্গি�ই সঠি�ক। আমাার গো�োষ্ঠীই শ্রে�ষ্ঠ। 
আমাার দে�খাার পদ্ধতি�ই একমাাত্র সঠি�ক পথ। বাাহ্যযত এটি অন্যযদে�র সম্পর্কে�ে  
একটি বি�চাার বলে� মনে� হলে�ও, আসলে� এটি নি�জে�র সম্পর্কে�ে ই এক বক্তব্যয। 
এমন প্রতি�টি ঘো�োষণাা অহংংকাারে�র আবরণকে� ঘন করে� তো�োলে�, যে� আবরণ 
একক সত্তাার বি�ন্দুটিকে� সে�ই অসীীম সাাগর থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন রাাখে�, যাার বুুকে� সে� 
আবাার মি�লি�য়ে� যে�তে� চাায়।

এই কাারণে�ই বাাবুুজীী এমন এক বি�স্ময়কর যুুক্তি�তে� উপনীীত হন : অসীীমে�র 
উপলব্ধি� তখন অসম্ভব হয়ে� পড়ে�। তাা কঠি�ন বাা দুুর্ললভ হয় নাা; তাা হয়ে� ওঠে� 
একে�বাারে�ই অসম্ভব। সসীীম দে�য়াাল নি�র্মাা�ণ করতে� করতে� তুুমি� অসীীমে� পৌঁ�ঁ�ছা াতে� 
পাারো�ো নাা। নি�জে�কে� পৃৃথক রে�খে� সমগ্রে�র সঙ্গে� একাাত্ম হওয়াা যাায় নাা। যে� 
চে�তনাা নি�জে�র চাারপাাশে� একটি সীীমাানাা এঁঁকে� দে�য় এবংং সে�ই সীীমাানাার বাাইরে� 
যাা কি�ছুু আছে� তাাকে� নি�কৃষ্ট, ভ্রাান্ত বাা “অন্যয” বলে� ঘো�োষণাা করে�, সে� নি�জে�ই 
কাাঠাামো�োগতভাাবে� বি�শাালতাার অভি�জ্ঞতাা থে�কে� নি�জে�কে� বঞ্চি�ত করে�। এ 
একে�বাারে�ই যুুক্তি�সঙ্গত।

সসীীম দে�য়াাল নি�র্মাা�ণ করতে� করতে� তুুমি� অসীীমে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� 
পাারো�ো নাা। নি�জে�কে� পৃৃথক রে�খে� সমগ্রে�র সঙ্গে� একাাত্ম 
হওয়াা যাায় নাা। যে� চে�তনাা নি�জে�র চাারপাাশে� একটি সীীমাানাা 
এঁঁ কে� দে�য় এবংং সে�ই সীীমাানাার বাাইরে� যাা কি�ছুু আছে� তাাকে� 
নি�কৃষ্ট, ভ্রাান্ত বাা “অন্যয” বলে� ঘো�োষণাা করে�, সে� নি�জে�ই 
কাাঠাামো�োগতভাাবে� বি�শাালতাার অভি�জ্ঞতাা থে�কে� নি�জে�কে� 
বঞ্চি�ত করে�। এ একে�বাারে�ই যুুক্তি�সঙ্গত।
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যে� সে�তুু প্রাাচীীরে� পরি�ণত হলো�ো

বাাবুুজীীর বি�শ্লে�ষণে�র সবচে�য়ে� গভীীর ও শীীতল-সতর্ককতা াময় দি�কটি হলো�ো পূূর্ববধাারণাার 
প্রভাাবে� ধর্মে�ের নি�জস্ব পরি�ণতি�। ধর্মম, যাা মাানুুষে�র সঙ্গে� ঈশ্বরীীয় সত্তাার মধ্যে�ে একটি 
সে�তু হি�সে�বে� নি�র্মি�িত হয়ে�ছি�ল, তাা-ই বরংং এক প্রাাচীীরে� পরি�ণত হয়। সংংযো�োগে�র 
যে� উপকরণ, সে�টাাই বি�চ্ছে�দে�র যন্ত্র হয়ে� ওঠে�। কীীভাাবে�? যখন আমরাা পবি�ত্রতাার 
কাাছে� যাাই এই মাানসি�কতাা নি�য়ে�, “আমাার ধর্মমই একমাাত্র সত্যয ধর্মম”, তখন আমরাা 
জীীবন্ত ঈশ্বরীীয় অভি�জ্ঞতাাকে� সরি�য়ে� রে�খে� নি�ছক আচাার-আকৃৃতি�র প্রতি� মৃৃত 
আনুুগত্যে�ে আবদ্ধ হয়ে� পড়ি�। আমরাা পাাত্রকে�ই পূূজাা করি�, অথচ যে� জল বহন 
করাার জন্যয সে�ই পাাত্র নি�র্মি�িত হয়ে�ছি�ল, তাাকে� ভুুলে� যাাই।

এ সমস্যাা� কো�োনো�ো একক পরম্পরাার মধ্যে�ে সীীমাাবদ্ধ নয়। এটি সে�খাানে� বাাস 
করে�, যে�খাানে� মাানুুষ চঁাঁ�দে�র দি�কে� নি�র্দে�ে শ করাা আঙুুলকে�ই চঁাঁ�দ ভে�বে� বসে�। 
এটি বাাস করে� সে�ই হি�ন্দুর মধ্যে�ে, যে� একজন মুুসলমাানে�র পাাশে� বসে� ধ্যাা�ন 
করতে� রাাজি� নয়। এটি বাাস করে� সে�ই বি�জ্ঞাানীীর মধ্যে�ে, যি�নি� সমস্ত আধ্যাা�ত্মি�ক 
অভি�জ্ঞতাাকে�ই ভ্রাান্তি� বলে� উড়ি�য়ে� দে�ন। আর যদি� আমরাা কঠো�োর সততাার 
সঙ্গে� নি�জে�কে� দে�খি�, তবে� হয়তো�ো এটিও আমাাদে�র মধ্যে�েই নীীরবে� বাাস করে�, 
আমাাদে�র সে�ই কো�োণাাগুলো�োয়, যে�গুলো�ো আমরাা এখনো�ো পরীীক্ষাা করি�নি�; সে�ই সব 
অনুমাানে�র মধ্যে�ে, যে�গুলো�ো এত পরি�চি�ত হয়ে� গে�ছে� যে� আমরাা ভুুলে�ই গে�ছি�, 
ওগুলো�ো আসলে� অনুমাান।

যে� শক্তি� কঁাঁ�চকে� গলি�য়ে� দে�য়

যে�মন একটি খাালি� পে�য়াালাা গ্রহণ করাার ক্ষমতাা রাাখে�, তে�মনই একটি শূূন্যয হৃদয় 
প্রে�মকে� ধাারণ করাার স্থাান তৈ�রি� করে�। আর প্রে�ম এমন কি�ছুু নয়, যাা আমরাা 
জো�োর করে� সৃৃষ্টি করি�; বরংং অনুকূূল পরি�স্থি�তি�তে� তাা নি�জে� থে�কে�ই উদ্ভাাসি�ত 
হয়। পূূর্ববধাারণাা সে�ই গভীীর শি�কড়গুলো�োর একটি, যাা উপড়ে� ফে�লতে� হয় যাাতে� 
প্রে�ম প্রবে�শে�র জন্যয জাায়গাা পাায়। তবে� এর উল্টো�োটাাও অপূর্ববভাাবে� সত্যয : 
প্রে�ম নি�জে�ই এমন এক শক্তি�, যাা অন্তর থে�কে� পূূর্ববধাারণাাকে� গলি�য়ে� দে�য়। ভয় 
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সংংকুচি�ত করে�, আর প্রে�ম প্রসাারি�ত করে�। আর পূূর্ববধাারণাা, যাা মূূলত একটি 
স্থি�র অবস্থাানে�র চাারপাাশে� চে�তনাার সংংকো�োচন, প্রকৃত প্রসাারণে�র সাামনে� টিকে� 
থাাকতে� পাারে� নাা।

এইখাানে�ই ধ্যাা�ন অপরি�হাার্যয হয়ে� ওঠে�। তুুমি� যুুক্তি� দি�য়ে� সকলকে� ভাালো�োবাাসতে� 
নি�জে�কে� বাাধ্যয করতে� পাারো�ো নাা, আর লজ্জাা দি�য়ে� নি�জে�কে� উনু্মুক্তও করতে� 
পাারো�ো নাা। গভীীর সাাধনাার নীীরবতাায়, যখন চি�ন্তাার ঢে�উ স্তি�মি�ত হয় এবংং চঞ্চল 
মন শাান্ত হয়, তখন এক বি�স্ময়কর ঘটনাা ঘটে�। আমরাা যে� সীীমাানাাগুলো�ো নি�র্মাা�ণ 
করে�ছি�, সে�গুলো�োকে� তখন আমরাা ঠি�ক সে�ই রূপে�ই দে�খতে� শুরু করি� : আমাাদে�র 
নি�জে�র নি�র্মাা�ণ। আমরাা উপলব্ধি� করি�, এই সীীমাানাাগুলো�ো বাাস্তবতাা বাা সত্যয নয়; 
এগুলো�ো কে�বল মাানসি�ক অভ্যাা�স, প্রতি�ক্রি�য়াার ছক, আর উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� 
পাাওয়াা সি�দ্ধাান্ত, যে�গুলো�োকে� প্রশ্ন করাার কথাাই আমরাা কখনো�ো ভাাবি�নি�।

প্রাাণাাহুতি�র মাাধ্যযমে�, দি�ব্যয ট্রাান্সমি�শনে�র স্পর্শে�ে, হৃদয় নরম হয়ে� আসে�, কাারণ তাা 
মনে�র শ্রে�ণি�বি�ভাাগে�র চে�য়ে� অনে�ক বৃৃহত্তর কি�ছুুর সঙ্গে� সরাাসরি� সংংযো�োগ স্থাাপন 
করে�। সে�ই বি�শাালতাার মধ্যে�ে পূূর্ববধাারণাার জন্যয কো�োনো�ো স্থাান থাাকে� নাা; কাারণ 
আমরাা তাাকে� লড়াাই করে� তাাড়াাইনি�, বরংং আমরাা সে�ই সীীমাার বাাইরে� প্রসাারি�ত 
হয়ে�ছি�, যে�খাানে� তাা একসময় অবস্থাান করত। যে� নদীী সাাগরে� পৌঁ�ঁ�ছে�ছে� , সে� 
আর সে�ই উপত্যযকাার কথাা ভাাবতে� থাাকে� নাা, যাার মধ্যয দি�য়ে� সে� একদি�ন প্রবাাহি�ত 
হয়ে�ছি�ল, কাারণ সে� তখন এতটাাই বি�স্তৃত হয়ে� গে�ছে� যে�, এমন কু্ষুদ্র আনুুগত্যয 
তাার পক্ষে� আর সম্ভব নয়।

প্রাাণাাহুতি�র মাাধ্যযমে�, দি�ব্যয ট্রাান্সমি�শনে�র স্পর্শে�ে, হৃদয় নরম হয়ে� 
আসে�, কাারণ তাা মনে�র শ্রে�ণি�বি�ভাাগে�র চে�য়ে� অনে�ক বৃৃহত্তর 
কি�ছুুর সঙ্গে� সরাাসরি� সংংযো�োগ স্থাাপন করে�। সে�ই বি�শাালতাার 
মধ্যে�ে পূূর্ববধাারণাার জন্যয কো�োনো�ো স্থাান থাাকে� নাা; কাারণ আমরাা 
তাাকে� লড়াাই করে� তাাড়াাইনি�, বরংং আমরাা সে�ই সীীমাার বাাইরে� 
প্রসাারি�ত হয়ে�ছি�, যে�খাানে� তাা একসময় অবস্থাান করত।
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কঁাঁ�চে� ফাাটলে�র জন্ম

পূূর্ববধাারণাা কে�বল যে� তাাকে� ধাারণ করে� তাাকে�ই ক্ষতি�গ্রস্ত করে� তাা নয়, এটি 
চাারদি�কে� ছড়ি�য়ে�ও পড়ে�। অন্যযরাা তাা অনুভব করে�, শি�শুরাা তাা আত্মস্থ করে�, আর 
সম্প্রদাায়গুলো�ো তাার অদৃশ্যয রে�খাা বরাাবর ভে�ঙে� যাায়। যখন বাাবুুজীী লি�খে�ছি�লে�ন 
যে� ভাারত রাাজনৈ�তি�ক স্বাাধীীনতাা অর্জজ ন করে�ছে�, কি�ন্তু আত্মাার স্বাাধীীনতাা পাায়নি�, 
তখন তি�নি� এক চি�রন্তন সত্যযকে�ই নি�র্দে�ে শ করে�ছি�লে�ন : অন্তরে�র মুুক্তি� ছাাড়াা 
বাাহ্যি�িক মুুক্তি� অসম্পূর্ণণ।

আমাাদে�র প্রত্যে�েকে�রই নি�জে�র অন্তর্গগত পরি�বে�শকে� পরীীক্ষাা করাার দাায়ি�ত্ব 
আছে�। তবে� নি�জে�কে� অপরাাধবো�োধ দি�য়ে� যাাচাাই করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, কাারণ 
অপরাাধবো�োধও আরে�ক ধরনে�র সংংকো�োচন। বরংং সৎ কৌ�ৌতূূহল নি�য়ে� আত্মসমীীক্ষাা 
করুন : “কো�োথাায় আমি� শো�োনাা বন্ধ করে�ছি�?”

“কো�োথাায় আমি� নতুুন কো�োনো�ো প্রমাাণ ছাাড়াাই ধরে� নি�য়ে�ছি� যে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�, 
কো�োনো�ো পথ বাা কো�োনো�ো ভাাবনাার আমাার জন্যয কি�ছুু দে�ওয়াার নে�ই?” “কো�োথাায় 
আমি� নি�শ্চয়তাার স্বস্তি�কে�ই সত্যে�ের উপস্থি�তি� বলে� ভুুল করে�ছি�?”

উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� পাাওয়াা সে�ই বাাড়ি�র মাানুুষটির তাার জাানাালাাগুলো�ো ভে�ঙে� 
ফে�লতে� হয়নি�। তাার প্রয়ো�োজন ছি�ল কে�বল একটি ফাাটল, একটি ছো�োট্ট খো�োলাা 
পথ, যাার মাাধ্যযমে� অনাাবৃৃত আলো�ো প্রবে�শ করতে� পাারে�। এই ফাাটলই আধ্যাা�ত্মি�ক 
স্বাাধীীনতাার সূূচনাা : এটি আরও সঠি�ক উত্তর সঞ্চয় করাার বি�ষয় নয়; বরংং 
আমাাদে�র উত্তরগুলো�োকে� হাালকাাভাাবে� ধাারণ করাার প্রস্তুতি�, যাাতে� বাাস্তবতাার 
বি�শাালতাা আমাাদে�র বাারবাার বি�স্মি�ত ও রূপাান্তরি�ত করতে� পাারে�।

যে� দে�য়াালগুলো�ো আমরাা দে�খতে� পাাই নাা, সে�গুলো�োই ভাাঙাা সবচে�য়ে� কঠি�ন, 
কি�ন্তু এক নিঃ�ঃশব্দ সত্যয আছে�, যাা এই সাাধনাাকে� অর্থথবহ করে� তো�োলে� : আমরাা 
সে�গুলো�োকে� বলপ্রয়ো�োগে� ভাাঙি� নাা। আমরাা এতটাাই বৃৃহৎ হয়ে� উঠি� যে�, আর 
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তাাদে�র ভে�তরে� বাাস করাা সম্ভব হয় নাা; আর তখনই সে�গুলো�ো নি�জে� থে�কে�ই 
বি�লীীন হতে� থাাকে�। এবংং যখন সে�ই দে�য়াালগুলো�ো গলে� যাায়, পরি�ষ্কাার হয়ে� যাাওয়াা 
সে�ই পরি�সরে� এক নতুুন আন্দো�োলন জে�গে� ওঠে�, যে�খাানে� এক উপস্থি�তি� দীীর্ঘঘদি�ন 
ধরে� অপে�ক্ষাা করে� ছি�ল। পরবর্তীী বাার্তাা� য় আমরাা অন্বে�ষণ করব সে�ই মুুহূূর্তত টিকে� 
: যখন প্রে�ম, সব বাাধাা থে�কে� মুুক্ত হয়ে�, তাার সমগ্র শক্তি� নি�য়ে� ঈশ্বরে�র দি�কে� 
ধাাবি�ত হয় এবংং পরি�ণত হয় ভক্তি�তে�।

অন্তরে�র ভাালবাাসাা ও প্রাার্থথনাাসহ,
কমলে�শ

যো�োগাাশ্রম শাাহজাাহাানপুুরে�র 

সুুবর্ণণজয়ন্তীী উদ্্ যাাপন উপলক্ষে� বাার্তাা �

ব্যাা�চ ৫: ২৮ ফে�sব্রুয়াারি� থে�কে� ২ মাার্চচ  ২০২৬
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আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ই হাার্টটফু লনে�স 
মে�ডি�টে�শন শুরু করতে� পাারে�ন! দাাজীীর 
সঙ্গে� তি�ন পর্বে�ের একটি মাাস্টাারক্লাাস সি�রি�জে� 
যো�োগ দি�ন, যে�খাানে� তি�নি� হাার্টটফু লনে�স পথে�র 
উপকাারি�তাা ভাাগ করে� নে�বে�ন এবংং কীীভাাবে� 
হাার্টটফু লনে�স শি�থি�লীীকরণ, ধ্যাা�ন, সাাফাাই 
ও প্রাার্থথনাাকে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� 
যুুক্ত করাা যাায় তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। সব 
মাাস্টাারক্লাাস সম্পূর্ণণ বি�নাামূূল্যে�ে।

হাার্টটফু লনে�সে�র অনুশীীলনগুলি� আবি�ষ্কাার করুন 
- শি�খুন কীীভাাবে� শি�থি�ল হতে� হয়, ধ্যাা�ন করতে� 
হয়, সাাফাাই করতে� হয় এবংং প্রাার্থথনাা করতে� হয়।

দাাজীীর সঙ্গে� মাাস্টাারক্লাাস

হাার্টট ফুুলনে�স অনুুশীীলনসমূূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



