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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

જ્યાારેે કોોઈનેે વાારસાામાંં�  ઘર મળ્યુંં�  હોોય અનેે દરેક દીીવાાલ પરનીી બાારીી પર રંંગીીન કાાચ 
હોોય, તોો તેેમાંં� થીી બહાારનીી સમગ્ર દુુનિ�યાા એક જ રંંગનીી દેેખાાય છેે. જોો  વાાદળીી કેે 
ભૂૂરાા રંંગનોો કાાચ હોોય, તોો બહાારનોો બગીીચોો ઉદાાસ દેેખાાય છેે, લાાલ કાાચ માારફતે 
બધુંં�  ભયજનક લાાગેે છેે. પીીળાાશ પડતાંં�  નાારંંગીી રંંગનાા કાાચ માારફતે બધુંં�  જૂૂનુંં�  અનેે 
ઝાંં�ખુંં�  દેેખાાય છેે. જોો  કોોઈ આવાા રંંગીીન કાાચ સાાથેે લાંં�બાા સમય સુુધીી રહે, તોો તેે 
ભૂૂલીી જાય છેે કેે બાારીીનાા કાાચ રંંગીીન છેે. તેે એવુંં�  માાનીી લેે છેે કેે દુુનિ�યાા તેેવીી જ 
છેે, જેેવીી તેેનેે દેેખાાય છેે. જોો  ચોોમાાસાાનીી એક સાંં�જે, તોોફાાન દરમિ�યાાન એક કાાચમાંં�  
તિ�રાાડ પડે છેે, તોો એ નાાનાા પણ સ્પષ્ટ છિ�દ્રમાંં� થીી તેે એવાા રંંગોોનીી ઝલક જુુએ છેે કેે 
જેેનાા નાામનીી પણ તેેનેે ખબર હોોતીી નથીી.

આપણાામાંં�ના ા મોોટાાભાાગનાા લોોકોો આવાા ઘરમાંં�  રહે છેે. આપણને વાારસાામાંં�  મળેેલ 
ઘરનીી બાારીીનાા રંંગીીન કાાચ આપણાંં�  દ્વાારાા લગાાવવાામાંં�  આવ્યાા ન હતાંં� . તેે પરિ�વાાર, 
સંંસૃ્કૃતિ�, સમુદાાય કેે આપણાા પોોતાાનાા અનુુભવ દ્વાારાા ત્યાંં�  લગાાવવાામાંં�  આવ્યાા હતાંં� . 
અહીંં� ભય રંંગોોનેે લીીધેે નથીી, પરંતુુ ભય એ વાાતનોો હોોય છેે કેે આપણે એ બિ�લકુુલ 
ભૂૂલીી જઈએ છીીએ કેે કાાચ રંંગીીન છેે. આપણે આપણાા પૂૂર્વવ ગ્રહોો માારફતે જ જોોઈએ 
છીીએ અનેે માાનીી લઈએ છીીએ કેે આપણે સ્પષ્ટ રીીતેે જોોઈ રહ્યાંં�  છીીએ. આ એવીી 
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સ્થિ�તિ� છેે જેેનેે બાાબુુજીએ સ્પષ્ટ રીીતેે જાણીી લીીધીી હતીી અનેે તેેમણેે પૂૂર્વવ ગ્રહને 
આધ્યાાત્મિ�ક જીવન માાટેે સૌૌથીી ઘાાતક ઝેેર તરીીકેે જણાાવ્યુંં�  હતુંં� .

એ ઝેેર, જેે શાાણપણ જેેવંું�  લાાગેે છેે

ઝેેર એ એક રસપ્રદ શબ્દ છેે. તેે એક એવીી વસ્તુુ છેે, જેે સજીવોોનાા તંંત્રમાંં�  પ્રવેશ 
કરે છેે અનેે તેેનેે અંંદરથીી દૂૂષિ�ત કરીી દેે છેે. ઝેેરનીી અસર વાાળાા શરીીરને ખબર પડે, 
ત્યાંં�  સુુધીીમાંં�  તોો તેે ઝેેર દ્વાારાા નુુકસાાન થઈ ચૂૂક્યુંં�  હોોય છેે. આ જ બાાબત પૂૂર્વવગ્રહને 
અત્યાાર સુુધીી આપણે જાણેલાા કોોઈપણ અવરોોધોો કરતાંં�  વધુુ ખતરનાાક અવરોોધ 
બનાાવેે છેે. ‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર થવોો’ સંંદેેશમાંં� , આળસ એક દેેખાાતીી બાાબત હતીી. 
‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ સંંદેેશમાંં� , શંંકાા અનુુભવાાતીી હતીી. ‘આકાાશનેે આંંબવુંં� ’ એ 
સંંદેેશમાંં�  પ્રાામાાણિ�કપણે જોોવાા તૈૈયાાર કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ દ્વાારાા અભિ�માાનનીી હાાજરીીનોો 
ખ્યાાલ આવીી જતોો હતોો. પરંતુુ પૂૂર્વવ ગ્રહ? તેે તોો સમજદાારીીનાા વાાઘાા પહેરીીનેે આવેે 
છેે. તેે પોોતાાનેે સત્ય પ્રત્યેનીી વફાાદાારીી તરીીકેે, અનુુભવ દ્વાારાા મેેળવેલ શાાણપણ તરીીકેે 
અનેે યોોગ્ય રીીતેે નિ�ર્ણણય લેેવાાનીી પરિ�પક્વ ક્ષમતાા તરીીકેે રજૂ કરે છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહયુક્ત 
મન બીીમાાર નથીી લાાગતુંં�  પણ તેે ભૂૂલરહિ�ત હોોવાાનુંં�  દેેખાાય છેે.

મહાાન અમેેરિ�કન શિ�ક્ષક જોોન  ડુ્યુઈએ આવીી બંંધ માાનસિ�કતાાનેે ‘અકાાળ બૌૌદ્ધિ�ક 
વૃૃદ્ધાાવસ્થાા’ ગણાાવીી હતીી. મન તેેનીી લચક ( કોોમળતાા) ગુુમાાવેે છેે. તેે હવે ખરેખર 
જેે નવુંં�  હોોય, તેેનેે પણ સ્વીીકાારીી શકતુંં�  નથીી, તેેનુંં�  વિ�શે્લેષણ કરીી શકતુંં�  નથીી 
અથવાા તેેનોો પ્રતિ�સાાદ આપીી શકતુંં�  નથીી. દરેક નવીી વ્યક્તિ�િ દ્વાારાા, દરેક અપરિ�ચિ�ત  
ખ્યાાલનેે અનેે  હાાલનાા માાળખાામાંં�  જેે બંંધબેેસતોો ન હોોય, તેેવાા પ્રત્યેક અનુુભવનેે  
ઘણાા સમય પહેલાા રચાાયેેલાા નિ�ષ્કર્ષષ  દ્વાારાા તાારવવાામાંં�  આવેે છેે. આપણે હકીીકતનોો 
સાામનોો કરવાાનુંં�  બંંધ કરીી દઈએ છીીએ અનેે તેેથીી માાત્ર વાાસ્તવિ�કતાા વિ�શેનાા આપણાા 
મંંતવ્યોો જ આપણીી સમક્ષ આવેે છેે અનેે આમ આપણે તેે બંંનેેનેે સમજવાામાંં�  ભૂૂલ 
કરીીએ છીીએ. 
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તેે સાંં� કળ, જેેનેે પૂૂર્વવ ગ્રહ વધુુ  મજબૂૂત બનાાવેે છેે 

બાાબુુજીનીી અંંતઃઃદૃષ્ટિ� મનોોવિ�જ્ઞાાન કરતાંં�  પણ વધાારેે ગહન સ્તર સુુધીી પહોંં�ચે છેે તથાા 
તેેઓ એક આધિ�-ભૌૌતિ�ક (metaphysical) પરિ�ણાામનીી ઓળખ સ્પષ્ટ કરે છેે. 
તેેઓ કહે છેે – પૂૂર્વવ ગ્રહ અહંંકાારનીી હાાલનીી સાંં�કળમાંં�   વધુુ એક કડીીનોો ઉમેેરોો કરે 
છેે. ચાાલોો આપણે જોોઈએ કેે આનોો અર્થથ  શુંં�  છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહનુંં�  દરેક કાાર્યય , મૂૂળભૂૂત રીીતેે, 
એક ઘોોષણાા છેે કેે – માારોો દૃષ્ટિ�કોોણ જ સાાચોો દૃષ્ટિ�કોોણ છેે. માારંું જૂૂથ જ સાાચુંં�  
જૂૂથ છેે. માારીી જોોવાાનીી રીીત જ જોોવાાનીી ખરીી રીીત છેે. તેે માારોો દૃષ્ટિ�કોોણ અન્ય લોોકોો 
વિ�શેનાા નિ�ર્ણણયાાત્મક ખ્યાાલ તરીીકેે દેેખાાતોો  હોોવાા છતાંં� , તેે મૂૂળભૂૂત રીીતેે સ્વ વિ�શેનુંં�  
જ એક નિ�વેેદન હોોય છેે. અનેે આવુંં�  દરેક નિ�વેેદન, અહંંકાારનાા કોોચલાાનેે વધાારેે નેે 
વધાારેે જાડુંં�  કરે છેે, જેે બાાબત એક વ્યક્તિ�િગત ટીીપાાનેે સમુદ્રથીી અલગ કરે છેે, તેે જ 
હવે ફરીીથીી સમુદ્ર સાાથેે જોોડા ાવાા માાટેેનીી ઝંંખનાા કરે છેે.

આ જ કાારણે બાાબુુજી આવાા આશ્ચર્યયજનક તાાર્કિ�િક તાારણ પર પહોંં�ચે છેે કેે – અનંંતનીી 
અનુુભૂૂતિ� અશક્ય બનીી જાય છેે. તેે માાત્ર મુુશ્કેેલ કેે અસંંભવ નથીી બનતીી; પરંતુુ 
તેે અશક્ય જ બનીી જાય છેે. સીીમિ�ત દિ�વાાલોો બનાાવીીનેે તમે અનંંત સુુધીી પહોંં�ચીી 
શકતાા નથીી. અલગ રહેવાાનોો આગ્રહ રાાખીીનેે તમે સંંપૂૂર્ણણ તાા સાાથેે લય થઈ શકતાા 
નથીી. એક ચેેતનાા કેે જેેણેે પોોતાાનીી આસપાાસ એક સીીમાા દોોરીી છેે અનેે તેે સીીમાાનીી 
બહાારનીી દરેક બાાબતને ઓછીી, ખોોટીી કેે પરાાઈ જાહેર કરીી છેે, તેેણેે માાળખાાકીીય 
રીીતેે પોોતાાનેે તેે વિ�શાાળતાાનાા અનુુભવ માાટેે અયોોગ્ય ઠેેરવીી દીીધીી છેે. આ બાાબત 
એકદમ તાાર્કિ�િક છેે. 

એક સેેતુુ , કેે જેે દીીવાાલ બનીી જાય છેે 

બાાબુુજીનાા વિ�શે્લેષણનુંં�  સૌૌથીી ગંંભીીર પરિ�માાણ પણ પૂૂર્વવ ગ્રહનાા પ્રભાાવ હેેઠળ ધર્મમમાંં�   
જેે થઈ રહ્યુંં�  છેે, એ તરફ જ આંંગળીી ચીંં�ધે છેે. ધર્મમ , કેે જેે માાનવ અનેે દિ�વ્યતાા 
વચ્ચેેનાા એક સેેતુુ રૂપેે બનાાવવાામાંં�  આવ્યોો હતોો, તેેનાા બદલે હવે તેે એક અવરોોધ 
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બનીી જાય છેે. જોોડા ાણનુંં�  સાાધન જ અલગ થવાાનુંં�  સાાધન બનીી જાય છેે. કેેવીી રીીતેે? 
કાારણ કેે જ્યાારેે આપણે ‘માારોો ધર્મમ  જ એકમાાત્ર સાાચોો ધર્મમ  છેે’ નાા રંંગીીન કાાચ 
(દ્રષ્ટિ�કોોણથીી) માારફતે દિ�વ્યતાાનેે જોો ઈએ છીીએ, ત્યાારેે આપણે દિ�વ્યતાાનાા જીવંંત 
અનુુભવનીી જગ્યાાએ માાત્ર નિ�ર્જીીવ નિ�ષ્ઠાાનેે લાાવીી દઈએ છીીએ. આપણે પાાણીીનેે 
ભૂૂલીી જઇનેે, તેે પાાણીી વહન કરવાા માાટેેનાા પાાત્રનીી જ પૂૂજા કરતાંં�  રહીીએ છીીએ.

આ સમસ્યાા કોોઈ એક પરંપરાા સુુધીી મર્યાા�દિ�ત  નથીી. તેે સમસ્યાા ત્યાંં�  સુુધીી રહેશેે 
કેે જ્યાંં�  સુુધીી મનુુષ્ય ચંંદ્ર તરફ ચીંં�ધાાતીી આંંગળીીનેે જ ચંંદ્ર માાનવાાનીી ભૂૂલ કરતોો 
રહેશેે. તેે સમસ્યાા એ હિ�ન્દુુમાંં�  પણ છેે, જેે ધ્યાાન કરવાા માાટેે એક મુુસ્લિ�િમનીી 
બાાજુુમાંં�  નહીંં� બેેસેે. તેે એ વૈૈજ્ઞાાનિ�કમાંં�  પણ છેે, જેે બધાા આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોોનેે 
એક ભ્રમણાા કહીીનેે ફગાાવીી દેે છેે; અનેે જોો  આપણે પણ ચુુસ્તપણે પ્રમાાણિ�ક 
હોોઈએ, તોો તેે આપણાામાંં�  પણ ખૂૂણેેખાંં� ચરેે ચૂૂપચાાપ છૂૂપાાયેેલીી હોોઇ શકેે છેે, કેે 
જેેનેે આપણે હજી સુુધીી ઠીીકથીી જોો ઈ શક્યાા નથીી અનેે આપણે ભૂૂલીી ગયાા છીીએ 
કેે તેે માાત્ર ધાારણાાઓ છેે, અંંતિ�મ સત્ય નહીંં�.

કાાચનેે શંું�  ઓગાાળીી દેે છેે 

જેેમ ખાાલીી પાાત્રમાંં�  ગ્રહણ કરવાાનીી ક્ષમતાા હોોય છેે, તેેમ એક ખાાલીી હૃદયમાંં�  પે્રેમ 
માાટેે અવકાાશ હોોય છેે. પે્રેમ એવીી બાાબત નથીી, જેે આપણે પેેદાા કરીીએ છીીએ, 
પરંતુુ એવીી બાાબત છેે, જેે યોોગ્ય પરિ�સ્થિ�તિ� મળેે ત્યાારેે ઉદ્ભવેે છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહ, એ 
એક એવુંં�  ઊંંડુંં�   મૂૂળ છેે કેે જેેનેે ઉખાાડીી લેેવુંં�  જોો ઈએ કેે જેેથીી પે્રેમનાા પ્રવેશ માાટેે 

સીીમિ�ત દિ�વાાલોો બનાાવીીનેે તમે અનંંત સુુધીી પહોંં�ચીી શકતાા નથીી. 
અલગ રહેવાાનોો આગ્રહ રાાખીીનેે તમે સંંપૂૂર્ણણ તાા સાાથેે લય થઈ શકતાા 
નથીી. એક ચેેતનાા કેે જેેણેે પોોતાાનીી આસપાાસ એક સીીમાા દોોરીી છેે અનેે 
તેે સીીમાાનીી બહાારનીી દરેક બાાબતને ઓછીી, ખોોટીી કેે પરાાઈ જાહેર 
કરીી છેે, તેેણેે માાળખાાકીીય રીીતેે પોોતાાનેે તેે વિ�શાાળતાાનાા અનુુભવ 
માાટેે અયોોગ્ય ઠેેરવીી દીીધીી છેે. આ બાાબત એકદમ તાાર્કિ�િક છેે. 
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જગ્યાા ઊભીી થાાય. અનેે, આમ છતાંં� , સુંં�દર  બાાબત એ છેે કેે તેેનુંં�  વિ�પરીીત પણ 
સાાચુંં�  છેે – પે્રેમ પોોતેે જ એવીી શક્તિ�િ છેે, જેે પૂૂર્વવ ગ્રહને અંંદરથીી ઓગાાળીી દેે છેે. 
ભય મનને સંંકુુચિ�ત કરે છેે, જ્યાારેે પે્રેમ તેેનુંં�  વિ�સ્તરણ કરે છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહ, જેે છેેવટેે 
એક નિ�શ્ચિ�ત સ્થિ�તિ�નીી આસપાાસ થતુંં�  ચેેતનાાનુંં�  સંંકોોચન છેે, તેે સાાચાા અર્થથમાંં�   થઈ 
રહેલાંં�  ચેેતનાાનાા વિ�સ્તરણમાંં�  ટકીી શકતોો નથીી.

હવે ધ્યાાન અનિ�વાાર્યય  બનીી જાય છેે. તમે ન તોો દરેકને પે્રેમ કરવાા માાટેે તમાારીી જાતને 
મનાાવીી શકોો છોો કેે ન તોો સ્વયંંનેે દોોષ આપીી મનનુંં�  ખુુલ્લાાપણંું�  લાાવીી શકોો છોો. 
ગહન સાાધનાાનાા મૌૌનમાંં�  જ્યાારેે મનનોો બબડાાટ શાંં�ત  થાાય છેે, ત્યાારેે કંંઈક વિ�શેષ  
બને છેે. આપણે જેે સીીમાાઓ બનાાવીી છેે, તેે આપણને સીીમાાઓ નહીંં� પણ આપણે 
પોોતેે જ બનાાવેેલીી દીીવાાલોો લાાગેે છેે અનેે ત્યાારેે આપણે સમજવાા લાાગીીએ છીીએ 
કેે આ સીીમાાઓ ન તોો વાાસ્તવિ�કતાા છેે કેે ન તોો સત્ય છેે, પરંતુુ તેે માાત્ર માાનસિ�ક 
આદતોો જ છેે, પ્રતિ�ક્રિ�યાાત્મક રીીતભાાત છેે અનેે આપણને વાારસાાગત રીીતેે મળેેલાા 
નિ�ષ્કર્ષોો�  છેે, જેેનાા પર પ્રશ્ન કરવાાનુંં�  આપણે ક્યાારેેય વિ�ચાાર્યુંં�  નહોોતુંં� . 

દિ�વ્ય પ્રાાણાાહુુતિ� દ્વાારાા, મનનાા પ્રકાારોો કરતાંં�  વિ�શાાળ એવાા કશાાક સાાથેે સીીધાા સંંપર્કક  
દ્વાારાા હૃદય નરમ પડે છેે. તેે વિ�શાાળતાામાંં� , પૂૂર્વવ ગ્રહ માાટેે કોોઈ જગ્યાા નથીી હોોતીી; 
એટલાા માાટેે નહીંં� કેે આપણે સંંઘર્ષષ  કરીીનેે તેેનેે દૂૂર કરીી દીીધોો છેે, પરંતુુ એટલાા માાટેે 
કેે તેે કે્ષેત્ર કરતાંં�  આપણોો વિ�સ્તાાર ખૂૂબ આગળ થઈ ચૂૂકયોો છેે. એ નદીી, જેે સમુદ્ર 
સુુધીી પહોંં�ચીી ગઈ છેે, તેેનેે હવે એ ખીીણ સાાથેે સંંબંંધ રહેતોો નથીી, જેેમાંં� થીી એક 
સમયેે તેે વહેેતીી હતીી. તેે એટલીી વિ�શાાળ થઈ ચૂૂકીી છેે કેે હવે આવીી નાાનીી નાાનીી 
ઓળખ સાાથેે તેેનેે કોોઈ  મતલબ રહેતોો નથીી. 

દિ�વ્ય પ્રાાણાાહુુતિ� દ્વાારાા, મનનાા પ્રકાારોો કરતાંં�  વિ�શાાળ એવાા કશાાક 
સાાથેે સીીધાા સંંપર્કક  દ્વાારાા હૃદય નરમ પડે છેે. તેે વિ�શાાળતાામાંં� , 
પૂૂર્વવ ગ્રહ માાટેે કોોઈ જગ્યાા નથીી હોોતીી; એટલાા માાટેે નહીંં� કેે 
આપણે સંંઘર્ષષ  કરીીનેે તેેનેે દૂૂર કરીી દીીધોો છેે, પરંતુુ એટલાા માાટેે 
કેે તેે કે્ષેત્ર કરતાંં�  આપણોો વિ�સ્તાાર ખૂૂબ આગળ થઈ ચૂૂકયોો છેે.
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કાાચમાંં�  તિ�રાાડ 

પૂૂર્વવ ગ્રહ ફક્ત તેે રાાખનાાર વ્યક્તિ�િને જ નુુકસાાન પહોંં�ચાાડતોો નથીી, પણ તેે બહાાર 
પણ ફેેલાાય છેે. અન્ય લોોકોો તેેનેે અનુુભવે છેે, બાાળકોો તેે શીીખીી લેે છેે અનેે સમાાજ 
તેેનાા અદ્રશ્ય પ્રભાાવનેે કાારણે  વિ�ખેરાાઈ જાય છેે. જ્યાારેે બાાબુુજીએ લખ્યુંં�  કેે 
ભાારતે રાાજકીીય સ્વતંંત્રતાા તોો પ્રાાપ્ત કરીી છેે, પરંતુુ આત્માાનીી સ્વતંંત્રતાા નહીંં�, ત્યાારેે 
તેેઓ એક શાાશ્વત સત્યનીી વાાત કરીી રહ્યાા હતાા – આંંતરિ�ક મુુક્તિ�િ વિ�નાા બાાહ્ય 
મુુક્તિ�િ અધૂૂરીી છેે. 

આપણાા પોોતાાનાા આંંતરિ�ક વાાતાાવરણને ચકાાસવાાનીી જવાાબદાારીી આપણીી પોોતાાનીી 
જ છેે. આપણે આપણને પોોતાાનેે અપરાાધભાાવથીી ચકાાસવાાનીી કોોઈ જરૂર નથીી, 
કાારણ કેે અપરાાધભાાવ એ સંંકોોચનનુંં�  એક અન્ય સ્વરૂપ છેે. તેેનાા બદલે, એક 
પ્રાામાાણિ�ક જિ�જ્ઞાાસાા સાાથેે આત્મનિ�રીીક્ષણ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરોો – “મેંં �  સાંં�ભળવાાનુંં�  
ક્યાંં�  અનેે ક્યાારેે બંંધ કરીી દીીધુંં� ?” “કોોઈપણ નવાા પુુરાાવાા વિ�નાા, મેે ક્યાંં�  અનેે 
ક્યાારેે નક્કીી કરીી લીીધુંં�  કેે અમુુક વ્યક્તિ�િ કેે અમુુક માાર્ગગ  કેે અમુુક વિ�ચાાર માારાા માાટેે 
બિ�નજરૂરીી છેે?” “મેંં �  ક્યાારેે નિ�શ્ચિ�તપણાામાંં�  રહેલાંં�  આરાામનેે જ સત્યનીી હાાજરીી 
માાનીી લેેવાાનીી ગેેરસમજ કરીી?”

વ્યક્તિ�િએ પોોતાાનેે વાારસાામાંં�  મળેેલાા મકાાનનીી બાારીીઓનેે તોોડીી નાાખવાાનીી જરૂર નથીી 
હોોતીી. તેેનેે ફક્ત એક તિ�રાાડનીી જ જરૂર હોોય છેે, એક નાાનાા છિ�દ્રનીી જ જરૂર હોોય 
છેે, જ્યાંં� થીી ફિ�લ્ટર કરાાયાા વગરનોો પ્રકાાશ પ્રવેશીી શકેે. આ તિ�રાાડ, એ આધ્યાાત્મિ�ક 
સ્વાાતંંત્ર્યનીી શરૂઆત છેે: તેે વધાારેે સાાચાા જવાાબોો ભેેગાા કરવાાનીી વાાત નથીી, પરંતુુ 
સ્વેેચ્છાાએ એ માાનવાાનીી વાાત છેે કેે આપણીી સમજ સમય સાાથેે વિ�કસિ�ત થઈનેે 
બદલાાશેે. આવોો ભાાવ રાાખવાાથીી સત્યનીી વિ�શાાળતાા આપણને સતતપણે આશ્ચર્યયચકિ�ત 
કરતીી રહેશેે અનેે તેે આપણાંં�  નવાા સ્વરૂપને ઘડશેે. 

જેે દિ�વાાલોો આપણે જોોઈ પણ નથીી શકતાા, તેેનેે તોોડીી પાાડવાાનુંં�  કાાર્યય  હંંમેેશાંં�  સૌૌથીી 
મુુશ્કેેલ હોોય છેે, પરંતુુ અહીંં� એક મૂૂક સત્ય છેે, જેે આ કાાર્યયને  કરવાા યોોગ્ય બનાાવેે 
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છેે – આપણે તેેનેે બળથીી નથીી તોોડતાા, પરંતુુ આપણે માાનસિ�ક રૂપેે એટલાા વિ�શાાળ 
થઈ જઇએ છીીએ કેે તેેનેે ઓગાાળીી નાાખીીએ છીીએ કેેમકેે હવે આપણે તેેનીી અંંદર 
વધુુ સમય સુુધીી રહીી શકતાા નથીી. આ રીીતેે આપણે તેે દિ�વાાલોોનેે ઓગાાળીી નાાખીીએ 
છીીએ અનેે જેેમ જેેમ તેે દિ�વાાલોો ઓગળતીી જાય છેે, તેેમ તેેમ ઊભાા થયેલાા એ ખાાલીી 
સ્થાાનમાંં�  એક નવીી હલચલ શરૂ થાાય છેે, જ્યાંં�  એક દિ�વ્ય હાાજરીી લાંં�બાા સમયથીી 
રાાહ જોોઈ રહીી હતીી. હવે આગાામીી સંંદેેશમાંં�  આપણે એ જોોઈશુંં�  કેે આપણે જેે ક્ષણેે 
સંંપૂૂર્ણણ પણે અવરોોધમુક્ત થઈનેે પે્રેમ કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે તેેનીી બધીી શક્તિ�િ દિ�વ્યતાા 
તરફ ફેેરવાાય છેે અનેે તેે ભક્તિ�િમાંં�  પરિ�વર્તિ�િત થઈ જાય છેે.

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,
કમલેેશ

શાાહજહાંં� પુુર યોોગાાશ્રમનાા સુુવર્ણણજયંંતીી મહોોત્સવ નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

બેેચ 5 – 28 ફેેબુ્રુઆરીી થીી 2જી માાર્ચચ  2026, શાાહજહાંં� પુુર
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તમે કોોઈપણ સમયેે હાાર્ટટફુ લનેેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોોડા ાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે જણાાવેે છેે 

અનેે તમે હાાર્ટટફુ લનેેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં�   કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો – રિ�લેક્ષ 

થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટ ફુુલનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



