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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

ചാായമടിിച്ച ചിില്ലുകളോ�ോടുകൂടിിയ ജനവാാതിിലുകളുള്ള ഒരു വീീടിിന്് ഒരാാൾ 
അനന്തരാാവകാാശിിയാായിി. ഓരോ�ോ കണ്ണാാടിിപ്പാാളിിയിിലൂടേ�യുംം ഓരോ�ോ 
നിിറത്തോ�ോടെെയാാണ്് പുറംംലോ�ോകംം കാാണാാനാായിിരുന്നത്്. നീീലനിിറമുള്ള 
കണ്ണാാടിി ചിില്ലിിലൂടെെ നോ�ോക്കുമ്പോ�ോൾ പൂന്തോ�ോട്ടംം ശോ�ോകാാകുലമാായാാണ്് 
അനുഭവപ്പെ�ട്ടത്്. ചുവന്ന നിിറത്തോ�ോടെെയുള്ള കണ്ണാാടിി, ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുത്തുന്ന 
പ്രതീീതിിയുളവാാക്കിി. ആംംബർ നിിറംം, എല്ലാം�ം പഴകിിയതുംം നിിറംം 
മങ്ങിിയതുമാായ കാാഴ്ചയാാണ്് നൽകിിയത്്.  ഈ ജനവാാതിിലുകളുമാായിി 
വളരെ�ക്കാാലംം പൊ�ൊരുത്തപ്പെ�ട്ടു ജീീവിിച്ചിിരുന്നതിിനാാൽ, അവ നിിറംം 
കൊ�ൊടുത്തവയാാണെ�ന്ന കാാര്യംം� അയാാൾ മറന്നേ� പോ�ോയിിരുന്നു. താാൻ 
കാാണുന്ന രീീതിിയിിലാാണ്് ലോ�ോകമെ�ന്ന്് അയാാൾ ധരിിച്ചുവെ�ച്ചു. ഒരു 
കാാലാാവർഷാാരംംഭത്തിിൽ, വൈൈകുന്നേ�രംം, കൊ�ൊടുങ്കാാറ്റിിൽ ജനലിിന്റെ� 
ഒരു പാാളിിയ്ക്ക്് വിിള്ളൽ വീീണു. അപ്പോ�ോഴുണ്ടാായ വ്യയക്തമാായ വിിടവിിലൂടെെ, 
പേ�രറിിയാാത്ത അനവധിി നിിറങ്ങൾ അയാാൾക്ക്് കാാണാാനാായിി.

നമ്മളിിൽ മിിക്കവരുംം ആ വീീട്ടിിലാാണ്് താാമസിിക്കുന്നത്്. നമുക്ക്് 
അവകാാശമാായിി കിിട്ടിിയ നിിറമടിിച്ച ഗ്ലാാസ്സ്്ച്ചിില്ല്് നമ്മളല്ല 
അവിിടെെയുറപ്പിിച്ചത്്. കുടുംംബംം,സമൂഹംം, സംംസ്്കൃതിി, നമ്മുടെെ തന്നെ� 
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അനുഭവങ്ങൾ തുടങ്ങിിയവയെ�ല്ലാാമാാണ്് അതവിിടെെയുറപ്പിിച്ചത്്. അതിിന്റെ� 
നിിറങ്ങളിിലല്ല അപകടമിിരിിക്കുന്നത്്; ചിില്ല്് നിിറംംപിിടിിപ്പിിച്ചതാാണെ�ന്ന 
യാാഥാാർത്ഥ്യംം� നാംം� ഓർക്കാാത്തതാാണ്്. നമ്മുടെെ മുൻവിിധിികളിിലൂടെെ 
നോ�ോക്കിിക്കാാണുകയുംം, അതെ�ല്ലാം�ം വ്യയക്തതയോ�ോടെെയാാണ്് കാാണുന്നത്് 
എന്ന്് നാംം� വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നതാാണ്് അപകടംം. മുൻവിിധിിയാാണ്് 
ആത്മീീയജീീവിിതത്തിിന്് ഏറ്റവുംം വിിഷകരമാായത്് എന്ന, ഞെ�ട്ടിിപ്പിിക്കുന്ന 
കൃത്യയതതോ�ോടെെ ബാാബുജിി തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ അവസ്ഥയിിതാാണ്്.

വിിവേ�കമെെന്നു തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുന്ന വിിഷംം

വിിഷമെ�ന്നത്് രസകരമാായൊ�ൊരു വാാക്കാാണ്്. ജീീവനുള്ളൊ�ൊരു 
സംംവിിധാാനത്തിിനകത്ത്് കയറിി, അതിിനെ� ഉള്ളിിൽ നിിന്നു ദുഷിിപ്പിിക്കുന്ന 
ഒന്ന്് എന്നാാണ്് അതുകൊ�ൊണ്ടുദ്ദേ�ശിിക്കുന്നത്്. കേ�ടുപാാടുകൾ 
സംംഭവിിച്ചുകഴിിഞ്ഞതിിനുശേ�ഷംം മാാത്രമേ�, വിിഷംം പടർന്നുവെ�ന്ന്് 
ശരീീരമറിിയു. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്, നാാമിിതുവരെ� പരിിശോ�ോധിിച്ച 
വസ്്തുതകളെെക്കാാളൊ�ൊക്കെ� മുൻവിിധിി കൂടുതൽ അപകടകാാരിിയാാവുന്നത്്. 
ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ എന്നതിിൽ അലസത 
മുഖമുദ്രയാാവുന്നത്് നാംം� കണ്ടു. ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക 
എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, സംംശയത്തിിന്റെ� വിിക്രിിയകൾ നമുക്കനുഭവമാായിി. 
ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക എന്നതിിൽ സത്യയസന്ധതയോ�ോടെെ 
നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ തയ്യാാറാാവുന്ന ഏവർക്കുംം മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനത്തെ� 
തിിരിിച്ചറിിയാാനാാവുംം എന്നറിിഞ്ഞു. എന്നാാൽ മുൻവിിധിിയുടെെ 
കാാര്യയമെ�ങ്ങിിനെ�യാാണ്്? വിിവേ�കത്തിിന്റെ� ആവരണമണിിഞ്ഞാാണ്് 
മുൻവിിധിി നിിൽക്കുന്നത്്. സത്യയത്തോ�ോട്് കൂറുള്ളവനാായാാണ്് അത്് സ്വവയംം 
അവതരിിപ്പിിക്കുന്നത്് - അനുഭവത്തിിലൂടെെ വിിവേ�കിിയാാവുന്നതുപോ�ോലെ�, 
ശരിിയാായിി വ്യാാ�ഖ്യാാ�നംം ചെ�യ്ത്് അഭിിപ്രാായംം രൂപീീകരിിക്കുവാാൻ തക്കവണ്ണംം 
പരിിപക്വവമാായ കഴിിവുപോ�ോലെ�. മുൻവിിധിിയുള്ളൊ�ൊരു മനസ്സിിന്നൊ�ൊരിിക്കലുംം 
രോ�ോഗാാതുരമെ�ന്ന തോ�ോന്നലുണ്ടാാവിില്ല; അത്രയുംം ഉറപ്പതിിനുണ്ടാാവുംം.

“അകാാല ബൗൗദ്ധിിക വാാർദ്ധക്യംം�” എന്നാാണ്് മഹാാനാായ അമേ�രിിക്കൻ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ വിിചക്ഷണൻ അടഞ്ഞ മനഃഃസ്ഥിിതിിയെ� (സങ്കുചിിത 
മനോ�ോഭാാവംം) വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചത്്. മനസ്സിിന്റെ� സൗൗമ്യയത (വഴക്കംം) 
നഷ്ടമാാവുന്നു. അതിിനിിനിി സ്വീീ�കാാര്യയക്ഷമമാാവാാനാാവിില്ല. വിിശകലനംം 
നടത്താാനോ�ോ, തനിിമയുള്ള, പുതിിയ കാാര്യയങ്ങളോ�ോട്് പ്രതിികരിിക്കാാനോ�ോ 
അതിിനു കഴിിയിില്ല. ആദ്യയമാായിി കാാണുന്നൊ�ൊരു വ്യയക്തിി, അപരിിചിിതമാായ 
ആശയംം, നിിലവിിലുള്ള ചട്ടക്കൂടിിലൊ�ൊതുങ്ങാാത്ത എല്ലാാ അനുഭവങ്ങൾ - 
എല്ലാം�ം കാാലങ്ങൾക്കുമുമ്പുതന്നെ� രൂപപ്പെ�ടുത്തപ്പെ�ട്ട നിിഗമനങ്ങളിിലൂടെെ 
വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുക്കുകയാാണ്്. യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തെ� നേ�രിിടുന്നത്് നാംം� 
ഒഴിിവാാക്കുന്നു; പകരംം, യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള നമ്മുടെെ തന്നെ� 
അഭിിപ്രാായങ്ങൾ മാാത്രംം നാംം� നേ�രിിടുന്നു. രണ്ടുംം നാംം� തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുന്നു.

അത്് ശക്തിിപ്പെ�ടുത്തുന്ന ചങ്ങല

മനഃഃശാാസ്ത്രത്തേ�ക്കാാൾ അഗാാധതലത്തിിലെ�ത്തുന്നു, ബാാബുജിിയുടെെ 
ഉൾക്കാാഴ്്ച്ച; അദ്ദേ�ഹമൊ�ൊരു തത്ത്വവമീീമാം�ംസാാപരമാായ (metaphysical) 
പരിിണിിതഫലത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയുകയാാണിിവിിടെെ. “സ്വവയംം കേ�ന്ദ്രീീകൃതമാായ 
പെ�രുമാാറ്റത്തിിന്റെ� (അഹംംഭാാവംം) നിിലയിിലുള്ള ശൃംംഖലയിിൽ മുൻവിിധിി 
ഒരു കണ്ണിികൂടിി ചേ�ർക്കുകയാാണ്്,” ബാാബുജിി പറയുന്നു. ഇതിിന്റെ� 
അർത്ഥമെ�ന്തെ�ന്ന്് നമുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�: അടിിസ്ഥാാനപരമാായിി, 
മുൻവിിധിിയോ�ോടെെയുള്ള  ഓരോ�ോ പ്രവൃത്തിിയുംം ഒരു പ്രഖ്യാാ�പനമാാണ്്: 
‘എന്റെ� കാാഴ്്ച്ചപ്പാാടാാണ്് ശരിിയാായത്്.’ ‘എന്റെ� ഗ്രൂപ്പാാണ്് ഏറ്റവുംം 
അനുയോ�ോജ്യയമാായത്്.’ എന്റെ� കാാഴ്്ച്ചാാ ശൈൈലിിയാാണ്് എല്ലാാവരുംം 
പിിന്തുടരേ�ണ്ട രീീതിി.’  മറ്റുള്ളവരെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള വിിലയിിരുത്തലെ�ന്നു 
തോ�ോ ന്നിി ച്ചേ�ക്കാാമെ�ങ്കി   ി ലുംം ,  അ ടിി സ്ഥാാ ന പ ര മാാ യിി  അ ത്് 
അവനവനെ�പ്പറ്റിിയുള്ളൊ�ൊരു പ്രസ്താാവനയാായാായിി വേ�ണംം കരുതാാൻ. 
അത്തരമോ�ോരോ�ോ പ്രസ്താാവനകളുംം അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� പുറംംതോ�ോടിിനെ� 
ബലപ്പെ�ടുത്തുംം; വീീണ്ടുമൊ�ൊന്നിിക്കണമെ�ന്ന ആഗ്രഹംം പുലർത്തുന്ന 
സമുദ്രവുമാായിി തുള്ളിിയെ� (വ്യയക്തിിയെ�) വേ�ർതിിരിിച്ചുനിിർത്തുന്ന അതേ� 
വസ്്തുത.
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അ തുകൊ�ൊ  ണ്ടാാ ണ്്  ബാാ ബു ജിി  ഞെ� ട്ടിി പ്പിി ക്കു ന്ന  ഈ 
ന്യാാ�യവാാദത്തിിലെ�ത്തിിയത്്: അനന്തമാായതിിനെ� സാാക്ഷാാത്്ക്കരിിക്കുക 
എന്നതൊ�ൊരു അസംംഭാാവ്യയതയാാവുന്നു. അത്് ബുദ്ധിിമുട്ടുള്ളതോ�ോ 
അസാാദ്ധ്യയമോ�ോ ആയിിരുന്നിില്ല, അതൊ�ൊരു അസംംഭവ്യയതയാാണ്്. 
പരിിമിിതമാായ ചുമരുകൾ കെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്നാാൽ അനന്തമാായതിിൽ 
നമുക്ക്്  എത്തിിപ്പെ�ടാാനാാവിില്ല.  വേ�റിിട്ടുനിിൽക്കണമെ�ന്ന 
നിിർബന്ധബുദ്ധിിയുള്ളപ്പോ�ോൾ പൂർണ്ണതമാായുള്ള ലയനംം സാാദ്ധ്യയമാാവിില്ല. 
തനിിക്കുചുറ്റുംം അതിിർവരമ്പ്് സൃഷ്ടിിച്ച ബോ�ോധംം, ആ അതിിർവരമ്പിിനു 
പുറത്തുള്ളതെ�ല്ലാം�ം കുറവുള്ളതാാണെ�ന്നുംം, തെ�റ്റാായതാാണെ�ന്നുംം 
പ്രഖ്യാാ�പിിച്ച്്, അപാാരതയുടെെ അനുഭവംം സിിദ്ധിിക്കുന്നതിിൽനിിന്നുംം 
സ്വവയംം ഘടനാാപരമാായിി അയോ�ോഗ്യയനാായിിരിിക്കുകയാാണ്്. ഇത്് തിികച്ചുംം 
യുക്തിിപരമാാണ്്.

മതിിലാായിി മാാറിിയ പാാലംം

ബാാബുജിിയുടെെ വിിശകലനത്തിിലെ�, ഒരുപക്ഷേ� ഏറ്റവുംം സമചിിത്തമാായ 
പരിിമാാണംം, മുൻവിിധിിയുടെെ സ്വാാ�ധീീനംം കൊ�ൊണ്ട്് മതങ്ങൾക്ക്് എന്തു 
സംംഭവിിക്കുമെ�ന്നതാാണ്്. മനുഷ്യയനുംം ദിിവ്യയത്വവവുംം തമ്മിിലുള്ളൊ�ൊരു പാാലമാായിി 
രൂപകൽപ്പന ചെ�യ്ത മതംം, പകരമൊ�ൊരു തടസ്സമാായിി മാാറുകയാാണ്്. 

ബന്ധപ്പെ�ട്ടുനിിൽക്കാാനുപകരിിക്കേ�ണ്ടത്്, വേ�ർതിിരിിക്കലിിന്റെ� 
ഉപകരണമാാവുകയാാണ്്. എങ്ങിിനെ�യാാണത്് സംംഭവിിക്കുന്നത്്? “ഞാാൻ 
വിിശ്വവസിിക്കുന്ന മതംം മാാത്രമാാണ്് പിിന്തുടരാാൻ യോ�ോഗ്യയമാായിിട്ടുള്ളത്് ” 
എന്ന കാാഴ്്ച്ചപ്പാാടിിലൂടെെ നാംം� വിിശുദ്ധമാായതിിനെ� സമീീപിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 
ദൈൈവവുമാായുള്ള സജീീവമാായ അനുഭവത്തെ�, രൂപത്തോ�ോടുള്ള 
നിിർജീീവമാായ വിിധേ�യത്വംം� കൊ�ൊണ്ട്് പകരംം വെ�യ്ക്കുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്. 
വെ�ള്ളത്തെ� മറന്നുകൊ�ൊണ്ട്്, വെ�ള്ളംം നിിറക്കാാനുള്ള പാാത്രത്തെ� നാംം� 
ആരാാധിിക്കുകയാാണ്്.

ഇത്് ഏതെ�ങ്കിിലുംം ഒരു പാാരമ്പര്യയത്തിിൽ മാാത്രംം ഒതുങ്ങിി നിിൽക്കുന്ന 
പ്രശ്നമല്ല. മനുഷ്യയർ ചന്ദ്രനിിലേ�ക്ക്് വിിരൽ ചൂണ്ടിി അത്് ചന്ദ്രനാാണെ�ന്ന്് 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുന്നിിടത്തെ�ല്ലാം�ം ഇത്് നിിലനിിൽക്കുന്നു. ഒരു മുസ്ലീീമിിന്റെ� 
അരിികിിലിിരുന്ന്് ധ്യാാ�നിിക്കാാത്ത ഹിിന്ദുവിിലാാണ്് അത്് ജീീവിിക്കുന്നത്്. 
എല്ലാാ ആത്മീീയാാനുഭവങ്ങളെെയുംം മിിഥ്യയയാായിി തള്ളിിക്കളയുന്ന 
ശാാസ്ത്രജ്ഞനിിലാാണ്് അത്് ജീീവിിക്കുന്നത്്. നമ്മൾ അത്രക്ക്് 
സത്യയസന്ധരാാണെ�ങ്കിിൽ, അത്് നമ്മളിിലുംം നിിശബ്ദമാായിി വസിിച്ചേ�ക്കാംം�, 
നമ്മൾ ഇതുവരെ� പരിിശോ�ോധിിച്ചിിട്ടിില്ലാാത്ത കോ�ോണുകളിിൽ അവയെ� 
കാാണാാൻ സാാധിിക്കുംം, അനുമാാനങ്ങൾ മാാത്രമാാണെ�ന്ന്് നമ്മൾ 
മറന്നുപോ�ോയ പരിിചിിതമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ പോ�ോലുംം.

ഗ്ലാാസ്സിിനെ� അലിിയിിക്കുന്നത്് എന്താാണ്്?

ഒഴിിഞ്ഞ പാാത്രത്തിിന്് സ്വീീ�കരിിക്കാാനുള്ള കഴിിവുള്ളതുപോ�ോലെ�, ഒഴിിഞ്ഞ 
ഹൃദയത്തിിൽ സ്നേ�ഹത്തിിന്് ഇടമുണ്ട്്. സ്നേ�ഹംം നമ്മൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന 
ഒന്നല്ല, മറിിച്ച്് സാാഹചര്യയങ്ങൾ അനുകൂലമാാകുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുന്ന 
ഒന്നാാണ്്. സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� കടന്നുവരവിിനാായിി  മുൻവിിധിികൾ 
ആഴത്തിിൽ വേ�രോ�ോടെെ പിിഴുതെ�റിിയപ്പെ�ടേ�ണ്ടതാാണ്്. എന്നിിരുന്നാാലുംം, 
ആലങ്കാാരിികമാായിി പറഞ്ഞാാൽ, ഇതിിന്് വിിപരീീതവുംം ശരിിയാാണ്്: സ്നേ�ഹംം 
തന്നെ�യാാണ്് ഉള്ളിിൽ നിിന്ന്് മുൻവിിധിികളെെ എല്ലാം�ം ഇല്ലാാതാാക്കുന്ന 
ശക്തിി. സ്നേ�ഹംം വിികസിിക്കുമ്പോ�ോൾ ഭയംം സങ്കോ�ോചിിക്കുന്നു. ഒരു നിിശ്ചിിത 

പരിിമിിതമാായ ചുമരുകൾ കെ�ട്ടിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുന്നാാൽ 
അനന്തമാായതിിൽ നമുക്ക്് എത്തിിപ്പെ�ടാാനാാവിില്ല. 
വേ�റിിട്ടുനിിൽക്കണമെ�ന്ന നിിർബന്ധബുദ്ധിിയുള്ളപ്പോ�ോൾ 
പൂർണ്ണതമാായുള്ള ലയനംം സാാദ്ധ്യയമാാവിില്ല. തനിിക്കുചുറ്റുംം 
അതിിർവരമ്പ്് സൃഷ്ടിിച്ച ബോ�ോധംം, ആ അതിിർവരമ്പിിനു 
പുറത്തുള്ളതെ�ല്ലാം�ം കുറവുള്ളതാാണെ�ന്നുംം, 
തെ�റ്റാായതാാണെ�ന്നുംം പ്രഖ്യാാ�പിിച്ച്്, അപാാരതയുടെെ 
അനുഭവംം സിിദ്ധിിക്കുന്നതിിൽനിിന്നുംം സ്വവയംം 
ഘടനാാപരമാായിി അയോ�ോഗ്യയനാായിിരിിക്കുകയാാണ്്. ഇത്് 
തിികച്ചുംം യുക്തിിപരമാാണ്്.
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സ്ഥാാനത്തെ� ചുറ്റിിപ്പറ്റിിയുള്ള ബോ�ോധത്തിിന്റെ� സങ്കോ�ോചമാായ മുൻവിിധിിക്ക്് 
ആത്യയന്തിികമാായിി യഥാാർത്ഥ വിികാാസത്തെ� അതിിജീീവിിക്കാാൻ കഴിിയിില്ല.

ഇവിിടെെയാാണ്് ധ്യാാ�നംം അനിിവാാര്യയമാായിി മാാറുന്നത്്. എല്ലാാവരെ�യുംം 
സ്നേ�ഹിിക്കണമെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് വാാദിിക്കാാൻ കഴിിയിില്ല, അതുപോ�ോലെ� 
തുറന്നുപറഞ്ഞ്് നിിങ്ങൾക്ക്് സ്വവയംം ലജ്ജിിക്കാാനുംം കഴിിയിില്ല. ആഴത്തിിലുള്ള 
പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� നിിശബ്ദതയിിൽ, ചിിന്ത സ്ഥിിരമാാകുകയുംം, 
ചഞ്ചലമനസ്സ്്  ശാാന്തമാാകുകയുംം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ, ശ്രദ്ധേ�യമാായ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം സംംഭവിിക്കുന്നു. നമ്മളുണ്ടാാക്കിിയ അതിിരുകൾ നാംം� 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞു തുടങ്ങുംം; കാാരണംം, അവ നമ്മുടെെ തന്നെ� സൃഷ്ടിികളാാണ്്. ഈ 
അതിിരുകൾ യാാഥാാർത്ഥ്യയമോ�ോ സത്യയമോ�ോ അല്ല, മറിിച്ച്് അവ മനസ്സിിന്റെ� 
ശീീലങ്ങളുംം, പ്രതിികരണ രീീതിികളുംം, നമ്മൾ ഒരിിക്കലുംം ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യാാൻ 
ആഗ്രഹിിക്കാാത്ത തലമുറകളാായിി ലഭിിച്ച നിിഗമനങ്ങളുമാാണെ�ന്ന്് നാംം� 
തിിരിിച്ചറിിയുന്നു.

ദൈൈവിിക സംംപ്രേ�ഷണമാായ പ്രാാണാാഹുതിിയിിലൂടെെ, മനസ്സിിന്റെ� 
വിിഭാാഗങ്ങളേ�ക്കാാൾ വിിശാാലമാായ ഒന്നുമാായുള്ള നേ�രിിട്ടുള്ള 
സമ്പർക്കത്തിിലൂടെെ ഹൃദയംം മൃദുവാാകുന്നു. ആ വിിശാാലതയിിൽ, 
മുൻവിിധിികൾക്ക്് ഇടമിില്ല; നമ്മൾ അതിിനെ� ചെ�റുത്തു 
തോ�ോൽപ്പിിച്ചതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് അതിിരുന്ന പ്രദേ�ശത്തിിനുമപ്പുറത്തേ�ക്ക്് 
നാംം� വ്യാാ�പിിച്ചതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. സമുദ്രത്തിിൽ ഒഴുകിിയെ�ത്തിിയ നദിി, അത്് 
ഒരിിക്കൽ ഒഴുകിിയിിരുന്ന പ്രത്യേ�േക താാഴ്് വരയെ�ക്കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കാാറിില്ല; 
കാാരണംം അത്തരംം ചെ�റിിയ കാാര്യയങ്ങൾക്കപ്പുറത്തേ�ക്കത്് അത്് 
വലുതാായിിയിിരിിക്കുന്നു.

ഗ്ലാാസിിലെ� വിിള്ളൽ

മുൻവിിധിി, അത്് പിിടിിച്ചുനിിൽക്കുന്ന വ്യയക്തിിക്ക്് ദോ�ോഷംം വരുത്തുക 
മാാത്രമല്ല, പുറത്തേ�ക്ക്് പ്രസരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. മറ്റുള്ളവർ അത്് 
അനുഭവിിക്കുകയുംം കുട്ടിികൾ അതിിനെ� ആഗിിരണംം ചെ�യ്യുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു, 

സമൂഹങ്ങൾ അതിിന്റെ� അദൃശ്യയരേ�ഖകൾക്കനുസരിിച്ച്് വിിഘടിിക്കുന്നു. 
ഇന്ത്യയ രാാഷ്ട്രീീയ സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� നേ�ടിിയെ�ങ്കിിലുംം ആത്മാാവിിന്റെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� 
നേ�ടിിയിിട്ടിില്ല എന്ന്് ബാാബുജിി എഴുതിിയപ്പോ�ോൾ, കാാലാാതീീതമാായ 
ഒന്ന്് അദ്ദേ�ഹംം തിിരിിച്ചറിിയുകയാായിിരുന്നു: അതാായത്്, ആന്തരിിക 
മോ�ോചനമിില്ലാാതെ� ബാാഹ്യയമോ�ോചനംം അപൂർണ്ണമാാണ്് എന്ന്്.

നമ്മുടെെ ആന്തരിിക അന്തരീീക്ഷംം പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ നമ്മൾ 
ഓരോ�ോരുത്തരുംം ബാാധ്യയസ്ഥരാാണ്്. കുറ്റബോ�ോധത്തോ�ോടെെ സ്വവയംം 
പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ട ആവശ്യയമിില്ല, കാാരണംം കുറ്റബോ�ോധംം സങ്കോ�ോചത്തിിന്റെ� 
മറ്റൊ�ൊരു രൂപംം മാാത്രമാാണ്്. പകരംം, സത്യയസന്ധമാായ ജിിജ്ഞാാസയോ�ോടെെ 
ആത്മപരിിശോ�ോധന നടത്താാൻ ശ്രമിിക്കുക: “ഞാാൻ എവിിടെെയാാണ്് 
കേ�ൾക്കുന്നത്് നിിർത്തിിയത്്?” “പുതിിയ തെ�ളിിവുകളിില്ലാാതെ�, ഒരു 
വ്യയക്തിിക്കോ�ോ, മാാർഗത്തിിനോ�ോ, ആശയത്തിിനോ�ോ എനിിക്ക്് വാാഗ്ദാാനംം 
ചെ�യ്യാാൻ ഒന്നുമിില്ലെ�ന്ന്് ഞാാൻ എവിിടെെയാാണ്് തീീരുമാാനിിച്ചത്്?” 
“എവിിടെെയാാണ്് ഞാാൻ സത്യയത്തിിന്റെ� സാാന്നിിധ്യയവുംം ഉറപ്പിിന്റെ� 
ആശ്വാാ�സവുംം തമ്മിിൽ കൂട്ടിിക്കുഴച്ചത്്?”

പാാരമ്പര്യയമാായിി ലഭിിച്ച വീീട്ടിിലെ� ആ മനുഷ്യയന്് തന്റെ� ജനാാലകൾ 
തകർക്കേ�ണ്ടിി വന്നിില്ല. അയാാൾക്ക്് ഒരു ചെ�റിിയ വിിള്ളൽ മാാത്രമേ� 
ആവശ്യയമാായിിരുന്നുള്ളൂ, കലർപ്പിില്ലാാത്ത പ്രകാാശത്തിിന്് പ്രവേ�ശിിക്കാാൻ 
കഴിിയുന്ന ഒരു ചെ�റിിയ ദ്വാ�ാരംം. ആ വിിള്ളൽ ആത്മീീയ സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിന്റെ� 
തുടക്കമാാണ്്: അത്് കൂടുതൽ ശരിിയാായ ഉത്തരങ്ങളുടെെ ശേ�ഖരണമല്ല, 

ദൈൈവിിക സംംപ്രേ�ഷണമാായ പ്രാാണാാഹുതിിയിിലൂടെെ, 
മനസ്സിിന്റെ� വിിഭാാഗങ്ങളേ�ക്കാാൾ വിിശാാലമാായ ഒന്നുമാായുള്ള 
നേ�രിിട്ടുള്ള സമ്പർക്കത്തിിലൂടെെ ഹൃദയംം മൃദുവാാകുന്നു. ആ 
വിിശാാലതയിിൽ, മുൻവിിധിികൾക്ക്് ഇടമിില്ല; നമ്മൾ അതിിനെ� 
ചെ�റുത്തു തോ�ോൽപ്പിിച്ചതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് അതിിരുന്ന 
പ്രദേ�ശത്തിിനുമപ്പുറത്തേ�ക്ക്് നാംം� വ്യാാ�പിിച്ചതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്.
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നേ�രെ�മറിിച്ച്്, നമ്മുടെെ ഉത്തരങ്ങളെെ ലാാഘവത്തോ�ോടെെ നിിലനിിർത്താാനുംം, 
യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തിിന്റെ� വിിശാാലത നമ്മെ� നിിരന്തരംം അത്ഭുതപ്പെ�ടുത്താാനുംം 
പുനർരൂപകൽപ്പന ചെ�യ്യാാനുമുള്ള സന്നദ്ധതയുമാാണത്്.

നമുക്ക്് കാാണാാൻ കഴിിയാാത്ത മതിിലുകൾ പൊ�ൊളിിക്കാാൻ എപ്പോ�ോഴുംം 
ബുദ്ധിിമുട്ടാാണ്്, എന്നാാൽ ഈ ജോ�ോലിിയെ� മൂല്യയവത്താാക്കുന്ന സത്യംം� 
ഇതാാണ്്: അവയെ� നമ്മൾ ബലപ്രയോ�ോഗത്തിിലൂടെെ പൊ�ൊളിിച്ചുമാാറ്റുന്നിില്ല. 
അവയ്ക്കുള്ളിിൽ ഇനിി ജീീവിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തവിിധംം വലുതാായിി 
വളരുന്നതിിലൂടെെ നാംം� അവയെ� ഇല്ലാാതാാക്കുന്നു. ആ ചുമരുകൾ 
ഇല്ലാാതാാകുമ്പോ�ോൾ, ഒരു പുതിിയ ചലനംം ഉണ്ടാായിിത്തുടങ്ങുന്നു; അവിിടെെ 
ഒരു സാാന്നിിധ്യംം� എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം കാാത്തിിരിിക്കുന്നുണ്ട്്. അടുത്ത 
സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ ഇത്് കൂടുതൽ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുംം: എല്ലാാ 
തടസ്സങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം മുക്തമാായ സ്നേ�ഹംം, അതിിന്റെ� മുഴുവൻ ശക്തിിയുംം 
ദൈൈവത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചുവിിട്ട്് ഭക്തിിയാായിി മാാറുന്ന നിിമിിഷംം.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം,
കമലേ�ഷ്്

ഷാാജഹാാൻപൂരിിലെ� യോ�ോഗാാശ്രമത്തിിന്റെ�
സുവർണജൂബിിലിി ആഘാാഷങ്ങളോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം

ബാാച്ച്് 5: 2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 28 മുതൽ മാാർച്ച്് 2 വരെ�
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ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം 
പഠിിക്കുക.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ
നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



