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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁମାାନେ�,

ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କାାନ୍ଥରେ� ରଙି୍ଗିନ କାାଚ ଝରକାା ଥିବାା ଏକ ଘର 
ଉତ୍ତରାାଧିକାାର ସୂୂତ୍ରରେ� ପାାଇଥାାନ୍ତି,ି ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଝରକାା ବାାହାାରେ� ଥିବାା 
ଦୁୁନିଆିକୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ରଙ୍ଗରେ� ଦେ�ଖାାଏ। ନୀୀଳ କାାଚ ଦେ�ଇ ଉଦ୍ୟାା�ନଟି ିଦୁଃଃ �ଖଦାାୟୀୀ 
ଦେ�ଖାାଯାାଏ। ଲାାଲ କାାଚ ଦେ�ଇ ଏହାା ଭୟଙ୍କର ଦେ�ଖାାଯାାଏ। ଆମ୍ବବର ରଙ୍ଗ କାାଚ 
ଦେ�ଇ ସବୁକିଛିି ିପୁୁରୁୁଣାା ଏବଂଂ ଫିିକାା ଦେ�ଖାାଯାାଏ। ସେ� ଏହି ିଝରକାାଗୁୁଡ଼ିକି ସହିତି 
ଏତେ� ଦିନି ଧରିି ରହିଛିନ୍ତି ିଯେ� ସେ� ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ରଙ୍ଗୀୀନ ବୋ�ୋଲି ଭୁୁଲିିଯାାଇଛନ୍ତି।ି 
ସେ� କେ�ବଳ ବିଶି୍ୱାାସ କରନ୍ତି ିଯେ� ଦୁୁନିଆି ତାାଙ୍କ ଦୃୃଷି୍ଟିରେ� ଯେ�ପରିି ଅଛି,ି ସେ�ପରିି। 
ଗୋ�ୋଟିଏି ମୌ�ୌସୁୁମୀୀ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ�, ଏକ ଝଡ଼ ଗୋ�ୋଟିଏି ଝରକାାକୁୁ ଭାାଙି୍ଗି ଦିଏି, ଏବଂଂ 
ସେ� ଯେ�ଉଁ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକିର ନାାମ ବି ିଜାାଣନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ସେ�ଗୁଡ଼ିକିର ଝଲକ ପାାଆନ୍ତି।ି

ଆମ ମଧ୍ୟରୁୁ ଅଧିକାଂଂ�ଶ ସେ�ହି ିଘରେ� ବାାସ କରୁୁଛୁୁ। ଆମ ପାାଖରେ� ଥିବାା ରଙି୍ଗିନ 
କାାଚ ଆମ ଦ୍ୱାାରାା ସ୍ଥାାପିିତ ହୋ�ୋଇନଥିଲାା। ଏହାା ପରିିବାାର, ସଂଂସ୍କୃତୃି,ି ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ 
ଏବଂଂ ଆମର ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଦ୍ୱାାରାା ସେ�ଠାାରେ� ସ୍ଥାାପିିତ ହୋ�ୋଇଥିଲାା। ଏବଂଂ 
ଏହାାର ବିପିଦ ରଙ୍ଗମାାନଙ୍କ ଭିିତରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଏହି ିକଥାାରେ� ରହିଛିି ିଯେ� 
ଆମେ� ଭୁୁଲିିଯାାଉ ଯେ� କାାଚଟି ିରଙ୍ଗୀୀନ ଅଟେ�। ଆମେ� ନିଜିର ପୂୂର୍ବବଧାାରଣାାର 
କାାଚ ଦ୍ୱାାରାା ଦେ�ଖୁୁଛୁୁ, ତଥାାପିି ଭାାବୁୁଛୁୁ ଯେ� ଆମେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାାବେ� ଦେ�ଖୁୁଛୁୁ। ଏହି ି
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ଅବସ୍ଥାାକୁୁ ବାାବୁୁଜୀୀ ଅଦୁ୍ଭୁତ ସଠିିକତାା ସହିତି ଚିହି୍ନଟ କରିିଥିଲେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ� 
କହିଥିିଲେ� — ପୂୂର୍ବବଧାାରଣାା ହେ�ଉଛି ିଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ଜୀୀବନ ପାାଇଁଁ ସବୁଠୁୁ ଘାାତକ ବିଷି।

ଜ୍ଞାାନ ପରି ଲାାଗୁୁଥିବାା ବିଷି

“ବିଷି” ଶବ୍ଦଟି ିଆକର୍ଷଷଣୀୀୟ। ଏହାା ଏମିିତି ିକିଛିିକୁିୁ ସୂୂଚାାଏ, ଯାାହାା ଜୀୀବନ୍ତ ପ୍ରଣାାଳୀୀ 
ଭିିତରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିି ଭିିତରୁ ତାାହାାକୁୁ ଦୁୁଷିିତ କରେ�। ବିଷିାାକ୍ତ ଶରୀୀର ନିଜିେ� 
ଜାାଣିିପାାରେ�ନାାହିଁ ଁଯେ� ସେ� ବିଷିାାକ୍ତ, ଯେ� ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ କ୍ଷତି ିଘଟି ିସାାରିିନାାହିଁ।ଁଏହି ି
କାାରଣରୁ ପୂୂର୍ବବଧାାରଣାା ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିିଥିବାା ଅନ୍ୟୟ ସମସ୍ତ 
ବାାଧାାଠାାରୁୁ ଅଧିକ ବିପିଜ୍ଜନକ। “ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗରଣ ରେ�” ଆଳସ୍ୟୟ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଦିଶିୁୁଥିଲାା। “ଏକ ଦୃୃଢ ମୂୂଳଦୁୁଆ ଗଠନ” ରେ� ସନ୍ଦେ�ହକୁ ଅନୁୁଭବ କରାାଯାାଉଥିଲାା। 
“ଆକାାଶ କୁୁ ଛୁୁଇଁଁବାା” ରେ� ଅହଂଂକାାରକୁ ସତ୍ୟୟନିଷି୍ଠ ଭାାବେ� ଦେ�ଖିଲେ� ଧରାାପଡି ି
ଯାାଏ। କିିନୁ୍ତୁ ପକ୍ଷପାାତିତିାା? ପୂୂର୍ବାା�ଧାାରଣାା ବିବିେ�କର ପୋ�ୋଶାାକ ପିିନ୍ଧିଥିାାଏ। ଏହାା 
ନିଜିକୁୁ ସତ୍ୟୟ ପ୍ରତି ିନିଷି୍ଠାା ଭାାବେ� ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରେ�, ଅନୁୁଭବରୁୁ ଆର୍ଜିତି ଜ୍ଞାାନ 
ଭାାବେ� ଦେ�ଖାାଏ, ଏବଂଂ ଠିିକ୍ ଭାାବରେ� ବିଚିାାର କରିିବାାର ପ୍ରୌ�ୌଢ କ୍ଷମତାା ଭାାବେ� 
ଆତ୍ମପ୍ରକାାଶ କରେ�। ପୂୂର୍ବବଧାାରଣାାପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ମନ ଅସୁୁସ୍ଥ ଲାାଗେ�ନାାହିଁ;ଁ ଏହାା ନିଶିି୍ଚିତ 
ଲାାଗେ�।

ମହାାନ ଆମେ�ରିିକୀୀୟ ଶିିକ୍ଷାାବିତି୍ ଜନ୍ ଡେ�ଭିଏ ବନ୍ଦ-ମନୋ�ୋବୃତ୍ତିିକୁୁ “ଅଚଳ 
ବୌ�ୌଦ୍ଧିିକ ବୃୃଦ୍ଧାାବସ୍ଥାା” ବୋ�ୋଲି କହିଥିିଲେ�। ମନ ତାା’ର ନମନୀୀୟତାା ହରାାଇଥାାଏ। 
ଏହାା ଆଉ ପ୍ରକୃତରେ� ନୂୂତନ କ’ଣ ତାାହାା ଗ୍ରହଣ, ବିଶି୍ଳେ�ଷଣ କିିମ୍ବାା� ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା 
କରିିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ନୂୂଆ ବ୍ୟୟକି୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅପରିିଚିତି ଧାାରଣାା ଏବଂଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅନୁୁଭୂୂତି,ି ଯାାହାା ବର୍ତ୍ତତମାାନର ଢାାଞ୍ଚାା ସହିତି ମେ�ଳ ଖାାଉନାାହିଁ,ଁ ତାାହାା 
ଦୀୀର୍ଘଘ ଦିନି ପୂୂର୍ବେ�େ ଗୃୃହୀୀତ ହୋ�ୋଇଥିବାା ସିିଦ୍ଧାାନ୍ତ ମାାଧ୍ୟମରେ� ଫିିଲ୍ଟଟର ହୁୁଏ। ଆମେ� 
ବାାସ୍ତବତାା ସହିତି ସାାକ୍ଷାାତ୍ କରିିବାା ବନ୍ଦ କରିିଦେ�ଉ; ତାା ପରିିବର୍ତ୍ତେ�େ ଆମେ� କେ�ବଳ 
ବାାସ୍ତବତାା ବିଷିୟରେ� ନିଜିର ମତାାମତ ସହିତି ସାାମ୍ନାା�ହେ�ଉ।ଏବଂଂ ଏହି ିଦୁୁଇଟିକୁିୁ 
ଆମେ� ଏକ ଭାାବି ିଭୁୁଲ କରୁୁ।
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ଯେ� ଶୃୃଙ୍ଖଳ କୁୁ ଏହାା ଆଉ ମଜବୁୁତ କରେ�

ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଦୃୃ� ଷି୍ଟି ମନୋ�ୋବିଜି୍ଞାାନଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଗଭୀୀର; ସେ� ଏକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ପରିିଣାାମ ଚିହି୍ନଟ କରନ୍ତି।ି ସେ� କହନ୍ତି ିଯେ� ପକ୍ଷପାାତ, ଆତ୍ମପ୍ରଶଂଂସାାର ବର୍ତ୍ତତମାାନର 
ଶୃୃଙ୍ଖଳାାରେ� ଆଉ ଏକ ସଂଂଯୋ�ୋଗ ଯୋ�ୋଡ଼ିିଥାାଏ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ କ’ଣ ତାାହାା 
ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିିବାା। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରଥାାଗତ ପକ୍ଷପାାତ ମୂୂଳତଃଃ ଏକ ଘୋ�ୋଷଣାା: 
ମୋ�ୋ ମତ ହିଁ ଁସଠିିକ୍ ମତ। ମୋ�ୋର ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ହିଁ ଁସଠିିକ୍ । ମୋ�ୋର ଦେ�ଖିବାାର ଶୈ�ୈଳୀୀ 
ହିଁ ଁହେ�ଉଛି ିଦେ�ଖିବାାର ଶୈ�ୈଳୀୀ। ଏପରିିକିି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହାା ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ 
ବିଷିୟରେ� ଏକ ରାାୟ ଭାାବରେ� ଦେ�ଖାାଯାାଏ, ଏହାା ମୌ�ୌଳିକି ଭାାବରେ� ଆତ୍ମ 
ବିଷିୟରେ� ଏକ ବିବୃିୃତି ିଅଟେ�। ଏବଂଂ ଏପରିି ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ବିବୃିୃତି ିଅହଙ୍କାାରର ଶିିରାାକୁୁ 
ମୋ�ୋଟାା କରିିଦିଏି, ସେ�ହି ିଏକାା ଜିନିିଷି ଯାାହାା ବ୍ୟୟକି୍ତିଗତ ବୁୁନ୍ଦାାକୁୁ ସମୁୁଦ୍ରଠାାରୁୁ 
ଅଲଗାା କରିିଥାାଏ, ଯେ�ଉଁଥିପାାଇଁଁ ଏହାା ପୁୁନର୍ବାା�ର ଯୋ�ୋଗ କରିିବାାକୁୁ ଚାାହେଁ�ଁ।

ଏହି ିକାାରଣରୁ ବାାବୁୁଜୀୀ ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ଜନକ ତର୍କକକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ି— ଅସୀୀମର 
ସାାକ୍ଷାାତ୍କାାର ଅସମ୍ଭବ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହାା କେ�ବଳ କଠିିନ କିିମ୍ବାା� ଅସମ୍ଭାାବ୍ୟୟ 
ହୁୁଏନାାହିଁ;ଁ ଏହାା ସର୍ବବଥାା ଅସମ୍ଭବ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଆପଣ ସୀୀମିିତ ପ୍ରାାଚୀୀର ତିଆିରି ି
କରିି ଅସୀୀମକୁ ପହଞ୍ଚିପିାାରିିବେ� ନାାହିଁ।ଁ ଆପଣ ନିଜିକୁୁ ଅଲଗାା ରଖିବାାରେ� ଅଡି ି
ରହି ିସମଗ୍ର ସହିତି ଏକତାାରେ� ଲୀୀନ ହୋ�ୋଇପାାରିିବେ� ନାାହିଁ।ଁ ଯେ� ଚେ�ତନାା ନିଜି 
ଚାାରିିପାାଖରେ� ସୀୀମାା ଆଙି୍କି ଦେ�ଇଛି ିଏବଂଂ ସେ�ହି ିସୀୀମାାର ବାାହାାର ସବୁକିିଛିକୁିୁ 
ଅଧମ, ଭୁୁଲ କିମି୍ବାା� ପର ଭାାବେ� ଘୋ�ୋଷଣାା କରିିଛି,ି ସେ� ନିଜିେ� ନିଜିକୁୁ ବିଶିାାଳତାାର 
ଅନୁୁଭବରୁୁ ବଞ୍ଚିତି କରିିଦେ�ଇଛି।ି

ପ୍ରାାଚୀୀରରେ� ପରିିଣତ ସେ�ତୁ

ବୋ�ୋଧହୁୁଏ ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ବିଶି୍ଳେ�ଷଣର ସବୁଠାାରୁୁ ଗଭୀୀର ଚିନି୍ତାାଧାାରାାର ଦିଗି 
ହେ�ଉଛି ିପକ୍ଷପାାତର ପ୍ରଭାାବରେ� ଧର୍ମମର କ’ଣ ହୁୁଏ। ଧର୍ମମ, ଯାାହାା ମଣିଷ ଏବଂଂ 
ଦିବି୍ୟୟ ମଧ୍ୟରେ� ଏକ ସେ�ତୁ ଭାାବରେ� ଡିଜିାାଇନ୍ କରାାଯାାଇଥିଲାା, ବରଂଂ ଏକ 
ପ୍ରତିବିନ୍ଧକରେ� ପରିିଣତ ହୁୁଏ। ସଂଂଯୋ�ୋଗର ଉପକରଣ ହିଁ ଁବିଚି୍ଛିନି୍ନତାାର ଉପକରଣ 
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ହୋ�ୋଇଯାାଏ। କିପିରିି? କାାରଣ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� “ମୋ�ୋ ଧର୍ମମ ଏକମାାତ୍ର ସତ୍ୟୟ 
ଧର୍ମମ” ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣରୁ ପବିତି୍ରତାା ର ସନ୍ନିକିଟ ହେ�ଉ, ଆମେ� ଈଶ୍ୱରୀୀୟତାାର ଜୀୀବନ୍ତ 
ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ଏକ ମୃୃତ ଆନୁୁଗତ୍ୟୟ ସହିତି ବଦଳାାଇ ଦେ�ଉ। ଆମେ� ପାାତ୍ରକୁୁ ପୂୂଜାା 
କରୁୁ ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ବହନ କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଉଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ଜଳକୁୁ ଭୁୁଲିିଯାାଉ।

ଏହାା କୌ�ୌଣସିି ଗୋ�ୋଟିଏି ପରମ୍ପରାା ମଧ୍ୟରେ� ସୀୀମିିତ ରହିଥିିବାା ସମସ୍ୟାା� ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ଏହାା ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନରେ� ବାାସ କରେ� ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ମଣିଷ ଚନ୍ଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ଇଶାାରାା 
କରୁୁଥିବାା ଆଙୁ୍ଗୁଠିିକୁୁ ଚନ୍ଦ୍ର ବୋ�ୋଲି ଭୁୁଲ୍  ବୁୁଝେ�। ଏହାା ହିନୁି୍ଦୁମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ବାାସ 
କରେ�, ଯେ�ଉଁମାାନେ� ଧ୍ୟାାନ କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଜଣେ� ମୁୁସଲମାାନ ପାାଖରେ� ବସିିବେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ସେ�ହି ିବୈ�ୈଜ୍ଞାାନିକିଙ୍କ ଭିିତରେ� ବାାସ କରେ� ଯିିଏକିି ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ଅନୁୁଭୂୂତିକୁିୁ ଭ୍ରାାନ୍ତି ିବୋ�ୋଲି ଖଣ୍ଡନ କରନ୍ତି।ି ଏବଂଂ, ଯଦି ିଆମେ� ସଚ୍ଚୋ�ୋଟତାାର ସହ 
କହୁୁ, ଏହାା ଆମ ଭିିତରେ� ମଧ୍ୟ ଚୁୁପଚାାପ ରହିପିାାରେ�, ଯେ�ଉଁ କୋ�ୋଣଗୁଡ଼ିକି 
ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଯାାଞ୍ଚ କରିିନାାହୁଁଁ� , ଯେ�ଉଁ ଅନୁୁମାାନଗୁଡ଼ିକି ଏତେ� ପରିିଚିତି ଯେ� 
ଆମେ� ଭୁୁଲିିଯାାଇଛୁୁ ଯେ� ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ଅନୁୁମାାନ ମାାତ୍ର।

ଆପଣ ସୀୀମିିତ ପ୍ରାାଚୀୀର ତିଆିରିି କରିି ଅସୀୀମକୁୁ ପହଞ୍ଚିପିାାରିିବେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଆପଣ ନିଜିକୁୁ ଅଲଗାା ରଖିବାାରେ� ଅଡି ି ରହି ି ସମଗ୍ର 
ସହିତି ଏକତାାରେ� ଲୀୀନ ହୋ�ୋଇପାାରିିବେ� ନାାହିଁ।ଁ ଯେ� ଚେ�ତନାା 
ନିଜି ଚାାରିିପାାଖରେ� ସୀୀମାା ଆଙି୍କି ଦେ�ଇଛି ିଏବଂଂ ସେ�ହି ିସୀୀମାାର 
ବାାହାାର ସବୁକିଛିିକୁିୁ ଅଧମ, ଭୁୁଲ କିମି୍ବାା� ପର ଭାାବେ� ଘୋ�ୋଷଣାା 
କରିିଛି,ି ସେ� ନିଜିେ� ନିଜିକୁୁ ବିଶିାାଳତାାର ଅନୁୁଭବରୁୁ ବଞ୍ଚିତି 
କରିିଦେ�ଇଛି।ି
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କାାଚକୁୁ କ’ଣ ଦ୍ରବୀୀଭୂୂତ କରେ�

ଯେ�ପରିି ଏକ ଖାାଲିି କପ ର ଗ୍ରହଣ କରିିବାାର କ୍ଷମତାା ଥାାଏ, ସେ�ହିପିରିି ଏକ ଖାାଲିି 
ହୃୃଦୟରେ� ପ୍ରେ�ମ ପାାଇଁଁ ସ୍ଥାାନ ଥାାଏ। ଏବଂଂ ପ୍ରେ�ମ ଆମେ� ଉତ୍ପାାଦନ କରୁୁଥିବାା 
କିିଛି ି ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ପରିିସ୍ଥିିତି ିଠିିକ୍ ହେ�ଲେ� ଉତ୍ପନ୍ନ ହେ�ଉଥିବାା କିିଛି।ି ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ 
ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିଗଭୀୀର ମୂୂଳ ମଧ୍ୟରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଯାାହାାକୁୁ ପ୍ରେ�ମ ପାାଇଁଁ ସ୍ଥାାନ ସୃୃଷି୍ଟି 
କରିିବାା ପାାଇଁଁ ଉପାାଡ଼ିିବାାକୁୁ ପଡିିବ।ଏବଂଂ ତଥାାପିି, ସୁୁନ୍ଦର ଭାାବରେ�, ଏହାାର 
ବିପିରୀୀତ ମଧ୍ୟ ସତ୍ୟୟ: ପ୍ରେ�ମ ନିଜିେ� ଏପରିି ଶକି୍ତି ଯାାହାା ଭିିତରୁ ପକ୍ଷପାାତକୁ ଲୁୁପ୍ତ 
କରେ�। ପ୍ରେ�ମ ବିସି୍ତାାରିିତ ହେ�ବାା ସମୟରେ� ଭୟ ସଙ୍କୁଚିତି ହୁୁଏ। ଏବଂଂ ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ, 
ଯାାହାା ଶେ�ଷରେ� ଏକ ସ୍ଥିିରସ୍ଥିିତି ିଚାାରିିପଟରେ� ଚେ�ତନାାର ସଂଂକୋ�ୋଚନ, ପ୍ରକୃତ 
ପ୍ରସାାରଣରେ� ବଞ୍ଚି ିରହିପିାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ

ଏହିଠିାାରେ� ଧ୍ୟାାନ ଅତ୍ୟାା�ବଶ୍ୟୟକ ହୁୁଏ। ତୁୁମେ� ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ଭଲ ପାାଇବାା ପାାଇଁଁ 
ନିଜିକୁୁ ବାାଧ୍ୟ କରିିପାାରିିବ ନାାହିଁ,ଁ କିିମ୍ବାା� ନିଜିକୁୁ ଲଜ୍ଜିତି କରିି ଖୋ�ୋଲାାପଣ ହାାସଲ 
କରିିପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ ଗଭୀୀର ଅଭ୍ୟାା�ସର ନୀୀରବତାାରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚିନି୍ତାାଧାାରାା 
ଶାାନ୍ତ ହୁୁଏ ଏବଂଂ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� କରୁୁଥିବାା ମନ ଶାାନ୍ତ ହୁୁଏ, କିିଛି ିଅନନ୍ୟୟ ଘଟେ�। 
ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ସୀୀମାା ନିରି୍ମାା�ଣ କରିିଛୁୁ, ତାାହାା କେ�ବଳ ଆମର ନିରି୍ମାା�ଣ ଭଳି ିଅନୁୁଭବ 
ହେ�ବାାକୁୁ ଲାାଗେ�। ଆମେ� ଅନୁୁଭବ କରୁୁ ଯେ� ଏହି ିସୀୀମାାଗୁୁଡ଼ିକି ବାାସ୍ତବତାା କିିମ୍ବାା� 
ସତ୍ୟୟ ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ କେ�ବଳ ମନର ଅଭ୍ୟାା�ସ, ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାଗୁୁଡ଼ିକିର ଢାାଞ୍ଚାା ଏବଂଂ 
ଉତ୍ତରାାଧିକାାରୀୀ ସିିଦ୍ଧାାନ୍ତ ଯାାହାା ଆମେ� କେ�ବେ� ପ୍ରଶ୍ନନ କରିିବାାକୁୁ ଭାାବିନିଥିଲୁୁ।

ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି,ି କିିମ୍ବାା� ଦିବି୍ୟୟ ପ୍ରସାାରଣ ମାାଧ୍ୟମରେ�, ହୃୃଦୟ ମନର ବର୍ଗଗଠାାରୁୁ ବହୁୁତ 
ବଡ଼ କିିଛି ିସହିତି ସିିଧାାସଳଖ ସମ୍ପର୍କକ ସ୍ଥାାପନ କରିି ନରମ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ସେ�ହି ି
ବିଶିାାଳତାାରେ�, ଭେ�ଦଭାାବ ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସିି ସ୍ଥାାନ ନାାହିଁ;ଁ ଏଥିପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� 
ଆମେ� ଏହାା ସହିତି ଲଢ଼ିଛୁିୁ ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଘଉଡ଼ାାଇ ଦେ�ଇଛୁୁ, ବରଂଂ କାାରଣ ଆମେ� 
ଏହାା ପୂୂର୍ବବରୁୁ ଯେ�ଉଁ ଅଞ୍ଚଳ ଅଧିକାାର କରିିଥିଲାା ତାାହାା ବାାହାାରକୁ ଚାାଲିିଯାାଇଛୁୁ। 
ସମୁୁଦ୍ରରେ� ପହଞ୍ଚିଥିିବାା ଏକ ନଦୀୀ ଆଉ ସେ�ହି ିନିରି୍ଦ୍ଦିିଷ୍ଟ ଉପତ୍ୟୟକାା ବିଷିୟରେ� 
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ଚିନି୍ତାା କରେ� ନାାହିଁ ଁଯେ�ଉଁ ଉପତ୍ୟୟକାା ଦେ�ଇ ଏହାା ଥରେ� ପ୍ରବାାହିତି ହେ�ଉଥିଲାା, 
କାାରଣ ଏହାା ଏତେ� ଛୋ�ୋଟ ବିଶି୍ୱସ୍ତତାା ପାାଇଁଁ ବହୁୁତ ବଡ଼ ହୋ�ୋଇଯାାଇଛି।ି

କାାଚରେ� ଫାାଟ

ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ କେ�ବଳ ଯିିଏ ଏହାାକୁୁ ଧରିି ରଖେ� ତାାକୁୁ କ୍ଷତି ିପହଞ୍ଚାାଏ ନାାହିଁ ଁବରଂଂ 
ବାାହାାରକୁ ମଧ୍ୟ ବିକିିରିଣ କରେ�। ଅନ୍ୟୟମାାନେ� ଏହାାକୁୁ ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି,ି ପିିଲାାମାାନେ� 
ଏହାାକୁୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟଗୁୁଡ଼ିକି ଏହାାର ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ରେ�ଖାା ସହିତି 
ଭାାଙି୍ଗିଯାାଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବାାବୁୁଜୀୀ ଲେ�ଖିଥିଲେ� ଯେ� ଭାାରତ ରାାଜନୈ�ୈତିକି 
ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ହାାସଲ କରିିଛି ିକିିନୁ୍ତୁ ଆତ୍ମାାର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ସେ� କିିଛି ିକାାଳଜୟୀୀ 
ଚିହି୍ନଟ କରୁୁଥିଲେ�: ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ମୁୁକି୍ତି ବିନିାା ବାାହ୍ୟୟ ମୁୁକି୍ତି ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ।

ଆମେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକେ� ଆମର ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ପରିିବେ�ଶକୁୁ ପରୀୀକ୍ଷାା କରିିବାା ପାାଇଁଁ 
ଦାାୟୀୀ। ନିଜିକୁୁ ଦୋ�ୋଷୀୀ ବୋ�ୋଲି ବିଚିାାର କରିିବାାର କୌ�ୌଣସିି ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ,ଁ 
କାାରଣ ଦୋ�ୋଷ ହେ�ଉଛି ିସଙ୍କୁଚିତି ହେ�ବାାର ଆଉ ଏକ ରୂୂପ। ବରଂଂ, ପ୍ରକୃତ 
କୌ�ୌତୁୁହଳ ସହିତି ନିଜିକୁୁ ବୁୁଝିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରନ୍ତୁ: “ମଁୁଁ� କେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଶୁୁଣିିବାା ବନ୍ଦ 
କରିିଦେ�ଇଛି?ି” “ମୁଁଁ� କେ�ଉଁଠାାରେ� ନିଷି୍ପତ୍ତିି ନେ�ଇଛି,ି କୌ�ୌଣସିି ନୂୂତନ ପ୍ରମାାଣ ବିନିାା, 
କୌ�ୌଣସିି ବ୍ୟୟକି୍ତି, କୌ�ୌଣସିି ପଥ, କୌ�ୌଣସିି ଧାାରଣାା ମୋ�ୋତେ� କିିଛି ିଦେ�ଇପାାରିିବ 

ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି,ି କିମି୍ବାା� ଦିବି୍ୟୟ ପ୍ରସାାରଣ ମାାଧ୍ୟମରେ�, ହୃୃଦୟ ମନର 
ବର୍ଗଗଠାାରୁୁ ବହୁୁତ ବଡ଼ କିଛିି ି ସହିତି ସିଧିାାସଳଖ ସମ୍ପର୍କକ 
ସ୍ଥାାପନ କରିି ନରମ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ସେ�ହି ି ବିଶିାାଳତାାରେ�, 
ଭେ�ଦଭାାବ ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ି ସ୍ଥାାନ ନାାହିଁ;ଁ ଏଥିପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ 
ଯେ� ଆମେ� ଏହାା ସହିତି ଲଢ଼ିଛୁିୁ ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଘଉଡ଼ାାଇ 
ଦେ�ଇଛୁୁ, ବରଂଂ କାାରଣ ଆମେ� ଏହାା ପୂୂର୍ବବରୁ ଯେ�ଉଁଁ ଅଞ୍ଚଳ 
ଅଧିକାାର କରିିଥିଲାା ତାାହାା ବାାହାାରକୁୁ ଚାାଲିିଯାାଇଛୁୁ।
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ସୁୁବର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ପାାଳନ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�
ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହଜହାାନପୁରର

ବ୍ୟାା�ଚ୍ ୫: ୨୮ ଫେ�ବୃଆରୀୀ ରୁୁ ୨ ମାାର୍ଚ୍ଚଚ ୨୦୨୬

ନାାହିଁ?ଁ” “ମଁୁଁ� କେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସତ୍ୟୟର ଉପସ୍ଥିିତି ିସହିତି ନିଶିି୍ଚିତତାାର ସାାନ୍ତ୍ୱନାାକୁୁ 
ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱରେ� ପକାାଇଛି?ି”

ସେ�ହି ି ବ୍ୟୟକି୍ତିଙୁ୍କୁ ଉତ୍ତରାାଧିକାାରରେ� ମିିଳିିଥିବାା ଘରର ଝରକାା ଭାାଙି୍ଗିବାାକୁୁ 
ପଡ଼ିନିଥିଲାା। ତାାଙୁ୍କୁ କେ�ବଳ ଏକ ଫାାଟ ଦରକାାର ଥିଲାା, ଏକ ଛୋ�ୋଟ ସ୍ଥାାନ 
ଯେ�ଉଁଥିରୁୁ   ଅପରିିଷ୍କୃତୃ ଆଲୋ�ୋକ ପ୍ରବେ�ଶ କରିିପାାରିିବ। ଏହି ିଫାାଟ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ 
ସ୍ୱାାଧୀୀନତାାର ଆରମ୍ଭ: ଏହାା ଅଧିକ ସଠିିକ୍ ଉତ୍ତର ସଂଂଗ୍ରହ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଆମର 
ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଛାାଡ଼ି ିଦେ�ବାାର ଇଚ୍ଛାା, ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ବାାସ୍ତବତାାର ବିଶିାାଳତାା ନିରିନ୍ତର 
ଆମକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ପୁୁନଃଃଆକୃୃତି ିଦେ�ଇଥାାଏ।

ଆମେ� ଦେ�ଖିପାାରୁୁନଥିବାା କାାନ୍ଥଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଭାାଙି୍ଗିବାା ସର୍ବବଦାା ସବୁଠାାରୁୁ କଷ୍ଟକର, କିିନୁ୍ତୁ 
ଏହାା ହେ�ଉଛି ିନୀୀରବ ସତ୍ୟୟ ଯାାହାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ କରିିବାା ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ କରିିଥାାଏ: ଆମେ� 
ବଳପୂୂର୍ବବକ ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଭାାଙି୍ଗି ଦେ�ଉନାାହିଁ ଁ । ଆମେ�  ଏତେ� ବଡ଼ ହୋ�ୋଇଯାାଉ 
ଯେ�   ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ଭିିତରେ� ଦ୍ରବୀୀଭୂୂତ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ�ହି ି
କାାନ୍ଥଗୁୁଡ଼ିକି ଦ୍ରବୀୀଭୂୂତ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଖାାଲିି ସ୍ଥାାନରେ� ଏକ ନୂୂତନ ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ 
ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ, ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଏକ ଉପସ୍ଥିତି ିସର୍ବବଦାା ଅପେ�କ୍ଷାା କରିି ରହିଛିି।ି ଆମେ� 
ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ବାାର୍ତ୍ତାା�ରେ� ଏହାା ବିଷିୟରେ� ଶିିଖିବାା: ସେ�ହି ିମୁୁହୂୂର୍ତ୍ତତ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପ୍ରେ�ମ, ବର୍ତ୍ତତମାାନର  ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକରୁୁ ମୁୁକ୍ତ, ଏହାାର ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଶକି୍ତି ଈଶ୍ୱରଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଫେ�ରାାଇ ନେ�ଇ ଭକି୍ତିରେ� ପରିିଣତ ହୁୁଏ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ
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ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ� 
ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିପିାାରିବିେ�! 
ତିନିି-ିଭାାଗର ଏକ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ ସିରିିଜି୍ ପାାଇଁଁ 
ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହ ଯୋ�ୋଗ ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ସେ� 
ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ ପଦ୍ଧତିରି ଲାାଭ ବିଷିୟରେ� 
ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରନ୍ତି ିଯେ� 
କିପିରି ିହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ ର ଆରାାମ, ଧ୍ୟାାନ, 
ସଫାାଈ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ ଆପଣଙ୍କ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ସାାମିିଲ କରାାଯାାଇପାାରିବି।ସମସ୍ତ 
ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସଗୁଡ଼ିକି ନିଶିୁୁଲ୍କ।

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଗୁୁଡିକିର ଆବିଷି୍କାାର କରନ୍ତୁ ।
ଆରାାମ କରିବିାା, ଧ୍ୟାାନ କରିବିାା, ସଫାାଇ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା 
କରିବିାା ଶିଖିନ୍ତୁ।

ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ ଅଭ୍ୟାା�ସ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



