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அன்பாார்ந்த நண்பர்கள�, 

ஒவ்வ�ொரு சுவரிிலும் வண்ணமயமாான கண்ணாாடி ஜன்னல்கள் 
ப�ொருத்தப்பட்ட வீடு ஒன்றிின�, ஒருவர் மரபுரிிமைையாாகப் 
பெெறுகிிறாார். ஒவ்வ�ொரு ஜன்னல் கண்ணாாடியும், வ�ளிி உலகைை 
அதனுடைைய நிிறத்திில் காாட்டுகிிறது. நீீலநிிறக் கண்ணாாடி 
வழிியாாகப் பாார்க்கும்ப�ோது, த�ோட்டம் ஒரு ச�ோகமாான 
உணர்வைை ஏற்படுத்துகிிறது. சிிவப்புநிிறக் கண்ணாாடி வழிியாாகப் 
பாார்க்கும்ப�ோது, அது அச்சுறுத்தும் உணர்வைை ஏற்படுத்துகிிறது. 
மஞ்சள்நிிறக் கண்ணாாடி, அன�த்தைையும் பழைையதாாகவும், 
ப�ொலிவிிழந்துவிிட்டதாாகவும் காாட்டுகிிறது. அவர் இந்த வீட்டில் 
நீீண்ட காாலம் வாாழ்ந்து வருவதாால், அந்த ஜன்னல் கண்ணாாடிகள் 
வண்ணம் தீீட்டப்பட்டவைை என்பதைைய� மறந்துவிிட்டாார். அவர் 
கண்ணாாடி வழிியாாக, தாான் காாண்பது ப�ோலவ� இந்த உலகமும் 
இருப்பதாாக நம்புகிிறாார். பருவகாால மாாலைைப் ப�ொழுதிில் வீசிிய 
புயலாால், ஜன்னல் கண்ணாாடி ஒன்றிில் விிரிிசல் ஏற்படுகிிறது. 
அதனாால் ஏற்பட்ட இடைைவ�ளிி வழிியாாக, தாான் அறிிந்திிர�த 
வண்ணங்களைை அவர் காாண்கிிறாார்.

அத்தகைைய ஒரு வீட்டில்தாான் நாாமும் வசிிக்கிின்ற�ோம். 
நாாம் பாாரம்பரிியமாாகப் பெெற்ற அந்த வண்ணமயமாான 
கண்ணாாடிகளைை, ஜன்னல்களிில் நாாம் ப�ொருத்தவிில்லைை. 
அவைை நமது குடும்பம், கலாாச்சாாரம், சமுதாாயம் மற்றும் ச�ொந்த 
அனுபவங்கள் ப�ோன்றவற்றாால் ப�ொருத்தப்பட்டவைை ஆகும். 
அதனாால் ஏற்படக்கூடிய ஆபத்து, அதன் வண்ணங்களிில் 
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இல்லைை; ஆனாால், ஜன்னல் கண்ணாாடிகள் வண்ணம் 
தீீட்டப்பட்டவைை என்பதைை நாாம் மறந்துவிிடுவதிில்தாான் உள்ளது. 
நமது முன்கணிிப்புகளிின் வழிியாாக உலகைைப் பாார்த்துவிிட்டு, 
அன�த்தைையும் சரிியாாகப் பாார்ப்பதாாக நாாம் நம்பிிவிிடுகிிற�ோம். 
முன்கணிிப்பு தாான் ஆன்மீீக வாாழ்விின் மிிகக்கடுமைையாான விிஷம் 
என்று பாாபூஜிி மகர�ஜ் கூறிியப�ோது, அவர் இந்த நிிலைையைைத் 
தாான் மிிகத் துல்லியமாாக சுட்டிக்காாட்டினாார்.

விவே�கம்் போ�ோன்்ற உணர்வ்ைைத்் தரும்் விஷம்்

விிஷம் என்பது ஒரு சுவாாரசிியமாான ச�ொல். இது, ஒரு 
உயிிருள்ள அமைைப்பிிற்குள் நுழைைந்து, அதைை உள்ளிிருந்து 
அழிிக்கும் ஒன்றைை உணர்த்துகிிறது. விிஷம் உடலிற்கு 
தீீங்கிின� ஏற்படுத்தும் வரைை, விிஷம் ஏறிியுள்ளது குறிித்து 
உடல் அறிிவதிில்லைை. இதுவரைை நாாம் ஆர�ய்ந்த எந்தவ�ொரு 
தடைையைைக் காாட்டிலும், முன்கணிிப்பு ஏன் மிிகவும் ஆபத்தாானது 
என்பதற்கு இதுவ� மிிகச்சரிியாான காாரணமாாகும். ‘ந�ோக்கத்தைை 
விிழிித்தெெழச் செெய்தல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், ச�ோம்பல் 
என்பது வ�ளிிப்படைையாாகத் தெெரிிந்தது. ‘உறுதிியாான 
அடித்தளத்தைை உருவாாக்குதல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், 
சந்தேேகம் என்பது தெெளிிவாாக உணரப்பட்டது. ‘ஆகாாயத்தைை 
ந�ோக்கிிப் பயணிித்தல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், தன்ன�ய� 
நேேர்மைையாாகக் காாண விிரும்புகிின்ற ஒருவர�ல் தனக்குள் 
தற்பெெருமைை உணர்வு இருப்பதைைக் கண்டறிிய முடிந்தது. 
ஆனாால் முன்கணிிப்பு? முன்கணிிப்பு, பகுத்தறிிதல் எனும் 
ம�ல்அங்கிியைை அணிிந்துக�ொள்கிிறது. அது உண்மைைக்கு துண� 
நிிற்பது ப�ோலவும், அனுபவத்தாால் கிிடைைக்கப்பெெற்ற விிவ�கம் 
ப�ோலவும், மிிகச் சரிியாாக  மதிிப்பிிடுவதற்காான முதிிர்ச்சிியுடன் 
இருப்பது ப�ோலவும்  தன்ன� வ�ளிிப்படுத்திிக் க�ொள்கிிறது. 
முன்கணிிப்பு செெய்யும் ஒரு மனம், தனது கருத்துக்களிின் மீீது 
குழப்பம் க�ொள்வதிில்லைை, அதைை உறுதிியாாக நம்புகிிறது.

தலைைசிிறந்த அமெெரிிக்க கல்விியாாளர�ன ஜாான் டூயிி, எதைையும் 
ஏற்க மறுக்கும் மனப்பாான்மைையைை “மூப்படைைவதற்கு முன்னரேே 
பெெறுகிின்ற அறிிவுசாார் முதுமைை” என்று அழைைத்தாார். மனம், 
அதன் வளைைந்து க�ொடுக்கும் தன்மைையைை இழந்துவிிடுகிிறது. 
உண்மைையிில் புதிிதாான விிஷயங்களைை ஏற்றுக்க�ொள்வதற்க�ோ, 
பகுப்பாாய்வு செெய்வதற்க�ோ அல்லது அவற்றிிற்கு 
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பதிில்விின�யாாற்றுவதற்க�ோ அதனாால் முடிவதிில்லைை. அது 
தனது நம்பிிக்கைை அமைைப்பிிற்குப் ப�ொருந்தாாத ஒவ்வ�ொரு 
புதிிய மனிிதரைையும், ஒவ்வ�ொரு புதிிய கருத்தைையும், 
ஒவ்வ�ொரு அனுபவத்தைையும், நீீண்ட காாலத்திிற்குமுன், 
தாான் உருவாாக்கிிக்க�ொண்ட அனுமாானங்களிின் 
அடிப்படைையிில�ய� காாண்கிிறது. நாாம் நிிதர்சனத்தைைக் 
காாண்பதைை நிிறுத்திிவிிடுகிிற�ோம்; மாாறாாக நிிதர்சனம் பற்றிிய 
நமது தனிிப்பட்ட கருத்துக்களிின் வழிிய� அவற்றைைக் 
காாண்கிிற�ோம். இதன் விிளைைவாாக இரண்டைையும்  தவறாாகவ� 
அணுகுகிிற�ோம்.

அகங்்காார சங்்கிலியைை வலுப்்படுத்்தும்் முன்்கணிிப்்பு

பாாபூஜிி மகர�ஜ் அவர்களிின் நுண்ணறிிவு, உளவிியலைைவிிட 
ஆழமாானது; அவர் முன்கணிிப்பிின் மெெய்யிியல் சாார்ந்த 
விிளைைவைை அடைையாாளம் காாண்கிிறாார். அவர், முன்கணிிப்பாானது, 
ஏற்கனவ� இருக்கும் அகங்காாரத்திின் சங்கிிலியிில், ம�லும் 
ஒரு கண்ணிியைைச் சேேர்க்கிிறது என்கிிறாார். இதன் அர்த்தம் 
என்ன என்பதைை ஆர�ய்வ�ோம். முன்கணிிப்புடன் செெய்யப்படும் 
ஒவ்வ�ொரு செெயலும், அடிப்படைையிில், பிிரகடனம் செெய்வது 
ப�ோன்றதேே: என் கருத்துதாான் சரிியாானது. என்னுடைைய குழு 
தாான் சிிறந்தது. எனது கண்ண�ோட்டம்தாான் சரிியாானது. இது 
பிிறரைை மதிிப்பீடு செெய்வதிில்கூட, அடிப்படைையிில் தன்ன�ப் 
பற்றிிய ஒரு விிஷயத்தைை வ�ளிிப்படுத்திிக்க�ொள்வதாாகவ� 
இருக்கும். ம�லும், அத்தகைைய வ�ளிிப்பாாடு ஒவ்வ�ொன்றும், 
அகங்காாரத்திின் உறைையைை ம�லும் அடர்த்திியாாக்குகிிறது. இந்த 
அகங்காாரம் தாான், சமுத்திிரத்திில் மீீண்டும் இண�வதற்காான 
ஏக்கத்துடன் இருக்கும் நீீர்த்துளிியைை, அதனிிடமிிருந்து 
விிலக்கிிவைைக்கிிறது.

எனவ�தாான், பாாபூஜிி அவர்கள் இத்தகைையத�ொரு 
அதிிர்ச்சிியூட்டும் தர்க்கத்திின� முன்வைைக்கிிறாார்: 
எல்லைையற்ற ஒன்றைை உணர்தல் என்பது சாாத்திியமற்றதாாகிி 
விிடுகிிறது என்கிிறாார். அது கடினமாானதாாகவ�ோ அல்லது 
நிிகழ்வதற்காான வாாய்ப்பு இல்லாாததாாகவ�ோ ஆவதிில்லைை; அது 
சாாத்திியமற்றதாாக ஆகிிறது. வரைையறைைகள் உள்ள சுவர்களைை 
எழுப்பிி, வரைையறைைகளற்ற ஒன்றைை அடைைய முடியாாது. 
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நீீங்கள் தனிித்திிருக்கவ�ண்டும் என்பதிில்  உறுதிியுடன் 
இருந்துக�ொண்டு, பரிிபூரணமாான ஒன்றுடன் ஐக்கிியமடைைய 
முடியாாது. தன்ன�ச்சுற்றிி ஒரு எல்லைையைை அமைைத்துக்க�ொண்டு,  
அந்த எல்லைைக்கு வ�ளிிய� உள்ள அன�த்தும் தாாழ்ந்தது, 
தவறாானது அல்லது அந்நிியமாானது என்று பிிரகடனம் 
செெய்கிின்ற ஒரு உணர்வுறுநிிலைையாானது,  எல்லைையற்ற ஒன்றைை 
அனுபவிிக்கும் தகுதிியைை இழந்துவிிடுகிிறது. இது முற்றிிலும் 
தர்க்கரீீதிியாானது.

சுவராாக மாாறிய பாாலம்்

முன்கணிிப்பிின் தாாக்கத்திினாால் மதத்திிற்கு என்ன நிிகழ்கிிறது 
என்பதேே பாாபூஜிி அவர்களிின் பகுப்பாாய்விில் சிிந்திிக்க 
வைைக்கும் பரிிமாாணமாாக இருக்கக்கூடும். மனிிதனுக்கும் 
தெெய்வீகத்திிற்கும் இடைைய� ஒரு பாாலமாாக இருப்பதற்காாக 
உருவாாக்கப்பட்ட மதம், ஒரு தடைையாாக மாாறிிவிிடுகிிறது. 
இண�ப்பதற்காாக உருவாாக்கப்பட்ட ஒன்று பிிரிிப்பதற்கு 
காாரணமாாக மாாறிிவிிடுகிிறது. எப்படி? “என்னுடைைய மதம் 
மட்டும� உண்மைையாான மதம்” என்ற முன்கணிிப்பிின் 
கண்ணாாடி வழிியாாக புனிிதமாான ஒன்றைை நாாம் அணுகும்ப�ோது, 
தெெய்வீகத்தைை உள்முகமாாக உணர்கிின்ற அனுபவத்தைைப் 
பெெறுவதற்கு பதிிலாாக, மதத்திின் சடங்குகள் மற்றும் 
வடிவங்கள் மூலமாாக வ�ளிிப்புறமாாக அணுகுகிிற�ோம். நாாம் 
கலசத்தைை வழிிபடுகிிற�ோம், அது தாாங்கிி நிிற்கவ�ண்டிய நீீரைை 
மறந்துவிிடுகிிற�ோம்.
இது குறிிப்பிிட்ட ஒரு மரபிிற்கு மட்டும� உரிித்தாான பிிரச்சிின� 
அல்ல. நிிலவைைச் சுட்டிக்காாட்டும் விிரலைைய�, நிிலவு என்று 
தவறாாக புரிிந்துக�ொள்கிின்ற மனிிதர்களிிடத்திில் இந்த 
பிிரச்சிின� உள்ளது. இது, ஒரு முஸ்லிம் அருகிில் அமர்ந்து 
திியாானம் செெய்ய மறுக்கும் ஒரு இந்துவிின் மனதிில் உள்ளது. 
அன�த்து ஆன்மீீக அனுபவங்களைையும் ஒரு மாாயைை என்று 
ஒதுக்கிித்தள்ளும் விிஞ்ஞாானிியிின் மனதிில் உள்ளது.  நாாம் மிிகுந்த 
நேேர்மைையுடன் நம்மைை ஆர�ய்ந்த�ோமெெனிில், நாாம் இன்னும் 
ஆர�ய்ந்திிடாாத நமது உள்மனதிின் ஓரங்களிில் இருக்கிின்ற, 
அனுமாானங்கள் என்று நாாம் முற்றிிலும் மறந்துவிிட்ட, நமக்கு 
மிிகவும் பரிிட்சயமாான அனுமாானங்களிில் அது அமைைதிியாாக 
வாாழ்ந்துக�ொண்டிருக்கலாாம்.
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கண்்ணாாடியைைக்் கரைைப்பது எது

காாலியாாக இருக்கும் ஒரு க�ோப்பைை, பெெறுவதற்கு ஏற்புடைையதாாக 
இருப்பதைைப் ப�ோன்று, வ�றுமைையாாக இருக்கும் இதயம� 
அன்பைைப் பெெறுவதற்காான இடத்தைைக் க�ொண்டிருக்கும். 
ம�லும் அன்பு என்பது நாாம் உருவாாக்கும் ஒன்றல்ல; மாாறாாக, 
சூழல் உகந்ததாாக இருக்கும்ப�ோது இயல்பாாக உதயமாாகும் 
ஒன்றாாகும். அன்பு உதயமாாவதற்காான வ�ற்றிிடத்தைை 
உருவாாக்குவதற்கு, முன்கணிிப்பு எனும் ஆழமாான வ�ர் 
களைையப்படவ�ண்டும். இருப்பிினும், இதிில் மிிகவும் அழகாான 
விிஷயம் என்னவ�னிில், இதன் நேேரெெதிிர் வாாக்கிியமும் 
உண்மைைய�: முன்கணிிப்பைை உள்ளிிருந்து கரைைக்கிின்ற 
சக்திிய� அன்புதாான். பயம் உணர்வுறுநிிலைையைை சுருங்கச் 
செெய்கிிறது; அன்பு அதைை விிரிிவடைையச்செெய்கிிறது. ம�லும், 
முன்கணிிப்பு என்பதேே, ஆழமாாகப் பதிிந்துள்ள நம்பிிக்கைையைைச் 
சுற்றிி சுருங்கிிய நிிலைையிில் உள்ள உணர்வுறுநிிலைைதாான். 
அன்பிினாால் விிரிிவடைைகிின்ற உணர்வுறுநிிலைையிில் அதனாால் 
நிிலைைத்திிருக்கமுடியாாது.
இங்குதாான்  திியாானம்  தவிிர்க்கமுடியாாத ஒன்றாாக 
மாாறிிவிிடுகிிறது. எல்ல�ோரைையும் நேேசிிக்கும்படி உங்களைைய� 
கட்டாாயப்படுத்திிக்க�ொள்ளவும் முடியாாது, அச்சம்க�ொண்டு 
நீீங்கள் திிறந்த மனப்பாான்மைையுடன் இருக்கவும் முடியாாது. 
ஆழ்ந்த பயிிற்சிியிின் அமைைதிியிில், சிிந்தன� நிிலைைபெெற்று, 
மனதிின் இரைைச்சல் அமைைதிியடைையும்ப�ோது, குறிிப்பிிடத்தக்க 
ஒன்று நிிகழ்கிிறது. நாாம் அமைைத்துக் க�ொண்ட எல்லைைகள் 
அன�த்தும், நாாம� உருவாாக்கிிக்க�ொண்டவைைதாான் என்பதைை  
உணரத் த�ொடங்குகிிற�ோம். இந்த எல்லைைகள் 
உண்மைையாானவைைய�ோ, நிிதர்சனமாானவைைய�ோ அல்ல, 
மாாறாாக அவைை வ�றுமன� மனத்திின் பழக்கங்கள், எதிிர்விின� 
புரிியும் மனப்ப�ோக்குகள் மற்றும் ஒருப�ோதும் கேேள்விி 
எழுப்பாாமல் பிின்பற்றிிவரும் மரபுவழிி தீீர்மாானங்கள� என்பதைை 
உணர்ந்துக�ொள்கிிற�ோம்.
பிிர�ணாாஹுுதிி எனும் தெெய்வீக பரிிமாாற்றத்திின் மூலம், 
மனதிின் வரைையறைைகளுக்கு அப்பாாற்பட்ட எல்லைையற்ற 
ஒன்றுடன் நேேரடியாாக த�ொடர்புக�ொள்ளும்ப�ோது, இதயம் 
மெென்மைையாாகிிறது.  அந்த  எல்லைையற்ற  பிிரதேேசத்திில்,  
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முன்கணிிப்பிிற்கு  இடம�  இல்லைை;  ஏன�னிில் நாாம் 
அதைை எதிிர்த்துப் ப�ோர�டியதாால் அல்ல, ஆனாால் முன்பு 
ஆக்கிிரமிித்திிருந்த பிிரதேேசத்தைைக் கடந்து நமது உணர்வுறுநிிலைை 
விிரிிவடைைந்துள்ளது என்பதனாால். சமுத்திிரத்தைை அடைைந்த ஒரு 
நதிி, முன்பு அது பாாய்ந்த�ோடிய பள்ளத்தாாக்கிின� எண்ணிி 
கவலைை க�ொள்வதிில்லைை, ஏன�னிில் அது சிிறிிய பற்றுதல்களாால் 
பாாதிிப்படைையாாத அளவிிற்கு மிிகவும் விிரிிவடைைந்துவிிட்டது. 

கண்்ணாாடியில்் ஏற்்பட்ட் விரிிசல்்

முன்கணிிப்பு, அதைைக் க�ொண்டிருப்பவரைை பாாதிிப்பது  
மட்டுமிின்றிி, பிிறரிிடமும் அது தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துகிிறது. 
மற்றவர்களும் அதைை உணர்கிின்றனர், குழந்தைைகள் அதைை 
உள்ளீீர்த்துக்க�ொள்கிின்றனர், ம�லும் கண்ணுக்குத் தெெரிியாாத 
வகைையிில் அது ஏற்படுத்தும் விிரிிசல்களாால், சமூகங்களும் 
உடைைந்துப�ோகிின்றன. இந்திியாா அரசிியல் சுதந்திிரத்தைைப் 
பெெற்றுவிிட்டது, ஆனாால் இன்னும் ஆன்ம சுதந்திிரம் 
அடைையவிில்லைை என்று பாாபூஜிி அவர்கள் எழுதிியப�ோது, 
அவர் காாலத்தைைக் கடந்த ஒரு உண்மைையைை சுட்டிக்காாட்டினாார்: 
உள்முகமாாக விிடுவிிக்கப்படாாமல் பெெறும் வ�ளிிப்புற 
விிடுதலைையாானது முழுமைையற்றதாாகும். 

நமது உள்முக நிிலைையைை ஆர�யும் ப�ொறுப்பு நம் 
ஒவ்வ�ொருவருக்கும் உள்ளது. குற்றஉணர்வு என்பது, 
உணர்வுறுநிிலைை சுருங்குதல் என்பதன் மற்ற�ொரு வகைை 
என்பதாால், குற்றஉணர்வுடன் நம்மைை ஆர�ய வ�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை; மாாறாாக, நேேர்மைையாான ஆர்வத்துடன் 
சுயஆய்வு செெய்ய முயலுங்கள்: “நாான் எப்ப�ோது கவனிித்துக் 
கேேட்பதைை நிிறுத்திின�ன்?”, “ஒரு நபர், ஒரு பாாதைை அல்லது 
ஒரு கருத்து பற்றிிய புதிிய புரிிதல் இல்லாாமல், அவைை எனக்குப் 
புதிிதாாக எதைையும் வழங்கப் ப�ோவதிில்லைை என்று நாான் எவ்வாாறு 
தீீர்மாானிித்தேேன்?”, “எனது நம்பிிக்கைை எனக்கு ச�ௌகர்ய 
உணர்விின� தருவதாால், அது உண்மைை என்பதாாக எப்ப�ோது 
தவறாாக எண்ணத் த�ொடங்கிின�ன்?”

மரபுரிிமைையாாக பெெறப்பட்ட வீட்டில் இருக்கும் அந்த 
நபர், தனது ஜன்னல்களைை உடைைக்க வ�ண்டிய 
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யோ�ோகாாஷ்்ரம்் ஷாாஜஹாான்்பூர்்
பொ�ொன்்விழாாவைை முன்்னிிட்ட்ு வழங்்கப்்பட்ட் அருட்ச்ெெய்்தி
பொ�ொதுக்்கூட்ட்ம்் 5: 2026 பிப்்ரவரிி 28 முதல்் மாார்ச்் ்2 வரைை

அவசிியமிில்லைை. தடைையிின்றிி ஒளிி நுழைைவதற்காான ஒரு 
சிிறிிய இடைைவ�ளிி, ஒரேே ஒரு விிரிிசல் மட்டும� அவருக்கு 
தேேவைைப்பட்டது. அந்த விிரிிசல்தாான் ஆன்மீீக சுதந்திிரத்திின் 
த�ொடக்கமாாகும்: இது ம�லும்  நம்பிிக்கைை தரும் விிஷயங்களைை 
சேேகரிித்துக்க�ொள்வது அல்ல, மாாறாாக நமது நம்பிிக்கைைகளைை 
இறுகப் பற்றிிக்க�ொள்ளாாமல் இருப்பதற்காான விிருப்பத்தைைக் 
க�ொண்டிருப்பதுதாான், அது எல்லைையற்ற உண்மைை நம்மைை 
த�ொடர்ந்து விியப்படைையச் செெய்யவும், மறுசீீரமைைப்பு செெய்யவும் 
அனுமதிிக்கிிறது.

நம்மாால் காாண முடியாாத சுவர்களைை தகர்ப்பது எப்ப�ோதும் 
கடினமாானது, ஆனாால் இந்த முயற்சிியைை பலன்தரக்கூடியதாாக 
மாாற்றக்கூடிய ஒரு ஆழ்ந்த உண்மைை இத�ோ: நாாம் அவற்றைை 
வலுக்கட்டாாயமாாக தகர்ப்பதிில்லைை. அந்தச் சுவர்களுக்குள் 
வாாழ முடியாாத அளவிிற்கு மிிகப்பெெரிிதாாக நாாம் வளர்வதன் 
மூலம� அவற்றைை நாாம் கரைைத்துவிிடுகிிற�ோம். அந்தச் 
சுவர்கள் கரைையும்ப�ோது ஏற்படும் வ�ற்றிிடத்திில் ஒரு 
புதிிய இயக்கம் தூண்டப்படுகிிறது; அங்கு நீீண்டகாாலமாாக 
காாத்துக்க�ொண்டிருக்கும் ஒரு பிிரசன்னம் வ�ளிிப்படுகிிறது. 
தடைைகள் ஒவ்வ�ொன்றிிலிருந்தும் விிடுபட்ட அன்பு, தனது முழு 
ஆற்றலைையும் தெெய்வீகத்தைை ந�ோக்கிித் திிருப்பிி, பக்திியாாக 
மாாறுகிின்ற அந்தத் தருணம் பற்றிி அடுத்த அருட்செெய்திியிில் 
ஆர�ய்வ�ோம்.

அன்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யுடன்,
கம்ல�ஷ்
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நீீங்கள் எப்ப�ோது வ�ண்டுமாானாாலும் 
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் திியாானத்தைை 
த�ொடங்கலாாம்! தாாஜிி வழங்கும் இந்த 
வகுப்பிில் மூன்று பகுதிிகள் த�ொடர்ச்சிியாாக 
உள்ளன. இதிில், ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
வழிிமுறைையிின் நற்பலன்களைையும், உங்கள் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
ஓய்வுநிிலைைப்பயிிற்சிி, திியாானம், சுத்திிகரிிப்பு 
மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை எவ்வாாறு 
இண�த்துக்க�ொள்வது என்பதைையும் 
விிவரிிக்கிிறாார். இந்த வகுப்புகள் அன�த்தும் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிின்றன.

தாாஜியுடன் தியாான வகுப்புகள்

ஹாார்ட்ஃபுல்னெ�ஸ் பயிற்சிகள்
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் பயிிற்சிிகளைை 
கண்டறிிந்து - ஓய்வுநிிலைை, திியாானம், 
சுத்திிகரிிப்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை  
கற்றுக்க�ொள்ளுங்கள்.




