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ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

ఒక వ్యయక్తికిి వారసత్వం�ంగా వచ్చిిన ఇంంటిలో ప్రరతి గోడకూ� రంంగుుటదా్దాల కిటికీలుు 
ఉన్నాాయి. ప్రరతీ అద్దంం� బయటి ప్రరపంంచాన్నిి ఒకే రంంగుులో చూూపిస్తుం�ం �ది. నీలంం రంంగుు 
అద్దంం� గుం�ండా చూూసే్తే తోట విచారంంగా కనిపిస్తుం�ం �ది. ఎరుుపు రంంగుు అద్దంం� గుం�ండా 
చూూసే్తే అది భయంంగొలిపేలా కనిపిస్తుం�ం �ది. గోధుుమ-పసుుపు రంంగుు (యాంంబర్) 
అద్దంం� గుం�ండా చూూసే్తే ప్రరతీదీ పాతబడి, వెలిసిపోయినట్లుు�  కనిపిస్తుం�ం �ది. అతనుు ఆ 
కిటికీల గుం�ండా చూూస్తూూ�  ఎంంతకాలంం జీవింంచాడంంటే, అవి రంంగుుటదా్దాలన్నన విషయాన్నేే 
అతనుు మర్చిిపోయాడుు. తనకుు కనిపిస్తుు�న్నన  విధంంగానే ప్రరపంంచంం ఉంందని అతనుు 
నమ్మేేవాడుు. ఒక వరా్షాకాలపు సాయంంత్రంం�, తుుఫానుు కారణంంగా ఒక అద్దంం� పగిలి, 
ఆ పగిలిన ఖాళీ గుం�ండా ముునుుపు తానెన్ననడూూ చూూడని, పేర్లుు�  కూ�డా తెలియని 
రంంగుులనుు అతనుు చూూస్తాాడుు .

మనలో చాలామంందిమి అలాంంటి ఇంంట్లోోనే  నివసిస్తుు� న్నాాముు. మనకుు వారసత్వం�ంగా 
వచ్చిిన ఈ రంంగుుల అదా్దాలనుు మనంం అమర్చచలేదుు. మన కుుటుం�ంబంం, సంంస్కృ�ృతి, 
సమాజంం, మన స్వీీయ అనుుభవాల ద్వాారా అక్కకడ అవి పెట్టటబడా్డాయి. ప్రరమాదంం 
ఆ రంంగుులలో లేదుు, అసలుు ఆ అదా్దాలకుు రంంగుు ఉంందనే విషయాన్నిి మనంం 
మర్చిిపోవడంంలో ఉంంది. మనంం మన పూర్వాాభిప్రాాయా లతో ప్రరపంంచాన్నిి చూూస్తూూ� , 
మనంం స్పపష్టటతతో చూూస్తుు� న్నాామని నమ్ముు�తుున్నాంం�. ఆధ్యాాత్మిిక జీవితానికి ఈ 
పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరే ప్రాా ణాంంతకమైన కాలకూ�టవిషమని బాబూూజీ అన్ననప్పుుడుు, 
వారుు ఈ సి్థితినే చాలా ఖచ్చిితంంగా పోల్చిిచెప్పాారుు.

మీరుు చూూడజాలని గోడలకుు ఆవల
పూర్వాాభిపా్రాయాన్నిి విశాల దృృక్పపథంం 

భరీ్తీ చేసినప్పుుడుు
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విజ్ఞఞతలా అనిపింంచే విషంం

విషంం అనేది ఒక ఆసక్తికిరమైన పదంం. ఇది ఒక సజీవ వ్యయవస్థథలోనికి ప్రరవేశింంచి, 
లోపలనుం�ండి దానికి హాని కలిగిస్తుం�ం �దని దీని అంంతరార్థంం�. విషంం నింండిన శరీరానికి, 
నష్టంం� జరిగే వరకుు తనలో విషంం ప్రరవేశింంచింందని తెలియదుు. ఇప్పపటి వరకుు 
మనంం చర్చిం�ంచుుకుున్నన అన్నిి అడ్డంం�కుులకం�టే పూర్వాాభిప్రాా యవైఖరి ఎంందుుకుు 
ప్రరమాదకరమైనదో తెలియజేయడానికి ఇదే కారణంం. లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం 
అనే సంందేశంంలో సోమరితనంం కనిపిస్తుం�ం �ది. బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం అనే 
సంందేశంంలో సంందేహంం అనేది అనుుభవంంలోకి వస్తుం�ం �ది. ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంం 
అనే సంందేశంంలో ఎవరైనా నిజాయితీగా తరచి చూూడాలనుుకుం�ంటే గర్వం�ం 
కనిపిస్తుం�ం �ది. కానీ పూర్వాాభిప్రాా యవైఖరి? పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరి, విచక్షణ అనే 
ముుసుుగుునుు ధరింంచి ఉంంటుం�ంది. ఇది సత్యం�ం పట్లల  విధేయతగానూూ, అనుుభవంం 
ద్వాారా సంంపాదింంచిన విజ్ఞఞతగానూూ, సరైన నిర్ణణయంం తీసుుకుునే పరిణతిచెంందిన 
సామర్థ్యం��ంగానూూ కనిపిస్తుం�ం �ది. పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరితో కూ�డిన మనస్సుు� తనుు 
సరిగా లేనని అనుుకోదుు; అది ఖచ్చిితత్వం�ంతో ఉన్నాాననుుకుం�ంటుం�ంది.

ప్రరముుఖ అమెరికన్ విద్యాావేత్తత జాన్ డ్యూ�ూయీ సంంకుుచిత మనస్తతత్వాాన్నిి “అకాల 
మేధోపర వృృదా్ధాప్యం�ం” అని పిలిచారుు. మనస్సుు� తన మృృదుుగుుణాన్నిి కోల్పోోతుం�ంది. 
అది కొత్తత విషయాలనుు స్వీీకరింంచలేదుు, విశ్లేషేింంచలేదుు మరియుు స్పం�ందింంచలేదుు 
కూ�డా. ప్రరస్తుు�తం ం ఏర్పపడిఉన్నన ఆకృృతిలోకి సరిపోని ప్రరతి కొత్తత వ్యయక్తిిని, ప్రరతి కొత్తత 
ఆలోచననుు, ప్రరతి అనుుభవాన్నిి ఎప్పుుడో ఏర్పపచుుకుున్నన పాత అభిప్రాాయా ల 
ద్వాారానే అది వడగట్టుు�తుం �ంది. మనంం వాస్తతవాలనుు ఎదుుర్కోోవడంం మానేస్తాాముు ; 
బదుులుుగా, వాస్తతవికత గుురింంచి మనకుున్నన అభిప్రాాయా లనే  ఎదుుర్కొం�ంటాముు. ఆ 
రెంండింంటికీ మధ్యయ తేడానుు గుుర్తింం�చలేక పొరబడుుతూూ ఉంంటాంం.

అది దృృఢతరంం చేసే గొలుుసుు

బాబూూజీ అంంతర్దృృ�ష్టిి , మనస్తతత్వవ శాస్త్రంం� కన్నాా మరింంత లోతుులకి విస్తతరింంచింంది; 
ఆయన ఒక అధిభౌతిక పరిణామాన్నిి గుుర్తింం�చారుు. పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరి అనేది 
ఇప్పపటికే ఉన్నన అహంంకారమనే గొలుుసుుకుు మరొక కొక్కేేన్నిి  జోడిస్తుం�ం �దని ఆయన 
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అంంటారుు. దీని అర్థంం� ఏమిటో ఒకసారి ఆలోచిద్దాంం� . ప్రరతి పూర్వాాభిప్రాా య చర్యయ 
తన మూూలంంలో “నా దృృక్పపథమే సరైనది. నా యొక్కక సమూూహమే సరైనది. నేనుు 
చూూసే విధానమే అసలైన విధానంం.” అనే ఒక ప్రరకటననుు కలిగి ఉంంటుం�ంది. 
ఇది ఇతరుుల గుురింంచి చేసే నిర్ణణయంంగా కనిపింంచినప్పపటికీ, ప్రాా థమికం�గా ఇది 
స్వీీయాత్మమ గుురింంచి చేసే ఒక ప్రరకటన. ఇటుువంంటి ప్రరతీ ప్రరకటన, అహంంకారంం అనే 
పొరనుు మరింంత మంందంంగా చేస్తుం�ం �ది. ఏ సముుద్రంం�లో అయితే తిరిగి కలవాలని 
ఒక నీటి బింందుువు పరితపిస్తుం�ం �దో, ఆ సముుద్రంం� నుం�ండి ఆ బింందుువునుు వేరుు 
చేసేదే ఈ అహంంకారంం.

అంందుుకే బాబూూజీ - అనంంతత్వాాన్నిి సాక్షాత్కకరింంచుుకోవడంం అసాధ్యం�ం అవుతుం�ంది 
అనే ఒక విస్మమయాత్మమక తర్కాానికి వస్తాారుు . కష్టటతరమో లేదా అసంంభవమో కాదుు; 
అది అసాధ్యం�ం అవుతుం�ంది. పరిమితమైన గోడలుు నిర్మిిస్తూూ�  మీరుు అపరిమితమైన 
అనంంతాన్నిి చేరుుకోలేరుు. మీరుు వేరుుగా ఉంండాలని పట్టుు� బడుుతూూ, సంంపూర్ణణత్వం�ంలో 
లయంం కాలేరుు. తన చుుట్టూూ�  ఒక సరిహద్దుు�  గీసుుకుుని, ఆ సరిహద్దుు� కుు వెలుుపల 
ఉన్ననవన్నీీ తక్కు�ువైనవనీ, తప్పైైనవనీ లేదా మరొకటని ప్రరకటింంచే చైతన్యం�ం, 
ఆ విశాలత్వాాన్నిి అనుుభవింంచే అర్హహతనుు నిర్మాాణాత్మమకం�గానే కోల్పోోతుం�ంది. ఇది 
అత్యం�ంత తార్కిికమైన విషయంం.

పరిమితమైన గోడలుు నిర్మిిస్తూూ�  మీరుు అపరిమితమైన 
అనంంతాన్నిి చేరుుకోలేరుు. మీరుు వేరుుగా ఉంండాలని 
పట్టుు� బడుుతూూ, సంంపూర్ణణత్వం�ంలో లయంం కాలేరుు. తన 
చుుట్టూూ�  ఒక సరిహద్దుు�  గీసుుకుుని, ఆ సరిహద్దుు� కుు వెలుుపల 
ఉన్ననవన్నీీ తక్కు�ువైనవనీ, తప్పైైనవనీ లేదా మరొకటని 
ప్రరకటింంచే చైతన్యం�ం, ఆ విశాలత్వాాన్నిి అనుుభవింంచే 
అర్హహతనుు నిర్మాాణాత్మమకం�గానే కోల్పోోతుం�ంది. ఇది అత్యం�ంత 
తార్కిికమైన విషయంం.
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గోడగా తయారైన వారధి

బాబూూజీ విశ్లేషేణలో, ఈ పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరి ప్రరభావంం వల్లల మతానికి ఏంం 
జరుుగుుతుం�ందనేది బహుుశా అత్యం�ంత ఆలోచింంపజేసే అంంశంం. మనిషికి, దైవానికి 
మధ్యయ ఒక వారధిలా ఉంండవలసిన మతంం, దానికి భిన్నం�ంగా ఒక అడ్డంం�కిగా 
మారుుతుం�ంది. అనుుసంంధానింంచవలసిన సాధనమే, వేరుు చేసే సాధనంంగా మారింంది. 
ఏ విధంంగా? ఎప్పుుడైతే మనంం పవిత్రరతనుు “నా మతంం మాత్రరమే నిజమైన 
మతంం” అనే కోణంంలో చూూస్తాా మో, అప్పుుడుు దివ్యయత్వవపు సజీవ అనుుభవంం యొక్కక 
స్థాానం ంలో, రూ�పంం పట్లల ఉంండే ఒక నిర్జీవమైన విధేయత వచ్చిి చేరుుతుం�ంది. పాత్రరనుు 
పూజిస్తూూ� , అది తీసుుకెళ్ళిి ఉంండవలసిన నీటిని గుురింంచి మనంం మర్చిిపోతాముు. 

ఇది ఏదో ఒక సంంప్రరదాయానికి మాత్రరమే పరిమితమైన సమస్యయ కాదుు. చంంద్రుు� డిని 
చూూపిస్తుు�న్నన  వేలుునుు చూూసి, అదే చంంద్రుు�డుు  అని ఎక్కకడైతే మనుుషుులుు 
పొరబడతారో, అలాంంటి ప్రరతీచోటా ఈ సమస్యయ ఉంంటుం�ంది. ఒక ముుస్లింం� పక్కకన 
కూ�ర్చు�ుని ధ్యాానంం చేయని హింందుువులో ఇది ఉంంటుం�ంది. ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవాలన్నీీ 
నిరాధారమైనవని కొట్టిిపారేసే శాస్త్రరవేత్తతలోనూూ ఇది ఉంంటుం�ంది. నిజాయితీగా 
చెప్పాాలంంటే ఇది మనలో కూ�డా నిశ్శశబ్దంం�గా ఉంంటుం�ంది. మనంం ఇంంకా పరీక్షిం�చని 
మారుుమూూలల్లోోనూూ , అవి ఊహలుు మాత్రరమే అని మనంం మరిచిపోయినటుువంంటి, 
మనకుు బాగా తెలిసి ఉన్ననటుువంంటి కల్పపనలలో సైతంం, అది దాగి ఉంండవచ్చుు�.

అదా్దాన్నిి కరిగింంచేది ఏమిటి

ఒక ఖాళీ కప్పుునుు దేనితోనైనా నింంపడానికి అవకాశంం ఉన్ననట్లుు� , నిర్మమలమైన 
హృృదయంంలోనే ప్రేేమకుు చోటుు ఉంంటుం�ంది. ప్రేేమ అనేది మనంం సృృష్టింం�చేది కాదుు. 
సరైన పరిసి్థితుులుు ఉన్ననప్పుుడుు అది సహజంంగా ఉద్భభవిస్తుం�ం �ది. పూర్వాాభిప్రాా య 
వైఖరి అనేది లోతుుగా పాతుుకుున్నన, ప్రేేమ ప్రరవేశింంచడానికి వీలుుగా, పెకలింంచి 
వేయాల్సిిన వేర్లలలో ఒకటి; ఇక్కకడి అంందమైన విషయంం ఏమిటంంటే, దీనికి 
వ్యయతిరేకమైనది కూ�డా నిజమే! ప్రేేమ కూ�డా పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరిని లోపలనుం�ండి 
కరిగింంచి వేసే శక్తిగిా పనిచేస్తుం�ం �ది. భయంం అనేది  సంంకోచింంచుుకుు పోయేలా చేసే్తే, 
ప్రేేమనేది విస్తతరిస్తుం�ం �ది. పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరి అనేది ఒక నిర్దిిష్టట  అభిప్రాాయం ం 
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చుుట్టూూ�  మన చైతన్యం�ం సంంకోచింంచుుకుుపోవడంం వల్లల ఏర్పపడుుతుం�ంది కాబట్టిి  ప్రేేమ 
నిజంంగా విస్తతరింంచినప్పుుడుు, అది నిలబడలేదుు.

ఇక్కకడే ధ్యాానంం అత్యాావశ్యయకమవుతుం�ంది. అంందరినీ ప్రేేమింంచాలని మీతో మీరుు 
వాదింంచి ఒప్పిం�ంచలేరుు లేక మిమ్మమల్నిి మీరుు నింందింంచుుకుుని విశాలత్వాాన్నిి 
కొనితెచ్చుు�కోలేరుు. లోతైన సాధన యొక్కక నిశ్శశబ్దంం� లో, ఆలోచనలుు సద్దుు� మణిగి, 
మనస్సుు�లోని అలజడి తగ్గినప్పుుడుు, ఒక అద్భుు�తంం జరుుగుుతుం�ంది. మనంం 
నిర్మిం�ంచుుకుున్నన సరిహద్దుు�లుు  కేవలంం మనంం నిర్మిం�ంచుుకుున్ననవి మాత్రరమేనని 
అర్థథమవుతుం�ంది. ఆ సరిహద్దుు�లుు  వాస్తతవికత లేదా సత్యం�ం కాదని, అవి కేవలంం 
ప్రరశ్నిం�ంచాలని ఎన్ననడూూ మనంం అనుుకోనివైన, మన మనస్సుు� యొక్కక అలవాట్లుు� , 
ప్రరతిక్రిియా ధోరణుులుు, వారసత్వం�ంగా వచ్చిిన తీర్మాానాలుు మాత్రరమేనని మనంం 
గ్రరహిస్తాాముు .

దివ్యయ ప్రరసారమైన, ప్రాాణాహు ుతి ద్వాారా, మనస్సుు� యొక్కక పరిధుుల కం�టే 
విశాలమైనదానితో ప్రరత్యయక్ష సంంబంంధంం ఏర్పపడి, హృృదయంం మృృదుువుగా 
మారుుతుం�ంది. ఆ విస్తాారత లో పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరికి తావుంండదుు; మనంం 
దానితో పోరాడి గెలవడంం వల్లల  కాదుు, అది ఆక్రరమింంచి ఉంండిన ప్రరదేశంం కం�టే 
మనంం మరింంత ఎక్కు�ువగా విస్తతరింంచడంంవల్లల  అది అదృృశ్యయమవుతుం�ంది. 
సముుద్రంం�లో కలిసిన నది, తానుు ప్రరవహింంచిన లోయ గుురింంచి ఆలోచింంచదుు. 
ఎంందుుకం�టే అది అలాంంటి చిన్నన పరిమితుులకుు మింంచి ఎంంతో ఉన్ననతంంగా 
మారిపోయింంది.

దివ్యయ ప్రరసారమైన, ప్రాాణాహు ుతి ద్వాారా, మనస్సుు� యొక్కక 
పరిధుుల కం�టే విశాలమైనదానితో ప్రరత్యయక్ష సంంబంంధంం ఏర్పపడి, 
హృృదయంం మృృదుువుగా మారుుతుం�ంది. ఆ విస్తాారత లో 
పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరికి తావుంండదుు; మనంం దానితో 
పోరాడి గెలవడంం వల్లల కాదుు, అది ఆక్రరమింంచి ఉంండిన 
ప్రరదేశంం కం�టే మనంం మరింంత ఎక్కు�ువగా విస్తతరింంచడంంవల్లల 
అది అదృృశ్యయమవుతుం�ంది.
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అద్దంం�లోని పగుులుు

పూర్వాాభిప్రాా య వైఖరి కేవలంం దాన్నిి కలిగి ఉన్నన వ్యయక్తిిని మాత్రరమే కాకుం�ండా, 
బయట ప్రరపంంచాన్నిి కూ�డా నష్టటపరుుస్తుం�ం �ది. ఇతరుులుు దానిని గమనిస్తాారుు , 
పిల్లలలుు దానిని అలవర్చు�ుకుం�ంటారుు, కనిపింంచని వాటి రేఖల వెంంట సమాజాలుు 
ముుక్కకలవుతాయి. భారతదేశానికి రాజకీయ స్వేేచ్ఛఛ వచ్చిం�ంది కానీ ఆత్మమకుు స్వేేచ్ఛఛ 
రాలేదని బాబూూజీ వా్రాసినప్పుుడుు, అంంతర్గగత విముుక్తిి లేని బాహ్యయపరమైన విముుక్తి ి
అసంంపూర్ణణమైనదనే ఒక శాశ్వవత సత్యాాన్నిి వారుు గుుర్తింం�చారుు.

మన అంంతర్గగత వాతావరణాన్నిి పరిశీలింంచుుకోవాల్సిిన బాధ్యయత మనలో ప్రరతి 
ఒక్కకరి పైనా ఉంంది. ఈ ఆత్మమపరిశీలన అపరాధభావంంతో చేయనక్కకర్లేేదుు, 
ఎంందుుకం�టే అపరాధభావన కూ�డా ఒక రకమైన సంంకోచింంచడమే. దానికి 
బదుులుుగా, నిజాయితీ కూ�డిన కుుతూూహలంంతో ఇలా ప్రరశ్నిం�ంచుుకోంండి: “వినడంం 
నేనుు ఎక్కకడ ఆపేశానుు?”, “ఎటుువంంటి తాజా ఆధారమూూ లేకుం�ండానే, ఒక 
వ్యయక్తిిగానీ , ఒక మార్గంం�గానీ  లేదా ఒక ఆలోచనగానీ నాకుు ఏమీ ఇవ్వవలేవని 
నేనుు ఎక్కకడ నిర్ణణయింంచుుకుున్నాానుు?”, “వాస్తతవత్వవపు సౌకర్యాాన్నిి, సత్యయముు 
యొక్కక అస్తిిత్వవమని నేనుు ఎక్కకడ పొరబడా్డానుు?”

వారసత్వం�ంగా వచ్చిిన ఆ ఇంంటో్లో నివసింంచే ఆ మనిషి తన కిటికీలనుు ధ్వం�ంసంం 
చేయవలసిన అవసరంం లేదుు. అతనికి కావలసింంది కేవలంం ఒక చిన్నన పగుులుు, 
స్వవచ్ఛఛమైన కాంంతి ప్రరవేశింంచగలిగే ఒక చిన్నన రంంధ్రంం�. ఆ పగుులే ఆధ్యాాత్మిిక 
స్వేేచ్ఛఛకుు ఆరంంభంం: ఇది మరిన్నిి సరైన సమాధానాలనుు సేకరింంచడంం కాదుు, 
మన దగ్గగర ఉన్నన సమాధానాలనుు తేలికగా 	పట్టుు� కుుని, మనల్నిి నిరంంతరంం 
ఆశ్చచర్యయపరచడానికి, మనల్నిి మలచడానికి, అపారమైన వాస్తతవికతకుు 
అవకాశాన్నిివ్వవడంం.

మనంం చూూడజాలని గోడలనుు తొలగింంచడంం ఎల్లలప్పుుడూూ కష్టటమే, కానీ ఈ పనిని 
విలుువైనదిగా చేసే ఒక నిశ్చచల సత్యం�ం ఉంంది: మనంం ఆ గోడలనుు బలవంంతంంగా 
పడగొట్టంం�. మనంం వాటి లోపల ఇమడలేనంంతగా విస్తతరింంచడంం ద్వాారా వాటిని 
కరిగింంచివేస్తాాముు . ఆ గోడలుు కరిగిపోతుం�ంటే, ఆ ఖాళీ ప్రరదేశంంలో ఒక కొత్తత 
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షాజహాన్ పూర్ యోగాశ్రరమంం
స్వవరో్ణోత్ససవ సంంబరాల సంందర్భం�ంగా సంందేశంం

5 వ బ్యాాచ్: 2026, ఫిబ్రరవరి, 28 నుం�ండి మార్చిి 2 వరకుు

చైతన్యం�ం కదలడంం ప్రాారం ంభిస్తుం�ం �ది, అక్కకడ ఒక అస్తిిత్వం�ం ఎప్పపటి నుం�ండో 
ఎదుురుుచూూస్తోంం �ది. దీని గుురింంచి మనంం తదుుపరి సంందేశంంలో తెలుుసుుకుం�ందాంం: 
ఎప్పుుడైతే ప్రేేమ అన్నిి అడ్డంం�కుుల నుం�ండి విముుక్తిి పొంంది, తన సంంపూర్ణణ శక్తిితో 
దైవంం వైపు మళ్లుు� తుం�ందో, అదే భక్తిిగా మారుుతుం�ంది.

ప్రేేమతో, ప్రాార్థథన లతో
కమలేష్
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హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల మాస్టటర్ 
క్లాాసుల కోసంం దాజీతో కలవంండి. వాటిలో వారు 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ పద్ధధతి యొక్కక ప్రయోజనాలను 
చెబుతారు. మీ దైనంందిన జీవితానికి 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ, 
ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో వారు 
వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ ఉచితమే.   

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను కనుగొనంండి. 
రిలాక్స్్ అవడంం, ధ్యాానంం చేయడంం, నిర్మమలీకరణ 
చేయడంం, ప్రార్థథన చేయడంం నేర్చుుకోంండి.

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్్ట్ ఫుల్ నెస్  సాధనా పద్ధధతుులుు

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



