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Dodije|jeno Srce

Dragi prijatelji,

Preda mnom je sjedio muskarac pedesetih godina, po svim vanjskim
mjerilima uspjesan covjek, ali dok je govorio ruke su mu lagano
drhtale: ,Znam $to Zelim i znam §to bih trebao u¢initi. Ali, kada dode
trenutak, uhvatim se kako ¢inim upravo ono §to sam obec¢ao sam sebi
da vise nikada necu ponoviti. Svaki put kada padnem, izgubim dio
sebe. Kajanje je porazno, sram pece, ali se obrazac ipak ponavlja.*

Nije govorio o nasilju, kradi ili izdaji drugoga. Govorio je o ne¢emu
intimnijem, postojanijem i, na svoj nacin, razornijem — o borbi
izmedu Zelje i Zudnje koja bjesni u ljudskom srcu.

Ovo priznanje pojavljuje se u mnogim oblicima: sredovje¢ni
rukovoditelj koji se ne moze osloboditi kompulzivnih obrazaca
ponasanja, duhovni tragatelj koji savjesno prakticira ¢iséenje, a
svejedno uvida da se iste sklonosti vracaju; obiteljski ¢ovijek koji
intelektualno zna da je prolazno zadovoljstvo losa zamjena za trajni
mir, ali se ipak prepusta iskusenju kada se ono pojavi. Pojedinosti



se razlikuju, no struktura ostaje ista: podijeljeno srce — jedan dio
vuce prema oslobodenju, drugi prema ropstvu.

Sto znaci kada netko kaze: ,Jedan dio mene Zeli slobodu, a
drugi hoée slijediti Zelju“? To znaci da srce jos nije odlucilo

— barem ne u potpunosti. Teznja za slobodom je iskrena, kao
$to je iskrena i privla¢nost Zelje. Obje postoje istodobno ali, u
odsutnosti odlu¢ujuéeg unutarnjeg pomaka, u trenutku suocenja

pobjeduje jaca sila.

To je sukob izmedu Preye i Shreye, ugodnog i dobrog — sukob
poznat jo$ od vedskih vremena. Kada je um podijeljen, unutarnji
vapaj nema snagu da dopre do Bozanskog, jer se polovica srca jos
uvijek drzi za obalu..

Mnogi tragatelji tu ostaju zarobljeni. Meditiraju, prakticiraju
vecernje ¢iscenje i slijede desetu maksimu, kajudi se prije spavanja
za pocinjene pogreske, mole¢i oprost i obecavajuéi da se to vise nece
ponavljati. Pa ipak, stalno krse obecéanje. Svako prekr$eno obeéanje
ima svoju cijenu — samopouzdanje se nagrize, snaga volje slabi
i polako se uvlaci suptilno ocajanje, osjecaj da je mozda sloboda
namijenjena drugima, ali ne i njima.

Sto je poslo po zlu?

Postoji jedno drevno ucenje, prisutno u mnogim kulturama, o dva



vuka koji zive u svakom ljudskom srcu. Jedan vuk predstavlja nasu
visu prirodu — strpljenje, dobrotu, istinu, disciplinu i ljubav prema
vje¢nom. Drugi predstavlja nasu nizu prirodu — impulzivnost
zudnju, obmanu, popustanje i vezanost za prolazno.

Mladi¢ upita starinu: ,Koji vuk pobjeduje?

Starac odgovori: ,,Onaj kojega hranis.“

Pouka je jednostavna, ali primjena nije. Tragatelj, koji se bori
s postojanom Zeljom, hrani oba vuka. Jutarnjom meditacijom i
veCernjim ¢i$¢enjem jaca visi vuk. U trenucima jasnoce i odluke,
raste visi vuk.

POD ENO SRCE
Onaj kojega vise hranis ....

EDUJE
£ HRANJEN:
meditacijom,
jasnoéom
sjecanjem

strpljenje
Jgﬁbaznost
istina

isciplina
ljubav za
~_vjecnim

HRANJEN:
| popustanjem
mastanjem
\ ‘oéekivanjem




Zatim se javi okidac, a nizi vuk — koji je takoder hranjen popustanjem,
mastanjem i skrivenim uzitkom ocekivanja — ustaje svom svojom
snagom. U tom trenutku suocenja pobjeduje onaj vuk koji je jaci.
Problem nije u tome §to tragatelj ima niZu prirodu — svi je imaju.
Problem je u tome $to je hranjenje bilo previse uravnotezeno, pa su
oba vuka ostala Ziva i snazna. Borba se nastavlja jer nijedna strana
nije odlu¢no oslabila.

Heartfulness praksa ¢iséenja je duboka. Iz veceri u vecer, tragatel;
sjedi, zamislja kako slozenosti i necisto¢e dana izlaze otraga, dok
bozanska svjetlost ulazi sprijeda. Utisci se uklanjaju, a sustav se
rastereCuje. Sloboda se blizi. No, neki mi tragatelji javljaju da se,
unatoc¢ godinama savjesnog ¢is¢enja, odredene sklonosti tvrdoglavo
zadrzavaju. Njihove se Zelje vracaju, ponekad i s ve¢om snagom
nego prije, a obrazac ponasanja se nastavlja. Zasto?

Zato $to ¢iséenje uklanja ono ¢ega se srce spremno odreéi. Kada
se neka sklonost potajno njeguje, kada dio psihe gaji prema njoj
skrivenu naklonost, ¢i$¢enje nailazi na otpor. Tehnika nastavlja
djelovati na svojoj razini, ali dublji korijen ostaje zasti¢en samim
identitetom kojem sluzi.

Razmislite $to se dogada kada se ¢is¢enje obavlja navecer, nakon
dana u kojem je isti obrazac ponovno prevladao. Um se kaje, srce
osjeca zaljenje, molimo molitvu kojom dajemo obeéanje, no pitanje
je: koliko je to obecanje iskreno?



Polovi¢na molitva

Postoji golema razlika izmedu Zeljeti nesto Zeljeti i istinski to
zeljeti. Tragatelj, koji se bori s upornom Zeljom, moze iskreno
zeljeti slobodu. U trenutku kajanja, ta je Zelja snazna. U trenutku
molitve, teznja se ¢ini stvarnom. U ti§ini meditacije, oslobodenje

izgleda blizu.

A onda se pojavi okida¢. Stvori se situacija i aktivira se stari put u
Ziv€anom sustavu, koji ¢esto vodi reakcijama duboko zakopanima
u podsvijesti. Odjednom ishlapi sva Zudnja za necim visim. Ostaje
sirova privlacnost zelje, a tragatelj u tom trenutku otkriva koliko
su korijeni Zudnje zapravo plitki.

To nije licemjerje ve¢ ljudska priroda. Problem nije u tome da
lazemo da Zelimo slobodu. Problem je u tome §to jos§ nismo razvili
zudnju koja je dovoljno duboka da prezivi suocenje. Molitva je
stvarna, ali je i polovi¢na.

Trgovac i redovnik

Jedna drevna prica to dobro ilustrira. Trgovac je dosao redovniku,
mucen §to ne moze prestati varati svoje kupce.

Postoji golema razlika izmedu zeljeti nesto Zeljeti i istinski
to zeljeti. Tragatelj, koji se bori s upornom zeljom, moze
ey, iskreno Zeljeti slobodu. U trenutku kajanja, ta je Zelja

snazna. U trenutku molitve, teznja se ¢ini stvarnom. U

tisini meditacije, oslobodenje izgleda blizu.



»2Znam da je to pogresno®, rekao je.,Svake veceri se zaklinjem da
¢u biti posten, a svako jutro se ponovno uhvatim kako lazem. Sto
nije u redu sa mnom?“

Redovnik upita: ,Kada dajes vecernju zakletvu, Zelis 1i doista biti
posten?“,Da, apsolutno®, odgovori trgovac.

»A kada dode jutro i kupac stoji pred tobom, Zelis li jo§ uvijek biti
posten?“
Trgovac zastane i kaze: ,U tom trenutku Zelim prodati.”

,Onda tvoju vecernju zakletvu daje jedan covjek, a tvoju jutarnju
odluku donosi drugi. Dok ne postanu isti ¢ovjek, tvoja ée se
zakletva nastaviti lomiti.“

Trgovac upita kako da ih udini istim.
Redovnik odgovori: ,Moras otkriti §to Zelis§ vise od same prodaje.
Kada to pronades, lazi ¢e prestati same od sebe.“

U ponovljenom neuspjehu javlja se jedan mehanicki princip. Svaki
pad oslabljuje strukturu za sljedeéi test. Most - projektiran da
nosi odredeno optereenje - moze jednom podnijeti i nesto vece
opterecenje, ali ako se situacija ponavlja, nastaju mikropukotine.
Most i dalje moze izgledati ¢vrsto, ali Steta je unutarnja. Na kraju,

katastrofalan slom prouzro¢i ono, §to se ¢inilo manjim teretom.

Volja djeluje na sli¢an nacin. Svaki put kada je nadjacana, svaki put
kada jasnu odluku viSeg uma pregazi nalet Zelje, nastaje pukotina.
Mozda je ona nevidljiva, ali Steta se nakuplja.



Zato tragatelj, koji je mnogo puta pao, Cesto kaze da se osjeca
slabiji nego na pocetku. Ocekivao je da ¢e ga praksa ojacati, ali
ponovljeni neuspjeh je nagrizao upravo onu sposobnost koju se
trudio izgraditi. RjeSenje nije u izbjegavanju iskusenja volje ve¢ u
tome da ju prestanemo pripremati za poraz.

Preobrazba zapocinje neumoljivom iskrenoséu o stvarnom stanju
srca. Vedina nas precjenjuje svoju predanost slobodi, a podcjenjuje
vezanost za vlastite obrasce. Ta pogres$na procjena vodi obe¢anjima
koja se ne mogu odrzati, $to dovodi do ve¢ opisane erozije.

Kako izgleda iskrena procjena? Ona znaci priznati, bez srama i
obrane to¢an omjer Zelja u sebi. Na ljestvici od jedan do deset,
koliko zapravo Zelite oslobodenje? I na istoj ljestvici, koliko Zelite
zadovoljstvo koje vam va$ obrazac pruza?

Za mnoge je iskren odgovor skroman. Zudnja za slobodom mozda
je pet ili Sest, dok privla¢nost obrasca doseze osam ili devet. S
obzirom na te omjere, predvidljiv je ishod svakog suocenja. No,
to nije razlog za oc¢ajavanje, ve¢ za strategiju. Ako je vasa Zudnja
slabija od privla¢nosti Zelje, radite na Zudnji. Nemojte stalno davati
obecanja koja taj trenutni omjer ne moze podnijeti. Usredotocite
se radije na promjenu samog omjera.

Zudnja za Bozanskim ne raste kroz snagu volje; ona raste kroz
izlaganje Njemu i osmozu koja iz njega proizlazi.



Kada provodimo vrijeme u meditaciji, dogada se nesto izvan naseg
svjesnog iskustva. Sustav prima transmisiju, a srce upija nesto od
stanja koje se prenosi. Vremenom, ponovljeno izlaganje Njemu stvara
novu osnovu, novu normalu i novi osjecaj onoga $to je moguce.

Zato se naglasava vaznost satsanga — u drustvu s istinskim. U
prisutnosti Ucitelja, ili predanog trenera ¢ija je Ceznja potpuna, nesto
se pokrece u nasim srcima. Dolazi do rezonancije s frekvencijom
vieg htijenja i nasa se vlastita frekvencija pocinje mijenjati.

Slicno tome, vrijeme provedeno u ¢itanju rijeci onih koji su put
prosli, vrijeme provedeno u kontemplaciji onoga $to lezi izvan nasih
obrazaca i sklonosti, vrijeme provedeno u sluzenju koje skida paznju
sa sebe — sve to hrani viSega vuka, dok onaj nizi prima manje paznje.

Pomak se dogada postupno, tako da jednog dana primijetimo da
jutarnje suocenje izgleda drugacije. Privla¢nost reakcija mozda je
jos$ uvijek prisutna, ali prisutno je i nesto drugo — nesto $to prije
nije bilo tu ili je bilo slabije. Promijenio se omjer.

Babuji Maharaj je jednom primijetio da bi realizacija bila trenutna
kada bi Zudnja za Bogom bila jednako snazna kao teznja za
svjetovnim stvarima.

Razmotrimo $to to znaci. Kada se pojavi snazna Zelja, ona zahvaca
cijeli nas$ sustav. Misao, osjecaj, tijelo i volja uskladuju se prema
njezinu ispunjenju. Otpor se rusi jer ne postoji nista jednako
snazno §to bi joj se suprotstavilo. Sto bi se dogodilo kada bi Zelja
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Kada provodimo vrijeme u meditaciji, dogada se
nesto izvan naseg svjesnog iskustva. Sustav prima
transmisiju, a srce upija nesto od stanja koje se
prenosi. Vremenom, ponovljeno izlaganje Njemu

stvara novu osnovu, novu normalu i novi osjecaj
onoga Sto je moguce.

za oslobodenjem bila jednako sveobuhvatna? Ne bi se morala boriti
s manjom Zeljom, jer bi je jednostavno obuhvatila. Kao s$to velika
rijeka upija mali potok, veéa struja ponijela bi sve vode u jednom

smjeru.

Zato nas polovi¢na molitva ne moze preobraziti. Zato se povr$no
kajanje odbija od dubljih obrazaca i sklonosti. Intenziteti se ne
podudaraju: Zudnja za slobodom je svijeca, a privlacnost navike
lomaca. Dok se omjeri ne promijene, ishod je unaprijed odreden.

Kuku|jica i |ep’tir

Ima jedna prica o covjeku koji je jednoga dana naisao na kukuljicu i
promatrao leptira kako se muéi izaéi iz nje. Otvor je bio vrlo malen
i leptir se satima gurao i naprezao. Osjetivsi suosjecanje, Coviek je
uzeo Skare i zarezao kukuljicu kako bi otvor ucinio veéim. Leptir
je lako izasao, ali mu je tijelo bilo natec¢eno, a krila smezurana, tako
da nikada nije mogao letjeti.

Covjek nije razumio da je borba kroz mali otvor nacin na koji
priroda tjera tekuéinu iz leptirova tijela u njegova krila. Teskoc¢a,
koja je izgledala okrutno, bila je nuzna da bi leptir razvio sposobnost
letenja. Sli¢no tome, tragatelj koji Zeli da Bog ukloni borbu s puta,
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mozda zapravo trazi da izade smezuranih krila.

Mnogi tragatelji mole za oslobodenje od svojih sklonosti. Mole
Boga da ukloni njihove Zelje, da ojac¢a njihovu volju i da olaksa put,
ali Cesto se ¢ini da se nista ne dogada. Zelja ostaje, volja je slaba,
a put i dalje tezak. To neke tragatelje dovodi do sumnje i gubitka
vjere. Misle da ih Bog ne slusa, da Ga nije briga ili da ne postoji...

No postoji jos jedna moguénost.

Sto ako je Bozji odgovor upravo koristenje teskoce kao sredstva
preobrazbe? Sto ako je borba nacin na koji tragatelj razvija snagu
potrebnu za oslobodenje? Razmotrimo alternativu! Kada bi Bog
na zahtjev jednostavno uklonio svaku problemati¢nu sklonost,
tragatelj bi ostao duhovno nezreo. Nikada ne bi razvio unutarnju
snagu koju istinska sloboda zahtijeva. Bio bi osloboden, a da ne
bi postao slobodan. Borba nije dokaz Bozje ravnodusnosti; ona je

nastavni plan.

Postoji razlika izmedu Zaljenja i pokajanja. Zaljenje kaze: ,Volio
bih da to nisam ucinio. Lose se osje¢am zbog toga i nadam se da
¢u sljededi put biti bolji.” Pokajanje kaze: ,Vidim $to sam radio,
vidim cijenu toga i vidim da ne mogu nastaviti ovako. Nesto se, u
ovom trenutku, okreée u drugom smjeru.”

Zaljenje je emocionalno i Cesto povezano sa sve tezim teretom
krivnje i srama, dok je pokajanje egzistencijalno. Zaljenje dolazi i
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PRECAC
(Smezurana krila)

BORBA
(Sustinski rast)

KUKULJICA I LEPTIR:
Svrha poteskoce

Trud tjera tekuéinu u krila. Otklonjena poteskoca.
Omogucava let. Sprijecena sposobnost.

prolazi na svjesnoj razini, dok se i dalje odvija kroz nase podsvjesne
obrasce; pokajanje, pak, ozna¢ava jasno videnje onoga ,,prije”i onoga
»poslije”izahtijeva djelovanje kako bi se obrasci ponasanja prekinuli.

Deseta maksima' Babuji Maharaja poziva na pokajanje, a ne samo na
zaljenje. Molitveni stav koji opisuje Babuji nije stav samosazaljenja
ili tuge, ve¢ stav djecje iskrenosti pred Bozanskim — bez skrivanja,
bez opravdavanja, jednostavno izno$enje stvarnog stanja srca i
trazenje pomodi.

Kada je pokajanje iskreno, ono ne daje obec¢anja koja se ne mogu
ispuniti. Umjesto toga osoba kaze: ,Ovo sam ja, ovo sam radio.
Ne znam mogu li prestati, ali znam da Zelim prestati. Molim

1 Chandra, Ram., 2019. Commentary on the Ten Maxims of Sahaj Marg. Shri Ram Chandra Mission, Indija.
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te, pomozi mi.” Takva molitva dopire dublje od nasih obrazaca i
sklonosti. Takva iskrenost ras¢is¢ava put Milosti koja djeluje tamo
gdje je trud zakazao.

Sto nasi obrasci ponasanja zapravo sele

Postoji tajna koja trenutno mijenja na$ odnos prema Zeljama: nasi
obrasci ne Zele ono §to se ¢ini da Zele, ve¢ upucuju na nesto dublje.
Zudnja za tjelesnim uzitkom u svojoj je sr7i Eeznja za jedinstvom.
Nemirna potraga za trenutnim zadovoljstvom u svojoj je srZi potraga
za trajnim ispunjenjem. Vezanost za prolazno u svojoj je srzi pokusaj
da se zadrzi ono vie¢no. Obrasci ne grijese u onome §to traze; grijese
u tome gdje to traze.

Kada to shvatimo, svoje obrasce do¢ekujemo sa suosjecanjem, a ne

borbom: ,,Vidim $to pokusavas pronadi. Nije ovdje, ali znam gdje
je. Podi sa mnom!”

Zaljenje u odnosu na pokajanje: Anatomija promjene

ZALJENJE POKAJANJE
(Centar Zivota)

(Pogled prema natrag)

&5

Jaganje ega. Volio bih da to nisam napravio. Potpuno iskreno. "Ne mogu nastaviti ovako. Pomozi mi".
Spirala srama. Emocionalna petlja. "Prije i poslije". Zaokret prema naprijed




Ovakav odgovor razlikuje se od borbe protiv obrasca ili potiskivanja i
g g p P )
poricanja njegova postojanja. Borba samo ja¢a obje strane, a poricanje
ga ostavlja da tinja u podsvijesti, gdje se i dalje moze aktivirati.
Nasuprot tome, svjetlo razotkriva i rastvara temeljni nesporazum.

P ] ] P

U jednom trenutku na putu nesto se pomakne. Nije to dramati¢an
pomak i on je bez fanfare. Cesto ga ne primijetimo odmah, ali se
nase teZiste promijeni. Prije je srce bilo okrenuto prema uzitku, uz
povremene poglede prema slobodi. Sada je srce okrenuto prema
slobodi, uz povremene trzaje starog obrasca. Trzaji se nastavljaju,
ali se promijenila usmjerenost.

Ovaj se pomak ne moze siliti, ali se za njega mozemo pripremiti.
Osoba koja udi jedriti prevrnut ¢e se na jakom vjetru i velikim
valovima; no vremenom (e, kroz uporno vjezbanje, postati viesta u
jedrenju u svim vremenskim uvjetima. Sli¢no tome, nasa praksa —
svakodnevno ¢iséenje, svakodnevna meditacija, iskreno preispitivanje,
nakupljene posljedice padova i povecano spoznavanje onoga $to lezi
izvan nasih obrazaca — priprema nas za nastavak puta. A sam se
pomak tada dogada Milo$¢u, u svoje vrijeme, kada je srce spremno.

Ako ovo Citate i prepoznajete vlastitu borbu, znajte da padovi nisu
bili uzaludni. Svaki je pad nesto polozio u vas, a svaki je oporavak

15



nesto izgradio. Sama ¢injenica da osjecate tezinu padova govori
da ne$to u vama nije odustalo.

Ono $to je sada potrebno nije vise trud iste vrste, ve¢ promjena u

kvaliteti Zelje. Evo nekoliko prijedloga:

Prestanite davati obec¢anja koja ne mozete odrzati. Umjesto toga,
iskreno procijenite: koliko zapravo Zelite slobodu? Usporedite to s
time koliko vas privlace vasi obrasci Zelje. Budite precizni, budite
neumoljivo iskreni i postanite svjesni relativne snage tih privlacenja.

Zatim se zapitajte: ,Kako se omjeri mogu promijeniti?”’To se nece
dogoditi snagom volje ili moralnim naporom; dogodit ¢e se ako
hranimo vecu glad, a izgladnjujemo manju. To se postize izlaganjem
transmisiji koja budi dublju Zudnju i druzenjem s onima cija vas
usmjerenost podsjeca na vas vlastiti najvisi potencijal.

Postoji jedno obecanje koje vrijedi odrzati — obecanje da Cete se
nastaviti truditi. Nema smisla obecavati da cete svaki put uspjeti,
jer je to iznad ljudskoga jamstva. Nastaviti se truditi, nastaviti se
dizati, nastaviti okretati srce prema onome $to je najvise — samo
je to unutar naseg dosega.

Bog ne mjeri napredak odsutno$¢u neuspjeha; On mjeri napredak
postojanoscéu teznje. Tragatelj koji padne tisu¢u puta i ustane tisucu
i prvi put, pokazao je nesto $to je vazno — odbio je napustiti put.
To odbijanje samo po sebi je pobjeda, a postojanost sama po sebi je
preobrazba. Vremenom ono, §to zapocinje kao tvrdoglav i ponekad
mehanicki trud, sazrijeva u prirodnu usmjerenost. Ono $to je bilo
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borba postaje tok, a ono $to je bilo podijeljeno postaje cjelovito.
Podijeljeno srce ne ostaje zauvijek podijeljen
Jednoga dana, bez fanfara, jednostavno pronade svoj smjer.

I kada se to dogodi, pita se zasto se ikada kretalo druk¢ije.

Unutarnja borba je stvarna. Put kroz nju je iskrena ¢eznja. Ishod je
veé zapisan u samoj prirodi svijesti — ono §to je istinito opstaje, a
ono $to je lazno vene. Va$ je zadatak uskladivati se uvijek nanovo
s onim $to je istinito, sve dok ta uskladenost ne postane trajnom.

Ta se uskladenost zove sloboda.
A sloboda vas zove kuéi.

Om Shanti, Shanti, Shanti.
S ljubavlju i postovanjem,

Kamlesh
Obljetnica rodenja Pujya-e Shri Lalaji Mabaraja, 2. veljace 2026.
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Pujya-e Shri Lalaji Maharaj-a
22.,23. 1 24. sijecnja 2026., Kanha Shanti Vanam
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Masterclasses s Daaji-jem

Mozete poceti prakticiranje
Heartfulness- a bilo kada. Pridruzite
se Daaji-ju u seriji od 3 masterclass
radionice u kojima vas uvodi u
dobrobiti metode Heartfulness i
objasnjava kako uvesti u svakodnevnicu
Heartfulness opustanje, meditaciju,
cleaning i molitvu. Sve su Masterclass

radionice besplatne.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Tehnike Heartfulness-a
Otkrijte tehnike Heartfulness-a,

kako se relaksirati, meditirati,
oCistiti i moliti.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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heartfulness

purity

weaves destiny




