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પ્રિ� ય મિ�ત્રોો,

	 શ્રીી બાાબુુજી મહાારાાજેે તેેમનીી સન 1981નીી દક્ષિ�ણ આફ્રિ�કાાનીી યાાત્રાાનાા 
સમાાપન વખતેે, એક સંંદેેશ આપ્યોો હતોો.1

હુંં�  માારાા સહયોોગીીઓનીી સરાાહનાા કરંું છુંં� . 
‘અજ્ઞાાત’ તરફ આગળ વધોો.
‘તેેનેે’ પે્રેમ કરોો, જેે સરે્વેનેે પે્રેમ કરે છેે. 
મંંજિ�લ કંંઈ દૂૂર નથીી.
સ્મરણ જ સાાધન છેે.
તમને સરે્વેનેે માારાા આશીીર્વાા� દ.
—8મીી માાર્ચચ , 1981

1  બાાબુુજીનાા પુુસ્તક ‘દિ�વ્ય લોોકનાા સંંદેેશાા’ અનેે ‘રાામચંદ્રનીી સંંપૂૂર્ણણ  કૃૃતિ�ઓ – ભાાગ 3માંં�  પ્રકાાશિ�ત 
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માાનવ વિ�ચાારનાા વિ�શાાળ ફલકમાંં� , એક અનંંતપણેે ચાાલતીી રહેલીી શોોધ સમાાયેેલીી 
છેે - અર્થથ નીી, હેેતુુનીી અનેે દૃશ્યમાાન ક્ષિ�તિ�જનીી પણ પેેલેે પાાર રહેલીી એક મંંજિ�લનીી 
શોોધ. આ યાાત્રાા ફક્ત ભૌૌતિ�ક અંંતર પસાાર કરવાાનોો પ્રવાાસ માાત્ર નથીી, પરંંતુુ 
એક ગહન આંંતરિ�ક અન્વેેષણ છેે, જેે કૃૃતજ્ઞતાા દ્વાારાા પે્રેરિ�ત છેે અનેે તેેનેે ‘સ્મરણ’ 
દ્વાારાા માાર્ગગ દર્શશન  મળતુંં�  રહે છેે, તથાા અજ્ઞાાત તરફ નિ�ર્દેશિ�ત છેે. પૂૂજ્ય બાાબુુજીનાા 
માાર્ગગ દર્શિ�િત શબ્દોો, “હુંં�  માારાા સહયોોગીીઓનીી સરાાહનાા કરંું છુંં� . ‘અજ્ઞાાત’ તરફ 
આગળ વધોો. ‘તેેનેે’ પે્રેમ કરોો, જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે છેે. મંંજિ�લ કંંઈ દૂૂર નથીી. 
સ્મરણ, એ જ સાાધન છેે. તમને સરે્વેનેે માારાા આશીીર્વાા� દ,” એ અનંંત લક્ષ્ય તરફનીી 
આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાા માાટેે એક સવિ�શેષ માાર્ગગ દર્શશક  હોોકાાયંંત્ર તરીીકેે કાાર્યય  કરે છેે. આ 
દરેેક શબ્દ-સમૂૂહમાંં� , અનંંત લક્ષ્યનાંં�  ઇચ્છુુકોોનેે ચિં�ંતન તરફ અનેે પ્રવૃત્તિ� તરફ દોોરીી 
જતુંં�  અગાાધ શાાણપણ સમાાયેેલુંં�  છેે.

કૃૃતજ્ઞતાા, એ પાાયાારૂપ બાાબત છેે – “હંું�  માારાા સહયોોગીીઓનીી 
સરાાહનાા કરંું છંું� .”

કૃૃતજ્ઞતાા, એ માાત્ર આભાારનીી નમ્ર અભિ�વ્યક્તિ�િ જ નથીી; પરંંતુુ એક એવુંં�  
પરિ�વર્તતન કાારીી કૃૃત્ય છેે, જેે આપણીી સમજને એક નવોો આકાાર આપેે છેે અનેે 
આપણાા બધાા વચ્ચેે એક સેેતુુનીી રચનાા કરે છેે. આ યાાત્રાાનાા સંંદર્ભભમાંં�  , ‘હુંં�  માારાા 
સહયોોગીીઓનીી સરાાહનાા કરંું છુંં� ’ એ વાાક્ય આપણનેે માાનવજીવન પરસ્પર જોો ડાાયેેલુંં�  
જ હોોવાાનીી યાાદ અપાાવેે છેે. કોોઈ પણ આધ્યાાત્મિ�ક અથવાા દાાર્શશનિ�ક  યાાત્રાા, માાત્ર 
એક જ વ્યક્તિ�િનીી યાાત્રાા તરીીકેે પ્રગટ થતીી નથીી. આપણોો દરેેક સહયોોગીી, જેે એક 
માાર્ગગ દર્શશક  કેે મિ�ત્ર કેે પછીી આપણાા માાટેે પડકાારરૂપ બનીી રહેતોો એક વિ�રોોધીી પણ 
હોોઈ શકેે છેે, એ બધાા જ આપણાા માાર્ગગને  આકાાર આપવાામાંં�  મહત્ત્વનીી ભૂૂમિ�કાા 
ભજવે છેે. મને કૃૃતજ્ઞ બનાાવતીી બાાબત એ છેે કેે મહાાન ગુુરુજી તેેમનાા સહયોોગીીઓ 
પ્રત્યેનીી – એટલે કેે આપણાા બધાા પ્રત્યે કદરનીી ભાાવનાા વ્યક્ત કરે છેે!

માાર્ટિ�િન બુુબર અનેે એવાા ફિ�લોોસોોફરોો ‘I-thou’ (હુંં� -તમે)  સંંબંંધને મહત્વ આપતાા 
હોોય છેે, જ્યાંં�  દરેેક વ્યક્તિ�િનોો બીીજી વ્યક્તિ�િ સાાથેેનોો વ્યવહાાર એ એક પવિ�ત્ર 
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આત્મીીય આદાાન-પ્રદાાન હોોય છેે. જ્યાારેે આપણેે કદરનીી ભાાવનાા વ્યક્ત કરીીએ 
છીીએ, ત્યાારેે આપણેે આપણાા સંંબંંધોોનેે વ્યાાવહાારિ�ક આદાાનપ્રદાાનનાંં�  સાામાાન્ય 
સ્તરથીી ઉન્નત કરીીનેે, આદર અનેે સ્વીીકૃૃતિ�સભર અર્થથપૂર્ણણ  જોો ડાાણોો તરફ લઇ 
જઈએ છીીએ. કદર વ્યક્ત કરવાાનુંં�  આ કાાર્યય  આપણનેે બીીજા બધાામાંં�  રહેલ શાાશ્વત 
દિ�વ્યતાાનેે ઓળખવાામાંં�  મદદ કરે છેે, જેેનાંં�  દ્વાારાા અસ્તિ�િત્વનાા પાારસ્પરિ�ક જોો ડાાણોો 
પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે. એકબીીજા પ્રત્યે પરસ્પર કદર રાાખવાાનુંં�  આ વલણ, હૃદયનાા 
બીીજા ચક્ર -આત્મચક્ર – પર અનુુભવાાતીી હાાલતને સુુશોોભિ�ત કરે છેે અનેે તેેનોો 
વિ�સ્તાાર વધાારવાામાંં�  મદદ કરે છેે.

આપણાા રોોજિં�ંદાા જીવનમાંં� , આપણીી આસપાાસનાા લોોકોોનાંં�  યોોગદાાનનીી નોંં�ધ લઈ, 
તેેનેે સાાભાાર જણાાવીીએ, તેેમાંં�  કૃૃતજ્ઞતાા વ્યક્ત થાાય છેે. આપણાા સહયોોગીીઓ 
પ્રત્યે કદરનીી ભાાવનાા વ્યક્ત કરવાાથીી આપણેે એવાા સંંબંંધોોનેે પોોષીીએ છીીએ, જેે 
આધાાર, માાર્ગગ દર્શશન  અનેે પે્રેરણાા પૂૂરીી પાાડેે છેે. આ વ્યવહાારથીી નમ્રતાા કેેળવાાય છેે 
અનેે તેે આપણનેે યાાદ અપાાવેે છેે કેે આપણેે આત્મનિ�ર્ભભર  વ્યક્તિ�િઓ નથીી, પણ 
સાામૂૂહિ�ક યાાત્રાા કરીી રહેલાા સહયાાત્રીીઓ જ છીીએ. કૃૃતજ્ઞતાા આંંતરિ�ક શાંં�તિ�  વધાારેે 
છેે, આક્રોોશ ઘટાાડેે છેે અનેે સંંતોોષનેે પોોષેે છેે, જેે ઉચ્ચ લક્ષ્યોો તરફ આગળ વધવાા 
માાટેે જરૂરીી છેે, ખાાસ કરીીનેે આપણાા બધાા વચ્ચેેનાંં�  ઐક્યનીી એવીી અવસ્થાા કેે જેેનીી 
અપેેક્ષાા આપણેે બધાા રાાખતાંં�  હોોઈએ છીીએ. 

કદર વ્યક્ત કરવાાનુંં�  આ કાાર્યય  આપણનેે બીીજા બધાામાંં�  
રહેલ શાાશ્વત દિ�વ્યતાાનેે ઓળખવાામાંં�  મદદ કરે છેે, જેેનાંં�  
દ્વાારાા અસ્તિ�િત્વનાા પાારસ્પરિ�ક જોોડાાણોો પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે. 
એકબીીજા પ્રત્યે પરસ્પર કદર રાાખવાાનુંં�  આ વલણ, હૃદયનાા 
બીીજા ચક્ર -આત્મચક્ર – પર અનુુભવાાતીી હાાલતને સુુશોોભિ�ત 

કરે છેે અનેે તેેનોો વિ�સ્તાાર વધાારવાામાંં�  મદદ કરે છેે.
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“અજ્ઞાાત તરફ આગળ વધોો.”

બાાબુુજીનુંં�  આગળ વધવાાનુંં�  આ આહ્વાાન આપણીી આંંતરિ�ક યાાત્રાા અંંગેેનુંં�  છેે. 
સતતપણેે ‘આગળ વધવુંં� ’ એટલે ક્યાારેેય અટકવાાનુંં�  નહીંં�, ક્યાારેેય નહીંં�! ‘હવે 
પછીી શુંં� ?’ જેેવીી હતાાશાા, તેે પછીી ઊભીી થઈ શકતીી નથીી. આપણેે જ્યાંં� થીી 
શરૂઆત કરીીએ છીીએ, તેે કિ�નાારાા પરનાંં�  આરાામદાાયક સ્થાાનનીી ઝંંખનાા, આપણનેે 
નિ�ષ્ક્રિ�િયતાામાંં�  જકડીી રાાખેે છેે; તેેથીી, કઠોોપનિ�ષદ ઉદ્ઘોોષણાા કરે છેે – “ઉઠોો, જાગોો 
અનેે લક્ષ્ય પ્રાાપ્ત ન થાાય, ત્યાંં�  સુુધીી વિ�રાામ ન લોો.”

આપણીી આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાા પ્રાાણાાહુુતિ� આપવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવનાાર ગુુરુજીનાા 
વિ�શેષ ભાાવથીી  શરૂ થાાય છેે. આવીી યાાત્રાા ક્યાારેેય સમાાપ્ત થતીી નથીી કાારણ કેે 
તેે પૂૂરીી થઈ જવાાનોો અર્થથ  છેે, અનંંતતાા પર મર્યાા� દાા લાાદવીી, અનંંતનીી વિ�શાાળતાા 
છીીનવીી લઈ, તેે અનંંતતાાનેે મર્યાા� દિ�ત બનાાવીી દેેવીી.

અમુુક સમય એવોો પણ હોોય છેે, જ્યાારેે આપણેે આપણીી આંંતરિ�ક અવસ્થાાથીી 
સંંપૂૂર્ણણ પણેે સંંતુુષ્ટ હોોઈએ છીીએ અનેે પોોતેે વિ�શ્વનાંં�  ટોોચનાંં�  સ્થાાન પર હોોવાાનુંં�  
અનુુભવીીએ છીીએ. તથાા ક્યાારેેક એવોો સમય પણ આવેે છેે, જ્યાારેે આપણનેે 
લાાગેે છેે કેે માારેે ધ્યાાન નથીી કરવુંં� . આવુંં�  કેેમ થાાય છેે તેેનીી સૂૂક્ષ્મ વિ�શેષતાાઓ સૌૌ 
નિ�ષ્ઠાાવાાન સાાધકોો સાારીી રીીતેે સમજેે છેે. સંંતુુષ્ટ રહેવાાનીી તથાા અસંંતુુષ્ટ રહેવાાનીી, 
આ દૈ્વૈતતાા જ આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાાનોો સાાર છેે. જીવનનોો સાાચોો આનંંદ અનેે જીવનનુંં�  
વહેેણ સંંપૂૂર્ણણ  સંંતોોષ કેે સંંપૂૂર્ણણ  અસંંતોોષનીી અવસ્થાામાંં� થીી ઉદ્ભવતાા નથીી, પરંંતુુ 
બંંનેે વચ્ચેે સતત ચાાલતીી રહેતીી ખેંં �ચતાાણમાંં� થીી ઉદ્ભવેે છેે.

જીવનનોો સાાચોો આનંંદ અનેે જીવનનુંં�  વહેેણ સંંપૂૂર્ણણ  સંંતોોષ કેે 
સંંપૂૂર્ણણ  અસંંતોોષનીી અવસ્થાામાંં�થીી ઉદ્ભવતાા નથીી, પરંંતુુ બંંનેે 
વચ્ચેે સતત ચાાલતીી રહેતીી ખેંં �ચતાાણમાંં�થીી ઉદ્ભવેે છેે.
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સંંતોોષ નિ�ષ્ક્રિ�િયતાા લાાવેે છેે; અસંંતોોષ ફરિ�યાાદ લાાવેે છેે. તેે બંંનેે વચ્ચેેનુંં�  સ્થાાન કેે 
જ્યાંં�  સંંતુુષ્ટિ� કેે અસંંતુુષ્ટિ�, એકપણ સંંપૂૂર્ણણ પણેે નથીી હોોતીી. તેે જ એવુંં�  સ્થાાન છેે, 
જ્યાંં�  જીવન ખરેેખર વહેે છેે અનેે ત્યાંં�  જ આનંંદ પ્રગટ થાાય છેે.

જીવનનીી જીવંંતતાા ગતિ�માંં� , પરિ�વર્તતનશી ીલતાામાંં�  અનેે સતત આગળ વધતાા 
રહેવાામાંં�  રહેલીી છેે. દિ�વ્ય પોોતેે ગતિ� છેે; નાા, તેે એ સતત થઈ રહેલોો વિ�સ્તાાર 
છેે, જેેનેે આપણેે બ્રહ્મ તરીીકેે ઓળખીીએ છીીએ. એક માાર્ગગ દર્શશક  આપણીી યાાત્રાા 
દરમિ�યાાન જ્યાારેે આપણનેે સીીધીી અનેે આડકતરીી રીીતેે મઠાારતાા રહે છેે, ત્યાારેે 
આપણનેે સમજાય છેે કેે ‘યાાત્રાા એ જ મંંજિ�લ છેે.’ દરેેક પગલુંં�  કૃૃતજ્ઞતાાનીી જ 
અભિ�વ્યક્તિ�િ બનીી જાય છેે.

ચેેતનાા પણ એક પ્રવાાહ છેે, કોોઈ નિ�શ્ચિ�ત બિં�ંદુ નથીી. તેેનીી કોોઈ મંંજિ�લ નથીી કાારણ 
કેે મંંજિ�લનોો અર્થથ  છેે, અંંત, જ્યાારેે જીવન અનંંત છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, ફૂૂલ ખીીલીી 
ગયાા પછીી, ત્યાંં�  અટકીી જતુંં�  નથીી; તેે પછીી, તેે કરમાાવુંં�  પણ જોોઈએ, તેેનુંં�  રૂપાંં�તર ણ 
પણ થવુંં�  જોોઈએ અનેે તેેનુંં�  સત્ત્વ અસંંખ્ય અન્ય ફૂૂલોો સુુધીી પ્રસરવુંં�  જોોઈએ.

આવોો, આપણેે બીીજમાંં�  ફેેરવાાતાંં�  ફૂૂલનીી સુંં� દરતાાનુંં�  અવલોોકન કરીીએ. બીીજ 
સુુષુુપ્ત અનેે લગભગ પથ્થર જેેવાા રહીી શકેે છેે, પરંંતુુ તેે પથ્થર નથીી હોોતાંં� . તેેમાંં�  
અંંકુુર ફૂૂટવાાનીી એક મહાાન સંંભાાવનાા સુુષુુપ્ત અવસ્થાામાંં�  હોોય છેે. ભલે બીીજ 
નિ�ષ્ક્રિ�િય લાાગેે, પણ તેેમાંં�  ગતિ�શીીલ વિ�કાાસનીી સંંભાાવનાા રહેલીી છેે. તેેનીી સ્થિ�રતાા 
પથ્થરનીી સ્થિ�રતાા નથીી, પરંંતુુ વહેેવાા, ખીીલવાા તથાા ફેેલાાવાા માાટેેનીી યોોગ્ય ક્ષણનીી 
જોોવા ાઈ રહેલીી રાાહ છેે. તેેનાાથીી વિ�પરીીત, પથ્થર ગતિ�શીીલતાાનાંં�  અભાાવથીી બંંધાાઈ 
રહીી, નિ�ષ્ક્રિ�િય રહે છેે. આ રીીતેે, શાારીીરિ�ક, માાનસિ�ક અથવાા ભાાવનાાત્મક જડતાા 
એટલે કેે તેેનીી પરિ�વર્તતન  ન પાામવાાનીી ક્ષમતાાનેે કાારણે મન બંંધાાઈ જાય છેે. સાાચીી 
સ્વતંંત્રતાા એક બાાબતને બીીજી બાાબત માાટેે છોોડીી દઈએ, તેેમાંં�  નથીી, પરંંતુુ એ 
પકડીી રાાખવાાનીી આદતને જ મુુક્ત કરીીએ, તેેમાંં�  છેે. જીવનનોો સાાચોો સાાર ગતિ�માંં� , 
બનવાામાંં�  તથાા અનંંતપણેે પ્રગટ થવાામાંં�  છેે.
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‘અજ્ઞાાત’માંં�  હંંમેેશાંં�  એક વિ�રોોધાાભાાસીી આકર્ષષણ રહેલુંં�  છેે, જેે ક્યાારેેક આપણનેે 
કોોઈ પ્રકાારનાા ભયનેે લઈનેે શક્તિ�િહીીન બનાાવીી દેે છેે. આ, એક એવીી રહસ્યસભર, 
ક્ષમતાાસભર અનેે અનંંત મંંજિ�લનુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે, જેે નિ�ર્દેશિ�ત તોો થાાય છેે, 
પરંંતુુ તેે વ્યાાખ્યાાયિ�ત થઇ શકતીી નથીી. ‘અજ્ઞાાત’ તરફ આગળ વધોો’ નોો નિ�ર્દેશ એક 
પડકાાર પણ છેે તથાા વિ�ચાાર અનેે અનુુભવનીી પરિ�ચિ�ત સીીમાાઓનેે પાાર કરીી જવાાનુંં�  
આમંંત્રણ પણ છેે. ‘અજ્ઞાાત’ તરફ આગળ વધવાા માાટેે સાાચીી હિં�ંમતનીી જરૂર છેે. 
જ્યાારેે લક્ષ્ય સ્પષ્ટ હોોય અનેે આપણનેે પદ્ધતિ� તથાા ગુુરુજીમાંં�  શ્રદ્ધાા હોોય, ત્યાારેે 
સાાચીી હિં�ંમત આવેે છેે. શ્રદ્ધાા એ અંંધ-વિ�શ્વાાસ નથીી, પરંંતુુ સાાધનાા-પદ્ધતિ� પરનોો 
અનેે લક્ષ્ય સુુધીી પહોંં�ચવાાનીી આપણીી આંંતરિ�ક ક્ષમતાા પરનોો ઊંંડોો વિ�શ્વાાસ છેે.

‘અજ્ઞાાત’ તરફ આગળ વધવુંં� ’ એટલે કિ�નાારાા વિ�નાાનાા સમુુદ્રમાંં�  તરતાા રહીીનેે સતત 
પ્રવાાસ કરતાા રહેવુંં� . આવોો, આપણેે બાાબુુજીનાા શે્રેષ્ઠ પુુસ્તક, ‘અનંંત તરફ’માંં�  
નજર નાાખીીએ –

“જ્યાારેે આપણેે આ અંંતિ�મ અવસ્થાામાંં�  પ્રવેશ કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે 
આપણેે એકત્વનીી અવસ્થાામાંં�  હોોઈએ છીીએ. આ સાાચાા અર્થથમાંં�  તેે અદૈ્વૈતનુંં�  
વાાસ્તવિ�ક કે્ષેત્ર છેે, જોોકે  જોો  હજુ પણ તેેનીી(અદૈ્વૈતતાાનીી) સભાાનતાા રહે, 
તોો હજી સાાચાા અર્થથમાંં�  દૈ્વૈતતાા આપણાામાંં� થીી દૂૂર થઇ નથીી હોોતીી. બીીજા 
શબ્દોોમાંં�  કહીીએ, તોો અંંતિ�મ અપરિ�વર્તતનશી ીલ અવસ્થાા હજુ સુુધીી ઉભરીી 
નથીી. હકીીકતમાંં� , આ એ સ્થાાન છેે, જ્યાંં�  દૈ્વૈતતાાનીી અનેે અદૈ્વૈતતાાનીી, એમ 
બંંનેે પ્રકાારનીી લાાગણીીઓ લુુપ્ત થઈ જાય છેે.”

દાાર્શશનિ�ક  રીીતેે, આ ‘અજ્ઞાાત’નેે પરમ સત્ય તરીીકેે સમજી શકાાય છેે, જેેનેે આધ્યાાત્મિ�ક 
કે્ષેતે્રે ઘણીીવાાર દિ�વ્યતાા, શાાશ્વત અનેે સાાક્ષાાત્કાાર તરીીકેે વર્ણણ વવાામાંં�  આવેે છેે. 
મેેઇસ્ટર એકહાાર્ટટ  જેેવાા રહસ્યવાાદીીઓનાા લખાાણોોમાંં� , ‘અજ્ઞાાત’ એ શૂૂન્યતાા નથીી, 
પરંંતુુ એક એવીી ગહન પૂૂર્ણણતા ા છેે કેે જેે માાનવીીય સમજથીી પર છેે. તેેવીી જ રીીતેે, 
અદૈ્વૈત વેેદાંં�ત  જેેવીી પૂૂર્વીીય પરંંપરાાઓમાંં� , આ ‘અજ્ઞાાત’, એ પરમ સત્ય સાાથેે 
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‘સ્વ’નાંં�  ઐક્યનોો સાાક્ષાાત્કાાર છેે. જ્યાારેે આપણેે દૈ્વૈત અનેે અદૈ્વૈતનાા બંંનેે પરિ�માાણોોનેે 
પાાર કરીી જઈએ છીીએ, ત્યાારેે જ તેેમાંં�  ખરીી સુંં� દરતાા છેે.

‘અજ્ઞાાત’ તરફ આગળ વધવાા માાટેે સાાચીી હિં�ંમતનીી જરૂર છેે. 
જ્યાારેે લક્ષ્ય સ્પષ્ટ હોોય અનેે આપણનેે પદ્ધતિ� તથાા ગુુરુજીમાંં�  
શ્રદ્ધાા હોોય, ત્યાારેે સાાચીી હિં�ંમત આવેે છેે. શ્રદ્ધાા એ અંંધ-વિ�શ્વાાસ 
નથીી, પરંંતુુ સાાધનાા-પદ્ધતિ� પરનોો અનેે લક્ષ્ય સુુધીી પહોંં�ચવાાનીી 
આપણીી આંંતરિ�ક ક્ષમતાા પરનોો ઊંંડોો વિ�શ્વાાસ છેે.

‘અજ્ઞાાત’નાંં�  સ્વીીકાારમાંં�ના ા સૌૌથીી મોોટાા અવરોોધોોમાંં�નો ો એક અવરોોધ ‘ભય’ છેે – 
પરિ�ચિ�ત બાાબતોોનેે ગુુમાાવવાાનોો ભય, નિ�ષ્ફળતાાનોો ભય અનેે અહંંકાાર ઓગળીી 
જવાાનોો ભય. આ ભયનેે દૂૂર કરવાા માાટેે, આપણેે શ્રદ્ધાા, શરણાાગતિ� અનેે 
નિ�ખાાલસતાા કેેળવીીએ છીીએ. આ ગુુણોો દ્વાારાા આપણેે ‘અજ્ઞાાત’નેે ખતરાા તરીીકેે 
નહીંં�, પરંંતુુ સંંભાાવનાા અનેે વિ�કાાસનાા અતિ� વિ�શાાળ કે્ષેત્ર તરીીકેે જોોઈ શકીીએ છીીએ.

‘અજ્ઞાાત તરફ આગળ વધોો’ નાા આહ્વાાનમાંં�  સહજ રીીતેે જ એ સમજણ રહેલીી છેે 
કેે યાાત્રાા પોોતેે જ પરિ�વર્તતનશી ીલ છેે. મંંજિ�લ અગમ્ય રહીી શકેે છેે, પરંંતુુ તેેનીી તરફનુંં�  
દરેેક પગલુંં�  આપણંું�  ઘડતર કરે છેે. જેેમ રેેનર માારિ�યાા રિ�લ્ક લખેે છેે, ‘તમાારાા 
હૃદયમાંં�  જેે કંંઈ પણ ઉકેેલાાયાા વગરનુંં�  છેે, તેેનાા પ્રત્યે ધીીરજ રાાખોો અનેે તેે પ્રશ્નોોનેે 
જ પે્રેમ કરવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.’

“જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે છેે, ‘તેેનેે’ પે્રેમ કરોો.”

હૃદય વિ�નાા આપણેે કેેવીી રીીતેે પે્રેમ કરીી શકીીએ? ‘દિ�વ્યતાા’ પ્રત્યે પે્રેમથીી ભરેલુંં�  
હૃદય જ સૌૌથીી પવિ�ત્ર મંંદિ�રોો બનીી જાય છેે! હુંં�  બાાબુુજીનાા આ વાાક્યનેે સહજ 
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માાર્ગગ  ફિ�લસૂૂફીીનાા મહાાવાાક્યોોમાંં�નુંં�   એક માાનુંં�  છુંં� . જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે છેે ‘તેે’નેે પે્રેમ 
કરવાાનોો વિ�ચાાર જ આપણાા હૃદયનેે વૈૈશ્વિ�ક સિ�દ્ધાંં�તો ો સાાથેે જોોડે  છેે. તેેનાાથીી આપણેે 
નિ�મ્નલિ�ખિ�ત બાાબતોો કરીી શકીીએ છીીએ –

આંંતરિ�ક સ્વતંંત્રતાાનોો અનુુભવ કરોો – સંંબંંધોોમાંં�  આપણેે હવે અન્યોો તરફથીી 
અનુુમોોદન કેે સાાનુુકુુળ પ્રતિ�ભાાવ મળે કેે ન મળે, તેેવાા બધાા દબાાણથીી વિ�ચલિ�ત 
થતાંં�  નથીી. 

આધ્યાાત્મિ�ક જોો ડાાણ મજબૂત બને છેે – આ પે્રેમ ‘દિ�વ્યતાા’ સાાથેેનાા આપણાા 
બંંધનને વધુુ ગાાઢ બનાાવેે છેે અનેે આપણીી ‘હેેતુુનીી ભાાવનાા’ વધાારેે છેે. 

સાાર્વવ ત્રિ�ક કરુણાાનેે પ્રોોત્સાાહન મળેે છેે – સાાર્વવત્રિ�ક  પે્રેમભાાવનેે લીીધેે, વ્યક્તિ�િગત 
પૂૂર્વવ ગ્રહોોનેે પાાર કરીીનેે, આપણેે બધાા સાાથેે વધુુ કરુણાાપૂૂર્ણણ  અનેે અનુુકંંપાાયુુક્ત 
બનીીએ છીીએ.

જ્યાારેે આપણેે આપણાા પે્રેમને એનાંં�  પર કેેન્દ્રિ�િત કરીીએ છીીએ, જેે સાાર્વવત્રિ�ક  પે્રેમને 
મૂૂર્તિ�િમંંત કરતુ હોોય – તેે દિ�વ્યતાા હોોઈ શકેે છેે, આધ્યાાત્મિ�ક માાર્ગગ દર્શશક  હોોઈ શકેે 
છેે કેે સાાર્વવત્રિ�ક  ચેેતનાાનાંં�  સાારરૂપ તત્ત્વ (પરમતત્ત્વ) પણ હોોઈ શકેે છેે – ત્યાારેે તેે 
આપણાા પે્રેમને વ્યક્તિ�િગત અનેે શરતીી બનવાાથીી વિ�સ્તૃૃત અનેે નિઃ�ઃસ્વાાર્થથ  બનવાા 
તરફ ઉન્નત કરે છેે. આ પરિ�વર્તતન  કુુદરતીી રીીતેે એક પ્રકાારનોો વૈૈરાાગ્ય પેેદાા કરે છેે, 
જેે તટસ્થતાા નથીી, પરંંતુુ બિ�નશરતીી કરાાતીી કાાળજીનીી અનેે કરુણાાનીી ઉચ્ચતર 
અવસ્થાા છેે.

અહીી, વૈૈરાાગ્યનોો અર્થથ  એવોો નથીી કેે બીીજાઓનેે ઓછોો પે્રેમ કરવોો કેે સંંબંંધોોથીી દૂૂર 
થઇ જવુંં� . તેેનાા બદલેે, તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે –

આપણાા પે્રેમને અપેેક્ષાાઓનીી અનેે સ્વાાર્થીી ઇચ્છાાઓનીી પકડમાંં� થીી મુુક્ત કરવોો. 
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અન્યોોનીી વ્યક્તિ�િગતતાાનેે માાન આપીીનેે, તેેમનીી પર વળગણ બન્યાા વગર કેે 
નિ�યંત્રણ લાાદ્યાા વિ�નાા બધાાનેે પે્રેમ કરવોો. 

પે્રેમનાા બદલોો કોોઈક રીીતેે મળે, તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખ્યાા વિ�નાા ખુુશીી મેેળવવીી. 

હાાર્ટટફુ લનેેસ આ બાાબત પર વિ�શેષ ભાાર મૂૂકેે છેે – પે્રેમ વધુુ નેે વધુુ સમાાવેેશ કરે, 
વધાારેે શુુદ્ધ બને તથાા હેેતુુનીી ભાાવનાા વધાારેે ગહન બને. જ્યાારેે આપણેે આપણાા 
પે્રેમને એક એવીી વ્યક્તિ�િ તરફ વાાળીીએ છીીએ, જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે છેે, ત્યાારેે તેે 
વ્યક્તિ�િ આપણાા ભાાવનાાત્મક અનેે આધ્યાાત્મિ�ક સ્વ માાટેે એક આદર્શશ  તરીીકેે કાાર્યય  
કરે છેે. આવાા સાાર્વવત્રિ�ક  અસ્તિ�િત્વનેે પે્રેમ કરવાાથીી પે્રેરણાા પ્રાાપ્ત થાાય છેે –

સંંતુુલન – આપણેે વ્યક્તિ�િગત સંંબંંધોોનાા ઉતાાર-ચઢાાવથીી ઓછાા પ્રભાાવિ�ત થઈએ 
છીીએ, કાારણ કેે આપણોો પે્રેમ અપરિ�વર્તતનશી ીલ સ્ત્રોોતમાંં�  મૂૂળ ધરાાવેે છેે. 

એકતાા – જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે છેે, તેેનેે અનુુરૂપ બનવાાથીી, આપણેે બધાા જીવોોમાંં� , 
તેે સાાર્વવત્રિ�ક  પે્રેમ જ પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થતોો જોોવા ાનુંં�  શરૂ કરીીએ છીીએ. આ એકત્વનીી 
ભાાવનાા વધાારેે છેે અનેે અલગતાાનીી ભાાવનાાથીી જન્મેેલાા જોો ડાાણોોનેે ઘટાાડેે છેે. 

સ્વતંંત્રતાા – ઘણીીવાાર નુુકસાાનનાા, અસ્વીીકાારનાા કેે અલ્પકાાલીીન હોોવાાનાા ભયનાંં�  
પરિ�ણાામેે આસક્તિ�િ ઉદ્ભવેે છેે. સાાર્વવત્રિ�ક  પે્રેમ આ ભયોોનેે પાાર કરવાામાંં�  મદદ કરે છેે 
તથાા આપણનેે સાાચાા અર્થથમાંં�  પે્રેમ કરવાા માાટેે મુુક્ત કરે છેે.

આપણેે બીીજામાંં�  દિ�વ્યતાાનીી કેે સાાર્વવત્રિ�ક  ચેેતનાાનીી અભિ�વ્યક્તિ�િ જોોઈનેે તેે સંંદર્ભભમાંં�   
તેેમને પે્રેમ કરવાાનુંં�  શરૂ કરીીએ છીીએ. આપણોો પે્રેમ જ સાાર્વવત્રિ�ક  પે્રેમ માાટેેનોો એક 
માાર્ગગ  બનીી જાય છેે, જેે આપણાામાંં� થીી પ્રવાાહિ�ત થઇ રહ્યોો હોોય છેે. આ અભિ�ગમ 
દ્વાારાા આપણેે માાલિ�કીી અથવાા નિ�ર્ભભરતા ાથીી મુુક્ત રહીીનેે ઊંંડાાણપૂૂર્વવક  પે્રેમ કરીીએ 
છીીએ.
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પે્રેમ વધુુ નેે વધુુ સમાાવેેશ કરે, વધાારેે શુુદ્ધ બને તથાા હેેતુુનીી 
ભાાવનાા વધાારેે ગહન બને. જ્યાારેે આપણેે આપણાા પે્રેમને 
એક એવીી વ્યક્તિ�િ તરફ વાાળીીએ છીીએ, જેે બધાાનેે પે્રેમ કરે 
છેે, ત્યાારેે તેે વ્યક્તિ�િ આપણાા ભાાવનાાત્મક અનેે આધ્યાાત્મિ�ક 
સ્વ માાટેે એક આદર્શશ  તરીીકેે કાાર્યય  કરે છેે.

હાાર્ટટફુ લનેેસ શીીખવેે છેે કેે વૈૈરાાગ્ય એટલે જીવનથીી નિ�વૃત્તિ� નહીંં�. વૈૈરાાગ્યનોો અર્થથ  
એ છેે કેે એક કેેન્દ્રિ�િત થયેલાંં�  હૃદય સાાથેે આસક્તિ�િથીી બંંધાાયાા વગર સંંપૂૂર્ણણ પણેે 
જીવનમાંં�  ભાાગ લેેવોો. ધ્યાાન અનેે સ્મરણ જેેવાા અભ્યાાસોો દ્વાારાા, આપણેે સ્વાાભાાવિ�ક 
રીીતેે આ ગુુણોો વિ�કસાાવીીએ છીીએ. તેેનાા દ્વાારાા આપણેે નીીચેેનીી બાાબતોો શીીખીીએ 
છીીએ –

બદલાામાંં�  કંંઈપણ મેેળવવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખ્યાા વગર પે્રેમ કરવોો.

પરિ�ણાામોોનીી ચિં�ંતાાથીી મુુક્ત થઇનેે, પ્રત્યેક પળેે પ્રસૂ્ફૂરિ�ત થતીી સુંં� દરતાાનેે માાણવીી.

સંંબંંધોોનેે વિ�કાાસ, ચિં�ંતન અનેે સેેવાાનીી તકોો તરીીકેે જોોવી ી.

“મંં જિ�લ દૂૂર નથીી.”

‘અજ્ઞાાત’ અનંંત દૂૂર લાાગવાા છતાંં� , ‘મંંજિ�લ દૂૂર નથીી’ એ ખાાતરીી આપણનેે સૂૂચવે 
છેે કેે યાાત્રાા દેેખાાય છેે, તેેનાા કરતાંં�  વધુુ સુુલભ છેે. ‘એક અનંંત લક્ષ્ય કેે જેે નજીક 
પણ છેે’ આ વિ�રોોધાાભાાસ બધીી આધ્યાાત્મિ�ક અનેે દાાર્શશનિ�ક  પરંંપરાાઓમાંં�  એક 
સાામાાન્ય સૂૂત્ર તરીીકેે છેે.

અદૈ્વૈત વેેદાંં�તમાંં�  , આત્માા અનેે પરમ તત્ત્વ એક જ છેે; આ યાાત્રાા કોોઈ દૂૂરનાા સ્થળે 
પહોંં�ચવાાનીી યાાત્રાા નથીી, પરંંતુુ એક શાાશ્વત સત્યનેે સમજવાાનુંં�  જ છેે. તેેવીી જ રીીતેે, 
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હાાર્ટટફુ લનેેસ અનેે અન્ય ધ્યાાનનોો અભ્યાાસ કરાાવતીી પદ્ધતિ�ઓમાંં�  આંંતરિ�ક યાાત્રાા 
દર્શાા� વેે છેે કેે મંંજિ�લ હૃદયમાંં�  જ રહેલીી છેે.

મંંજિ�લ નજીક છેે, એ ખાાતરીી સમયનીી આપણીી ધાારણાાનેે પણ પડકાારેે છેે. 
આધ્યાાત્મિ�ક પ્રગતિ� એક રેેખાામાંં�  થતીી નથીી; સૂૂઝ અનેે પરિ�વર્તતન  અચાાનક પણ 
ઉદ્ભવીી શકેે છેે, જેેમ કેે જમણીી બાાજુુએથીી માાથુંં�  ડાાબીી બાાજુુ ફેેરવીીએ અનેે તેે 
ઉદ્ભવીી જાય, અથવાા સાાતોોરીીનાંં�  ઝેેન ખ્યાાલ પ્રમાાણેે એકાાએક સાાક્ષાાત્કાાર થઈ 
જાય. આ જાણકાારીી, કેે દરેેક ક્ષણમાંં�  ગહન સાાક્ષાાત્કાારનીી એક સંંભાાવનાા રહેલીી 
હોોય છેે, એ આપણનેે સાાતત્યપૂૂર્ણણ  અનેે આશાાવાાદીી રહેવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે છેે.
 
“સ્મરણ એ સાાધન છેે.”

સ્મરણ, એટલે કેે ઉચ્ચતર અસ્તિ�િત્વનેે મનમાંં�  રાાખવાાનોો અભ્યાાસ, એ આધ્યાાત્મિ�ક 
વિ�કાાસ માાટેેનુંં�  એક શક્તિ�િશાાળીી સાાધન છેે. ઘણીી પરંંપરાાઓમાંં� , સ્મરણ એક 
સાાધન અનેે લક્ષ્ય બંંનેે છેે, જેે આપણનેે અંંતિ�મ સાાક્ષાાત્કાાર તરફ દોોરીી જવાા માાટેે 
દિ�વ્ય અસ્તિ�િત્વ તરફ કેેન્દ્રિ�િત રાાખેે છેે. અજ્ઞાાત લક્ષ્ય સ્મરણનીી માાનસિ�ક સમજનીી 
મર્યાા� દાા બહાાર છેે – ‘અજ્ઞાાત’નુંં�  સ્મરણ કેેવીી રીીતેે કરીી શકાાય? એટલે કેે આપણેે 
પ્રત્યેક ધ્યાાન દરમિ�યાાન આપણનેે મળતીી હાાલતથીી જ કાામ ચલાાવીીએ છીીએ. 
તેે હાાલતનીી કદર કરવાાથીી તેે હાાલત આપનાાર માાટેે પણ આદર વ્યક્ત થાાય છેે. 
આમ, તેે હાાલત આપનાારનુંં�  સ્મરણ સરળ બને છેે. આ અવસ્થાામાંં�  લીીન રહેવાાથીી 
આપણોો વિ�શ્વાાસ ફરીી મજબૂત થાાય છેે અનેે આમ પે્રેમનીી અલપ-ઝલપ ક્ષણોોનીી 
શરૂઆત થાાય છેે. આ દિ�શાામાંં�નુંં�   સાાતત્ય આપણનેે પે્રેમનાા સમુુદ્ર તરફ દોોરીી જાય 
છેે, જ્યાંં�  આપણેે એક ટીીપાંં� નીી જેેમ સમુુદ્રમાંં�  ભળીી જઈએ છીીએ અનેે આમ, 
આપણેે અદૈ્વૈત અવસ્થાામાંં�  પહોંં�ચીી જઈએ છીીએ. 

જ્યાારેે આપણેે પ્રાાર્થથના ા કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે આપણાા સિ�વાાય બીીજુંં�  એક અસ્તિ�િત્વ 
પણ હોોય છેે, જેેનેે આપણેે પ્રાાર્થથના ા કરીીએ છીીએ. આમ, અહીંં� દૈ્વૈત છેે. જેેમ સંંત 
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કબીીરનાંં�  કહ્યાા પ્રમાાણેે જ્યાારેે પાાણીીનુંં�  એક ટીીપુંં�  સમુુદ્રમાંં�  ભળીી જાય છેે, ત્યાારેે 
અદૈ્વૈત અથવાા એકત્વનીી અવસ્થાા હોોય છેે. એકત્વ નિઃ�ઃશંંકપણેે એક ખૂૂબ જ ઉચ્ચ 
અવસ્થાા છેે. સમાાધિ�માંં� , સ્વનોો કેે ઉચ્ચ અસ્તિ�િત્વનોો - કોોઈ પણ ખ્યાાલ રહેતોો 
નથીી, આવીી અવસ્થાા દૈ્વૈત અનેે એકત્વથીી આગળનીી અવસ્થાા છેે.

“સરે્વેનેે માારાા આશીીર્વાા� દ.”

સંંદેેશનાા અંંતેે, બાાબુુજી આપણનેે બધાાનેે આશીીર્વાા� દ આપેે છેે. આ દિ�વ્ય ભેેટ, 
એ એક એવીી સૌૌથીી કિં�ંમતીી ભેેટ છેે, જેેનાા દ્વાારાા આપણાામાંં�  મંંજિ�લ તરફ આગળ 
વધવાા માાટેે કૃૃતજ્ઞતાા જાગૃત થાાય છેે અનેે અન્ય તમાામ જરૂરીી પાાસાાઓ પણ પ્રગટ 
થાાય છેે. આપણેે બધાા ધન્ય છીીએ, કાારણ કેે તેેઓ આપણાા વિ�કાાસમાંં�  અનેે 
ઉન્નતિ�માંં�  મદદરૂપ થઈ રહ્યાા છેે.

એક જીવંંત અનેે હેેતુુપૂ ર્ણણ  જીવન

સાારરૂપેે, આ માાર્ગગ દર્શશક  શબ્દોો કેે જેેનીી શાાશ્વત અનેે અનંંત અસરોો છેે. તેેમાંં�  
જણાાવ્યાા પ્રમાાણેે આ યાાત્રાા અનંંત છેે. આ યાાત્રાા એક મંંજિ�લ તરફ નિ�ર્દેશ કરતાા 
રહસ્યોોથીી ભરેલીી હોોવાાનીી સાાથેે સાાથેે એ પણ દર્શાા� વેે છેે કેે સાાચુંં�  મૂૂલ્ય તેે પ્રક્રિ�યાામાંં� , 
એટલે કેે યાાત્રાામાંં�  જ રહેલુંં�  છેે. કૃૃતજ્ઞતાા સંંબંંધોોનેે ગાાઢ બનાાવેે છેે અનેે વર્તતમા ાનમાંં�  
આપણનેે આધાાર આપેે છેે. હિં�ંમત આપણનેે ‘અજ્ઞાાત’ તરફ દોોરીી જાય છેે, જ્યાારેે 
સ્મરણ આપણનેે અંંતિ�મ લક્ષ્ય તરફ દોોરવાાયેેલાંં�  રાાખેે છેે.

જેેમ જેેમ આપણેે આગળ વધતાંં�  જઈશુંં� , તેેમ તેેમ આપણનેે એ દેેખાાતુંં�  જશે કેે 
આ ‘અજ્ઞાાત’, એ કોોઈ બાાહ્ય મંંજિ�લ નથીી, પરંંતુુ એક ગહન આંંતરિ�ક અનુુભૂૂતિ� 
છેે. તેેનાંં�  માાટેે હૃદય એક માાર્ગગ દર્શશક  હોોકાાયંંત્ર અનેે કાાર્યય -કે્ષેત્ર, એમ બંંનેે બનીીનેે 
આપણનેે શબ્દોો અનેે ખ્યાાલોોથીી આગળ જઈનેે સત્ય તરફ દોોરીી જાય છેે.



પૂૂજ્ય લાાલાાજી મહાારાાજનીી 152 મીી જન્મજયંંતિ� પ્રસંગેંે

અંંતમાંં� , આ યાાત્રાા એ મર્યાા� દિ�ત(માાનવ) અનેે અનંંત, જ્ઞાાત અનેે અજ્ઞાાત, ‘સ્વ’ 
અનેે દિ�વ્યતાા વચ્ચેેનુંં�  નર્તતન  છેે. આ સરળ છતાંં�  ગહન શબ્દોો આપણનેે યાાદ અપાાવેે 
છેે કેે કૃૃતજ્ઞતાા, સ્મરણ, હિં�ંમતવાાન હૃદય અનેે ગુુરુજીનાા આશીીર્વાા� દ સાાથેેનીી આ 
યાાત્રાા આપણનેે ઉન્નતિ�માા હંંમેેશાંં�  મદદ કરતીી રહેશેે. 

સફર આનંંદદાાયક તેેમજ પ્રયાાસશીીલ હોોઈ શકેે છેે, તેેથીી ક્યાારેેય રોોકાાશોો નહીંં�. જોો  
ભગવાાન કૃૃષ્ણએ પણ જાહેર કરવુંં�  પડ્યુંં�  હોોય કેે હુંં�  એક ક્ષણ માાટેે પણ નિ�ષ્ક્રિ�િય 
રહીી શકતોો નથીી, તોો તેે ફક્ત આપણનેે જીવંંત અનેે હેેતુુપૂૂર્ણણ  જીવન જીવવાા માાટેેનીી 
સરળ રીીત જણાાવવાા માાટેે જ છેે.

પે્રેમ અનેે આદર સહિ�ત,
કમલેશ 

કૃૃતજ્ઞતાા સંંબંંધોોનેે ગાાઢ બનાાવેે છેે અનેે વર્તતમાાનમાંં�  આપણનેે 
આધાાર આપેે છેે. હિં�ંમત આપણનેે ‘અજ્ઞાાત’ તરફ દોોરીી જાય 
છેે, જ્યાારેે સ્મરણ આપણનેે અંંતિ�મ લક્ષ્ય તરફ દોોરવાાયેેલાંં�  
રાાખેે છેે.




