





Henkisen rakkauden tuoksu

Kun syclén oppii sen, miksi se on olemassa

Hyvit ystavit,

jokainen henkinen perinne kertoo meille, ettd matkan keskiossd on
rakkaus . Me nydkkdimme ja otamme sen itsestddnselvyytend — mutta
ymmairrimmekd todella mistd on kyse? Tdssd viestissd seuraamme
mitd tapahtuu, kun rakkaus puhkeaa kukkaan ja vapauttaa tuoksunsa.
Mutta ensin, mika on tuoksun luonne? Valitseeko kukka olla
tuoksuva? Ei, tuoksu vapautuu kukasta luonnostaan sen kehittyessi
sellaiseksi, miksi se on tarkoitettu. Tuoksu on ylitsevuotavaa.
Rakkaus, henkisessd mielessd, tulvii myos yli.

Aikaisemmin lihetetyt yhdeksin viestid alkoivat aiheella Jakautunut
syddn’. Sitten kuvasimme esteitd, jotka olivat kokonaisuuden ja
kukinnan tielld seki sitd, miten nousta noiden esteiden yldpuolelle.
Esteet olivat inertia, joka turrutti tarkoituksen, epiilys, joka heikensi
perustaa, ylpeys, joka rakensi katon, kateus, joka kédnsi katseemme
sivulle, ennakkoluulo, joka viritti havaintomme ja pelko, joka lukitsi



oven sisdpuolelta. Kun ovi avautui viestissd ”Joki oppii nimensi”,
pelko muuttui luottamukseksi. Viestissd "Maaperi ennen siementd”,
usko valmisteli sisdisen maan.

Timi kymmenes viesti on edeltivien viestien luonnollinen seuraus.
Tutkimme, kuinka uskon my6ti vastaanottavaiseksi tullut sydin
antaa Armon astua sisidn. Mitd tahansa Armo tdyttid, siitd tulee
rakkautta. Ja rakkaus, joka tunnistaa Alkulihteensd, muuttuu
bhaktiksi (sielun rakastava ja antaumuksellinen kiintymys, suom.
huom.)

Rakkaus on yksi kiytetyimmisti ja vidrinymmarretyimmista
sanoista. Se kuvaa didin tunnetta, kun hin nostaa vastasyntyneen
syliinsd, nuoren ihmisen tunnetta ensi-ihastuksen huumassa,
patriootin tunnetta isinmaata kohtaan, omistautuneen tunnetta
Jumalallista kohtaan ja jopa nautintoamme hyvin kahvikupillisen
ddrelld. Olemme venyttineet sanaa niin, ettd se kattaa melkein

kaiken.

Mitd rakkaus tarkoittaa henkisyydessid? Henkisen rakkauden
yksinkertainen testi on se, miten suhtaudumme niihin, jotka eivit
jaa uskoamme, polkuamme tai edes kisitystimme Jumalasta. Jos
suljemme heidit pois, koska he toimivat henkisissd harjoitteluissaan
eri tavalla, ei rakkaus ole vield puhjennut meissd kukkaan. Jos
todella rakastamme Jumalaa, emme voi hylitd ketddn Jumalan
luoduista. Muiden sietiminen on alku. Muiden hyviksyminen
menee syvemmille. Saman pyhin olemuksen tunnistaminen
jokaisessa on rakkauden liiketta.



Henkinen rakkaus syttyy, kun sydin kiy lipi syvin muodonmuutoksen.

Tuo muodonmuutos etenee kauniin ketjun kautta:

Kaipauksesta Shraddhaan, Vastaanottavuuteen, Armoon,
Rakkauteen ja lopulta Bhaktiin.

Jokainen askel valmistelee seuraavaa. Jokainen on kitkettynd
edeltdvdin, niin kuin kukka on kitkettyni siemeneen ja tuoksu
kukan sisdin.

Kaipaus, ensimmainen liikkahdus

Ennen kuin meditointi ja tietoinen Jumalan etsintd alkavat, meissi
syntyy usein levottomuutta. Jotain puuttuu. Meilld on elimédssimme
ehkd mukavuutta, saavutuksia, perhe, tunnustusta, tietoa ja kaikkea,
miki tuo tyytyviisyyttd. Silti kaipuu, joka ei ole tiyttynyt, siilyy

sisimmassamme.

Jotkut meistd yrittdvit tdyttdd sen tulemalla kiireisemmiksi,
hankkimalla yhi enemmin, matkustamalla ja viithdyttimalld
itseimme. Etsimme suhteita, saavutuksia ja kokemuksia, mukaan

Henkinen rakkaus syttyy, kun syddn kdy ldpi syvdn
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lukien henkisid kokemuksia. Silti kaipuu palaa. Enti jos kaipuu ei
olekaan ongelma? Enti jos se on kutsu?

Maahan istutettu siemen reagoi aurinkoon, jota se ei ole koskaan
ndhnyt. Siemenen nikymiton dlykkyys tietdd liikehtid ylospiin ja
ndin vetdd sitd kohti kasvua ja tdyttymystd. Kaipaus on tuo litkahdus
meissd. Emme tiedd padmadrid, mutta jokin vetdd meitd. Aistimme,
ettd eldimd sisdltdd syvyyden, jota emme ole koskettaneet. On
olemassa totuus, joka ei ole ndyttdytynyt meissd, koti, jota emme
ole saavuttaneet. Henkinen matkamme alkaa tistd kaipuusta. Kun
kaipaus tunnistaa suunnan, siitd tulee shraddha.

Shraddha, mihin sydin asetetaan

Puhuimme shraddhasta viestissi "Maaperd ennen siementéd”.
Shradha kddnnetiin yleensi uskoksi, vaikka usko tuskin vilittid
sanan rikasta sisilt6d. Shraddha on enemmin kuin uskomista
mahdottomaan. Se on my6s enemman kuin passiivista hyviksyntaa,
sokeaa tottelevaisuutta tai dlyn sivuuttamista. Se on koko olemuksen
liike. Se kantaa mukanaan ajatusta sydimen asettamisesta tai

vakiinnuttamisesta.

"Minne kiinnitin sydimeni?” on merkityksellisempdi kuin "Mihin
uskon?” Saatamme uskoa Jumalaan samalla kun kiinnitimme
sydimemme statukseen. Saatamme puhua paljon henkisyydestid
samalla kun sydimemme on kiintynyt tunnustuksen saamiseen.
Saatamme ylistdd yksinkertaisuutta samalla kun sydimemme on
kiinni omistamisessa. Saatamme puhua rakkaudesta samalla kun

pidimme huomion paheksunnassa ja olemme kaunaisia.



Bhagavad Gita ilmaisee asian néin':

Sraddha-mayo yam puruso

yo yac-chraddbab sa eva sab

Shraddha muovaa Thmisti;
millainen on heididn shraddhansa laatu, sellaiseksi he tulevat.

Toisin sanoen, shraddha muovaa meiti. Mille tahansa toistuvasti
annamme sydimemme, se muovaa meitd vihitellen. Meistd tulee
se, mitd kunnioitamme — huomioiden, luottaen, sit kohden pyrkien
ja rakastaen.

Shraddha saattaa aluksi ilmetd kiinnostuksena, arvostuksena,
pyrkimykseni tai yksinkertaisena haluna asettua joka aamu aloillemme
ja kddntyi sisddnpdin. Kun sitd ravitsee, se syvenee. Se, mika alkaa
suuntautumisena, alkaa vetdd puoleensa. Puoleensavetivisti tulee
intiimid. Intiimiys valmistaa tietd rakkaudelle.

Shraddha on sydin oppimassa minne asettua. Rakkaus virtaa,
kun sydin 16ytdd kotinsa. Voisimme jopa sanoa, ettd shraddha on
rakkautta ennen kuin se tunnistaa itsensi rakkaudeksi. Kaipaus kysyy,
"Missd on se, mitd etsin?” Shraddha vastaa ohjaamalla syddmen
sithen suuntaan. Ja kun sydédn asettunut sinne yhi uudelleen, se
avautuu. Shraddha muuttuu vastaanottavuudeksi.

! Bhagavad Gita, Luku 17, Sée 3.



Shraddha saattaa aluksi ilmetd kiinnostuksena,
arvostuksena, pyrkimyksend tai yksinkertaisena
haluna asettua joka aamu aloillemme ja kddntyd
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' alkaa suuntautumisena, alkaa vetdd puoleensa.
Puoleensavetdvdstd tulee intiimid. Intiimiys
valmistaa tietd rakkaudelle.

Vastaanottavuus, rohkeus avautua

Suljettu syddn, kuin suljettu nyrkki, ei voi ottaa vastaan mitdin.
Saatamme pyytdd Armoa, rukoilla transformaatiota, etsid korkeinta ja
istua meditaatiossa joka aamu, mutta pysya silti sisdisesti uskollisina
mieltymyksillemme. Kysy itseltdsi: "Haluanko syvillistdi muutosta
ilman hiiri6td, antautua siilyttden samalla kontrollini, Adrettomain
ilman kalusteiden uudelleenjirjestelyd? Toisin sanoen, haluanko
Jumalallisen omilla ehdoillani?”

Shraddha muuttaa timan vihitellen. Luottamus syvenee, joten tarve
puolustautua heikkenee. Hallitsemme vihemman sitd, mitd tapahtuu
seuraavaksi. TAma on vastaanottavuutta, sisdistd kdytettavissi oloa,
halukkuutta ottaa vastaan se, mitd sydin ei voi itse itselleen tuottaa.
Meisti tulee avoimia Jumalallisen virtaukselle. Valmistamme sisdisen
tilamme niin, ettd Armo voidaan ottaa vastaan. Tamai on henkisen
harjoittelun tarkoitus.

Valmistautuminen va||oiﬂajan saapumise"e

Babuji kiytti iskevdd kuvausta siitd, mitd on tarjolla. Hin puhui
maaperin valmistamisesta “valloittajalle”. Tavallisesti valloittaja ei ole



tervetullut, mutta tdssi sen merkitys on kokonaan erilainen. Rakkaus
astuu sisddn ja ottaa tilan haltuunsa silloin, kun olosuhteet tulevat
suotuisiksi. Ja Armo on timin invaasion kuljettaja, kunhan sisdinen
maaperd on vastaanottavainen. Vastaanottavuuden aikaansaamiseksi
syvit juuret kiskotaan irti, jotta uusi elimd voi 16ytdd paikkansa.
Noita juuria ovat odotuksemme, ennakkoluulomme, pelkomme,
mieltymyksemme ja inhomme, meihin kertyneet vaikutelmat,
itsemme korostaminen ja vaatimuksemme siitd, ettd henkinen

elimi avautuu meissi omien toiveidemme mukaisesti.

Armo on aina odottamassa. Meidin on vain oltava saatavilla.
Shraddha valmistelee sisdllimme paikan, jossa Armo ei endd
kohtaa vastustusta. Silloin me uskoudumme rakkaudelle. Aluksi
sanomme: "Mind uskon”. Mydhemmin sanomme: "Mini luotan”.
Vield mydhemmin luottamus kiy tarpeettomaksi, koska etdisyys
luottavan ihmisen ja sen vililld, mihin hin luottaa, katoaa. Rakkaus

saapuu valloittajana vain paljastuakseen sydimen oikeutetuksi
asukkaaksi.

Rakkaus ja transaktio

Tavalliseen rakkauteen liittyy usein liiketoimen elementti. Annamme
samalla kun odotamme jotain vastineeksi, vaikka tuo odotus olisi

Armo onaina odottamassa. Meiddn onvain oltava

Vv - saatavilla. Shraddha valmistelee sisdllimme

© paikan, jossa Armo ei endd kohtaa vastustusta.
Silloin me uskoudumme rakkaudelle.



tiedostamaton. Kiintymys etsii kiintymystd. Huomio etsii huomiota.
Uhraus etsii tunnustusta. Huolenpito etsii kiitollisuutta.

Kun timi vaihtokauppa etenee odotetusti, tunnemme itsemme
rakastetuiksi. Kun se ei etene, olemme pettyneitd. Niin rakkaus
on sekoittunut tarpeisiimme. Missd ikind on tarve my6s pelko on
lihelld. Se voi olla pelkoa menettdd se, mitd meilld jo on, pelkoa
ettemme saa sitd mitd haluamme, tai pelkoa tulla unohdetuksi,
korvatuksi, torjutuksi tai yksin jitetyksi.

Pelko supistaa, kun taas rakkaus laajentaa. Pelko kysyy,”Mitd minulle
tapahtuu?” Rakkauden ei taas tarvitse kysyd. Pelko rakentaa rajoja,
rakkaus sulattaa rajat. Shraddha on silta ndiden kahden vililld. Pelko
sanoo,”Suojele itsedsi”, kun taas shraddha kuiskaa,”Luota itseesi”.
Liike itsensi suojelemisesta kohti luottamuksellista antautumista
on yksi henkisen elimin suurista siirtymistd. Se raivaa tien sille,
ettd syddn tulee vastaanottavaiseksi armolle.

Todellinen rakkaus on hienovarainen tila, intensiivisen sisdisen tyon
tulos, joka on syntynyt hitaasti, hiljaisuudessa ja anonyymisti. Sitd
vastoin rakkauden osoitukset usein tekevit siitd vihdisempad. Silla

Pelko rakentaa rajoja, rakkaus sulattaa rajat.
Shraddha on silta ndiden kahden vililld. Pelko
Vv . sanoo, "Suojele itsedsi”, kun taas shraddha kuiskaa,
2 "Luota itseesi”. Liike itsensd suojelemisesta kohti
€ luottamuksellista antautumista on yksi henkisen
eldmdn suurista siirtymistd. Se raivaa tien sille,

ettd syddn tulee vastaanottavaiseksi armolle.
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hetkelld, kun se etsii vastakaikua, siind on hiivihdys egoa. Ruusu
ei kddnny ohikulkijan puoleen ja kysy: "Huomasitko tuoksuni?” Se
antaa, koska antaminen on sitd, miti se on.

Aita, jol(a sulaa pois

Syvimmat juuret sisdisessd maaperissimme ovat egon juuria,
erillisen “minuuden”, joka ottaa ison alueen olemassaolon
rajattomalla kentilld. Ego aitaa siitd tontin ja viettdd sitten eldiménsi
puolustaen omaa aluettaan. Kaikki aidan sisdpuolinen on "minun”
ja kaikesta ulkopuolisesta tulee haluttua, uhkaavaa, hyddyllisti tai
merkityksetontd. Ego dominoi, kun tietoisuus supistuu ja pysyy
tuolla aidatulla tontilla. Rakkaus kukkii, kun aitaa ei endd ole. Ja jotta
ndin kivisi, rakkaus ei tuhoa aitaa vaan tekee siitd yksinkertaisesti
tarpeettoman.

Kun tietoisuus laajenee aidan ulkopuolelle, se siirtyy "mindstd”
meihin”. Tdssd prosessissa se huomaa, ettd se suojeli itsedin siltd,
mitd se etsi. Egon aita on viime kidessd pelon rakentama varustus.
Miki sulattaa aidan sisiltipdin? Limp6. Rakkaus limmittid sydinta,
kunnes ego sulaa pois, niin kuin huurre hividd ikkunasta, kun
aurinko paistaa.

lkkuna ja valo

Neljia Heartfulness-harjoitusta auttavat meitd kasvattamaan

vastaanottavuutta.

Meditaatio avaa ikkunan Valolle.
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Meditaatiossa kddnnimme huomiomme lempeisti jumalallisen
valon lisndoloon sydimessid. Emme pakota kokemusta tai luo siitd
mielessimme kuvaa. Meisti tulee sisdisesti avoimia.

Pubdistumisen harjoitus poistaa lian ikkunaruudusta.

Ajan myotd vaikutelmat, taipumukset, emotionaaliset taakat ja
monimutkaisuus sumentaa havaintomme. Puhdistuminen poistaa
ne, jolloin Valo voi kulkea lipi vapaammin.

Rukousmeditaatio avaa ikkunan kokonaan, noyryydelli, Armolle

Rukous tunnustaa, ettd Valo ei ole meidin. Se pehmentia illuusiota
omavaraisuudesta ja asettaa meidit valon Lihteen eteen néyryydelld,
avoimuudella ja halulla tulla ohjatuksi viisaudella, joka on suurempaa
kuin omamme.

Jatkuva muistaminen (Constant Remembrance) pitii ikkunan

kddnnettynd kobti Valon Lihdetti koko pdivin ajan.

Vaikka tyoskentelemme, puhumme, palvelemme, luomme uutta
tai hoidamme muita, syddn pysyy suuntautuneena sisddnpain.
Muistaminen pitdd ylld shraddhan aikaansaaman orientaation.

Meditaatio kutsuu puoleensa Valon.

Puhdistuminen poistaa esteet.

Rukous avaa meidit néyristi sen Lihteelle.

Jatkuva Muistaminen pitdd sydimen kddntyneend kohti

Lahdetta.
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Meditaatio ja puhdistuminen vaikuttavat sydimen tilaan. Rukous
synnyttdd suhteen Alkulidhteeseen. Jatkuva muistaminen pitdd
sydimen suunnassa. Ja Armo tarjoaa sen, mitd mikddn niistd
harjoituksista ei voi tuottaa.

Armo ei ole ponniste|un tuote

Emme luo Armoa, aivan kuten maanviljelijd ei luo sadetta. Me
valmistamme itsemme vastaanottamaan sen, niin kuin maanviljelija
valmistaa maaperidn. Hin poistaa kivet, kuokkii maan, istuttaa
siemenet ja odottaa valppaasti. Kun alkaa sataa, pelto on valmis.
Henkinen harjoitus on valmistautumisemme.

Eron tekeminen tdssd suojaa meitd kahdelta virheeltd. Ensinnikin
ylpeydeltd, uskolta sithen, ettd henkinen tilamme on henkil6kohtainen
saavutuksemme. Toiseksi passiivisuudelta, uskolta sithen, ettd koska
Armo annetaan, mitdin valmistautumista ei tarvita. Molemmat
luulot ovat puutteellisia. Valmistaudumme vilpittémyydelld ja Armo
viimeistelee sen, mitd vaivanniké yksin ei voi koskaan saavuttaa.

Pranahuti ja ylitsevuotava kuppi

Vetti ei voi kaataa tyhjistd kupista. Samoin ihmissuhteissa emme
voi antaa sitd, mitd meilld ei ole. Silti suuri osa elimisti vietetdin

Meditaatio ja puhdistuminen vaikuttavat syddmen

(VIS tilaan. Rukous synnyttdid suhteen Alkuldhteeseen.

e Jatkuva muistaminen pitdd syddmen suunnassd.

Ja Armo tarjoaa sen, mitd mikddn ndistd
harjoituksista ei voi tuottaa.
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ammentaen rakkautta tyhjistd yrittdessimme antaa sitd, mitéd
itse epdtoivoisesti etsimme. Taman vuoksi inhimillinen rakkaus
muuttuu usein uuvuttavaksi. Antaminen on ponnistus, koska jossain
antamisen alla silyy toivo saamisesta. Rakastajista tulee kerjildisia,
jotka etsivit rakkauden almuja toisiltaan!

Henkinen rakkaus alkaa vastaanottamisesta. Heartfulness-
perinteessid meditoimme ja tulemme vastaanottaviksi Pranahutille,
joogiselle Transmissiolle. Meditaatio meditaatiolta jokin muuttuu
lihes huomaamattomasti. Kuppi tdyttyy. Kun se tiyttyy, rakkaus
alkaa tulvia yli luonnollisesti ja vaivattomasti. Tdyteys ilmaisee
itseddn. Tamad on rakkauden transformoiva voima. Se kaunistaa
kaiken ja tuo eliméi kuivimpaankin sydimeen. Sen virihtelyvoima
ei ole jotain mitd itse luomme — sen sijaan meistd tulee kanava

vastaanottamallemme rakkaudelle.
Tarkastellaan etenemistd uudelleen.

Kaipaus herittdi etsinnin.

Shraddha antaa etsinnille suunnan.

Shraddha syvenee vastaanottavuudeksi.
Vastaanottavuus toivottaa Armon tervetulleeksi.
Armo tiyttdd sydimen.

Tayttynyt sydin tulvii rakkautta.

Rakkaus tunnistaa Alkulidhteensi ja siitd tulee bhakti.

Bhakti, kun rakkaus |6ytéiéi Alkulzhteenss

Kun rakkaus on herdnnyt, se tulvii ihmissuhteisiimme, tychon,
sithen mitd sanomme, miten palvelemme toisia sekd tapaamme
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katsoa maailmaa. Se pehmentdd arvostelua ja heikentii erillisyyden
muureja. Sen jilkeen alkaa vield syvempi liike. Rakkaus muistaa,
misté se tuli. Se kddntyy kohti Alkuldhdettdin yhtd luonnollisesti
kuin joki kddntyy kohti merta. Tama kddntyminen on bhakti. Bhakti

on rakkaus, joka tunnistaa alkuperinsi ja kddntyy kokonaan sitd

kohti.

Shraddha on sydin, joka asettuu Rakastetun suuntaan. Rakkaus on
Rakastetulla tdyttynyt sydidn. Bhakti on sydin, joka toivoo olevansa
olemassa vain Rakastetussa.

Kaipaus, shraddha, vastaanottavuus, Armo, rakkaus ja bhakti
eivit ole erillisid. Ne ovat elimin avautumisen jatkumo, aivan
kuten kasvi avautuu siemenen, juuren, varren, kukan, tuoksun ja
Alkuldhteeseensd palaavan tuoksun kautta.

Takaisin antamisen laki

Luonto opettaa meille toisenlaisen rakkauden laadun. Mangopuu
vaatii maaperin, auringonvaloa, vettd ja hiukan lehminlantaa.
Naista tavallisista antimista se antaa takaisin mehukasta makeutta,
tuoksua, ravintoa, varjoisuutta ja lukemattomia mahdollisuuksia
uudelle elimille. Kookospalmu saa itselleen maaperisti, sateesta,
auringonvalosta ja ilmasta. Sitten se muuntaa ne joksikin paljon

Shraddha on syddn, joka asettuu Rakastetun

v . suuntaan. Rakkaus on Rakastetulla tdyttynyt

" syddn. Bhakti on syddn, joka toivoo olevansa
olemassa vain Rakastetussa.
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rikkaammaksi kuin mitd on saanut. Lehmi tarvitsee ruohoa, rehua,
vettd, auringonvaloa, huolenpitoa ja kiintymystd. Vastineeksi se
antaa ravitsevaa maitoa.

Luonto vastaanottaa jotain yksinkertaista ja antaa vastineeksi

Jjotain yleviid.

Entd me? Me vastaanotamme mitd hienoimpia asioita: auringonvaloa,
ilmaa, vettd, ihmeellisen kehon, muiden kiintymyksen, meitd ennen
tulleiden viisauden, vanhempien ja opettajien uhraukset, maan
runsauden ja ennen kaikkea Armon mahdollisuuden.

Mitd voimme antaa vastineeksi? Emme voi palauttaa auringonvaloa
auringolle tai vettd pilville. Meidin ei tarvitse maksaa Armoa takaisin
sen Lahteeseen. Korkeimmalta ei puutu mitdin, mitd meidén pitéisi
tiydentdd. On olemassa vain yksi huomiomme arvoinen lahja:

muuntaa toisenlaiseksi se, mitd olemme saaneet.

Jos mangopuu muuntaa lannan makeudeksi, kookospalmu muuntaa
veden ravitsevaksi kookosvedeksi ja lehmd muuntaa ruohon
maidoksi, on meilldkin oltava timi pyhi kyky transformaatioon.

Kun saamme osaksemme loukkausta, voimmeko antaa
anteeksiantoa?

Kun saamme osaksemme vihaa, voimmeko antaa ymmarrysta?
Kun saamme osaksemme vihamielisyyttd, voimmeko antaa
myotituntoar

Kun saamme osaksemme tietoa, voimmeko antaa viisautta?
Kun saamme osaksemme yltikylldisyyttd, voimmeko antaa
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anteliaisuutta?
Kun saamme osaksemme Armoa, voimmeko antaa rakkautta?

Tassd on ihmiseni olemisen arvokkuus. Suuruutemme on siini,
mitd eldmastd tulee sen kulkiessa kauttamme. Puu siteilee sisdisen
tyonsi laatua hedelmiensi kautta. Niin teemme mekin. Jumalallinen
odottaa, mitd annamme Hinen tehdd meista.

Kun rakkaudesta tulee luontomme, ei ole huolta siitd, kuka sen
tunnistaa, kuka vastaa sithen ja kuka sitd arvostaa. Todellinen rakkaus

el tarvitse todistajia. Sen tuoksu on sen todistus.

Syddmellisesti teidin,
Kamlesh

Pujya Daajin 71. syntymdépdivin kunniaksi
28.9 2026, Kanha Shanti Vanam
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start

Carry your practice with you — download
the free app and connect with a personal
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer

always Available.
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: Heartfulnessapp.org
Hepor N
Ckat:

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
c|eaning, and prayer through three Free|y
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daaji. 3 classes.

Heart{u|ness.org/g|o|:)a|/masterc|ass

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

Heart[u|ness.org/g|o|oa|/relreat
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HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

1| Heartspots.heartfulness.org

Scan to download the free app, always there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
Thejoumey inward begins with a sing|e, still moment.



https://heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/masterclass
https://heartspots.heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/retreat
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