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ಪರಿಚಯ 

 

ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನ, ಕೇವಲ ಒಂದ್ಗ ಸಾ ಳ ಎನಿ್ನ ವುದಕ್ಕ ಂತ್ ಹೆಚಿಿ ನದ್ಗ; ಅದ್ಗ ದಿವಯ  ಚೈತ್ನಯ  ತ್ತಂಬಿದ, 

ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪರಿವತ್ವನೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಒಂದ್ಗ ಕೆಷ ೀತ್ರ . ನಾವು ಧ್ಯಯ ನ ಮಂದಿರ, ಪೂಜ್ಯ  ಸಾ ಳ, ಅಥವಾ 

ಸದ್ಗುರುವಿನ ಸನಿ್ನ ಧಿಯಂತ್ಹ ಸಾ ಳಗಳನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುವಾಗ, ನಾವು ದಿವಯ  ಚೈತ್ನಯ ದಿಂದ ತ್ತಂಬಿದ 

ಜಾಗವನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುತಿು ದ್ದ ೀವೆ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಡಬೇಕು. ಅಲಿ್ಲ  ನಾವೇನ್ನ ಮಾಡುತ್ು ೀವೆ 

ಎಂಬುದ್ಗ ಸವ ತಃ ನಮಿ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಸ್ಥಾ ತಿ ಮಾತ್ರ ವಲಿದ್ ಆ ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನದ ಮೇಲೂ ಪರ ಭಾವ 

ಬಿೀರುತ್ು ದ್. 

 

ಒಳ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ  ಸಿದಧ ರಾಗಿ 

1. ಆಂತ್ರರಿಕ ಸಿದಧ ತೆ  

ಯಾವುದೇ ಪವಿತ್ರ  ತಾಣವನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುವ ಮೊದಲು, ಕೆಲವು ನ್ನಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಸ್ಥಾ ರವಾಗಿ 

ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿಿ . ನ್ನಂತ್ ನ್ನೀರಿನಲಿ್ಲ  ಕೊಳಕು ಕೆಳಗಿಳಿವಂತ್ ನ್ನಮಿ  ಮನಸುು  ತಿಳಿಯಾಗಲ್ಲ. 

ನ್ನರಂತ್ರವಾಗಿ ದೈವಿೀ ಕಾರ್ವ ನಡೆಯುವಂಥ ಸಾ ಳವನಿ್ನ  ನ್ನೀವು ಪರ ವೇರ್ಶಸಲ್ಲರುವಿರಿ ಎಂಬುದನಿ್ನ  

ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳಿಿ .  ನ್ನಮಿ  ಹೃದರ್ದಲಿ್ಂದ್ಗ ಪ್ರರ ಥವನೆರ್ನಿ್ನ  ಹೇಳಿಕೊಳಿಿ : “ಹೇ ಗುರುದೇವ, ಈ 

ಪವಿತ್ರ  ತಾಣದಲಿ್ಲ  ಏನನಿ್ನ  ನ್ನೀಡಲಾಗುವುದೀ ಅದನಿ್ನ  ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸಲು ನನಿ ನಿ್ನ  ಯೀಗಯ ನನಿಾ ಗಿಸ್ಥ. 

ನ್ನಮಿ  ಕೆಲಸಕೆಕ  ಅಡಿ್ಡಯಾಗುವ ಎಲಿವನಿ್ನ  ತ್ಗೆದ್ಗಬಿಡ್ಡ.” 

2. ದೈಹಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ   

ದೇಹವು ಆತಿ್ ಕೆಕ  ದೇವಾಲರ್ದಂತ್. ನ್ನೀವು ಬೃಹತ್ ದೇವಾಲರ್ವಂದನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುವಾಗ, 

ಸ್ಥದಧ ರಾಗಿರುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್. ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಸಿಾ ನ ಮಾಡ್ಡ. ಇಲಿವಾದರೆ, ಕನ್ನಷಠ  ಪಕ್ಷ ನ್ನಮಿ  ಕೈ-ಕಾಲು, 

ಮುಖಗಳನಿಾ ದರೂ ತೊಳೆಯಿರಿ. ತಿಳಿ ಬಣಣ ದ, ನ್ನಮವಲ, ಸರಳ, ಸಡ್ಡಲವಾದ ಉಡುಪುಗಳನಿ್ನ  

ಧ್ರಿಸ್ಥ. ಅವು ತ್ತಂಬಾ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ವಿಚಲ್ಲತ್ಗೊಳಿಸುವಂತ್ ಇರಬಾರದ್ಗ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದ್ಗ 

ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪ್ರರ ಣಾಹುತಿರ್ ಪರ ವಹನವನಿ್ನ  ತ್ಡೆರ್ಬಹುದ್ಗ. ದ್ವವ ರವನಿ್ನ  ತ್ಲುಪುವ ಮೊದಲೇ 

ನ್ನಮಿ  ಪ್ರದರಕೆಷ ಗಳನಿ್ನ  ಕಳಚಿ, ಅವನಿ್ನ  ಅಚಿ್ಚ ಕಟ್ಟು ಗಿ ಜೀಡ್ಡಸ್ಥಡ್ಡ, ರಾರ್ಶ ಹಾಕದಿರಿ. 

3. ಆರೋಗ್ಯ  ಸರ್ಸ್ಯಯ ಗ್ಳು 

ನ್ನಮಗೆ ರ್ಶೀತ್ ಜ್ವ ರ, ನೆಗಡ್ಡ, ಕೆಮಿು  ಇನಿ್ನ ತ್ರ ಯಾವುದೇ ಸೀಂಕು ಕಾಯಿಲೆ ಇದದ ರೆ, ನ್ನೀವು ಪವಿತ್ರ  

ತಾಣದಿಂದ ದೂರವಿದ್ಗದ , ನ್ನಮಿ  ಓಡಾಟವನಿ್ನ  ಮಿತ್ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ನ್ನಮಿ  ಆರೀಗಯ ವನಿ್ನ  

ಕಾಪ್ರಡ್ಡಕೊಳಿಲು ಮನೆರ್ಲಿ್ಲ  ಇರುವುದ್ಗ, ನ್ನಮಿ ನಿ್ನ  ಮಾತ್ರ ವಲಿ , ಇತ್ರರನಿ್ನ  ನೀಡ್ಡಕೊಳಿ್ಳವ 

ರಿೀತಿಯೂ ಆಗಿದ್. ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಸಭೆರ್ಲಿ್ಲ , ಅರಿವಿದೂದ  ಇತ್ರರನಿ್ನ  ಅನಾರೀಗಯ ಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುವ 

ಅಪ್ರರ್ಕೆಕ  ಸ್ಥಲುಕ್ಸುವುದ್ಗ ಸವವರನಿ್ನ  ಪಿರ ೀತಿಸುವ ತ್ತ್ವ ಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿದ್. ಗುರುಗಳ್ಳ ಸವವತ್ರ  

ಇರುವುದರಿಂದ, ನ್ನಮಿ  ಮನೆಯಿಂದಲೇ ನ್ನೀವು ಅವರ ಕೃಪೆರ್ನಿ್ನ  ಪಡೆರ್ಬಹುದ್ಗ. ಇತ್ರರ 



ಮೇಲ್ಲನ ಗೌರವದಿಂದ್ವಗಿ ನ್ನೀವು ಹೊರಗಿನ ಲ್ೀಕದಿಂದ ತಾತಾಕ ಲ್ಲಕವಾಗಿ ಅನ್ನಪಸ್ಥಾ ತ್ರಿರುವುದ್ಗ 

ಕೂಡಾ ಒಂದ್ಗ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದ್. 

4. ಮಾನ್ಸಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ   

ನ್ನಮಿ  ಲೌಕ್ಕ ಚಿಂತ್ಗಳನಿ್ನ , ಹಳೆರ್ ಪ್ರದರಕೆಷ ಗಳಂತ್ ದ್ವವ ರದಲಿೆೀ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡ್ಡ. ಕೆಟು  ವಿಚಾರಗಳ್ಳ 

ಮತ್ು  ಮತ್ು  ಬರುತಿು ದದ ರೆ, ಬಾಗಿಲ್ಲನ ಹೊರಗಿರುವ ಅದೃಶ್ಯ  ಪೆಟ್ಟು ಗೆರ್ಲಿ್ಲ  ಅವನಿ್ನ  ಹಾಕ್, ಬೇಕಾದರೆ 

ನಂತ್ರ ಅವನಿ್ನ  ಪಡೆರ್ಬಹುದ್ಂದ್ಗ ಕಲ್ಲೂ ಸ್ಥಕೊಳಿಿ . ಭಗವಂತ್ನ್ನಂದ ಉಡುಗೊರೆಗಳನಿ್ನ  

ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸಲು ಮನಸುು  ಖಾಲ್ಲ ಬಳಪದಂತ್ ಸ್ಥದಧ ವಾಗಿರಬೇಕು. 

 

ಪವಿತ್್ರ  ಹಸಿಿಲ್ನ್ನ ೋರುವುದು 

5. ಹಾದಿ 

ಪವಿತ್ರ  ತಾಣದ್ಡೆಗೆ ನ್ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಸಂಕಲೂ  ಸಹಿತ್ರಾಗಿ ನಡೆಯಿರಿ. ನ್ನೀವು ಇಡುವ ಪರ ತಿ ಹೆಜೆ್ಜರ್ 

ಬಗೆುಯೂ ಎಚಿ ರವಾಗಿದ್ಗದ  ಧ್ಯವಂತ್ವನಿ್ನ  ತ್ಪಿೂ ಸ್ಥ. ನ್ನೀವು ಹೆಜೆ್ಜಯಿಡುವ ರಿೀತಿಯೂ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ 

ಸಾಧ್ನೆರ್ ಭಾಗವಾಗಿದ್. ನ್ನಮಿ  ದೃಷ್ಟು ರ್ನಿ್ನ , ನಾಚಿಕೆಯಿಂದಲಿ , ಬದಲಾಗಿ ನಮರ ತ್ ಮತ್ತು  

ಆತಿ್ ಚಿಂತ್ನೆರ್ ಭಾವದಿಂದ ಸವ ಲೂ  ಕೆಳಗೆ ತ್ಗಿು ಸ್ಥ ನಡೆಯಿರಿ. 

6. ದ್ವಾ ರದಲಿ್ಲ   

ಬಾಗಿಲಲಿ್ಲ  ನ್ನಲಿ್ಲ . ಲೌಕ್ಕ ಮತ್ತು  ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳದ ನಡುವಿನ ಈ ಮಧ್ಯ ಂತ್ರವನಿ್ನ  ಗುರುತಿಸ್ಥಕೊಳಿಿ . 

ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನಕೆಕ  ಹಾಗು ನ್ನಮಿ  ಗುರುದೇವನ್ನಗೆ ಆಂತ್ರಾಳದಿಂದ ಅಭಿವಂದನೆರ್ನಿ್ನ  ಸಲಿ್ಲಸ್ಥ. ನ್ನೀವು 

ಬದಲಾವಣೆರ್ನಿ್ನ  ಮಾಡಹೊರಟ್ಟದಿದ ೀರಿ ಎಂಬುದ್ಗ ನ್ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಸೂಚಿಸುವಂತ್ 

ಬಲಗೈಯಿಂದ ನ್ನಮಿ  ಹೃದರ್ವನಿ್ನ  ಸೂ ರ್ಶವಸ್ಥ. 

7. ಪ್ಥರ್ ಹೆಜೆ್ಜ  

ಬಲಗಾಲನಿ್ನ ಟ್ಟು  ಒಳಪರ ವೇರ್ಶಸ್ಥ. ಇದ್ಗ ನ್ನಮಿ  ಪರ ವೇಶ್ದ ಶುಭ ಸವ ರೂಪವನಿ್ನ  ಸಂಕೇತಿಸುತ್ು ದ್. ನ್ನೀವು 

ಹೊಸ್ಥು ಲನಿ್ನ  ದ್ವಟ್ಟತಿು ರುವಂತ್, ಸೂಾ ಲತ್ಯಿಂದ ಸೂಕಿ್ಷತ್ಗೆ, ಅಂಧ್ಕಾರದಿಂದ ಬೆಳಕ್ನ ಲ್ೀಕಕೆಕ , 

ಒಂದ್ಗ ಲ್ೀಕವನಿ್ನ  ಬಿಟ್ಟು  ಇನಿ ಂದ್ಗ ಲ್ೀಕವನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುತಿು ರುವಂತ್ ನ್ನಮಗೆ 

ಭಾಸವಾಗುತ್ು ದ್. 

 

ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಾನದಲಿ್ಲ ನಡವಳಿಕೆ 

8. ಭಂಗಿ ರ್ತಿ್ತ  ಚಲ್ನ್ 

ನ್ನಧ್ಯನವಾಗಿ, ಜಾಗರೂಕತ್ಯಿಂದ ಚಲ್ಲಸ್ಥ. ಯಾವುದೇ ಶ್ಬದ  ಅಥವಾ ಹಠಾತ್ ಚಲನೆಗಳನಿ್ನ  

ಮಾಡದಿರಿ. ನ್ನೀವು ಆ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ನಡೆರ್ಬೇಕಾಗಿದದ ರೆ, ಬದಿರ್ಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಿರಿ. ಗುರುಗಳ ಆಸನದ 

ಅಥವಾ ಕೇಂದರ  ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳದ ಎದ್ಗರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ನಡೆರ್ಬೇಡ್ಡ. ನ್ನಮಿ  ಬೆನಿ ನಿ್ನ  ನೆಟು ಗೆ, 

ಆರಾಮವಾಗಿ ಇರಿಸ್ಥ; ಅದ್ಗ ಹೂವಿನ ತೊಟ್ಟು ನಂತ್ ನೇರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು, ಆದರೆ ಪೆಡಸಾಗಿರಬಾರದ್ಗ. 

9. ಎಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಳ ಬೇಕು 

ನ್ನೀವು ಎಲಿ್ಲ  ಹೊೀಗಬರ್ಸುತಿು ೀರಿ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಎಚಿ ರಿಕೆಯಿಂದ ಯೀಚಿಸ್ಥ. ನ್ನೀವು ಗುರುಗಳಿಗಿಂತ್ 

ಎತ್ು ರದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಪೂಜ್ಯ  ಸಾಾ ನಕೆಕ  ನ್ನಮಗಿಂತ್ ದಿೀರ್ವಕಾಲದ ಸಾಧ್ಕರಿಗಿಂತ್ಲೂ ಸಮಿೀಪವಾಗಿ 

ಎಂದೂ ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿಬಾರದ್ಗ. ನ್ನಮಗೆ ಖಚಿತ್ವಿಲಿದಿದದ ರೆ, ಹಿಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಬದಿರ್ಲಿ್ಲ  



ಕೆಳಗಿನ ಸಾಾ ನವನಿ್ನ  ಆರಿಸ್ಥಕೊಳಿಿ . ನ್ನೀವು ಅಲುಗಾಡದ್ ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿಬಹುದ್ವದ ರಿೀತಿರ್ಲಿ್ಲ  

ಸ್ಥಾ ರವಾದ ಭಂಗಿರ್ಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕೊಳಿಿ .  

10. ಮೌನ್ ಉತಿ್ರರ್ 

ಯಾರಾದರೂ ನ್ನಮಿೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡ್ಡದ ಹೊರತ್ತ ಮೌನವಾಗಿರಿ. ಈ ಮೌನ ಕೇವಲ ಮಾತಿನ 

ಅಭಾವವಾಗಿ ಇರಬಾರದ್ಗ; ಅದ್ಗ ಮುಕು ವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾ ತಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ನ್ನೀವು ನ್ನಮಿ  ಮನಸ್ಥು ನ   

ಮಾತ್ತಗಳನಿ್ನ  ನ್ನಲಿ್ಲಸಬೇಕು. ನ್ನೀವು ಮಾತ್ನಾಡಲೇಬೇಕೆಂದಿದದ ರೆ, ಸನಿೆ  ಅಥವಾ ಮೆತ್ು ಗಿನ 

ದನ್ನರ್ಲಿ್ಲ , ಮುಖಯ  ವಿಷರ್ಗಳ ಬಗೆು  ಮಾತ್ರ  ಮಾತ್ನಾಡ್ಡ. 

11. ಹೃತ್ಪೂ ವಮಕ ಸಂವಹನ್ 

ನ್ನೀವು ಬೇರೆ ಜ್ನರಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಬೇಕ್ದದ ರೆ, ಅದ್ಗ ಲಾಲಾಜಿರ್ವರು ಹೇಳ್ಳವಂತ್, 

ಹೃತ್ಪೂ ವವಕ ಸಂವಹನವಾಗಿರಲ್ಲ. ಪರಸೂ ರ ಹೃತ್ಪೂ ವವಕವಾಗಿ ಪಿರ ೀತಿ, ಗೌರವಗಳಿಂದ ತ್ತಂಬಿದ 

ಪದಗಳನಿ್ನ  ಬಳಸ್ಥ ಮಾತ್ನಾಡ್ಡ. ಪಿಸುಮಾತ್ತಗಳ್ಳ ಕೂಡ ಭಗವತ್ ಸಿ ರಣೆರ್ ಸುಗಂಧ್ವನಿ್ನ  

ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ನ್ನಮಿ  ಸಂವಹನವನಿ್ನ  ಸಂಕ್ಷ ಪು ವಾಗಿ, ನ್ನಷಕ ಪಟವಾಗಿ, ಹಾಗು ಉನಿ ತಿೀಕರಿಸುವ 

ಪ್ರರ ಥವನೆರ್ ತ್ರದಲಿ್ಲ  ಮಾಡ್ಡ. ಅದ್ಗ ಹರಟೆ, ದೂರುಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ನ್ನರಥವಕ ಮಾತ್ತಕತ್ಯಾಗಿ 

ತಿರುಗಲು ಬಿಡಬೇಡ್ಡ. ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಆಡ್ಡದ ಪರ ತಿಯಂದ್ಗ ನ್ನಡ್ಡಯೂ  ಅದನಿ್ನ  ಇನಿ ಷ್ಟು  

ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿಸಬೇಕು, ಕಡ್ಡಮೆಯಾಗಿಸಬಾರದ್ಗ.  

12. ದೃಷಿ್ಟ  ಎಲಿ್ಲರಬೇಕು 

ನ್ನಮಿ  ಗಮನವನಿ್ನ  ಸೌಮಯ ವಾಗಿ ಗುರುಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಪವಿತ್ರ  ಕೇಂದರ ದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸ್ಥ. ದಿಟ್ಟು ಸ್ಥ 

ನೀಡುವುದಲಿ ; ಅದ್ಗ ಮೃದ್ಗವಾದ, ಮುಕು  ಜಾಗೃತಿ. ನ್ನೀವು ಧ್ಯಯ ನ ಮಾಡದಿರುವಾಗ, ನ್ನಮಿ  

ಕಣ್ಣಣ ಗಳ್ಳ ಸವ ಲೂ  ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರಲ್ಲ.  ಸುತ್ು  ಇರುವ ಜ್ನರತ್ು  ನೀಡಬೇಡ್ಡ ಅಥವಾ ನ್ನಮಿ  

ಮನಸು ನಿ್ನ  ಕಟು ಡದ ವಿವರಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಅಲಂಕಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅಲೆದ್ವಡಲು ಬಿಡಬೇಡ್ಡ. 

13. ಧ್ಯಯ ನ್ಸಥ  ಸಿಥ ತಿ 

ಯಾರಾದರೂ ನ್ನಮಗೆ ಧ್ಯಯ ನ್ನಸಲು ಹೇಳದ ಹೊರತ್ತ, ಸಕ್ರ ರ್ವಾಗಿ ಧ್ಯಯ ನ್ನಸುವ ಬದಲು ಧ್ಯಯ ನಸಾ  

ಸ್ಥಾ ತಿರ್ಲಿ್ಲರಲು ಪರ ರ್ತಿಿ ಸ್ಥ. ಈ ವಯ ತಾಯ ಸ ಮಹತ್ವ ದ್ವದ ಗಿದ್. ಧ್ಯಯ ನಸಾ  ಸ್ಥಾ ತಿರ್ಲಿ್ಲರಲು, ನ್ನಮಿ ಲಿ್ಲ , 

ಆಕಾಶ್ವನಿ್ನ  ಪರ ತಿಫಲ್ಲಸಲು ಸ್ಥದಧ ವಾಗಿರುವ ಪರ ಶಂತ್ ಸರೀವರದಂತ್ ಮುಕು , ಗರ ಹಣರ್ಶೀಲ ಜಾಗೃತಿ 

ಇರಬೇಕಾಗುತ್ು ದ್. ಗುರುಗಳ್ಳ ಸೂಚಿಸ್ಥದ್ವಗ ಅಥವಾ ನ್ನಗದಿತ್ ಧ್ಯಯ ನ ಅವಧಿರ್ಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ  ನ್ನೀವು 

ಸಕ್ರ ರ್ ಧ್ಯಯ ನದಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಬೇಕು. 

ನ್ನೀವು ಗುರುಗಳಂದಿಗೆ ಇರುವಾಗ, ಸೂರ್ವನೆಡೆಗೆ ಸಹಜ್ವಾಗಿ ಮುಖಮಾಡುವ ಹೂವಿನಂತ್ ಇರಿ, 

ಕೃತ್ಕತ್ ಬೇಡ.  ಈ ಸು ಬದ ತ್ಯು ನಮಿ  ಯಾವುದೇ ಹಸು ಕೆಷ ೀಪವಿಲಿದ್ ಗುರುಗಳ್ಳ ತ್ಮಿ  ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡ್ಡಕೊಡುತ್ು ದ್. ಲಭಯ ರಿರುವುದ್ಗ ನ್ನಮಿ  ಕೆಲಸ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಅಭಾಯ ಸಗಳನಿ್ನ  

ಮಾಡುವುದಲಿ . ನಾವು ಏನನಿ್ನ  ಮಾಡದಿರುವಾಗ ದೈವಿಕತ್ಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ತ್ರೆದಿರುತ್ು ೀವೆ. 

 

ಗುರುದೆೇವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲಿ್ಲ 

14. ಗುರುಗ್ಳ ಸಮೋಪ ಹೋಗುವುದು 

ಗುರುಗಳನಿ್ನ  ನೀಡಲು ನ್ನಮಿ ನಿ್ನ  ಕರೆದರೆ, ವಿನಮರ  ರ್ನತ್ಯಂದಿಗೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಡ. ಆತ್ತರದಿಂದ 

ಮುಂದಕೆಕ  ನ್ನಗುಬೇಡ್ಡ ಅಥವಾ ಕೃತ್ಕ ವಿನಮರ ತ್ಯಿಂದ ಹಿಂದಕೆಕ  ಸರಿರ್ಬೇಡ್ಡ. ಮಗುವಂದ್ಗ ತ್ನಿ  

ಪಿರ ೀತಿರ್ ಹೆತ್ು ವರ ಬಳಿಗೆ ನಂಬಿಕೆ, ಆದರ ಹಾಗು ಮುಕು  ಹೃದರ್ದಿಂದ ಬರುವಂತ್ ನನಿ  ಬಳಿ ಬನಿ್ನ . 



15. ಅಭಿವಂದನ್ 

ನ್ನೀವು ಕೈಗಳನಿ್ನ  ಜೀಡ್ಡಸ್ಥ, ರ್ಶರಬಾಗಿಸ್ಥ ಮಾಡುವ ಸಾಂಪರ ದ್ವಯಿಕ ವಂದನೆಯು ಹೃದರ್ದಿಂದ 

ಬರಬೇಕಲಿದ್, ಕೇವಲ ಆಂಗಿಕ ಅಭಿನರ್ ಆಗಿರಬಾರದ್ಗ. ನ್ನೀವು ತ್ಲೆಬಾಗುವಾಗ, ಮನಸ್ಥು ನಲಿೆ  

ನ್ನಮಿ  ಅಹಂಕಾರವನಿ್ನ  ಗುರುವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡ್ಡ. ನ್ನೀವು ಎಷ್ಟು  ಬಾಗುತಿು ೀರಿ ಎಂಬುದಕ್ಕ ಂತ್ 

ಅಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕತ್ಯೇ ಮುಖಯ . 

16. ಆಶೋರ್ವಮದ ಪಡೆಯುವುದು 

ನ್ನೀವು ಆರ್ಶೀವಾವದ ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಣಾಹುತಿರ್ನಿ್ನ  ಪಡೆಯುವಾಗ ಜಾಗರೂಕ ನ್ನಷ್ಟಕ ಿರ್ ಸ್ಥಾ ತಿರ್ಲಿ್ಲ  

ಉಳಿಯಿರಿ. ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಶ್ಕ್ು ರ್ನಿ್ನ  ಕ್ತ್ತು ಕೊಳಿಲು ಅಥವಾ ಸೆಳೆರ್ಲು ಪರ ರ್ತಿಿ ಸಬೇಡ್ಡ; ನ್ನೀವು 

ಅದರಂದಿಗೆ ಸೆಣಸಾಡುವುದೂ ಬೇಡ. ತ್ನಿ ಳಗೆ ಸುರಿದ ಯಾವುದನಿೆ ೀ ಆಗಲ್ಲ, ಹಿಡ್ಡದಿರಿಸಲು 

ಸ್ಥದಧ ವಾಗಿರುವ ನ್ನಮವಲ ಪ್ರತ್ರ ಯಂತ್ ಇರಿ. 

17. ಗುರುಗ್ಳಂದಿಗೆ ಸಂರ್ವದ 

ಗುರುಗಳ್ಳ ನ್ನಮಿೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ, ನ್ನಷಕ ಪಟ ಮತ್ತು  ನೇರವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡ್ಡ, ಪದಗಳನಿ್ನ  

ವಯ ಥವಗೊಳಿಸಬೇಡ್ಡ. ಅದ್ಗ ನ್ನಮಿ  ಜಾಾ ನಪರ ದಶ್ವನ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಪರ ಭಾವ ಬಿೀರುವ 

ಸಮರ್ವಲಿ . ನ್ನಮಿ  ಪರ ಶಿ್ನ ಗಳ್ಳ ಕುತ್ಪಹಲ ಅಥವಾ ಪರಿೀಕ್ಷ ಸುವ ಆಸೆಯಿಂದ ಬರದ್, ನ್ನಜ್ವಾದ 

ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಅಗತ್ಯ ದಿಂದ ಬರಬೇಕು. 

18. ಗುರುವಿನ್ ಗ್ರ್ನ್ದ ಉಡುಗೊರೆ 

ಗುರುಗಳ್ಳ ನ್ನಮಿ ನಿ್ನ  ನೀಡುವಾಗ, ಅದ್ಗ ನ್ನಮಗೆ ಆಗಬಹುದ್ವದ ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ ವಿಷರ್ ಎಂಬಂತ್ 

ಅದನಿ್ನ  ಪರಿಗಣಿಸ್ಥ. ಕೃತ್ಕ ನಮರ ತ್ಯಿಂದ ಬೇರೆ ಕಡೆ ನೀಡಬೇಡ್ಡ ಅಥವಾ ಆತಿ್ ವಿಶವ ಸದಿಂದ 

ತಿರುಗಿ ದಿಟ್ಟು ಸಬೇಡ್ಡ. ಧ್ನಯ ತ್ಯಿಂದ ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸ್ಥ ಹಾಗು ಆ ಪವಿತ್ರ  ದೃಷ್ಟು ಯು ನ್ನಮಿ  ಅಂತ್ರಾಳವನಿ್ನ  

ತ್ಲುಪಲ್ಲ. ಗಂಟೆಗಟು ಲೆ ಮಾತ್ನಾಡುವುದಕ್ಕ ಂತ್ಲೂ ಹೆಚಿಿ ನದನಿ್ನ  ಮೌನದ ಒಂದ್ಗ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  

ಹೇಳಬಹುದ್ಗ. 

 

ವಿಶೆೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳು 

19. ಸತ್ರಸ ಂಗ್ದ ಸರ್ಯದಲಿ್ಲ  

ನ್ನೀವು ಧ್ಯಯ ನ್ನಸುವ ಸಮರ್ದಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣವ ನ್ನಶಿ್ ಲವಾಗಿರಿ. ನ್ನೀವು ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ 

ಹೊೀಗಬೇಕಾಗಿದದ ರೆ ನೈಸಗಿವಕ ವಿರಾಮಕಾಕ ಗಿ ಕಾಯಿರಿ. ಅಗತ್ಯ ವೆನ್ನಸ್ಥದರೆ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ 

ವಾತಾವರಣವನಿ್ನ  ಕದಡುವುದನಿ್ನ  ತ್ಪಿೂ ಸಲು ಗೊೀಡೆಗಳಿಗೆ ಸಮಿೀಪವಾಗಿ ಒಂದ್ಗ ನೆರಳಿನಂತ್ 

ಚಲ್ಲಸ್ಥ. ನ್ನೀವು ಇತ್ರರಂದಿಗೆ ಧ್ಯಯ ನ್ನಸುವಾಗ, ಏಕ್ೀಕೃತ್ ಕೆಷ ೀತ್ರ ವಂದನಿ್ನ  ರಚಿಸುತಿು ೀರಿ ಎಂಬುದನಿ್ನ  

ನೆನಪಿಡ್ಡ, ಹಾಗಾಗಿ ನ್ನಮಿ  ಚಡಪಡ್ಡಕೆ ಎಲಿರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತ್ು ದ್.  

20. ಕಾಣಿಕೆಗ್ಳ ಬಗೆೆ  

ನ್ನೀವು ಕಾಣಿಕೆಗಳನಿ್ನ  ನ್ನೀಡುವಾಗ, ಈಗಾಗಲೇ ದೇವರಿಗೆ ಸೇರಿದದ ನಿ್ನ  ಮತ್ು  ಅವನ್ನಗೆ ಕೊಡುತಿು ದಿದ ೀರಿ 

ಎಂಬಂತ್ ಭಾವಿಸ್ಥ. ಕಾಣಿಕೆಯು ಸರಳ, ನ್ನಮವಲವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಾಗು ಆಡಂಬರದ್ವದ ಗಿರಬಾರದ್ಗ. 

ಅದನಿ್ನ  ಯಾವುದೇ ಪರ ದಶ್ವನವಿಲಿದ್ ನ್ನಶ್ಶ ಬದ ವಾಗಿ ಅಲಿ್ಲರಿಸ್ಥ. ಆ ಕಾಣಿಕೆರ್ ಮೌಲಯ ಕ್ಕ ಂತ್ಲೂ 

ಅದನಿ್ನ  ಯಾವ ಮನೀಭಾವದಿಂದ ಕೊಡುತ್ು ೀವೆ ಎಂಬುದ್ಗ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮುಖಯ ವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

21. ಪವಿತ್್ರ  ವಸಿ್ತಗ್ಳು 



ನ್ನೀವು ಅನ್ನಮತಿಯಿಲಿದ್ ಪವಿತ್ರ  ವಸುು ಗಳ್ಳ, ಪುಸು ಕಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಉಪಕರಣಗಳನಿ್ನ  ಎಂದಿಗೂ 

ಮುಟು ಬಾರದ್ಗ. ನ್ನೀವು ಅದನಿ್ನ  ಕದಲ್ಲಸಬೇಕಾಗಿದದ ರೆ, ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ, ನ್ನೀವು ಇಡ್ಡೀ ವಸುು ವನಿ್ನ  

ಎತಿು ಕೊಳಿ್ಳ ತಿು ದಿದ ೀರಿ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಖಚಿತ್ಪಡ್ಡಸ್ಥಕೊಂಡು, ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಡ. ಪವಿತ್ರ  ಪುಸು ಕಗಳನಿ್ನ  

ಎಂದಿಗೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕೊಳಕು ಸಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಇಡಬಾರದ್ಗ. ಗುರುಗಳ ದೇಹವೆಂಬಂತ್ 

ಅವುಗಳನಿ್ನ  ನೀಡ್ಡಕೊಳಿಿ . 

22. ವೈಯಕಿ್ತಕ ಪ್ಾಮುಖ್ಯ ತೆಯ ವಸಿ್ತಗ್ಳು 

ನ್ನೀವು ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ದಿನಚರಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪುಸು ಕದಂತ್ಹ ನ್ನಮಿ  ಪವಿತ್ರ  ವಸುು ಗಳನಿ್ನ  ತಂದರೆ, 

ಅವುಗಳನಿ್ನ  ಬಳಸದಿರುವಾಗ, ನ್ನಮವಲವಾದ ಬಟೆು ರ್ಲಿ್ಲ  ಸುತಿು ಡಲು ಮರೆರ್ದಿರಿ. ಅವುಗಳನಿ್ನ  

ಪರ ದರ್ಶವಸಬೇಡ್ಡ, ಅವು ಜಂಬದ ವಸುು ಗಳಾಗದಿರಲ್ಲ. ಅವು ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಸಾಾ ನಮಾನದ ವಸುು ಗಳಲಿ ; 

ಅವು ಸಿ ರಣೆಗೆ ನೆರವಿೀಯುವ ಸಾಧ್ನಗಳಾಗಿವೆ. 

 

ಪವಿತ್ರ ವಥತಥವರಣವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು 

23. ಇಂದ್ಿಯ ನಿಯಂತ್್ರಣ 

ದರ್ವಿಟ್ಟು , ಇತ್ರರನಿ್ನ  ವಿಚಲ್ಲತ್ಗೊಳಿಸುವ ಹಾಗು ಅವರಿಗೆ ಗಮನಕೊಡಲು ಕಷು ವಾಗಿಸುವ 

ತಿೀಕ್ಷಣ  ಸುಗಂಧ್ದರ ವಯ ಗಳ್ಳ, ಶ್ಬದ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ಆಭರಣಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಇನಾಯ ವುದೇ ವಸುು ವನಿ್ನ  

ಹಾಕ್ಕೊಳಿದಿರಿ. ನ್ನಮಿ  ಫೀನ್‌ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಟ್ಟಯ ಬಿೆಟ್‌ಗಳನಿ್ನ  ಸಂಪೂಣವ ಮೌನವಾಗಿರಿಸ್ಥ.  

ಸಾಧ್ಯ ವಿದದ ರೆ ಅವನಿ್ನ  ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬನಿ್ನ . ಎಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಿ  ಸಂಪೂಣವ ಗಮನವನಿ್ನ  ದೈವಿಕತ್ರ್ 

ಮೇಲೆ ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವೀ ಅದ್ಗ ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

24. ಭಾವನಾತ್ರಮ ಕ ಪ್ಶಂತ್ರತೆ  

ಜ್ನರು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಪವಿತ್ರ  ತಾಣಗಳಲಿ್ಲ  ದೃಢ ಭಕ್ು  ಭಾವವನಿ್ನ  ಅನ್ನಭವಿಸುತಾು ರೆ. ನ್ನಮಿ  

ಆನಂದದ ಕಂಬನ್ನ ಅಥವಾ ಹಷವ ತ್ರಂಗಗಳನಿ್ನ  ಪರ ದಶ್ವನಗೊಳಿಲು ಬಿಡದ್ ಆಂತ್ರ್ವದಲಿ್ಲ  

ಅನ್ನಭವಿಸ್ಥ. ನ್ನಮಗೆ ಅಹಿತ್ಕರ ಎನ್ನಸ್ಥದರೆ, ತಾಳಿೆಯಿಂದಿರಿ ಹಾಗು ಅದ್ಗ ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ಪರ ಕ್ರ ಯೆರ್ 

ಭಾಗದಂತ್ ಸಂಭವಿಸಲ್ಲ. ನ್ನಮಿ  ಶಂತ್ ಭಾವ ಉಳಿದವರೂ ಶಂತ್ವಾಗಿ ಇರಲು ನೆರವಿೀಯುತ್ು ದ್. 

25. ಬೇರೆ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ಗೌರವ 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ತ್ಮಿ ದೇ ಆದ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಹಾದಿರ್ಲಿ್ಲದ್ವದ ರೆ ಎಂದ್ಗ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಬೇರೆ ಜ್ನರ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳನಿ್ನ  ತಿೀಮಾವನ್ನಸಬೇಡ್ಡ, ತ್ತಲನೆ ಮಾಡಬೇಡ್ಡ ಅಥವಾ ಬೇರೆರ್ವರ ಪದಧ ತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಹಸು ಕೆಷ ೀಪ ಮಾಡಬೇಡ್ಡ. ಯಾರಾದರೂ ರ್ಶಷ್ಟು ಚಾರದ ನ್ನರ್ಮಗಳನಿ್ನ  ಉಲಿಂಘಿಸುವಂತ್ ಕಂಡರೆ, 

ಸಂಬಂಧ್ ಪಟು ವರು ಪರಿಸ್ಥಾ ತಿರ್ನಿ್ನ  ನ್ನಭಾಯಿಸಲ್ಲ. ನ್ನೀವು ಹೇಗೆ ವತಿವಸುತಿು ೀರಿ ಎಂಬುದಕೆಕ  ಗಮನ 

ಕೊಡ್ಡ. 

26. ಪ್್ ೋತಿ, ಗೌರವಗ್ಳ ಪವಿತ್್ರ  ನಿಯರ್ 

ಗುರುಗಳ್ಳ ನಮಗೆ ಇಲಿ್ಲರುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರನಿ್ನ  ಗೌರವಿಸಲು ಕಲ್ಲಸ್ಥದ್ವದ ರೆ, ಏಕೆಂದರೆ 

ಪರ ತಿಯಬಬ ನಲಿೂ  ದೈವಿೀ ಕ್ಡ್ಡ ಇದ್. ಗುರುಗಳ್ಳ ಪಿರ ೀತಿಸುವ ಎಲಿರನಿ್ನ  ಪಿರ ೀತಿಸ್ಥರಿ; ಅವರು 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರನಿ್ನ  ಪಿರ ೀತಿಸುತಾು ರೆ. ಎಲಿರನಿ್ನ  ಪಿರ ೀತಿಸುವ ಅವರನಿ್ನ  ಪಿರ ೀತಿಸ್ಥ; ಇದೇ ಸವವ 

ಭಾರ ತೃತ್ವ ಕೆಕ  ದ್ವರಿ. ಪವಿತ್ರ  ತಾಣದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಪರ ತಿಯಬಬ ರಲಿೂ  ಗುರುದೇವನನಿ್ನ  ನೀಡಲು 

ಕಲ್ಲಯುತ್ು ೀವೆ. 

27. ಟೋಕೆಯ ವಿಷದಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು 



ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನಗಳಲಿ್ಲ  ಟ್ಟೀಕೆ ಅಥವಾ ದೀಷ್ಟನೆವ ೀಷಣೆಗೆ ಅವಕಾಶ್ವಿಲಿ . ಅವು ಕೆಟು  ಸಂಸಾಕ ರಗಳನಿ್ನ  

ಸೃಷ್ಟು ಸುತ್ು ವೆ ಹಾಗು ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ವಾತಾವರಣವನಿ್ನ , ಬೇರಾವುದೇ ಕೆಟು  ವತ್ವನೆಗಿಂತ್ಲೂ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಕಲುಷ್ಟತ್ಗೊಳಿಸುತ್ು ವೆ. ಒಂದ್ಗವೇಳೆ ನ್ನಮಗೆ ಕಾರ್ವವಯ ವಸೆಾ  ಅಥವಾ ಕಾರ್ವವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದ್ವದರೂ ಸಮಸೆಯ  ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಏನನಿ್ನ  ಹೇಳದ್ ಅವುಗಳನಿ್ನ  ಬರೆದ್ಗಕೊಳಿಿ . ನಂತ್ರ, 

ಗೌರವಪೂವವಕವಾಗಿ ಅವನಿ್ನ  ಒಂದ್ಗ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬರೆದ್ಗ, ಸರಿಯಾದ ಮಾಗವಗಳ ಮೂಲಕ 

ತ್ಲುಪಿಸ್ಥ. ಇದ್ಗ ಸಂಭಾವಯ  ಟ್ಟೀಕೆರ್ನಿ್ನ  ಸಹಾರ್ಕ ಸೇವೆಯಾಗಿ ಪರಿವತಿವಸುತ್ು ದ್. 

28. ಶಂತಿ ಸ್ಥಥ ಪನ್ 

ನ್ನಮಿ  ಉಪಸ್ಥಾ ತಿಯು ತಾಣವನಿ್ನ  ಇನಿ ಷ್ಟು  ಶಂತಿಯುತ್ವಾಗಿಸಬೇಕು. ಸ್ಥಂಧುವನಿ್ನ  ಸೇರುತಿು ರುವ 

ಜ್ಲಬಿಂದ್ಗವಿನಂತ್, ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ವಾತಾವರಣದಂದಿಗೆ ವಿಲ್ಲೀನರಾಗಿ. ಯಾವುದ್ವದರೂ 

ಭಿನಿಾ ಭಿಪ್ರರ ರ್ ಇದದ ರೆ, ಮೌನವಾಗಿದ್ಗದ  ಆಂತ್ರ್ವದಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರ್ಥವಸುವ ಮೂಲಕ ಶಂತಿರ್ನಿ್ನ  

ಮರಳಿ ತ್ರುವವರಾಗಿರಿ. 

29. ಸಂವಹನ್ದ ಪವಿತ್್ರ  ರಿೋತಿ 

ಕಾರ್ವಕತ್ವರು ಅಥವಾ ಇನಾಯ ರಲಿೆೀ ಆಗಲ್ಲ, ನ್ನೀವು ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ಅವರು ಮೊದಲು ನ್ನಮಿ  

ಮಾತ್ನಿ್ನ  ಕೇಳ್ಳವಂತ್ ಮಾಡಬೇಡ್ಡ. ಈ ರಿೀತಿರ್ ಒತಾು ರ್ವು ದೈವನ್ನಂದ್ಯಂತಾಗುತ್ು ದ್ ಏಕೆಂದರೆ, 

ಅದ್ಗ ನ್ನಮಿ  ಅಹಂಕಾರವನಿ್ನ  ದೈವಿೀ ರಿೀತಿ ನ್ನೀತಿಗಿಂತ್ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುತ್ು ದ್. ತಾಳಿೆಯಿಂದ ನ್ನಮಿ  

ಸರದಿಗಾಗಿ ಕಾಯಿರಿ. ನ್ನಮಿ  ಸಮಸೆಯ ಯು ಸಂಸೆಾ ರ್ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಸಾವ ಸಾ ಯ ಕೆಕ  ಮಹತ್ವ ದ್ವದ ಗಿದದ ರೆ, ಅದ್ಗ 

ತ್ನಿ ದೇ ಆದ ಸಮರ್ವನಿ್ನ  ಹುಡುಕ್ಕೊಳಿ್ಳ ತ್ು ದ್. ಪವಿತ್ರ  ತಾಣವು ನ್ನಮಿ  ಸಮರ್ದಲಿಲಿ , ದೈವಿೀ 

ಸಮರ್ದಲಿ್ಲ  ಕಾರ್ವವೆಸಗುತ್ು ದ್. ಆದಯ ತ್ರ್ನಿ್ನ  ಬರ್ಸುವುದ್ಗ ಎಂದರೆ, ನ್ನಮಿ  ಅಹಂಕಾರವು 

ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪರಂಪರೆಗಿಂತ್ಲೂ ಮುಖಯ  ಎಂದ್ಗ ತೊೀರಿಸುವುದ್ವಗಿದ್ಗದ , ಇದ್ಗ ತ್ತಂಬಾ ಕೆಟು  

ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪರ ಮಾದವಾಗಿದ್. 

30. ಬೇರೆಯವರ ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಅನುಭವಗ್ಳನುನ  ನೋಡುವುದು 

ಯಾರಾದರೂ ಗಹನವಾದ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಅನ್ನಭವ ಪಡೆಯುತಿು ರುವುದನಿ್ನ  ನ್ನೀವು ನೀಡ್ಡದರೆ, ನ್ನಮಿ  

ಅಂತ್ರವನಿ್ನ  ಕಾದ್ಗಕೊಂಡು ಗೌರವಿಸ್ಥ. ದಿಟ್ಟು ಸುವುದ್ಗ, ಅದರಲಿ್ಲ  ಸೇರಿಕೊಳಿ್ಳವುದ್ಗ ಅಥವಾ 

ನಂತ್ರ ಅದರ ಬಗೆು  ಕೇಳ್ಳವುದ್ಗ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ದರ್ವಿಟ್ಟು  ದೂರವಿರಿ. ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ 

ಅನ್ನಭವಗಳ್ಳ, ಆತಿ್  ಮತ್ತು  ಪರಮಾತಿ್ ರ ನಡುವಿನ ಖಾಸಗಿ ಸಂವಹನಗಳಾಗಿವೆ. ಕುತ್ಪಹಲವನಿ್ನ  

ತ್ಣಿಸುವುದ್ಗ ನ್ನಮಿ  ಕೆಲಸವಲಿ ; ಮೌನ ಬೆಂಬಲದಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರವನಿ್ನ  ಕಾದ್ಗಕೊಳಿ್ಳವುದ್ಗ 

ನ್ನಮಿ  ಕತ್ವವಯ .  

 

ಪವಿತ್ರ ತಥಣದಂದ ನ್ನಗಭಮನ  

31. ಹಿಂದಿರುಗುವಿಕೆ 

ಹೊೀಗುವ ಸಮರ್ ಬಂದ್ವಗ, ನ್ನಧ್ಯನವಾಗಿ ನ್ನಮಿ  ಮನಸು ನಿ್ನ  ಆ ತಾಣದಿಂದ ಹೊರಗೆಳೆಯಿರಿ. 

ನ್ನೀವು ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸ್ಥದ್ಗದಕಾಕ ಗಿ, ನ್ನಮಗೆ ಅದರ ಅರಿವಿಲಿದಿದದ ರೂ ಸಹ, ಮನಸ್ಥು ನಲಿ್ಲ  ಕೃತ್ಜ್ಞರಾಗಿರಿ. 

ನ್ನಧ್ಯನವಾಗಿ ಎದ್ದ ೀಳಿ. 

32. ವಿದ್ವಯ 

ಒಂದ್ಗವೇಳೆ ಗುರುಗಳ್ಳ ಅಲಿ್ಲದದ ರೆ, ಯಾರಾದರೂ ನ್ನವಾವಹಕರು, ಹೊರಡಬಹುದ್ಂದ್ಗ ಹೇಳ್ಳವ 

ತ್ನಕ ಅಥವಾ ಸಭೆಯು ಸಹಜ್ವಾಗಿ ಸಮಾಪು ವಾಗುವ ತ್ನಕ ಕಾಯಿರಿ. ಹೊರಡುವಾಗ, ಕೆಲವು 

ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳಷ್ಟು  ಹಿಂದಕೆಕ  ಸರಿದ್ಗ ನಂತ್ರ ತಿರುಗಿ. ಇದ್ಗ, ನ್ನೀವು ಪರಸೂ ರ ದೂರವಾಗುವಾಗಲೂ ನ್ನಮಿ  



ಆಂತ್ರಿಕ ಸಂಪಕವವನಿ್ನ  ಬಲವಾಗಿರಿಸುತ್ು ದ್. ಬಾಗಿಲಲಿ್ಲ  ಹಿಂದಕೆಕ  ತಿರುಗಿ, ಕೊನೆರ್ ಬಾರಿಗೆ 

ವಿದ್ವರ್ ಹೇಳಿ. 

33. ಹಿಂದಿರುಗುವುದು 

ನ್ನೀವು ಹೊರಗೆ ಹೆಜೆ್ಜ  ಹಾಕುವಾಗ, ಆ ಪವಿತ್ರ  ವಾತಾವರಣವನಿ್ನ  ನ್ನಮಿೊಂದಿಗೆ ಒಯುಯ ತಿು ದಿದ ೀರಿ 

ಎಂದ್ಗ ಭಾವಿಸ್ಥ. ಆ ಪ್ರವಿತ್ರ ಯ ದ ಭಾವಗಳನಿ್ನ  ನ್ನಮಿ  ನ್ನತ್ಯ  ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಇಟ್ಟು ಕೊಳಿ್ಳ ವ ಪರ ತಿಜ್ಜಾ  

ಮಾಡ್ಡಕೊಳಿಿ . ಜ್ಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನ್ನೀವು ಸ್ಥದಧ ರಾಗುತಿು ರುವ ಹಾಗೆ, ನ್ನಮಿ  

ಪ್ರದರಕೆಷ ಗಳನಿ್ನ  ಜಾಗರೂಕತ್ಯಿಂದ ಹಾಕ್ಕೊಳಿಿ . 

 

ನ್ನಗಭಮನದ ತ್ರುವಥಯ  

34. ಅದನುನ  ಸ್ತರಕಿ್ತತ್ರರ್ವಗಿರಿಸ್ತವುದು 

ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನದಿಂದ ನ್ನಗವಮಿಸ್ಥದ ನಂತ್ರ ಸವ ಲೂ  ಸಮರ್ ಶಂತ್ವಾಗಿರಿ. ಲೌಕ್ಕ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ್ಳ 

ಅಥವಾ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳಿಗೆ ಒಮಿೆಲೇ ಧುಮುಕಬೇಡ್ಡ. ನ್ನಮಿ  ನ್ನಗವಮನಾನಂತ್ರವೂ, ಬಟೆು ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಸೂಸುವ ಸುಗಂಧ್ದಂತ್, ಆ ಸೂಕಿ್ಷ  ಕೆಲಸ ಮುಂದ್ಗವರಿಯುತ್ು ದ್. 

35. ವಿಷಯಗ್ಳನುನ  ಒಟಿ್ಟ ಸೇರಿಸ್ತವುದು 

ನ್ನೀವು ಪಡೆದ ಯಾವುದೇ ಅನ್ನಭವಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಅಂತಃದೃಷ್ಟು ಗಳ ಬಗೆು  ಯೀಚಿಸ್ಥ, ಆದರೆ ಅವುಗಳ 

ಬಗೆು  ಅತಿಯಾಗಿ ಯೀಚಿಸದಿರಿ. ಪ್ರರ ಣಾಹುತಿಯು ಜಾಗೃತ್ ಮನಸ್ಥು ಗಿಂತ್ ಆಳವಾದ ಸು ರಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಾರ್ವವೆಸಗಲ್ಲ. ಒಂದ್ಗ ಹೂವಿನಂತ್, ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳದಲಿ್ಲ  ಜ್ರುಗುವ ಸಂಗತಿಗಳ್ಳ ಕಾಲಕರ ಮೇಣ 

ಬೆಳೆಯುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಬದಲಾಗುತ್ು ವೆ.  

36. ನಿರ್ಮ  ಅನುಭವಗ್ಳ ಕುರಿತ್ತ ಮಾತಾಡುವುದು 

ಪವಿತ್ರ  ತಾಣದಲಿ್ಲ  ನ್ನಮಗಾದ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಅನ್ನಭವಗಳನಿ್ನ  ಹಂಚಿಕೊಳಿ್ಳವ ಬಗೆು  ತ್ತಂಬ 

ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. ಅದರ ಬಗೆು  ಬಹು ಬೇಗನೆ ಮಾತ್ನಾಡುವುದ್ಗ, ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಚೈತ್ನಯ ವನಿ್ನ  

ಬರಿದ್ವಗಿಸಬಹುದ್ಗ. ಅದ್ಗ ಬೇರಬಬ ರ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪರ ಯಾಣಕೆಕ  ಸಹಾರ್ ಮಾಡಬಹುದ್ವಗಿದದ ರೆ 

ಮಾತ್ರ  ಹಂಚಿಕೊಳಿಿ  ಹಾಗು ಆ ವಿಷರ್ವನಿ್ನ  ಗೌರವದಿಂದ ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸುವ ಜ್ನರಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ  

ಹಂಚಿಕೊಳಿಿ . 

37. ಪವಿತ್್ರ  ಸರ್ಯವನುನ  ಗೌರವಿಸ್ತವುದು 

ಯಾವಾಗಲೂ ನ್ನಗದಿತ್ ಸಮರ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಕನ್ನಷಠ ಪಕ್ಷ 10 ನ್ನಮಿಷಗಳ್ಳ ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಬನಿ್ನ . 

ತ್ಡಮಾಡುವುದ್ಗ ಎಂದರೆ, ನ್ನೀವು ಗುರುಗಳ ಮತ್ತು  ಸಂಸೆಾ ರ್ ಸಮರ್ಕ್ಕ ಂತ್ ನ್ನಮಿ  ಸಮರ್ಕೆಕ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಬೆಲೆಕೊಡುತಿು ೀರಿ ಎಂದಥವ. ಪವಿತ್ರ  ಸಮರ್ವು ಸಾಮಾನಯ  ಸಮರ್ದ ಹಾಗಲಿ ; ಇದ್ಗ 

ಭಗವಂತ್ನಂದಿಗೆ ಭೇಟ್ಟರ್ ಅವಕಾಶ್. ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಆಗಮಿಸುವುದರಿಂದ ಆಂತ್ರ್ವದಲಿ್ಲ  

ತ್ಯಾರಿ ನಡೆಸಲು ನ್ನಮಗೆ ಸಮರ್ ಸ್ಥಗುತ್ು ದ್ ಹಾಗು ಉಳಿದವರೂ ಇನಿ ಷ್ಟು  ಸ್ಥದಧ ರಾಗುವಂತ್ 

ಮಾಡುತ್ು ದ್. ನ್ನಮಗೆ ಸಮರ್ಕೆಕ  ಬರಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ, ಪರ ವೇರ್ಶಸಲು ಇನಿ ಷ್ಟು  ಉತ್ು ಮ 

ಅವಕಾಶ್ಕಾಕ ಗಿ ಕಾಯಿರಿ ಅಥವಾ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು  ನ್ನಶ್ಶ ಬದ ವಾಗಿ ಪರ ವೇರ್ಶಸ್ಥರಿ. ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ 

ವಿಷರ್ಗಳಿಗೆ ಕಿಪು  ಸಮರ್ಕೆಕ  ಬರುವುದ್ಗ, ನ್ನಮಿ  ಆತಿ್ವು ತ್ನಿ  ಪಿರ ರ್ತ್ಮನಂದಿಗೆ ಇರಲು ಎಷ್ಟು  

ಕಾತ್ರಿಸುತ್ು ದ್ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ತೊೀರಿಸುತ್ು ದ್ಂದ್ಗ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಡ್ಡ. 

 

 



ಯೇಚಿಸಬೆೇಕಥದ ಮತ್ತಷುು ಪವಿತ್ರ ವಿಷಯಗಳು 

38. ಪವಿತ್್ರ  ಸಥ ಳಗ್ಳಲಿ್ಲ  ರ್ಕಕಳು 

ನ್ನೀವು ನ್ನಮಿ  ಜತ್ಗೆ ಮಕಕ ಳನಿ್ನ  ಕರೆತ್ರುತಿು ದದ ರೆ, ಆ ಸಾ ಳ ಎಷ್ಟು  ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿದ್ ಎಂಬುದನಿ್ನ  

ಅವರಿಗೆ ಸಮರ್ಕ್ಕ ಂತ್ ಮುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ತಿಳಿಸ್ಥ. ಶಂತ್ವಾಗಿ ಇರಲಾರದ ಚಿಕಕ  ಮಕಕ ಳನಿ್ನ  ಬೇರೆ 

ಸಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ನೀಡ್ಡಕೊಳಿಬೇಕು. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಗವದಶ್ವನ ನ್ನೀಡ್ಡದ್ವಗ, ಅವರ ಮುಗಧ  

ಉಪಸ್ಥಾ ತಿಯು ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳವನಿ್ನ  ಇನಿ ಷ್ಟು  ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿಸಬಲಿುದ್ಗ. 

39. ಪವಿತ್್ರ  ಸ್ಥಥ ನ್ಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಸೇವೆ 

ನೆರವಿೀಯುವ ಅವಕಾಶ್ ನ್ನಮಗೆ ಸ್ಥಕ್ಕ ದರೆ (ಸವ ಚಛ ಗೊಳಿಸುವ, ಸಂರ್ಟ್ಟಸುವ ಅಥವಾ ಸಹಾರ್ 

ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ), ಅದನಿ್ನ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಸಾಧ್ನೆ ಎಂಬಂತ್ ಮಾಡ್ಡ. ಪವಿತ್ರ  ತಾಣದಲಿ್ಲ  ಸೇವೆ 

ಸಲಿ್ಲಸುವುದ್ಗ ವಿಶೇಷ ಲಾಭವನಿ್ನ  ನ್ನೀಡುತ್ು ದ್. ನ್ನಮಿ  ಸೇವಾಕಾರ್ವವನಿ್ನ  ಮೌನವಾಗಿ, 

ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಿಂದ, ಯಾರ ಗಮನವನಿ್ನ  ಅಪೇಕ್ಷ ಸದ್ ಮಾಡ್ಡ. ನ್ನಮಿ  ಸೇವೆಯು, ಕಮವಗಳ ಮೂಲಕ 

ಆರಾಧಿಸುವ ವಿಧ್ಯನವಾಗಲ್ಲ. 

40. ನಿಯತ್ರರ್ವಗಿ ಹಾಜರಾಗುವವರ ಕತ್ರಮವಯ  

ಇಂತ್ಹ ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಜ್ರಾಗುವ ಜ್ನರಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರವಿತ್ರ ಯ ವನಿ್ನ  ಉಳಿಸ್ಥಕೊಳಿ್ಳ ವ 

ಹೆಚಿಿ ನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇರುತ್ು ದ್. ಹೊಸಬರು ಅವಲ್ೀಕ್ಸುವ ಮೂಲಕ ಕಲ್ಲಯುತಾು ರೆ. ಅದನಿ್ನ  

ದಡದ  ವಿಷರ್ವನಿಾ ಗಿ ಮಾಡದ್, ಒಳಿೆರ್ ನ್ನದಶ್ವನವಂದನಿ್ನ  ನ್ನೀಡ್ಡ. ನ್ನಮಿ  ಪರ ಶಂತ್ 

ಉಪಸ್ಥಾ ತಿಯು ಇತ್ರರಿಗೆ ನ್ನರಾಳವಾಗಿರಲು ನೆರವಿೀಯುತ್ು ದ್.  

 ಮುಖ್ಯವಥದ ಜ್ಞಥನ 

ಈ ಉತ್ು ವಾಚರಣೆಗಳ್ಳ ಕೇವಲ ಸಂಪರ ದ್ವರ್ಗಳಲಿ ; ಅವು ಹೃದರ್ವನಿ್ನ  ತ್ರೆಯುವ ನ್ನಜ್ವಾದ 

ಸನಿ್ನ ವೇಶ್ಗಳ್ಳ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಯಾವತ್ಪು  ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಡ್ಡ. ಪರ ತಿಯಂದ್ಗ ಹಾವ-ಭಾವ, ಸವ ಯಂ 

ನ್ನಯಂತ್ರ ಣದ ಪರ ತಿ ಕ್ಷಣ, ಮತ್ತು  ಗೌರವಿಸುವ ಪರ ತಿಯಂದ್ಗ ಕ್ರ ಯೆ - ಇವು ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪ್ರರ ಣಾಹುತಿಗೆ 

ದ್ವರಿಗಳನಿ್ನ  ತ್ರೆಯುತ್ು ದ್. ನಾವು ಹೊರಗಡೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ು ೀವೆ ಎಂಬುದಕ್ಕ ಂತ್ ಒಳಗಡೆ ನಮಗೆ 

ಹೇಗನ್ನಸುತ್ು ದ್ ಎಂಬುದಕೆಕ  ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳವು ಹೆಚಿ್ಚ  ಪರ ತಿಕ್ರ ಯಿಸುತ್ು ದ್. 

 

ಅತ್ತಯ ತ್ು ಮ ಸನಿ ಡತ್ ಎಂದರೆ ಪೆರ ೀಮ: ಗುರುಪೆರ ೀಮ, ಈಶ್ವ ರ ಪೆರ ೀಮ ಹಾಗು ಮಾಡುತಿು ರುವ ಪವಿತ್ರ  

ಕೆಲಸದ ಸಲುವಾಗಿ ಹುಚಿ್ಚ ಪೆರ ೀಮ. ಇಂಥ ಪೆರ ೀಮ ಇರುವಾಗ, ಯುಕು ವಾದ್ಗದನಿ್ನ  ಮಾಡುವುದ್ಗ 

ಸಮುದರ ಕೆಕ  ಹರಿಯುವ ನದಿಯಂತ್ ಸಹಜ್ವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

 

ಪವಿತ್ರ  ಸಾಾ ನಗಳನಿ್ನ  ಪರ ವೇರ್ಶಸುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ, ಸದ್ವ ಪರಿವತ್ವನೆರ್ ದೈವಿೀಕಾರ್ವ 

ನಡೆಯುತಿು ರುವ ಪವಿತ್ರ  ಭೂಮಿರ್ಲಿ್ಲ  ತಾವಿದ್ದ ೀವೆ ಎಂಬುದ್ಗ ಗೊತಿು ರಲ್ಲ. ಈ ಪವಿತ್ರ  ಸಾ ಳಗಳಿಂದ 

ಕ್ತ್ತು ಕೊಳಿ್ಳ ವ ಬದಲು ಅವರು ಅಲಿ್ಲನ ಪ್ರವಿತ್ರ ಯ ಕೆಕ  ಸೇರಿಸಲ್ಲ. 

“ಒಂದ್ಗ ಸಾ ಳದಲಿ್ಲ  ನಡೆದಿರುವ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಕಾರ್ವವು ಆ ಸಾ ಳವನಿ್ನ  ನ್ನಜ್ವಾಗಿ 

ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿಸುತ್ು ದ್. ನಮಿ  ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ ನಮಗಾಗಿ ಹಾಗು ನಮಿ  ನಂತ್ರ ಬರುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗಾಗಿ 

ಆ ಪ್ರವಿತ್ರ ಯ ವನಿ್ನ  ಜಿೀವಂತ್ವಾಗಿಡುವ ನಮಿ  ವಿಧ್ಯನವಾಗಿದ್.” 

ನ್ನೀವು ಈ ನ್ನರ್ಮಗಳನಿ್ನ  ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಹಾಗು ಮುಕು  ಮನಸ್ಥು ನ್ನಂದ ಬಳಸಬೇಕು, 

ಯಾವಾಗಲೂ ಪದಗಳಿಗಿಂತ್ ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಉದ್ದ ೀಶ್ಕೆಕ  ಆದಯ ತ್ ಕೊಡಬೇಕು. ಗುರುಗಳ ಇಚ್ಛಛ ಯು 



ಯಾವಾಗಲೂ ಯಾವುದೇ ನ್ನರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ್ ಆದಯ ತ್ರ್ನಿ್ನ  ಪಡೆಯುತ್ು ದ್. ಕೆಲವಮಿೆ , 

ರ್ಶಷ್ಟು ಚಾರದ ಉಲಿಂರ್ನೆಯಂತ್ ಕಾಣ್ಣವ ಸಂಗತಿಯು ನ್ನಜ್ವಾಗಿ ಆ ಪರಿಸ್ಥಾ ತಿರ್ ಮೂಲಕ 

ಕಾರ್ವವೆಸಗುವ ದೈವೇಚ್ಛಛಯಾಗಿರಬಹುದ್ಗ. ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ, ವಿನಮರ ರಾಗಿರಿ 

ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಮುಕು ರಾಗಿರಿ. 

ಹೃದರ್ವು ಅತ್ಯ ಂತ್ ಪವಿತ್ರ ವಾದ ಸಾ ಳ. ಬಾಹಯ  ಆಚರಣೆಗಳೆಲಿವೂ ನ್ನಜ್ವಾದ ಸದ್ಗುರು ಸದ್ವ 

ವಾಸಮಾಡುವ ಈ ಆಂತ್ರ್ವದ ಮಂದಿರವನಿ್ನ  ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿಡುವ ಅಭಾಯ ಸಗಳಾಗಿವೆ. 

 

 

  



ನ್ನಜವಥದ ಅಭ್ಥಯಸಿ 

 

ಬಾಬೂಜಿರ್ವರ ಬೀಧ್ನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ ಆವಶ್ಯ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ್ಳ 

ಬಾಬೂಜಿರ್ವರ ಬೀಧ್ನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ, ರ್ಶರ ೀ ರಾಮ ಚಂದರ  ಮಿಷನ್‌ನ ನ್ನಜ್ವಾದ ಸದಸಯ  (ಅಭಾಯ ಸ್ಥ) 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗುರುತಿಸಲೂ ಡುತಾು ನೆ: 

1. ಪ್ಾಮಾಣಿಕ ಬದಧ ತೆ ರ್ತಿ್ತ  ಕ್ರ್ಬದಧ  ಅಭಾಯ ಸ 

• ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕ, ನ್ನಷಕ ಪಟ ಹಾಗು ಸಮಪವಣಾ ಭಾವದಿಂದ ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವವನ್ನ 

• ಧ್ಯಯ ನದಲಿ್ಲ  ಕರ ಮಬದಧ ತ್ರ್ನಿ್ನ  ಕಾಯುದ ಕೊಳಿ್ಳ ವವನ್ನ ಹಾಗು ಸೂಚಿತ್ ವಿಧ್ಯನವನಿ್ನ  

ಅನ್ನಸರಿಸುವವನ್ನ 

• ಅತ್ತಯ ನಿ ತ್ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಗುರಿರ್ನಿ್ನ  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ಬದಧ ನಾಗಿರುವವನ್ನ 

2. ತ್ರತ್ರಾ ಗ್ಳ ಪ್ಕಾರ ಜೋವನ್ 

• ಗುರುಗಳ ಬೀಧೆಗಳಿಗಳಿಗನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಬದ್ಗಕುತ್ು , ಆದೇಶ್ಗಳನಿ್ನ  ಪ್ರಲ್ಲಸುವವನ್ನ 

• ಉದ್ವತ್ು  ಗುಣಗಳನಿ್ನ  ಕಾಪ್ರಡ್ಡಕೊಳಿ್ಳ ತ್ು  ತ್ನಿ ನಿ್ನ  ತಾನ್ನ ಸುಧ್ಯರಿಸ್ಥಕೊಳಿಲು 

ಪರ ರ್ತಿಿ ಸುವವನ್ನ 

• ಇತ್ರರೆಡೆಗೆ ಸ್ಥವ ೀಕಾರಭಾವವಿರುವ, ನ್ನಣವಯಿಸದಿರುವ ಹಾಗು ಮತ್ತು  ತ್ನಿ ಂದಿಗೆ 

ಕಟ್ಟು ನ್ನಟ್ಟು ಗಿರುವವನ್ನ  

3. ವಿನ್ರ್್ತೆ ರ್ತಿ್ತ  ಸರಳತೆ 

• ವಿನಮರ ತ್ರ್ನಿ್ನ  ಒಂದ್ಗ ಆದಯ ತ್ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸ್ಥಕೊಳಿ್ಳ ವವನ್ನ 

• ಸಾದ್ವ, ಸರಳ ಹಾಗು ನ್ನಗವವಿವಯಾಗಿ ಇರುವವನ್ನ 

• ಸವ ಯಂ-ಪ್ರರ ಮುಖಯ ತ್ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರದ ವಿಚಾರ ಇಲಿದಿರುವವನ್ನ  

4. ಉದ್ದ ೋಶದ ಸೂ ಷಿ ತೆ 

• ಅಭಾಯ ಸವು ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಸನಕಾಕ ಗಿ ಉದ್ದ ೀರ್ಶತ್ವಾಗಿದ್ ಎಂದ್ಗ 

ಅರಿತ್ವನ್ನ   

• ರಾಜ್ಕ್ೀರ್, ಹಣ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಲೌಕ್ಕ ಪೆರ ೀರಣೆಗಳಿಂದ ವಿಚಲ್ಲತ್ನಾಗಿರದವನ್ನ 

• ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವೈರ್ಕ್ು ಕ ಪರ ರ್ತಿ್ ದ ಅಗತ್ಯ ವನಿ್ನ  ತಿಳಿದಿರುವವನ್ನ. 

5. ಪ್್ ೋರ್ ಹಾಗು ಶರಣಾಗ್ತಿ 

• ಸದ್ಗುರು ಹಾಗು ಸಾಧ್ನೆರ್ ಬಗೆು  ನೈಜ್ ಪೆರ ೀಮವನಿ್ನ  ಹೊಂದಿರುವವನ್ನ 

• ದೈವಿೀ ಮಾಗವದಶ್ವನಕೆಕ  ಶ್ರಣಾಗತಿ ಮತ್ತು  ಅಧಿೀನತ್ರ್ನಿ್ನ  ತೊೀರಿಸುವವನ್ನ  

• ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಪ್ರರ ಣಾಹುತಿಗೆ ತ್ನಿ ನಿ್ನ  ಗರ ಹಿಣರ್ಶೀಲನನಿಾ ಗಿ ಮಾಡುವವನ್ನ 

6. ವೈಯಕಿ್ತಕ ಜರ್ವಬ್ದದ ರಿ 

• ತ್ನಿ  ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ಭವಿಷಯ ವು ಸವ ತಃ ತ್ನಿ  ಕೈರ್ಲಿ್ಲದ್ ಎಂದ್ಗ ತಿಳಿಯುವವನ್ನ  

• ಸವ ಯಂ ಸುಧ್ಯರಣೆಗೆ ನ್ನರಂತ್ರ ಪರ ರ್ತಿ್ ಗಳನಿ್ನ  ಮಾಡುವವನ್ನ  

• ನ್ನರಂತ್ರ ಆತಿಾವಲ್ೀಕನ ಮತ್ತು  ಆತಿ್ಶೀಧ್ನೆರ್ಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿಸ್ಥಕೊಳಿ್ಳ ವವನ್ನ  

 

 



"ಸಂಸೆಾಯಳಗಿನ ಯಾವುದೇ ಬಾಹಯ  ಸಾಧ್ನೆಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಸಾಾ ನಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚಿಿ ನ ಮಹತ್ವ ವನಿ್ನ  

ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕತ್, ನ್ನರ್ತ್ ಅಭಾಯ ಸ, ನಮರ ತ್ ಮತ್ತು  ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ ವಿಕಸನದ ಸಲುವಾಗಿರುವ ನ್ನಜ್ವಾದ 

ಬದಧ ತ್ರ್ ಮೇಲೆ ನ್ನೀಡಲಾಗುತ್ು ದ್." 

ನ್ನಜ್ವಾದ ಅಭಾಯ ಸ್ಥಯು ಹೃದರ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ಮಾಣಿಕತ್, ನಡವಳಿಕೆರ್ಲಿ್ಲ  ಸರಳತ್ ಹಾಗು ದೈವೇಚ್ಛಛ ಗೆ 

ಶ್ರಣಾಗತಿಯಂದಿಗೆ ಸಾಧ್ನಾಪಥದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತಾು ನೆ. 

ಈ ಪವಿತ್ರ  ಪರ ಯಾಣದಲಿ್ಲ , ಪರ ಗತಿರ್ ಮಾಪನವು ಬಾಹಯ  ಗುರುತಿಸುವಿಕೆರ್ಲಿ್ಲ  ಇಲಿ ,    ಬದಲಾಗಿ 

ಆಂತ್ರಿಕ ಪರಿವತ್ವನೆರ್ ಆಳದಲಿ್ಲರುತ್ು ದ್. 

 

 

  



 

 

 

“ನಮಿ  ಸಂಸೆಾ ರ್ ಮುಖಯ  ಉದ್ದ ೀಶ್ವೆಂದರೆ, ಗುರುಗಳ, "ಓ ನ್ನದಿರ ಸುತಿು ರುವವರೇ, ಎದ್ದ ೀಳಿ, ಇದಿೀಗ 

ಸೂಯೀವದರ್ದ ಸಮರ್" ಎಂಬ ಸಂದೇಶ್ವನಿ್ನ  ಸಾರುತ್ು , ಸಹಜ್ ಮಾಗವದ ಮೂಲಕ, ಪರ ಚಲ್ಲತ್ 

ಪ್ರರ ಪಂಚಿಕತ್ರ್ ಸಾ ಳದಲಿ್ಲ  ಅಧ್ಯಯ ತಿ್ ವನಿ್ನ  ತ್ತಂಬುವುದ್ಗ.” 

ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆ ರಾತೊರ ೀ ರಾತಿರ  ಉಂಟ್ಟಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ . ಆದ್ವಗೂಯ , ನಮಿ  

ಸಂಸೆಾ ರ್ ಸದಸಯ ರು ಪಿರ ೀತಿ, ತಾಳಿೆ  ಮತ್ತು  ಸಹಕಾರದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಸಂಸೆಾ ರ್ ಧೆಯ ೀರ್ವು 

ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿಯೂ ಸಾಧಿಸಲೂ ಡುತ್ು ದ್. ಸೂರ್ವನಂತ್ ಬೆಳಗಬಹುದ್ವದ, ಅಂತ್ಹ ವಯ ಕ್ು ಗಳ್ಳ ನನಗೆ 

ನಮಿ  ಸಂಸೆಾ ರ್ಲಿ್ಲ  ಬೇಕಾಗಿದ್ವದ ರೆ. ನಮಿ  ವಿಧ್ಯನವು ಸರಿಯಾಗಿದ್ ಎಂದ್ಗ ತಿಳಿದ್ವಗ ಜ್ನರು ಸವ ತಃ 

ಆಕಷ್ಟವಸಲೂ ಡುತಾು ರೆ. 

 

ಒಂದ್ಗ ಸ್ಥಂಹವು ನ್ನರು ಕುರಿಗಳಿಗಿಂತ್ ಉತ್ು ಮ. ಆದರೆ ಮನ್ನಷಯ ರಾಗಿ ನಾವು, ಇತ್ರರಿಗೆ ಆಧ್ಯಯ ತಿಿ ಕ 

ಒಳಿತ್ನಿ್ನ  ಎಸಗಲು ಪರ ರ್ತಿಿ ಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳ ಹಾದಿರ್ಲಿ್ಲ  ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಗ 

ಎಂದಿಗೂ ವಯ ಥವವಾಗುವುದಿಲಿ . ತ್ಥಾಸುು !" – ಬಾಬೂಜಿ 

*-*-* 


