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ગુુરુજીનીી ઉપસ્થિ�તિ� વાાળાા સ્થળ પર અનેે એ�વાંં� બીીજા પવિ�ત્ર 
સ્થળોો� પર કરાાતાંં� આચરણ માાટેેનીી એ�ક હાાર્ટટફુુલ માાર્ગગદર્શિ ��િ કાા

“ઈશ્વરનાા કે્ષેત્રમાં �ં  વાાઘ જેેવાા બનોો અનેે 
પ્રગતિ� સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો.”

–બાાબુુજી
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       પરિ�ચય

એક પવિ�ત્ર જગ્યાા, એ માાત્ર કોોઈ એક સ્થળ હોોવાા કરતાંં�  વિ�શેેષ મહત્વ ધરાાવેે છેે; 

તેે દિ�વ્ય ઊર્જાાથીી ભરેેલંું�  એક એવુંં�  કે્ષેત્ર હોોય છેે, જ્યાં �ં  આધ્યાાત્મિ�ક પરિ�વર્તતન  થાાય 

છેે. જ્યાારેે આપણેે એક મેેડીીટેેશન હોોલમાં �ં , એક પૂૂજાસ્થળમાં �ં  કેે ગુુરુજીનીી હાાજરીી 

હોોય, તેેવીી જગ્યાાએ જઈએ, ત્યાારેે આપણેે એ યાાદ રાાખવાાનીી જરૂર હોોય છેે કેે 

આપણેે આધ્યાાત્મિ�ક ઊર્જાાથીી ભરેેલાંં�  એક જીવંંત સ્થાાનમાં �ં  પ્રવેેશ કરીી રહ્યાા છીીએ. 

આપણેે ત્યાંં�  જેે પણ કરીીએ, તેે માાત્ર આપણીી પોોતાાનીી આધ્યાાત્મિ�ક અવસ્થાાનેે જ 

નહીંં�, પરંંતુ  તેે પવિ�ત્ર જગ્યાાનેે પણ અસર કરેે છેે. 

       તમે અંંદ ર જાઓ તેે પહેેલાંં� , થોોડીી તૈૈયાારીીઓ કરોો

1. આંંતરિ�ક રીીતેે તૈૈયાાર રહોો 
તમે કોોઈપણ પવિ�ત્ર જગ્યાામાં �ં  અંંદ ર જાઓ, તેે પહેેલાંં�  થોોડીી મિ�નિ�ટોો માાટેે શાંં� તિ�થીી બેેસોો. 

જેે રીીતેે સ્થિ�ર પાાણીીમાં �ં  માાટીી નીીચેે બેેસીી જાય છેે, તેેમ મનને સ્થિ�ર થવાા દોો. એ ધ્યાાનમાં �ં  

રાાખોો કેે તમે એક એવીી જગ્યાાએ પ્રવેેશ કરીી રહ્યાંં�  છોો, જ્યાં �ં  હંંમે શાંં�  દિ�વ્ય કાાર્યય  

ચાાલતુંં�  રહેેતુંં�  હોોય છેે. તમાારાા હૃદયમાં �ં  એક પ્રાાર્થથ નાા કરોો, “હેે ગુુરુજી, આ પવિ�ત્ર 

પવિ�ત્ર સ્થાાનોો�નાંં� સંરંક્ષકોો� 
ગુુરુજીનીી ઉપસ્થિ�તિ� વાાળાા સ્થળ પર અનેે એ�વાંં� બીીજા પવિ�ત્ર 
સ્થળોો� પર કરાાતાંં� આચરણ માાટેેનીી એ�ક હાાર્ટટફુુલ માાર્ગગદર્શિ ��િ કાા
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સ્થાાનમાં �ં  જેે કંં ઈ આપવાામાં �ં  આવેે, તેે પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે મને લાાયક બનાાવોો. તમાારાા 

કાાર્યય નાા માાર્ગગ માં �ં  આડેે આવતોો પ્રતે્યેક અવરોોધ દૂૂર કરોો.”

2. શરીીરનીી સ્વચ્છતાા 
આપણંું�  શરીીર, એ આત્માા માાટેે એક મંંદિ �ર જેેવુંં�  છેે અનેે જ્યાારેે તમે એક મોોટાા 

મંંદિ �રમાં �ં  જાઓ, ત્યાારેે તમાારેે થોોડીી તૈૈયાારીીઓ કરવાાનીી જરૂર હોોય છેે. શક્ય હોોય, 

તોો તમે સ્નાાન કરીી લોો. જોો  તેે શક્ય ન હોોય, તોો ઓછાામાં �ં  ઓછુંં�  તમાારાા હાાથ, પગ 

અનેે ચહેેરોો ધોોઈ લોો. સ્વચ્છ, સાાદાા કપડાંં�  પહેેરોો, જેે હળવાા રંં ગનાા અનેે ટાાઈટ-

ફિ�ટિં�ંગ વાાળાા ન હોોય. તેે ખૂૂબ ચુુસ્ત અથવાા તેેનાંં�  તરફ તમાારુંં  ધ્યાાન ખેંં �ચાાયાા કરેે, 

તેેવાંં�  ન હોોવાા જોોઈએ, કાારણ કેે તેે પ્રાાણાાહુુતિ�નાંં�  પ્રવાાહને અવરોોધીી શકે છેે. કૃૃપાા 

કરીીનેે દરવાાજા પર પહોંં�ચોો, તેે પહેેલાંં�  જ દૂૂરનાા સ્થળેે તમાારાા પગરખાંં�  ઉતાારીી લોો 

અનેે તેેનેે ઢગલાામાં �ં  નહીંં�, પણ એકતરફ વ્યવસ્થિ�ત રીીતેે મૂૂકોો. 

3. સ્વાાસ્થ્યનેે લગતીી સમસ્યાાઓ 
જોો  તમને ફ્લૂૂ, શરદીી, ઉધરસ કેે એવીી કોોઈ બીીમાારીી હોોય કેે જેે ફેેલાાઈ શકે તેેવીી 

હોોય, તોો તમાારેે તેે પવિ�ત્ર સ્થાાનથીી દૂૂર રહેેવુંં�  જોોઈએ અનેે તમાારીી હિ�લચાાલ મર્યાા�દિ �ત 

રાાખવીી જોોઈએ. તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનીી સંંભાાળ રાાખવાા માાટેે ઘરેે રહેેવુંં� , એ ફક્ત તમાારીી 

સંંભાાળ રાાખવાાનીી જ નહીંં�, પણ બીીજાઓનીી સંંભાાળ રાાખવાાનીી પણ એક રીીત 

છેે. આધ્યાાત્મિ�ક સંંમેલનોોમાં �ં  જાણીી જોોઈનેે બીીજાઓ માાટેે  બીીમાાર થવાાનુંં�  જોોખમ 

ઊભુંં�  કરવુંં� , એ બધાા માાટેેનાા પે્રેમનાા સિ�દ્ધાં �ં તનીી વિ�રુદ્ધ છેે, કાારણ કેે ગુુરુજી તોો 

સર્વવ ત્ર હોોય છેે, તમે તેેમનીી કૃૃપાા તમાારાા ઘરમાં �ં  પણ મેેળવીી શકોો છોો. અન્યોો પ્રતે્યેનાા 

આદરભાાવથીી પે્રેરાાઈનેે તમે જેે રીીતેે તમાારીી ભૌૌતિ�ક હાાજરીી ત્યાાર પૂૂરતીી ટાાળોો છોો, 

તેે પોોતેે જ એક આધ્યાાત્મિ�ક ભેેટ છેે, જેે તમે આપોો પણ છોો અનેે મેેળવોો પણ છોો. 

4. માાનસિ�ક સ્વચ્છતાા 
જેે રીીતેે તમે જૂૂનાા જૂૂતાા દરવાાજા પર જ છોોડીી દોો છોો, તેે જ રીીતેે તમાારીી દુુન્યવીી 

ચિં�ંતાાઓનેે પણ દરવાાજા પર જ છોોડીી દોો. જોો  ખરાાબ વિ�ચાારોો તમાારીી પાાસેે પાાછાા 
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આવ્યાા કરતાા હોોય, તોો કલ્પનાા કરોો કેે તમે તેે વિ�ચાારોોનેે મને એક અદ્રશ્ય બોોક્સમાં �ં  

દરવાાજાનીી બહાાર મૂૂકીીનેે આવ્યાા છોો અનેે જોો  તમાારેે તેેનીી જરૂર જ હોોય, તોો તેેનેે 

પાાછાા લઇ શકોો છોો. મન, ઈશ્વર પાાસેેથીી ભેેટોો પ્રાાપ્ત કરવાાનીી તૈૈયાારીી વાાળુંં� , એક 

કોોરીી સ્લેેટ જેેવુંં�  હોોવુંં�  જોોઈએ અનેે મન એટલીી તૈૈયાારીી વાાળુંં�  હોોવુંં�  જોોઈએ કેે તેેનેે 

પવિ�ત્ર કહીી શકાાય.

       પવિ�ત્ર સ્થાાન પર પહોંં�ચતાા પહેેલાંં�

5. માાર્ગગ
પવિ�ત્ર સ્થાાન તરફ ધીીમેે ધીીમેે અનેે હેેતુુપૂૂર્વવ ક ચાાલોો. તમાારેે તમાારાા દરેક પગલાા 

સભાાનપણેે લેેવાંં�  જોોઈએ અનેે તેેમાં �ં  ઉતાાવળ કરવાાનુંં�  ટાાળવુંં�  જોોઈએ. આ તમે જેે 

રીીતેે કરોો છોો, તેે આધ્યાાત્મિ�ક અભ્યાાસનોો જ એક ભાાગ છેે. તમાારીી આંંખોો, શરમથીી 

નહીંં�, પરંંતુ  વિ�નમ્રતાા અનેે ચિં�ંતનશીીલ અવસ્થાાનેે કાારણેે થોોડીી નીીચીી રાાખોો. 

6. દરવાાજા પર 
દરવાાજા પર થોોડુંં �  રોોકાાઓ. તમને એ જાણ હોોવીી જોોઈએ કેે આ દરવાાજોો , એ 

દુુન્યવીી અનેે પવિ�ત્ર સ્થાાન વચ્ચેેનુંં�  સ્થાાન છેે. તેે પવિ�ત્ર સ્થાાનને અનેે તમાારાા ગુુરુજીનેે 

અંંદ રથીી જ એક ઝડપીી માાનસિ�ક અભિ�વાાદન આપોો. તમાારાા જમણાા હાાથથીી, એ 

દર્શાા�વ વાા માાટેે તમાારાા હૃદયનેે સ્પર્શશ  કરોો કેે તમને ખબર છેે કેે હવે તમે પરિ�વર્તિ�િત 

થવાા જઈ રહ્યાંં�  છોો. 

7. પહેેલંું�  પગલંું�  
પહેેલાા તમાારોો જમણોો પગ અંંદ ર મુુકોો, જેે તમાારાા પ્રવેેશનીી શુુભ પ્રકૃૃતિ�નુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ 

કરેે છેે. જ્યાારેે તમે ઉંં બરાાનેે પસાાર કરોો, ત્યાારેે તમને એ અનુુભવાાવુંં�  જોોઈએ કેે તમે 

એક દુુનિ�યાા છોોડીીનેે બીીજી દુુનિ�યાામાં �ં  પ્રવેેશ કરીી રહ્યાંં�  છોો, સૂ્થૂળથીી સૂૂક્ષ્મ તરફ જઈ 

રહ્યાંં�  છોો, અંંધકાારથીી પ્રકાાશ તરફ જઈ રહ્યાંં�  છોો.
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       પવિ�ત્ર જગ્યાામાં �ં  કરાાતુંં�  વર્તતન

8. તમાારાા હાાવભાાવ અનેે તમાારીી ગતિ� 
ધીીમેે ધીીમેે અનેે કાાળજીપૂૂર્વવ ક આગળ વધોો તથાા કોોઈ પણ પ્રકાારનોો અવાાજ કેે 

અચાાનક કોોઈપણ હલનચલન ન કરોો. જોો  તમાારેે ખાાલીી જગ્યાામાં �ં  ચાાલવાાનુંં�  હોોય, 

તોો તેે જગ્યાામાં �ં  એક તરફ ચાાલોો. ક્યાારેેય ગુુરુજીનાા બેેઠક-સ્થાાનનીી કેે મંંદિ �રનાા 

ગર્ભભ -ગ્રહનીી બિ�લકુલ સાામેે ન ચાાલોો. તમાારીી પીીઠ સીીધીી પણ હળવીી રાાખોો; તેે ફૂૂલનીી 

દાંં� ડીી જેેવીી સીીધીી પણ કડક ન હોોય, તેેવીી હોોવીી જોોઈએ.

9. ક્યાંં�  બેેસવુંં�  
તમે ક્યાંં�  જવાા માં �ંગોો છોો, તેે વિ�શેે કાાળજીપૂૂર્વવ ક વિ�ચાારોો. તમાારુંં  બેેસવાાનુંં�  સ્થાાન 

ગુુરુજીનાા સ્થાાનથીી વધુ ઊંંચાાઈ વાાળુંં�  ન હોોવુંં�  જોોઈએ કેે તમાારાા કરતાંં�  વધુ સમયથીી 

અભ્યાાસ કરીી રહયાંં�  હોોય તેેવાા અભ્યાાસીીઓ કરતાંં�  ગુુરુજીથીી વધાારેે નજીક ન હોોવુંં�  

જોોઈએ. જોો  તમને ખાાતરીી ન હોોય, તોો પાાછળનીી તરફ અથવાા એક બાાજુુ, એક 

નીીચુંં�  સ્થાાન પસંંદ  કરોો. એવીી મુુદ્રાામાં �ં  બેેસોો કેે જેેથીી તમે સ્થિ�રતાાપૂૂર્વવ ક, હલ્યાા વિ�નાા 

બેેસીી શકોો. 

10. મૌૌન કેેટલંું�  સાારુંં  છેે 
જ્યાં �ં  સુુધીી કોોઈ તમાારીી સાાથેે વાાત ન કરેે, ત્યાંં�  સુુધીી શાંં� ત રહોો. આ મૌૌન તમાારાા 

ન બોોલવાા સુુધીી સીીમિ�ત ન હોોવુંં�  જોોઈએ, પરંંતુ  તેે એક નિ�ખાાલસ અવસ્થાા હોોવીી 

જોોઈએ. તમાારેે તમાારાા મનને પણ બોોલતાંં�  રોોકવુંં�  જોોઈએ. જોો  તમાારેે વાાત કરવીી જ 

હોોય, તોો તેે માાત્ર હાાવભાાવ દ્વાારાા અથવાા ખૂૂબ જ ધીીમાા અવાાજેે કરોો અનેે તેે વાાત 

માાત્ર મહત્વપૂર્ણણ  બાાબતોો પૂૂરતીી જ મર્યાા�દિ �ત રાાખોો.

11. હાાર્ટટફુ લ વાાતચીીત (હૃદયપૂૂર્વવ કનીી વાાતચીીત)
જ્યાારેે પણ તમે અન્ય લોોકોો સાાથેે વાાત કરોો, ત્યાારેે લાાલાાજી કહેે છેે, તેે પ્રમાાણેેનીી 

હાાર્ટટફુ લ વાાતચીીત કરોો. પરસ્પર વાાતચીીત દરમિ�યાાન, પે્રેમ અનેે આદરથીી ભરેેલાા 
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શબ્દોોનાંં�  ઉપયોોગ સાાથેે હૃદયથીી વાાત કરોો. ધીીમીી વાાતચીીતમાં �ં  પણ ઈશ્વરનાા સ્મરણનીી 

સુુગંં ધ હોોવીી જોોઈએ. તમાારીી વાાતચીીતને પ્રાાર્થથ નાા જેેવીી ટૂંં� કીી, પ્રાામાાણિ�ક અનેે ઉન્નતીી-

પે્રેરક બનાાવોો. તેેનેે ગપસપમાં �ં , ફરિ�યાાદોોમાં �ં  કેે અર્થથહીીન વાાતોોમાં �ં  ફેેરવાાઈ જવાા ન દોો. 

પવિ�ત્ર સ્થાાનમાં �ં  બોોલાાયેેલોો પ્રતે્યેક શબ્દ એવોો હોોવોો જોોઈએ કેે તેે સ્થાાનનીી પવિ�ત્રતાા 

વધાારેે, ઓછીી ન કરેે. 

12. ક્યાંં�  જોોવુંં �  
હળવેેથીી તમાારુંં  ધ્યાાન ગુુરુજી પર કેે પવિ�ત્ર કેેન્દ્રસ્થાાન પર કેેન્દ્રિ�િત રાાખોો. આ કોોઈ 

તાાકીી રહેેવાાનીી વાાત નથીી; તેે એક નરમ, ખુુલ્લીી સભાાનતાા છેે. જ્યાારેે તમે ધ્યાાન કરીી 

રહ્યાંં�  ન હોોવ, ત્યાારેે તમાારીી આંંખોો થોોડીી નીીચીી રાાખોો. બીીજા લોોકોો તરફ નજર ન 

રાાખોો કેે તમાારાા મનને તેે ખંંડ  કેેવોો છેે કેે તેેનીી સજાવટ કેેવીી છેે, તેે તરફ ભટકવાા ન દોો. 

13. ધ્યાાનમય અવસ્થાા
જ્યાં�ં  સુુધીી કોોઈ તમને ધ્યાાન કરવાા ન કહેે, ત્યાંં�  સુુધીી સક્રિ�યપણેે ધ્યાાન કરવાાનેે બદલે, 

ધ્યાાનમય અવસ્થાામાં �ં  રહોો. આ તફાાવત ખૂૂબ જ મહત્વપૂર્ણણ  છેે. ધ્યાાનમય હોોવાા 

માાટેે, તમાારેે જેે રીીતેે એક શાંં� ત તળાાવ આકાાશને પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરવાા માાટેે તૈૈયાાર 

હોોય, તેે રીીતેે ખુુલ્લીી, ગ્રહણશીીલ સભાાનતાા રાાખવાાનીી જરૂર હોોય છેે. તમાારેે સક્રિ�ય 

ધ્યાાન ફક્ત ત્યાારેે જ કરવુંં�  જોોઈએ કેે જ્યાારેે ગુુરુજી તમને ધ્યાાન કરવાા માાટેે કહેે કેે 

પછીી તમાારેે નિ�યત ધ્યાાનનાંં�  સત્ર દરમિ�યાાન ધ્યાાન કરવાાનુંં�   હોોય. 

જ્યાારેે તમે ગુુરુ સાાથેે હોોવ, ત્યાારેે એક સૂૂર્યયમુ ખીીનાા ફૂૂલનીી જેેમ વર્તોો� , જેે કોોઈપણ 

વિ�શેેષ પ્રયાાસ વિ�નાા સાાહજિ�ક રીીતેે જ સૂૂર્યય  તરફ મુુખ રાાખેે છેે. આ સ્થિ�રતાા 

આપણાા કોોઈપણ હસ્તકે્ષેપ વિ�નાા ગુુરુજીનીી કાાર્યયશીીલતાાનેે કાાર્યય  કરવાા દેે છેે. 

તમાારુંં  કાામ ઉપલબ્ધ રહેેવાાનુંં�  છેે, આધ્યાાત્મિ�ક પ્રક્રિ�યાાઓ કરવાાનુંં�  નહીંં� . જ્યાારેે 

આપણેે કંં ઈ પણ નથીી કરીી રહ્યાા હોોતાા, ત્યાારેે આપણેે દિ�વ્યતાા માાટેે સૌૌથીી વધુ 

ખુુલ્લાા હોોઈએ છીીએ.
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       ગુુરુજીનીી હાાજરીીમાં �ં  

14. ગુુરુજીનીી નજીક પહોંં�ચવુંં�
જોો  તમને ગુુરુજીનેે મળવાા માાટેે બોોલાાવવાામાં �ં  આવેે, તોો વિ�નમ્રતાાથીી, ગૌૌરવનાંં�  

ભાાવ સાાથેે મળવાા જાવ. આતુુરતાાપૂૂર્વવ ક આગળ જવાા ઉતાાવળ કરશોો નહીંં� કેે 

ખોોટીી નમ્રતાાનાા ભાાવ સાાથેે પાાછળ પણ રહેેશોો નહીંં� . માારીી પાાસેે એ રીીતેે આવોો કેે 

જેેમ એક બાાળક પોોતાાનાા પે્રેમાાળ પિ�તાા પાાસેે વિ�શ્વાાસ, આદર અનેે ખુુલ્લાા હૃદય 

સાાથેે આવતુંં�  હોોય.

 

15. અભિ�વાાદન  
પરંં પરાાગત પ્રણાામ કેે જેેમાં �ં  તમે તમાારાા હાાથ જોો ડીીનેે નમન કરોો છોો, તેે નમન 

હૃદયમાં �ં થીી આવવુંં�  જોો ઈએ. તેે નમન ફક્ત શાારીીરિ�ક મુુદ્રાા જ ન હોોવીી જોો ઈએ. 

જ્યાારેે તમે નમન કરોો, ત્યાારેે માાનસિ�ક રીીતેે તમાારોો અહંંકા ાર તમાારાા ગુુરુજીનેે આપોો. 

ધનુુષ્યનીી ઊંંડા ાઈ એટલીી મહત્વપૂર્ણણ  નથીી હોોતીી, જેેટલીી મહત્વપૂર્ણણ  તેેનાા ખેંં �ચાાણ 

પ્રતે્યેનીી નિ�ષ્ઠાા હોોય છેે. 

16. આશીીર્વાા�દ  મેેળવવાા 
જ્યાારેે તમને આશીીર્વાા�દ  અથવાા પ્રાાણાાહુુતિ� મળે, ત્યાારેે સતર્કક  નિ�ષ્ક્રિ�િયતાાનીી અવસ્થાામાં �ં  

રહોો. આધ્યાાત્મિ�ક શક્તિ�િને પકડવાાનોો કેે ખેંં �ચવાાનોો પ્રયાાસ કરશોો નહીંં� કેે તેેનીી સાાથેે 

જબરજસ્તીી કરવાાનોો, પ્રયાાસ પણ કરશોો નહીંં�. એક એવાા સ્વચ્છ પાાત્ર જેેવાા બનીી 

રહોો કેે જેે પોોતાાનીી અંંદ ર રેેડવાામાં �ં  આવેેલીી કોોઈપણ વસ્તુુનેે પોોતાાનીી અંંદ ર પકડીી 

રાાખવાા માાટેે તૈૈયાાર હોોય. 

17. ગુુરુજી સાાથેે વાાત કરવીી
જ્યાારેે ગુુરુજી તમાારીી સાાથેે વાાત કરેે, ત્યાારેે પ્રાામાાણિ�ક અનેે સીીધીી વાાત કરોો, પરંંતુ  

શબ્દોોનોો દુુર્વ્ય�ય ય નાા કરોો. આ સમય તમે જેે જાણોો છોો, તેે બતાાવવાાનોો કેે તેેમને 
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પ્રભાાવિ�ત કરવાાનાંં�  પ્રયાાસનોો સમય નથીી. તમાારાા પ્રશ્નોો તમાારીી ખરેેખરીી આધ્યાાત્મિ�ક 

જરૂરિ�યાાતમાં �ંથીી આવવાા જોોઈએ, માાત્ર જિ�જ્ઞાાસાાપૂૂર્તિ�િ માાટેેનાંં�  જ કેે પરીીક્ષણ કરવાાનીી 

ઇચ્છાાથીી પે્રેરિ�ત ન હોોવાા જોોઈએ. 

18. તમાારીી તરફ ગુુરુજીનુંં�  ધ્યાાન ખેંં �ચાાય, તેે ભેેટ
જ્યાારેે ગુુરુજી તમાારીી તરફ જુુએ, ત્યાારેે તેેનેે તમાારાા માાટેે સૌૌથીી શે્રેષ્ઠ બાાબત સમજોો . 

ખોોટીી નમ્રતાા માાટેે નજર દૂૂર ન લઇ જાવ કેે આત્મવિ�શ્વાાસથીી સાામેે ન તાાકીી રહોો. તેે 

પવિ�ત્ર દૃષ્ટિ�નોો સાાભાાર સ્વીીકાાર કરોો અનેે તેેનેે તમાારાંં�  અંંત રતમ સુુધીી પહોંં�ચવાા દોો. 

મૌૌનનીી એક ક્ષણમાં �ં , કલાાકોોનીી વાાતચીીત કરતાંં�  પણ ઘણંું�  વધાારેે કહીી શકાાતુંં�  હોોય છેે.

       વિ�શેેષ પ્રસંંગો ો

19. સમૂહ ધ્યાાન (સતં્સંગ) દરમિ�યાાન
ધ્યાાન કરતીી વખતેે સંંપૂ ર્ણણ પણેે સ્થિ�ર રહોો. જોો  તમાારેે મેેડીીટેેશન હોોલમાં �ં થીી બહાાર 

જવાાનુંં�  થાાય કેે હોોલમાં �ં  જવાાનુંં�  થાાય, તોો કાાર્યયક્રમનો ો નિ�યત વિ�રાામનોો સમય આવેે, 

તેેનીી રાાહ જુુઓ. જોો  તમાારેે ચાાલવાાનીી જરૂર જ હોોય, તોો એક પડછાાયાાનીી જેેમ 

દિ�વાાલનીી નજીક ચાાલોો, જેેથીી આધ્યાાત્મિ�ક વાાતાાવરણમાં �ં  બહુુ ખલેેલ ન પહોંં� ચેે. 

યાાદ રાાખોો કેે જ્યાારેે તમે લોોકોો સાાથેે સમૂહમાં �ં  ધ્યાાન કરોો છોો, ત્યાારેે તમે એક 

સહિ�યાારુંં  કે્ષેત્ર બનાાવોો છોો, તેેથીી તમાારીી બેેચેેનીીનીી હાાલતનીી દરેકનેે અસર થાાય છેે. 

20. ભેેટ આપવાા અંંગે
જ્યાારેે તમે ભેેટ તરીીકેે કંં ઈ આપતાા હોો, ત્યાારેે એવુંં�  વિ�ચાારોો કેે તેે ખરેેખર તોો ઈશ્વરનુંં�  

છેે અનેે ‘તેેનેે’ જ પાાછુંં�  આપીીએ છીીએ. ભેેટ સરળ અનેે સ્વચ્છ હોોવીી જોોઈએ તથાા તેે 

ભપકાા વાાળીી ન હોોવીી જોોઈએ. કોોઈ પણ જાતનોો હોોબાાળોો કર્યાા�  વિ�નાા તેેનેે શાંં� તિ�થીી 

નીીચેે મૂૂકીી દેેવીી. ભેેટનીી કિં�ંમત કરતાંં�  આપવાાનીી ભાાવનાા વધાારેે અગત્યનીી હોોય છેે.
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21. પવિ�ત્ર વસ્તુુઓ
તમાારેે રજા લીીધાા સિ�વાાય પવિ�ત્ર વસ્તુુઓ, પુુસ્તકોો અથવાા સાાધનોોનોો સ્પર્શશ  ક્યાારેેય 

ન કરવોો જોોઈએ. જોો  તમાારેે તેે વસ્તુુઓ ખસેેડવીી જ પડેે, તોો તમાારાંં�  બંંને  હાાથનોો 

ઉપયોોગ કરોો અનેે એ બાાબતનુંં�  ધ્યાાન રાાખોો કેે એ વસ્તુુ પડીી ન જાય, પણ આખીી 

જ ઊંંચકાાઈ જાય. તમાારેે પવિ�ત્ર ગ્રંંથો ોનેે ક્યાારેેય જમીીન પર કેે મલીીન સ્થાાન પર ન 

મૂૂકવાા જોોઈએ. તેેનીી સાાથેે એવુંં�  વર્તતન  કરવુંં�  જોોઈએ કેે જાણેે તમાારીી સમક્ષ તમાારાા 

ગુુરુજીનુંં�  શરીીર હોોય. 

22. મહત્વનીી અંં ગત ચીીજ-વસ્તુુઓ 
જોો  તમાારીી સાાથેે તમે તમાારીી આધ્યાાત્મિ�ક ડાાયરીી અથવાા કોોઈ પુુસ્તક લાાવતાા હોો, તોો 

જ્યાારેે તમે તેેનોો ઉપયોોગ ન કરતાંં�  હોોવ, ત્યાારેે તેેનેે સ્વચ્છ કપડાામાં �ં  લપેટીીનેે રાાખોો. 

તેેનોો દેેખાાડોો કરીી તેેનેે ગર્વવની ી વસ્તુુઓ બનવાા દેેશોો નહીંં�. તેે કોોઈ આધ્યાાત્મિ�ક દરજ્જોો  

દર્શાા�વતી ી બાાબતોો નથીી; પરંંતુ  તેે યાાદ રાાખવાા માાટેેનાા સાાધનોો છેે. 

      પવિ�ત્ર વાાતાાવરણનીી જાળવણીી 

23. ઇન્દ્રિ�િયોો પર પ્રભુુત્વ કેેળવવુંં�
કૃૃપાા કરીીનેે તીીવ્ર સુુગંં ધ, ઝાાકઝમાાળ વાાળાા દાાગીીનાા અથવાા એવીી અન્ય કોોઈપણ 

વસ્તુુથીી દૂૂર રહેેજોો  કેે જેેનેે કાારણેે અન્ય લોોકોોનુંં�  ધ્યાાન તેે તરફ ખેંં �ચાાય અનેે તેેમનાા 

માાટેે ધ્યાાન કરવુંં�  મુુશ્કેેલ બનેે. તમાારાા ફોોન અનેે ટેેબે્લેટમાં �ંથીી કોોઈ પણ અવાાજ 

ન આવેે, તેે રીીતેે તેેનેે સંંપૂ ર્ણણપણેે શાંં� ત રાાખજોો . જોો  શક્ય હોોય, તોો તેેનેે બહાાર 

જ રાાખજોો . આ એ પવિ�ત્ર સ્થાાન છેે, જ્યાં �ં  તમે તમાારુંં  સમગ્ર ધ્યાાન ‘દિ�વ્યતાા’ પર 

કેેન્દ્રિ�િત કરીી શકોો છોો. 

24. ભાાવનાાત્મક રીીતેે શાંં� ત રહેેવુંં�  
પવિ�ત્ર સ્થળોોએ, લોોકોોનીી લાાગણીીઓ પ્રબળ હોોઈ શકે છેે. તમાારાા આનંંદ નાા આંં સુુ 

અથવાા ખુુશીીનાા મોોજાંં ઓનેે કોોઈપણ દેેખાાડાા વિ�નાા, તમાારીી અંંદ ર જ અનુુભવોો. 
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તેે ઉપરાંં� ત, જોો  તમને અસ્વસ્થતાા લાાગેે, તોો ધીીરજ રાાખોો તથાા તેેનેે શુુદ્ધિ�કરણનીી 

પ્રક્રિ�યાાનાા એક ભાાગરૂપેે સમજી જેે થતુંં�  હોોય, તેેનેે થવાા દોો. તમાારીી શાંં� તિ� બીીજા 

બધાાનેે શાંં� ત રહેેવાામાં �ં  મદદ કરેે છેે. 

25. અન્ય લોોકોો માાટેે આદર 
એ સમજોો  કેે દરેક સાાધક પોોત-પોોતાાનાા આધ્યાાત્મિ�ક પથ પર હોોય છેે. અન્ય સાાધકોો 

માાટેે અભિ�પ્રાાય ન બાંં� ધોો કેે રખાામણીી ન કરોો કેે તેેમનાંં�  અભ્યાાસનીી પણ ચિં�ંતાા ન 

કરોો. જોો  કોોઈ શિ�ષ્ટાાચાારનાા નિ�યમોોનુંં�  ઉલ્લંંઘન કરતુંં�  જણાાય, તોો તેે બાાબત જેેનીી 

જવાાબદાારીી હોોય, તેે લોોકોોનેે સંંભાાળવાા દોો. તમે પોોતેે કેેવીી રીીતેે વર્તોો�  છોો, તેેનાા પર 

ધ્યાાન આપોો. 

26. આદર અનેે પે્રેમનોો પવિ�ત્ર નિ�યમ 
ગુુરુદેેવોોએ આપણને શીીખવ્યુંં�  છેે કેે ત્યાંં�  જેે કોોઈ પણ હોોય, તેે દરેકનોો આદર કરજોો  

કાારણ કેે દરેક વ્યક્તિ�િમાં �ં  દિ�વ્ય ચિ�નગાારીી હોોય છેે. તેેઓ દરેકનેે પે્રેમ કરેે છેે. તમે પણ 

તેે દરેકનેે પે્રેમ કરોો. જેેઓ દરેકનેે પે્રેમ કરેે છેે, તેેનેે પે્રેમ કરોો. આ ભાાઈચાારાાનોો માાર્ગગ  

છેે, જેે બધાા માાટેે છેે. પવિ�ત્ર સ્થાાનમાં �ં  દરેકમાં �ં  ગુુરુદેેવને જોોતાંં�  શીીખીીએ.  

27. નિં�ંદાાનાા ઝેેરથીી દૂૂર રહેેવુંં�  
પવિ�ત્ર સ્થળોોએ, નિં�ંદાા કેે દોોષાારોોપણ માાટેે કોોઈ સ્થાાન નથીી હોોતુંં� . તેેનાાથીી ખરાાબ 

સંંસ્કાારોો બનેે છેે અનેે તેે આધ્યાાત્મિ�ક વાાતાાવરણને અન્ય કોોઈપણ ખરાાબ વર્તતન  

કરતાંં�  વધાારેે બગાાડેે છેે. જોો  તમને સંંચાાલનમાં �ં  કેે જેે રીીતેે કાાર્યય  ચાાલીી રહ્યુંં�  હોોય, તેેમાં �ં  

કોોઈ સમસ્યાા જણાાતીી હોોય, તોો કંં ઈપણ કહ્યાા વિ�નાા તેે લખીી રાાખોો. પછીીથીી, તેેનેે 

આદર સહીીત એક પત્ર પર લખોો તથાા તેેનેે યોોગ્ય ચેેનલ માારફતે મોોકલીી દોો. આ, 

સંંભવિ�ત નિં�ંદાાનેે એક મદદરૂપ થતીી સેેવાામાં �ં  બદલીી નાાખેે છેે. 
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28. શાંં� તિ� બનાાવવીી 
તમાારીી હાાજરીીથીી જગ્યાા વધુ શાંં� તિ�પૂૂર્ણણ  બનવીી જોોઈએ. જેેમ પાાણીીનુંં�  ટીીપુંં�  સમુદ્રમાં �ં  

ભળીી જાય, તેેમ તમે પણ તેે આધ્યાાત્મિ�ક વાાતાાવરણમાં �ં  ભળીી જજોો . જોો  કોોઈ 

મતભેદ હોોય, તોો શાંં� ત રહીીનેે અનેે અંંદ રથીી પ્રાાર્થથ નાા કરીીનેે તમે જ શાંં� તિ�નેે પુુનઃઃસ્થાાપિ�ત 

કરનાાર બનજોો .

29. સંંદે શાાવ્યવહાારનોો પવિ�ત્ર ધાારોો 
જ્યાારેે તમે કાાર્યય કર્તાા�ઓ અથવાા બીીજા કોોઈ સાાથેે વાાત કરોો, ત્યાારેે તેેઓ પહેેલાા 

તમાારીી વાાત સાંં�ભળેે, એવોો આગ્રહ ન રાાખશોો. આ પ્રકાારનીી જીદ રાાખવીી, તેે 

નિં�ંદનીીય છેે, કાારણ કેે આ વ્યવહાાર અહંંકા ારનેે દિ�વ્યતાાથીી ઉપર રાાખેે છેે. ધીીરજ 

રાાખોો અનેે તમાારોો વાારોો આવેે તેેનીી રાાહ જુુઓ. જોો  તમાારોો મુુદ્દોો સંં ઘનાા આધ્યાાત્મિ�ક 

સ્વાાસ્થ્ય માાટેે મહત્વપૂર્ણણ  હશેે, તોો તેે યથાા યોોગ્ય સમયે થઇ જશેે. પવિ�ત્ર સ્થાાનોો 

તમાારાા નહીંં�, પણ ઈશ્વરનાા સમય પ્રમાાણેે ચાાલેે છેે. પ્રાાધાાન્યતાા માં �ં ગવાાનોો અર્થથ  

એ છેે કેે તમાારોો અહંંકા ાર પરંં પરાા કરતાંં�  પણ વધાારેે મોોટોો છેે, જેે ખૂૂબ જ ખરાાબ 

આધ્યાાત્મિ�ક ભૂૂલ છેે. 

30. અન્ય લોોકોોનાા આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોો જોોવાંં �  
જોો  તમે અન્ય કોોઈ અભ્યાાસીીનેે ગહન આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવ કરતાંં�  જુુઓ, તોો 

તેેનાાથીી દૂૂર રહેેજોો  અનેે તેેમનાા તરફ આદર રાાખજોો . કૃૃપાા કરીીનેે તેેમને તાાકીી રહેેશોો 

નહીંં� કેે તેેમાં �ં  સાામેેલ પણ થશોો નહીંં� અથવાા તેે વિ�શેે તેેમને પૂૂછશોો પણ નહીંં�. 

આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોો, એ આત્માા અનેે ઈશ્વર વચ્ચેેનાંં�  અંં ગત વાાર્તાા�લા ાપોો છેે. તેેમાં �ં  

તમાારેે તમાારીી જિ�જ્ઞાાસાા સંંતો ોષવાાનીી ન હોોય; તમાારુંં  કાામ, તેેનેે મૂૂક ટેેકોો આપીીનેે 

તેેનાાથીી દૂૂર રહેેવાાનુંં�  છેે.
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     પવિ�ત્ર સ્થાાન છોોડતીી વખતેે

31. પાાછાા ફરતીી વખતેે 
જ્યાારેે તેે સ્થળેેથીી પાાછાા ફરવાાનોો સમય થાાય, ત્યાારેે તમાારાા મનને ધીીમેે ધીીમેે તેે 

સ્થળેેથીી બહાાર કાાઢોો. તમને જેે પણ મળં્યું�  હોોય અનેે કદાાચ તમને તેેનીી સમજ ન હોોય, 

તોો પણ તેેનાા માાટેે મનમાં �ં  આભાાર માાનોો. તમાારીી જગ્યાાએથીી ધીીરેેથીી ઊભાા થાાવ.

32. બહાાર નીીકળતીી વખતેે
નીીકળતીી વખતેે જોો  ગુુરુ હાાજર હોોય, તોો તેેઓ તમને જવાા માાટેે કહેે, તેેનીી રાાહ જુુઓ 

અથવાા મીીટિં�ંગ સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે સમાાપ્ત થાાય, તેેનીી રાાહ જુુઓ. જ્યાારેે તમે પાાછાા 

જતાા હોો, ત્યાારેે અવળાા ફરતાા પહેેલાા થોોડાા પગલાંં�  પાાછળ જાઓ. આમ કરવાાથીી, 

તેે તમાારાા આંંતરિ�ક જોોડા ાણને મજબૂત રાાખેે છેે. દરવાાજા પર પહોંં�ચોો ત્યાારેે, પાાછાા 

ફરીીનેે છેેલ્લીી વાાર ‘આવજોો ’ કહેેજોો .

33. જતીી વખતેે
તમે બહાાર નીીકળોો, ત્યાારેે તમને એવુંં�  લાાગવુંં�  જોોઈએ કેે તમે પવિ�ત્ર વાાતાાવરણને 

તમાારીી સાાથેે લઈ જઈ રહ્યાંં�  છોો. તમે તમાારીી જાતને વચન આપોો કેે તમે તમાારાા 

રોોજિં�ંદાા જીવનમાં �ં  તેે પવિ�ત્રતાાનોો થોોડોો ભાાગ બરકરાાર રાાખશોો. તમાારાા જૂૂતાા એવીી 

રીીતેે કાાળજીપૂૂર્વવ ક પહેેરોો, જાણેે કેે તમે આ દુુનિ�યાામાં �ં  આધ્યાાત્મિ�ક કાાર્યય  કરવાાનીી 

તૈૈયાારીી કરીી રહ્યાંં�  હોોવ.

       તેેમનાા ગયાા પછીી

34. તેેનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવુંં�
પવિ�ત્ર સ્થાાન છોોડ્યાા પછીી થોોડાા સમય માાટેે તમાારીી અંંદ ર શાંં� ત રહોો. સીીધાા દુુન્યવીી 

વાાતચીીતોોમાં �ં  કેે દુુન્યવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાં �ં  કૂૂદીી ન પડતાા. જેે રીીતેે કપડાંં�  પર અત્તરનીી 



14

સુુગંં ધ થોોડાા સમય માાટેે રહેેતીી જ હોોય છેે, તેેમ તમાારાા પાાછાા ફર્યાા�  પછીી પણ સૂૂક્ષ્મ 

કાાર્યય  ચાાલુુ રહેેતુંં�  હોોય છેે.

35. વસ્તુુઓનેે એકસાાથેે ગોોઠવવીી
તમને મળેલાા કોોઈપણ અનુુભવ વિ�શેે કેે મળેલીી આંંતરિ�ક સમજ વિ�શેે વિ�ચાારોો, 

પણ તેેનાા વિ�શેે વધુ પડતુંં�  વિ�ચાારશોો નહીંં�. પ્રાાણાાહુુતિ�નેે જાગૃત મન કરતાંં�  ગહન 

સ્તરે કાામ કરવાા દેેજોો . પવિ�ત્ર સ્થાાનેે બનતીી બાાબતોો ઘણીીવાાર એક ફૂૂલનીી જેેમ થોોડાા 

સમય પછીી વિ�કસતીી હોોય છેે અનેે બદલાાતીી રહેે છેે.

36. તમાારીી તેે સ્થાાનનીી અનુુભૂૂતિ� વિ�શેે વાાત કરવીી
પવિ�ત્ર સ્થાાનમાં �ં  તમને થયેલાંં�  આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોો બીીજા કોોઈનેે કહેેવાામાં �ં  ખૂૂબ 

કાાળજી રાાખજોો . ખૂૂબ જલ્દીી વાાત કરવાાથીી આધ્યાાત્મિ�ક ઊર્જાા  બહાાર જઈ શકે 

છેે. તેે ફક્ત ત્યાારેે જ કહોો કેે જ્યાારેે તેે કોોઈ બીીજાનીી આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાામાં �ં  મદદ 

કરીી શકે અનેે ફક્ત એવાા લોોકોોનેે જ કહોો કેે જેેઓ તેેનોો આદરપૂૂર્વવ ક સ્વીીકાાર 

કરીી શકે.

37. પવિ�ત્ર સમયનોો આદર કરવોો
હંંમે શાંં�  તમને જણાાવવાામાં �ં  આવેેલાા સમય કરતાંં�  પહેેલાંં�  પહોંં�ચોો. મોોડાા પહોંં�ચવાાનોો 

અર્થથ  એ છેે કેે તમે ગુુરુજી અનેે સંંઘનાા સમય કરતાંં�  તમાારાા સમયનેે વધુ મહત્વ 

આપોો છોો. પવિ�ત્ર સમય એ સાામાાન્ય સમય જેેવોો નથીી હોોતોો; તેે ઈશ્વર સાાથેેનીી 

મુુલાાકાાત છેે. વહેલાા પહોંં�ચવાાથીી તમને આંંતરિ�ક રીીતેે તૈૈયાાર થવાાનોો સમય મળીી 

રહેે છેે અનેે બીીજા બધાાનેે પણ તૈૈયાાર રહેેવાામાં �ં  મદદ મળીી શકે છેે. જોો  તેે ન થઈ 

શકે, તોો પ્રવેેશ મેેળવવાા માાટેેનાા તેે પછીીનાા સાારાા સમયનીી રાાહ જુુઓ અથવાા શક્ય 

તેેટલીી ચુુપકીીદીીથીી પ્રવેેશ કરીી લોો. એ ધ્યાાનમાં �ં  રાાખોો કેે આધ્યાાત્મિ�ક બાાબતોો માાટેે 

સમયસર હોોવુંં� ,  એ પ્રિ�યતમને મળવાાનીી તમાારીી તત્પરતાા દર્શાા�વે  છેે.
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       વિ�ચાારવાા જેેવીી કેેટલીીક વધુ પવિ�ત્ર બાાબતોો

38. પવિ�ત્ર સ્થળોોએ બાાળકોો
જોો  તમે બાાળકોોનેે લાાવીી રહ્યાા હોો, તોો તેેમને અગાાઉથીી જણાાવીી દોો કેે આ સ્થાાન 

કેેટલંું�  પવિ�ત્ર છેે. ખૂૂબ નાાનાા બાાળકોો, જેે શાંં� ત રહીી શકતાા ન હોોય, તોો તેેમને 

અલગ જગ્યાાએ લઇ જઈ, ત્યાંં�  તેેમનીી સંંભાાળ રાાખવીી. જોો  બાાળકોોનેે યોોગ્ય રીીતેે 

માાર્ગગદર્શશન   આપવાામાં �ં  આવ્યુંં�  હોોય, તોો તેેમનીી નિ�ર્દોો� ષ હાાજરીી પવિ�ત્ર સ્થાાનને વધુ 

પવિ�ત્ર બનાાવીી શકે છેે.

39. પવિ�ત્ર સ્થળોોએ સેેવાા
જોો  તમાારીી પાાસેે મદદ કરવાાનીી તક હોોય (સફાાઈ કરવાાનીી, ચીીજ-વસ્તુુઓ ઠીીકઠાાક 

કરવાાનીી કેે કોોઈ પણ બીીજી મદદ કરવાાનીી), તોો તેે એક આધ્યાાત્મિ�ક અભ્યાાસ તરીીકેે 

કરજોો . પવિ�ત્ર સ્થળેે સેેવાા કરવીી, એ ખૂૂબ સાારુંં  છેે. તમાારુંં  કાાર્યય  શાંં� તિ�થીી, સાારીી 

રીીતેે અનેે લોોકોોનાા ધ્યાાન ખેંં �ચવાાનીી ઇચ્છાા વિ�નાા કરજોો . તમે જેે સેેવાા કરતાા હોો, તેેનેે 

તમાારીી પૂૂજાનીી રીીત બનાાવજોો .

40. નિ�યમિ�ત હાાજરીી આપનાારાાઓનીી ફરજ
જેે લોોકોો આવાા પવિ�ત્ર સ્થળોોએ વાારંં વાાર જતાા હોોય, તેેમનીી તેે સ્થળનેે પવિ�ત્ર 

રાાખવાાનીી જવાાબદાારીી વિ�શેેષ છેે. નવાા આવનાારાંં�  લોોકોો અવલોોકન કરીીનેે શીીખતાા 

હોોય છેે. કોોઈ મોોટોો દેેખાાડોો કર્યાા�  વિ�નાા એક સાારુંં  ઉદાાહરણ બેેસાાડોો. તમાારીી શાંં� ત 

હાાજરીીથીી બીીજા લોોકોોનેે પણ સાારુંં  લાાગશેે.

       મહત્વનીી સમજ

હંંમે શાંં�  ધ્યાાનમાં �ં  રાાખજોો  કેે આ નિ�રીીક્ષણોો, એ માાત્ર ઔપચાારિ�કતાા જ નથીી; પરંંતુ  

તેે હૃદયનેે ખોોલનાારીી ખરીી બાાબતોો છેે. પ્રતે્યેક હાાવભાાવ, આત્મ-નિ�યંં ત્રણનીી પ્રતે્યેક 
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ક્ષણ અનેે આદરનુંં�  દરેક કાાર્યય  પ્રાાણાાહુુતિ�નાંં�  માાર્ગોો�  ખોોલેે છેે. આ પવિ�ત્ર સ્થળોો આપણેે 

બહાારથીી કેેવાા છીીએ, તેેનાા કરતાંં�  આપણેે અંંદ ર કેેવુંં�  અનુુભવીીએ છીીએ, તેેનાા પર 

વધુ પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે.

ગુુરુ માાટેે પે્રેમ, દિ�વ્યતાા માાટેે પે્રેમ અનેે પવિ�ત્ર કાાર્યય  માાટેેનીી ઉત્કટતાા – આમ પે્રેમ, 

એ શે્રેષ્ઠ રીીતભાાત છેે. જ્યાારેે આવોો પે્રેમ હોોય છેે, ત્યાારેે જેેમ એક નદીી દરિ�યાા તરફ 

વહે છેે, તેેમ આપણેે જેે કાાર્યય  કરીીએ તેે સ્વાાભાાવિ�કપણેે સાાચીી રીીતેે જ થાાય છેે. 

પવિ�ત્ર સ્થાાનમાં �ં  પ્રવેેશનાાર દરેકેે જાણવુ જરૂરીી છેે કેે તેેઓ પવિ�ત્ર ભૂૂમિ� પર છેે કેે 

જ્યાં �ં  પરિ�વર્તતનનુંં �  દિ�વ્ય કાાર્યય  હંંમે શાંં�  ચાાલુુ જ હોોય છેે. તેેઓ આ પવિ�ત્ર સ્થાાનોોનીી 

પવિ�ત્રતાા છીીનવીી લેેવાાનેે બદલે, તેેમાં �ં  વધાારોો કરેે, તેેવીી પ્રાાર્થથ નાા.

“એ સ્થાાન પર કરવાામાં �ં  આવતુંં�  આધ્યાાત્મિ�ક કાાર્યય  જ તેે સ્થાાનને 
પવિ�ત્ર બનાાવેે છેે. આપણોો વ્યવહાાર એ આપણાા માાટેે અનેે આપણાા 
પછીી આવનાારાા દરેક માાટેે પવિ�ત્રતાાનેે જીવંંત  રાાખવાાનોો માાર્ગગ  છેે.”

તમાારેે આ નિ�યમોોનોો ઉપયોોગ તેેમાં �ં નાા શબ્દોો કરતાંં� , તેેમાં �ં  રહેેલીી ભાાવનાાનેે આગળ 

રાાખીી, સમજદાારીીપૂૂર્વવ ક અનેે ખુુલ્લાા મનથીી કરવોો જોોઈએ. જોોકે  ગુુરુજીનીી ઇચ્છાા, 

કોોઈપણ નિ�યમોો કરતાંં�  હંંમે શાંં�  પહેેલાંં�  આવેે છેે. ક્યાારેેક શિ�ષ્ટાાચાારનાા ભંંગ જેેવુંં�  લાાગેે, 

પરંંતુ  તેે પરિ�સ્થિ�તિ�માં �ં  ઈશ્વરનીી ઈચ્છાા કાામ કરતીી હોોય છેે. હંંમે શાંં�  સતર્કક , નમ્ર અનેે 

શીીખવાા માાટેે તૈૈયાાર રહોો.

હૃદય, એ સૌૌથીી વધુ પવિ�ત્ર સ્થાાન છેે. આપણોો સમગ્ર બાાહ્ય 
વ્યવહાાર, એ આપણાા હૃદયરૂપીી આંંતરિ�ક મંંદિ �રનેે પવિ�ત્ર રાાખવાાનોો 
એક અભ્યાાસ જ છેે, જ્યાં �ં  સાાચાા ગુુરુજી હંંમે શાંં�  નિ�વાાસ કરેે છેે.
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બાાબુુજીનાા કહેેવાા પ્રમાાણેે, શ્રીી રાામચંં દ્ર મિ�શનનાંં�  એક સાાચાા અભ્યાાસીીનાંં�  લક્ષણોો 

નીીચેે પ્રમાાણેેનાંં�  હોોય છેે.

1. અભ્યાાસ પ્રતે્યેનીી નિ�ષ્ઠાાપૂૂર્ણણ  પ્રતિ�બદ્ધતાા અનેે નિ�યમિ�ત 	
    અભ્યાાસ

•	 તેે નિ�ષ્ઠાાપૂૂર્વવ ક, પ્રાામાાણિ�કપણેે અનેે સમર્પપણ સાાથેે અભ્યાાસ કરેે છેે

•	 તેે ધ્યાાનમાં �ં  નિ�યમિ�તતાા જાળવીી રાાખેે છેે અનેે નિ�ર્ધાા� રિ�ત પદ્ધતિ�નુંં�  પાાલન કરેે છેે

•	 તેે અભ્યાાસીી ઉચ્ચતમ આધ્યાાત્મિ�ક લક્ષ્ય પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે પૂૂરતોો પ્રતિ�બદ્ધ 

હોય છે

2. સિ�દ્ધાં �ં તોો પ્રમાાણેે જીવવુંં�

•	 તેે ગુુરુજીનાા સિ�દ્ધાં �ં તોો પ્રમાાણેે જીવેે છેે અનેે નિ�યમોોનુંં�  પાાલન કરેે છેે

•	 ઉમદાા ગુુણોો જાળવીી રાાખેે છેે અનેે પોોતાાનેે સુુધાારવાાનોો પ્રયાાસ કરેે છેે

•	 બીીજાઓનેે સ્વીીકાારેે છેે, કોોઈ પૂૂર્વવધા ારણાાઓ નથીી બાંં� ધતોો અનેે પોોતાાનીી 

જાત સાથે સખ્્તતાઈયુક્્ત વલણ રાખે છે

સાાચોો� અભ્યાાસીી
બાાબુુજીએ� જણાાવ્યાા અનુુસાાર એ�ક અભ્યાાસીીનીી 

મૂૂળભૂૂત લાાક્ષણિ�કતાાઓ�
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3. નમ્રતાા અનેે સરળતાા

•	 તેે નમ્રતાા કેેળવવાાનેે પ્રાાથમિ�કતાા આપેે છેે 

•	 તેે સાાદોો અનેે સરળ બનીી રહેે છેે અનેે કોોઈ પૂૂર્વવધા ારણાાઓ બાંં� ધતોો નથીી

•	 તેે સ્વ-મહત્તાાનોો કેે અહંંકા ારનોો લેેશમાાત્ર વિ�ચાાર કરતોો નથીી

4. હેેતુુનીી સ્પષ્ટતાા

•	 તેેનેે એ ખબર હોોય છેે કેે આ પદ્ધતિ� આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસ અનેે ઉન્નતિ� 

માટેની પદ્ધતિ છે

•	 રાાજકાારણ, પૈૈસાા અથવાા અન્ય દુુન્યવીી પ્રલોોભનોોથીી વિ�ચલિ�ત થતોો નથીી

•	 તેેનેે એ સમજ હોોય છેે કેે આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસ માાટેે વ્યક્તિ�િગત પ્રયત્નોોનીી 

જરૂર હોય છે

5. પે્રેમ અનેે સમર્પપણ

•	 તેેનેે ગુુરુજી પ્રતે્યે અનેે અભ્યાાસ પ્રતે્યે સાાચોો પે્રેમ હોોય છેે

•	 દિ�વ્ય માાર્ગગદર્શશન   પ્રતે્યે સમર્પિ�િત અનેે આજ્ઞાાકાારીી હોોય છેે

•	 પોોતાાનેે અધ્યાાત્મિ�ક પ્રાાણાાહુુતિ� પ્રતે્યે ગ્રહણશીીલ બનાાવતોો હોોય છેે

6. વ્યક્તિ�િગત જવાાબદાારીી

•	 તેે સમજેે છેે કેે તેેનુંં�  આધ્યાાત્મિ�ક ભાાગ્ય તેેનાા પોોતાાનાા હાાથમાં �ં  છેે

•	 તેે સ્વ-સુુધાારણાા માાટેે સતત પ્રયત્નશીીલ રહેે છેે 

•	 સતતપણેે સ્વ-ચિં�ંતનમાં �ં  અનેે આત્માાનીી શોોધમાં �ં  વ્યસ્ત રહેે છેે
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 “અહીંં� આ સંંસ્થાામાં �ં  પ્રાાપ્ત થયેલ કોોઈપણ બાાહ્ય સિ�દ્ધિ�ઓ કેે 
હોોદ્દાા કરતાંં�  અભ્યાાસ પ્રતે્યેનીી નિ�ષ્ઠાા, અભ્યાાસમાં �ં  નિ�યમિ�તતાા, 
નમ્રતાા અનેે અધ્યાાત્મિ�ક ઉન્નતિ� પ્રતે્યેનીી સાાચીી પ્રતિ�બદ્ધતાા પર 

ખાાસ ભાાર આપવાામાં �ં  આવેે છેે.” 

એક સાાચોો અભ્યાાસીી હૃદયમાં �ં  પ્રાામાાણિ�કતાા, આચરણમાં �ં  સરળતાા અનેે દિ�વ્ય ઇચ્છાા 

પ્રતે્યે સમર્પિ�િત રહીીનેે આ માાર્ગગ  પર ચાાલેે છેે.

આ પવિ�ત્ર યાાત્રાામાં �ં , બાાહ્ય સ્તરે મળતાંં�  સન્માાન નહીંં� પરંંતુ  આંંતરિ�ક પરિ�વર્તતનનુંં �  

ઊંંડા ાણ, એ પ્રગતિ�નીી પાારાાશીીશીી છેે.



આપણાા મિ�શનનોો મૂૂળભૂૂત હેેતુુ જ્યાં �ં  આધ્યાાત્મિ�કતાા પ્રવર્તતમા ાન નથીી, ત્યાંં�  સહજ 

માાર્ગગ  દ્વાારાા, ગુુરુજીનોો એ સંંદે શોો ફેેલાાવીીનેે આધ્યાાત્મિ�કતાા પહોંં�ચાાડવાાનોો છેે કેે, ‘ઓ 

નિ�દ્રાાગ્રસ્તોો, જાગોો, હવે પરોોઢ થઇ ગઈ છેે.’ 

અલબત્ત, આ પરિ�વર્તતન  કંં ઈ રાાતોોરાાત આવીી શકતુંં�  નથીી. જોો  મિ�શનનાા સભ્યોો 

પે્રેમ, ધીીરજ અનેે સહકાારથીી કાામ કરશેે, તોો આપણાા મિ�શનનોો ઉદે્દેશ ચોોક્કસપણેે 

હાંં� સલ થશેે. મને આપણીી સંંસ્થાામાં �ં  એવાા લોોકોોનીી જરૂર છેે, જેેઓ સૂૂર્યયની ી જેેમ  

ચમકે. જ્યાારેે લોોકોો જાણશેે કેે આપણીી પદ્ધતિ� સાાચીી છેે, ત્યાારેે તેેઓ પોોતેે જ તેેનાંં�  

પ્રતે્યે આકર્ષાા� શેે.

એક સિં�ંહ સોો ઘેેટાંં�  કરતાંં�  સાારોો છેે, પણ આપણેે માાનવીીઓ તરીીકેે બીીજાઓનુંં�  

આધ્યાાત્મિ�ક ભલંું�  કરવાાનોો પ્રયાાસ કરવોો જોોઈએ. ગુુરુજીનુંં�  ખંંતપૂ ર્વવ કનુંં�  કાાર્યય  

ક્યાારેેય વ્યર્થથ  નહીંં� જાય. તથાાસ્તુુ!”

—બાાબુુજી


