
पवि�त्रताा केे संंरक्षक
गुुरु कीी उपस्थि�िति� मेंं और पवि�त्र स्थाानोंं मेंं 

आचरण केे लि�ए एक हृदयस्पर्शीी माार्गगदर्शि�िकाा

“ईश्वर केे रााज्य मेंं बााघ कीी तरह बनोो
और तुुम्हाारीी प्रगति� नि�श्चि�ित हैै।”

–बााबूूजीी
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       पिरचय

पवि�त्र स्थाान केेवल एक स्थाान नहींं है;ै यह दि�व्य ऊर्जाा� से ेओतप्रोोत एक ऐसाा क्षेते्र है ैजहाँँ� 

आध्याात्मि��क रूपाान्तरण होोताा है।ै जब हम ध्याान कक्ष, पूजूाा स्थल याा गुरुु कीी उपस्थि�िति� 

मंें जााते ेहंैं तब हमंें यह यााद रखनाा चााहि�ए कि� हम एक ऐसेे जीीवंंत स्थाान मंें प्रवेेश कर रहेे 

हंैं जोो आध्याात्मि��क ऊर्जाा� से ेपूरू्णण है।ै वहाँँ� हमााराा आचरण न केेवल हमाारीी आध्याात्मि��क 

अवस्थाा कोो प्रभाावि�त करताा है ैबल्कि�� उस पवि�त्र स्थाान कोो भीी प्रभाावि�त करताा है।ै 

      अंंदर प्रवेेश करनेे सेे पहलेे, तैैयाार होो जााएँँ। 

1. आंंतरि�क तैैयाारीी
कि�सीी भीी पवि�त्र स्थाान मंें प्रवेेश करने ेसे ेपहले,े कुुछ मि�नट स्थि�िर बैठंैें। अपनेे मन कोो ऐसेे 

स्थि�िर होोने ेदंें जैसैे ेस्थि�िर पाानीी मंें मि�ट्टीी बैठै जाातीी है।ै यह स्मरण रखंें कि� आप एक ऐसेे 

स्थाान मंें प्रवेेश करने ेजाा रहेे हंैं जहाँँ� दैवैीीय काार्यय नि�रंतंर होो रहाा है।ै अपनेे हृदय मंें प्राार्थथनाा 

करें – ‘‘हेे नााथ, इस पवि�त्र स्थाान मंें जोो कुुछ प्रदाान कि�याा जााताा है ैमुझुे ेउसे ेग्रहण करनेे 

योोग्य बनााएँँ। वह सब कुुछ दूरू कर दंें जोो आपकेे काार्यय मंें बााधक है।ै’’ 

पवि�त्रताा केे संंरक्षक
गुुरु कीी उपस्थि�िति� मेंं और पवि�त्र स्थाानोंं मेंं 

आचरण केे लि�ए एक हृदयस्पर्शीी माार्गगदर्शि�िकाा
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2. शरीीर कीी स्वच्छताा
शरीीर आत्माा केे लि�ए एक मंंदि�र कीी तरह हैै, और जब आप कि�सीी बड़ेे मंंदि�र मेंं प्रवेेश 

करतेे हैंं तब तैैयाार रहनाा आवश्यक हैै। यदि� होो सकेे तोो स्नाान कर लेंं। यदि� नहींं, तोो 

कम सेे कम अपनेे हााथ, पैैर और मुुख अवश्‍‍य धोो लेंं। सााफ़-सुुथरेे, साादेे वस्त्र पहनेंं 

जोो हल्केे रंंग केे और ढीीलेे होंं। वेे बहुुत तंंग याा ध्याान भटकाानेे वाालेे न होंं क्योंंकि� 

इससेे आध्याात्मि��क प्रााणााहुुति� केे प्रवााह मेंं रुकाावट आ सकतीी हैै। कृृपयाा द्वाार पर 

पहुँँ�चनेे सेे पहलेे हीी अपनेे जूूतेे उताार देंं और उन्हेंं व्यवस्थि�ित रूप सेे एक तरफ़ रखेंं,  

ढेेर मेंं नहींं।

3. स्वाास्थ्य-सम्बन्धीी समस्यााएँँ
यदि� आपकोो बुुखाार, सर्दीी, खाँँ�सीी याा कोोई भीी संंक्राामक रोोग होो तोो आपकोो पवि�त्र 

स्थाान सेे दूूर रहनाा चााहि�ए और अपनीी गति�वि�धि�योंं कोो सीीमि�त रखनाा चााहि�ए। घर 

पर रहकर अपनेे स्वाास्थ्य काा ध्याान रखनाा न केेवल स्वयंं कीी देेखभााल हैै बल्कि�� 

दूूसरोंं कीी भीी देेखभााल करनेे काा एक तरीीकाा हैै। कि�सीी आध्याात्मि��क सभाा मेंं 

जाानबूूझकर दूूसरोंं कोो बीीमाार होोनेे केे जोोखि�म मेंं डाालनाा, ‘सबकेे प्रति� प्रेेम’ केे 

सि�द्धांं�त केे वि�रुद्ध हैै। चूँँ�कि� माालि�क सर्ववत्र वि�द्यमाान हैंं इसलि�ए आप उनकीी कृृपाा कोो 

अपनेे घर मेंं रहकर  भीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं। दूूसरोंं केे प्रति� सम्माान रखतेे हुुए, आपकाा 

कुुछ समय केे लि�ए उस स्थाान सेे दूूर  रहनाा अपनेे आप मेंं एक आध्याात्मि��क भेंंट हैै।

4. माानसि�क शुुद्धताा 
अपनीी सांं�साारि�क चि�न्तााओं कोो द्वाार पर हीी छोोड़ देंं, जैैसेे पुुराानेे जूूतोंं कोो उताार देेतेे 

हैंं। यदि� बुुरेे वि�चाार बाार-बाार आतेे रहेंं, तोो कल्पनाा करेंं कि� आप उन्हेंं द्वाार केे बााहर 

एक अदृृश्य डि�ब्बेे मेंं रख रहेे हैंं तााकि� बााद मेंं आवश्‍‍यकताा पड़नेे पर आप उन्हेंं 

नि�कााल सकेंं। मन कोो एक खाालीी स्लेेट कीी तरह होोनाा चााहि�ए जोो ईश्वर सेे उपहाार 

प्रााप्त करनेे केे लि�ए तैैयाार होो।
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       पवि�त्र चौौखट कीी ओर बढ़नाा

5. माार्गग
पवि�त्र स्थाान कीी ओर धीीरेे-धीीरेे और उद्देेश्यपूूर्णण कदम बढ़ााएँँ। आपकोो अपनेे हर कदम 

काा भाान होोनाा चााहि�ए और कदम उठाानेे मेंं हड़बड़ीी नहींं करनीी चााहि�ए। आपकेे चलने 

काा तरीीकाा भीी आध्याात्मि��क सााधनाा काा एक अंंग हैै। अपनीी आँँखेंं थोोड़ीी नीीचेे करेंं, 

शर्मम केे काारण नहींं बल्कि�� वि�नम्रताा और आत्म-चि�न्तन कीी भाावनाा सेे।

6. द्वाार पर
द्वाार पर रुकेंं। यह मध्य स्थाान जोो सांं�साारि�क और पवि�त्र स्‍‍थल केे बीीच काा स्थाान हैै - 

उसेे पहचाानेंं। भीीतर सेे अपनेे गुुरु और इस पवि�त्र स्थाान काा माानसि�क रूप सेे अभि�वाादन 

करेंं। अपनेे दााहि�ने हााथ सेे अपनेे हृदय कोो स्पर्शश करेंं, यह दर्शाा�ने केे लि�ए कि� आपकोो 

ज्ञाात हैै कि� आप अपनेे भीीतर आंंतरि�क परि�वर्ततन लाानेे वाालेे हैंं।

7. पहलाा कदम
अपनेे दााहि�नेे पैैर सेे भीीतर प्रवेेश करेंं क्योंंकि� यह आपकेे प्रवेेश कीी मंंगलमयताा काा 

प्रतीीक हैै। जैैसेे हीी आप चौौखट पाार करतेे हैंं, आपकोो ऐसाा अनुुभव होोगाा माानोो आप 

एक संंसाार कोो छोोड़कर दूूसरे संंसाार मेंं प्रवेेश कर रहेे हैंं, स्थूूल सेे सूूक्ष्म कीी ओर, 

अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर।

       पवि�त्र स्थाान मेंं आचरण 

8. मुुद्राा और गति� 
धीीरेे-धीीरेे व साावधाानीीपूूर्ववक चलेंं और कोोई शोोर न मचााएँँ याा अचाानक हरकत न 

करेंं। यदि� उस स्थाान मेंं चलनाा आवश्यक हैै तोो कि�नाारेे सेे चलेंं। कभीी भीी गुुरु केे 

आसन याा पवि�त्र भवन  केे केेन्द्रीीय स्थल केे ठीीक साामनेे सेे न जााएँँ। अपनीी पीीठ 
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सीीधीी लेेकि�न आराामदाायक मुुद्राा मेंं रखेंं; यह फूूल कीी डंंडीी कीी तरह होोनीी चााहि�ए, 

सीीधीी लेेकि�न अकड़ीी नहींं।

9. कहाँँ� बैैठेंं
सोोच-समझ कर नि�र्णणय लेंं कि� कहाँँ� बैैठनाा हैै। आपकोो कभीी भीी गुुरु सेे ऊँँचेे स्‍‍थाान पर 

नहींं बैैठनाा चााहि�ए न हीी केेन्द्रीीय वेेदीी केे नि�कट याा उन लोोगोंं केे अत्‍‍यधि�क नि�कट जोो 

आपसेे अधि�क समय सेे सााधनाा कर रहेे हैंं। यदि� आप नि�श्चि�ित नहींं हैंं, तोो पीीछेे याा 

कि�नाारेे कीी ओर कि�सीी नीीचेे स्थाान काा चयन करेंं। ऐसीी मुुद्राा मेंं बैैठेंं जि�समेंं आप स्थि�िर 

रहेंं और बि�नाा हि�लेे-डुुलेे सहज रूप सेे उसीी स्थि�िति� मेंं बनेे रह सकेंं।

10. मौौन काा महत्त्व 
जब तक कोोई आपसेे बाात न करेे, चुुप रहेंं। यह मौौन केेवल वााणीी काा अभााव न होोकर 

एक खुुलेेपन कीी अवस्‍‍थाा होोनीी चााहि�ए। यहाँँ� तक कि� अपनेे मन कोो भीी नि�रंंतर बोोलनेे 

सेे रोोकेंं। यदि� बोोलनाा आवश्यक हैै तोो संंकेेत सेे बतााएँँ याा बहुुत धीीमेे स्‍‍वर मेंं कहेंं और 

ऐसाा केेवल उन्हींं बाातोंं केे लि�ए करेंं जोो वाास्तव मेंं महत्त्वपूूर्णण होंं।

11. हृदय सेे कि�याा गयाा वाार्ताा�लााप
यदि� आपकोो दूूसरेे लोोगोंं सेे बाात करनीी होो तोो, जैैसाा कि� लाालााजीी कहतेे हैंं, वह हृदय 

सेे कीी गई बाातचीीत होोनीी चााहि�ए। एक-दूूसरेे केे सााथ ऐसेे बोोलेंं कि� आपकेे शब्द प्रेेम 

व आदर सेे परि�पूर्णण होंं और वहाँँ� आत्मि��क जुुड़ााव होो। यहाँँ� तक कि� शाान्‍‍त वाार्ताा�लाापोंं 

मेंं भीी ईश्वर केे स्मरण कीी सुुगंंध होोनीी चााहि�ए। अपनेे वाार्ताा�लााप कोो प्राार्थथनाा कीी तरह 

बनााएँँ – संंक्षि�प्त, सच्चाा और मन कोो उन्नत करनेे वाालाा। इसेे कभीी भीी चुुगलीी, 

शि�काायतोंं याा व्यर्थथ कीी बाातोंं मेंं न परि�वर्ति�ित होोनेे देंं। पवि�त्र स्थाान मेंं बोोलेे गए प्रत्येक 

शब्द सेे उस स्थाान कीी पवि�त्रताा बढ़नीी चााहि�ए, घटनीी नहींं। 
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12. दृृष्टि�� कहाँँ� रखेंं 
धीीरेे सेे अपनाा ध्याान माालि�क याा पवि�त्र केेन्द्र पर रखेंं। यह टकटकीी लगााकर देेखनाा 

नहींं हैै; यह एक कोोमल और खुुलीी सजगताा हैै। जब आप ध्याान नहींं कर रहेे होंं तब 

अपनीी दृृष्टि�� कोो थोोड़ाा नीीचेे रखेंं। इधर-उधर लोोगोंं कोो न देेखेंं और न हीी अपनेे मन कोो 

भवन याा उसकीी सजाावट केे वि�वरणोंं मेंं भटकनेे देंं।

13. ध्याानमय अवस्थाा
जब तक कोोई आपकोो ध्‍‍याान करनेे केे लि�ए न कहेे तब तक सक्रि�य रूप सेे ध्याान करनेे 

कीी बजााय ध्याानमय अवस्थाा मेंं रहेंं। यह अंंतर बहुुत महत्त्वपूूर्णण हैै। ध्याानमय अवस्थाा 

मेंं होोनेे केे लि�ए आपकीी जाागरूकताा खुुलीी व ग्रहणशीील  होोनीी चााहि�ए, एक शाान्‍‍त झीील 

कीी तरह जोो आकााश कोो प्रति�बिं�बि�त करनेे केे लि�ए तैैयाार होोतीी हैै। आपकोो सक्रि�य 

ध्याान केेवल तभीी करनाा चााहि�ए जब गुुरु आपकोो ऐसाा करनेे केे लि�ए कहेंं याा कि�सीी 

नि�र्धाा�रि�त ध्याान सत्र केे दौौराान।

जब आप गुुरु केे सााथ होंं तब वैैसेे रहेंं जैैसेे एक फूूल स्वााभाावि�क रूप सेे सूूर्यय कीी ओर 

मुुख कि�ए रहताा हैै, बि�नाा कि�सीी प्रयाास केे। यह स्थि�िरताा गुुरु केे काार्यय कोो हमाारेे कि�सीी 

भीी हस्तक्षेप केे बि�नाा सहज रूप सेे होोनेे देेतीी हैै। हमााराा कााम केेवल उपलब्ध रहनाा हैै, 

आध्याात्मि��क अभ्याास करनाा नहींं। जब हम कुुछ नहींं कर रहेे होोतेे हैंं  उस समय हम 

ईश्वर केे प्रति� सर्वाा�धि�क ग्रहणशीील होोतेे हैंं।

       गुुरु कीी उपस्थि��ति� मेंं

14. गुुरु केे समीीप जाानाा 
यदि� आपकोो गुुरु सेे मि�लनेे केे लि�ए बुुलाायाा जााए  तोो वि�नम्र गरि�माा केे सााथ ऐसाा करेंं। 

न तोो अधि�क उत्सुकताा सेे दौौड़तेे हुुए जााएँँ और न हीी झूूठीी वि�नम्रताा केे काारण पीीछेे 

हटेंं। मेेरेे पाास वैैसेे हीी आएँँ जैैसेे एक बच्चाा अपनेे प्याारेे मााताा-पि�ताा केे पाास आताा हैै 

– वि�श्वाास, आदर और खुुलेे हृदय केे सााथ।
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15. अभि�वाादन
पाारंंपरि�क प्रणााम, जि�समेंं हााथ जोोड़कर झुुकतेे  हैंं, हृदय सेे होोनाा चााहि�ए न कि� केेवल 

एक शाारीीरि�क भााव केे रूप मेंं। जब आप प्रणााम करनेे केे लि�ए झुुकेंं तोो मन हीी मन 

अपनाा अहंंकाार गुुरु कोो अर्पि�ित कर देंं। आप कि�स हद तक झुुकतेे हैंं, यह उतनाा 

महत्त्वपूूर्णण नहींं हैै जि�तनीी उसकीी नि�ष्ठाा और सच्चााई। 

16. आशीीर्वाा�द प्रााप्त करनाा
जब आपकोो आशीीर्वाा�द याा प्रााणााहुुति� प्रााप्त होो तब सतर्कक नि�ष्क्रि��यताा कीी अवस्थाा मेंं 

रहेंं। आध्याात्मि��क शक्ति�ि कोो पकड़ने याा खींंचनेे काा प्रयाास न करेंं और न हीी उसकाा 

वि�रोोध करेंं। बस एक स्वच्छ पाात्र कीी तरह बने रहेंं जोो उसमेंं उँँड़ेेलीी गई हर वस्तुु कोो 

ग्रहण करनेे केे लि�ए तैैयाार होो।

17. गुुरु सेे संंवााद 
जब गुुरु आपसेे बाात करेंं तब ईमाानदाार और स्पष्ट रहेंं, लेेकि�न अनाावश्यक शब्दोंं 

काा उपयोोग न करेंं। यह समय अपनेे ज्ञाान काा प्रदर्शशन करनेे काा याा प्रभाावि�त करनेे 

काा नहींं हैै। उनसे प्रश्न तभीी करेंं जब वेे वाास्तवि�क आध्याात्मि��क आवश्यकताा सेे 

उत्पन्न होंं  न कि� जि�ज्ञाासाावश याा परखनेे कीी भाावनाा सेे। 

18. गुुरु-दृृष्टि�� काा उपहाार
जब गुुरु आपकीी ओर देेखेंं तोो इसेे अपनाा सर्वोोत्तम सौौभााग्य माानेंं। झूूठीी वि�नम्रताा सेे 

अपनीी दृृष्टि�� न फेेर लेंं और न हीी आत्मवि�श्वाास केे सााथ एकटक देेखतेे रहेंं। उन्होंंनेे 

आपकीी ओर देेखाा इस बाात कोो कृृतज्ञताापूूर्ववक स्वीीकाारेंं और उस पवि�त्र दृृष्टि�� कोो 

अपनेे भीीतर गहरााई तक उतरनेे देंं। एक क्षण केे मौौन मेंं कई घंंटोंं कीी बाातचीीत सेे 

अधि�क कहाा जाा सकताा हैै।
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       वि�शेेष काार्ययक्रम

19. साामूूहि�क ध्याान सत्र केे दौौराान
ध्याान करतेे समय पूूरीी तरह स्थि�िर रहेंं। यदि� आपकोो अंंदर याा बााहर जाानाा होो, तोो 

स्वााभाावि�क वि�रााम कीी प्रतीीक्षाा करेंं। यदि� बााहर जाानाा आवश्‍‍यक होो तोो दीीवाारोंं केे 

सहाारेे ऐसेे चलेंं जैैसेे छाायाा चलतीी हैै तााकि� वहाँँ� केे आध्याात्मि��क वााताावरण कीी शाान्ति�ि 

भंंग न होो। यह यााद रखेंं कि� जब आप दूूसरोंं केे सााथ ध्याान करतेे हैंं, तोो एक संंयुुक्त 

ऊर्जाा� क्षेेत्र काा नि�र्माा�ण होोताा हैै, अत: आपकीी अस्थि�िरताा सभीी कोो प्रभाावि�त करतीी हैै।

20. भेंंट केे बाारेे मेंं
जब आप कोोई भेंंट देेतेे हैंं तोो ऐसाा माानेंं जैैसेे आप ईश्वर कोो वहीी लौौटाा रहेे हैंं जोो 

पहलेे सेे हीी उसकाा हैै। भेंंट सााधाारण, स्‍‍वच्‍‍छ और आडंंबर सेे रहि�त होोनीी चााहि�ए। 

बि�नाा कि�सीी दि�खाावेे केे उसेे चुुपचााप रख देंं। देेनेे कीी भाावनाा, भेंंट केे मूूल्य सेे अधि�क 

महत्त्वपूूर्णण होोतीी हैै।

21. पवि�त्र वस्तुुएँँ
आपकोो कभीी भीी पवि�त्र वस्तुुओं, पुुस्तकोंं याा उपकरणोंं कोो बि�नाा अनुुमति� केे नहींं 

छूूनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो उन्हेंं दूूसरेे स्‍‍थाान पर रखनाा हीी हैै तोो दोोनोंं हााथोंं सेे ऐसाा 

करेंं, यह सुुनि�श्चि�ित करतेे हुुए कि� आपनेे उस वस्‍‍तुु कोो अच्‍‍छीी तरह सेे पकड़ाा हुुआ 

हैै। पवि�त्र ग्रन्‍‍थोंं कोो कभीी भीी फर्शश पर याा गंंदीी जगहोंं पर नहींं रखनाा चााहि�ए। उनकाा 

वैैसाा हीी आदर करेंं जैैसाा आप गुुरु केे शरीीर काा करतेे हैंं।

22. व्यक्ति�िगत महत्त्व कीी वस्तुुएँँ
यदि� आप अपनीी कोोई पवि�त्र वस्तुु, जैैसेे कोोई आध्याात्मि��क डाायरीी याा कोोई पुुस्तक 

सााथ लााएँँ तोो उनकाा उपयोोग न होोनेे पर उन्हेंं स्वच्छ कपड़ेे मेंं लपेेटकर रखेंं। उनकाा 

दि�खाावाा न करेंं याा उन्हेंं गर्वव कीी वस्तुु न बननेे देंं। येे आध्याात्मि��क प्रति�ष्ठाा केे प्रतीीक 

नहींं हैंं; येे स्मरण केे सााधन हैंं।
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   पवि�त्र वााताावरण बनााए रखनाा

23. इन्द्रि�ियोंं पर नि�यंत्रण 
कृृपयाा तेेज़ सुुगंंध, खनकने वाालेे गहनेे याा ऐसीी कि�सीी भीी वस्तुु काा उपयोोग न करेंं 

जि�ससेे दूूसरोंं कोो ध्याान केेन्द्रि�ित करनेे मेंं मुुश्कि��ल होो सकतीी हैै। अपनेे फ़ोोन और 

टैैबलेेट कोो पूूरीी तरह सेे ‘सााइलेंंट मोोड’ पर रखेंं, और सम्भव होो तोो उन्हेंं बााहर हीी 

छोोड़ देंं। पवि�त्र स्थाान वह हैै जहाँँ� आप अपनाा संंपूूर्णण ध्याान दि�व्यताा पर केेन्द्रि�ित कर 

सकतेे हैंं।

24. भाावनाात्मक रूप सेे शाान्त रहेंं
पवि�त्र स्थाानोंं मेंं, लोोग बहुुत तीीव्र भाावनााएँँ महसूूस कर सकतेे हैंं। अपनेे प्रसन्‍‍नताा केे 

आँँसुुओं याा हर्षष कीी लहरोंं कोो बााहर प्रकट कि�ए बि�नाा भीीतर हीी अनुुभव करेंं। सााथ 

हीी, यदि� आप असहज महसूूस करतेे हैंं तोो धैैर्यय रखेंं और इसेे शुुद्धि�करण कीी प्रक्रि�याा 

केे अंंश केे रूप मेंं होोनेे देंं। आपकाा शाान्त रहनाा दूूसरोंं कोो भीी शाान्‍‍त रहनेे मेंं सहाायक 

होोताा हैै।

25. दूूसरोंं केे प्रति� सम्माान 
यह समझेंं कि� प्रत्येक व्यक्ति�ि अपनेे स्वयंं केे आध्याात्मि��क पथ पर अग्रसर हैै। कि�सीी 

काा आकलन न करेंं, तुुलनाा न करेंं और न हीी दूूसरोंं कीी सााधनाा मेंं वि�घ्न   डाालेंं। यदि� 

कोोई व्यक्ति�ि शि�ष्टााचाार केे नि�यमोंं काा उल्लंंघन करताा हुुआ प्रतीीत होो तोो उसेे 

सम्भाालने काा काार्यय ज़ि�म्मेेदाार लोोगोंं पर छोोड़ देंं। आप अपनेे आचरण पर ध्याान देंं।

26. सम्माान और प्रेेम काा पवि�त्र नि�यम
गुुरुदेेवोंं नेे हमेंं सि�खाायाा हैै कि� जोो भीी वहाँँ� उपस्थि�ित हैै उसकाा सम्माान करेंं क्योंंकि� 

हर व्यक्ति�ि मेंं दि�व्यताा कीी चिं�ंगाारीी हैै। उन सबसेे प्रेेम करेंं जि�न्हेंं गुुरु प्रेेम करतेे हैंं – 
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और वेे तोो सभीी सेे  प्रेेम करतेे हैंं। उससे प्रेेम करेंं जोो सबसे प्रेेम करताा हैै; यहीी सभीी केे 

लि�ए भााईचाारेे काा माार्गग हैै। पवि�त्र स्थाान मेंं हम प्रत्येक मेंं गुुरु कोो देेखनाा सीीखतेे हैंं।

27. आलोोचनाा केे वि�ष सेे दूूर रहनाा
पवि�त्र स्थाानोंं मेंं आलोोचनाा याा दोोष नि�काालनेे केे लि�ए कोोई स्थाान नहींं हैै। येे आदतेंं 

बुुरेे संंस्काार पैैदाा करतीी हैंं और आध्याात्मि��क वााताावरण कोो कि�सीी भीी अन्य अनुुचि�त 

आचरण सेे अधि�क दूूषि�त करतीी हैंं। यदि� आपकोो व्यवस्थाा अथवाा काार्ययप्रणाालीी मेंं 

कोोई कमीी दि�खााई देेतीी हैै तोो बि�नाा कुुछ कहेे उसेे लि�ख लेंं। बााद मेंं, उसेे सम्माानपूूर्ववक 

काागज़ पर लि�खकर उचि�त मााध्यमोंं सेे भेेज देंं। ऐसाा करनाा सम्‍‍भाावि�त आलोोचनाा 

कोो उपयोोगीी सेेवाा मेंं बदल देेताा हैै।

28. शाान्ति�ि स्थाापि�त करनाा
आपकीी उपस्थि�िति� सेे उस स्थाान कीी शाान्ति�ि और गहन होोनीी चााहि�ए। जैैसेे पाानीी कीी 

एक बूँँ�द साागर मेंं मि�ल जाातीी हैै, वैैसेे हीी स्वयंं कोो आध्याात्मि��क वााताावरण मेंं वि�लीीन 

होो जाानेे देंं। यदि� कोोई मतभेद उत्पन्न होो तोो शाान्‍‍त रहतेे हुुए मन हीी मन प्राार्थथनाा करकेे 

पुुन: शाान्ति�ि स्थाापि�त करनेे वाालेे व्यक्ति�ि बनेंं।

29. वाार्ताा�लााप काा पवि�त्र क्रम
कभीी भीी काार्ययकर्ताा�ओं याा कि�सीी अन्य सेे यह आग्रह न करेंं कि� वेे सबसेे पहलेे 

आपकीी बाात सुुनेंं। ऐसाा आग्रह ईश-निं�ंदाा केे समाान हैै क्योंंकि� यह अहंंकाार कोो दैैवीीय 

व्यवस्थाा सेे ऊपर रखताा हैै। धीीरज रखेंं और अपनीी बाारीी कीी प्रतीीक्षाा करेंं। यदि� 

आपकाा मुुद्दाा संंघ केे आध्याात्मि��क कल्यााण केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण हैै तोो उसेे बताानेे काा 

समय स्वयं आ जााएगाा। पवि�त्र स्थाान ईश्वर केे समय सेे चलताा हैै न कि� आपकेे 

समय सेे। प्रााथमि�कताा कीी माँँ�ग करनेे काा अर्थथ हैै कि� आपकाा अहंंकाार आध्याात्मि��क 

पदाानुुक्रम सेे अधि�क महत्त्वपूूर्णण हैै – और यह बहुुत गम्भीीर आध्याात्मि��क भूूल हैै।
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30. अन्य लोोगोंं केे आध्याात्मि��क अनुुभवोंं कोो देेखनाा
यदि� आप कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि कोो गहन आध्याात्मि��क अनुुभव करतेे हुुए देेखेंं, तोो दूूर 

सेे हीी सम्माानपूर्ववक रहेंं। कृृपयाा उन्हेंं घूूरेंं नहींं, इसकेे बाारेे मेंं न सोोचेंं कि� उन्हेंं क्याा 

अनुुभव हुुआ होोगाा न हीी बााद मेंं इसकेे बाारेे मेंं उनसे पूूछेंं। आध्याात्मि��क अनुुभव आत्माा 

और ईश्वर केे बीीच नि�जीी बाातचीीत हैंं। अपनीी जि�ज्ञाासाा कोो शाान्‍‍त करनाा आपकाा कााम 

नहींं हैै; बल्कि�� आपकाा कााम मौौन सहयोोग केे सााथ उस स्थाान कीी गरि�माा कोो बनााए 

रखनाा हैै।

       पवि�त्र स्थाान सेे प्रस्थाान  

31. पीीछेे हटनाा
जब जाानेे काा समय आए तब धीीरेे-धीीरेे अपनेे मन कोो उस स्थाान सेे बााहर नि�काालेंं। 

आपकोो वहाँँ� जोो भीी प्रााप्त हुुआ हैै उसकेे लि�ए मन हीी मन आभाारीी रहेंं, भलेे हीी 

आपकोो इसकीी जाानकाारीी न होो। उठते समय जल्दबााज़ीी न करेंं अपनाा समय लेंं।

32. वि�दाा लेेनाा
यदि� गुुरु वहाँँ� हैंं तोो उनकेे कहनेे अथवाा सभाा केे स्वााभाावि�क रूप सेे समााप्त होोनेे कीी 

प्रतीीक्षाा करेंं। जब आप वहाँँ� सेे नि�कलेंं तोो पहलेे कुुछ कदम पीीछेे हटेंं, फि�र मुुड़ेंं। ऐसाा 

करनेे सेे दूूर जाातेे हुुए भीी आपकाा आंंतरि�क सम्‍‍बन्‍‍ध मज़बूूत बनाा रहताा हैै। दरवााज़ेे 

पर पहुँँ�चकर एक बाार फि�र मुुड़कर प्रणााम करकेे वि�दाा लेंं।

33. वाापस जाानाा
जैैसेे हीी आप बााहर नि�कलतेे हैंं, अनुुभव करेंं कि� आप उस पवि�त्र वााताावरण कोो 

अपनेे सााथ लि�ए जाा रहेे हैंं। यह संंकल्प करेंं कि� उस पवि�त्रताा काा कुुछ अंंश आप 

अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं सँँजोोकर रखेंंगेे। अपनेे जूूतोंं कोो भीी ध्याानपूर्ववक पहनेंं, माानोो 

आप संंसाार मेंं कोोई आध्याात्मि��क काार्यय करनेे जाा रहेे हैंं।
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       उनकेे जाानेे केे बााद

34. इसेे सुुरक्षि�त रखनाा
पवि�त्र स्थल सेे बााहर आनेे केे बााद कुुछ समय केे लि�ए भीीतर सेे शाान्‍‍त बनेे रहेंं। तुुरन्‍‍त 

हीी सांं�साारि�क बाातचीीत याा गति�वि�धि�योंं मेंं न लग जााएँँ। आपकेे वहाँँ� सेे जाानेे केे बााद भीी 

सूूक्ष्म काार्यय जाारीी रहताा हैै, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कोोई सुुगंंध कपड़ोंं मेंं बनीी रहतीी हैै।

35. अनुुभवोंं कोो परस्पर जोोड़नाा 
आपकोो जोो भीी अनुुभव याा अंतंर्दृृ�ष्टि�� मि�लीी है,ै उस पर थोोड़ाा सोोचंें लेकेि�न उस पर अधि�क 

वि�चाार न करते ेरहंें। प्रााणााहुतुि� कोो सचेतेन मन से ेभीी गहरे ेस्तरोंं पर काार्यय करनेे दंें। जैसैेे 

कोोई फूूल धीीरे-ेधीीरे ेखि�लताा है ैवैसैे ेहीी पवि�त्र स्थल पर जोो अंतंस्‌‌ मंें घटि�त होोताा है ैवह 

समय केे सााथ वि�कसि�त और परि�वर्ति�ित होोताा है।ै 

36. अपनेे अनुुभवोंं केे बाारेे मेंं बाात करनाा
पवि�त्र स्थल मंें मि�ले ेआध्याात्मि��क अनुुभवोंं कोो सााझाा करने ेमंें बहुतु साावधाानीी बरतंें। बहुतु 

जल्दीी बतााने ेसे ेआध्याात्मि��क ऊर्जाा� क्षीीण होो सकतीी है।ै केेवल तभीी सााझाा करें जब वह 

कि�सीी और कीी आध्याात्मि��क याात्राा मंें सहाायक होो सकेे और केेवल उन्हींं लोोगोंं से ेसााझाा 

करें जोो उस बाात कोो सम्माानपूरू्ववक ग्रहण कर सकें। 

37. पवि�त्र समय काा सम्माान 
हमेशेाा बतााए गए समय से ेदस मि�नट पहलेे पहुँँ�चंें। देरे से ेपहुँँ�चने ेकाा अर्थथ है ैकि� आप गुरुु 

और संघं केे समय से ेअधि�क अपनेे समय कोो महत्त्व देतेे ेहंैं। पवि�त्र समय साामाान्य समय 

जैसैाा नहींं होोताा; यह तोो ईश्वर से ेमि�लन काा अवसर है।ै वहाँँ� जल्दीी पहुँँ�चने ेपर आपकोो भीीतर 

से ेतैयैाार होोने ेकाा समय मि�लताा है ैऔर बााकीी सभीी लोोग भीी अधि�क तैयैाार होो जााते ेहंैं। यदि� 

कि�सीी काारण से ेसमय पर पहुँँ�चनाा सम्भव न होो तोो अगले उचि�त समय कीी प्रतीीक्षाा करें याा 

जि�तनाा होो सकेे चुपुचााप प्रवेेश करें। ध्याान रखंें, आध्याात्मि��क काार्योंं केे लि�ए समय पर पहुँँ�चनाा 

यह दर्शाा�ताा है ैकि� आपकीी आत्माा अपनेे प्रि�यतम से ेमि�लने ेकेे लि�ए कि�तनीी आतुुर है।ै
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       वि�चाार करनेे केे लि�ए और भीी पवि�त्र बाातेंं

38. पवि�त्र स्थाानोंं मेंं बच्चेे
यदि� आप बच्चोंं कोो सााथ लाा रहेे हैंं, तोो पहलेे हीी उन्हेंं समझाा देंं कि� यह स्थाान कि�तनाा 

पवि�त्र हैै। बहुुत छोोटेे बच्चेे, जोो शाान्त नहींं रह सकतेे, उनकाा ध्याान रखनेे केे लि�ए 

अलग स्थाान होोनाा चााहि�ए। सहीी माार्गगदर्शशन मि�लनेे पर उनकीी माासूूम उपस्थि�िति� उस 

पवि�त्र स्थल कोो और भीी पाावन बनाा सकतीी हैै।

39. पवि�त्र स्थाानोंं मेंं सेेवाा
यदि� आपकोो सहाायताा प्रदाान करनेे काा अवसर मि�लेे (जैैसेे सफ़ााई करनाा, व्यवस्थाा 

सम्भाालनाा याा सहयोोग देेनाा) तोो उसेे एक आध्याात्मि��क अभ्याास केे रूप मेंं करेंं। 

पवि�त्र स्थल मेंं सेेवाा करनाा वि�शेेष रूप सेे लााभकाारीी होोताा हैै। अपनाा काार्यय शाान्ति�ि सेे, 

मनोोयोोग सेे और बि�नाा कि�सीी प्रशंंसाा कीी इच्छाा केे करेंं। अपनेे काार्यय केे मााध्यम सेे 

अपनीी सेेवाा कोो पूूजाा काा स्वरूप बनााएँँ। 

40. नि�यमि�त रूप सेे उपस्थि�ित रहनेे वाालेे लोोगोंं काा कर्ततव्य
ऐसेे पवि�त्र स्थाानोंं पर बाार-बाार जाानेे वाालेे लोोगोंं पर इसेे पवि�त्र बनााए रखनेे काा 

दाायि�त्‍‍व अधि�क होोताा हैै। नवाागंंतुुक लोोग देेखकर हीी सीीखतेे हैंं। बि�नाा कोोई दि�खाावाा 

कि�ए एक अच्छाा उदााहरण प्रस्‍‍तुत करेंं। आपकीी शाान्‍‍त उपस्थि�िति� दूूसरोंं कोो सहज 

महसूूस कराानेे मेंं सहाायक होोतीी हैै।

       महत्त्वपूूर्णण ज्ञाान

हमेेशाा ध्याान रखेंं कि� येे आचाार-वि�चाार केेवल औपचाारि�कतााएँँ नहींं हैंं; येे वाास्तवि�क 

सााधन हैंं जोो हृदय कोो खोोलतेे हैंं। प्रत्येक हााव-भााव, आत्म-संंयम काा प्रत्येक क्षण 
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और सम्माान काा प्रत्येक काार्यय आध्याात्मि��क प्रााणााहुुति� केे लि�ए माार्गग  खोोलताा हैै। पवि�त्र 

स्थल मेंं हमाारेे बााहरीी रूप-रंंग सेे अधि�क हमाारीी आंंतरि�क भाावनाा माायनेे रखतीी हैै।

सर्वोोत्तम आचरण हैै प्रेेम – गुुरु केे प्रति� प्रेेम, ईश्वर केे प्रति� प्रेेम, और कि�ए जाा रहेे 

पवि�त्र काार्यय केे प्रति� लगन। जब ऐसाा प्रेेम होोताा हैै तब सहीी आचरण स्वत: हीी होो 

जााताा हैै, जैैसेे नदीी स्वााभाावि�क रूप सेे समुुद्र कीी ओर बहतीी हैै।

जोो भीी पवि�त्र स्थाानोंं मेंं प्रवेेश करेंं, यह जाान लेंं कि� वेे पवि�त्र भूूमि� पर हैंं, जहाँँ� 

परि�वर्ततन काा दैैवीीय काार्यय नि�रंंतर चल रहाा हैै। ईश्‍‍वर करेे कि� वेे इन पवि�त्र स्थाानोंं कीी 

पवि�त्रताा कोो कम करनेे कीी बजााय उसमेंं वृृद्धि� करेंं।

“कि�सीी स्थाान पर कि�याा गयाा आध्याात्मि��क काार्यय हीी उस स्‍‍थाान कोो 

वाास्तव मेंं पवि�त्र बनााताा हैै। हमाारेे आचाार-वि�चाार उस पवि�त्रताा कोो 

जीीवि�त रखनेे काा तरीीकाा हैंं – अपनेे लि�ए और उन सबकेे लि�ए जोो 

हमाारेे बााद वहाँँ� आएँँगेे।”

आपकोो इन नि�यमोंं काा पाालन समझदाारीी और खुुलेे मन सेे करनाा चााहि�ए, हमेेशाा 

भााव कोो शब्‍‍दोंं सेे ऊपर रखनाा चााहि�ए। गुुरु कीी इच्छाा हमेेशाा कि�सीी भीी नि�यम सेे शे्रेष्ठ 

होोतीी हैै। कभीी-कभीी जोो शि�ष्टााचाार काा उल्लंघन प्रतीीत होोताा हैै, वह वाास्तव मेंं उस 

परि�स्थि�िति� मेंं ईश्वर कीी हीी इच्छाा काा काार्याा�न्वयन होोताा हैै। हमेेशाा सजग, वि�नम्र और 

सीीखनेे केे लि�ए तत्पर रहेंं। 

हृदय हीी सबसेे पवि�त्र स्थाान हैै। सभीी बााहरीी आचाार-वि�चाार 

इस अंंतरतम मंंदि�र कोो पवि�त्र बनााए रखनेे केे अभ्याास हैंं, जहाँँ�

वाास्‍‍तवि�क गुुरुदेेव सदैैव नि�वाास करतेे हैंं।
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बााबूूजीी कीी शि�क्षााओं केे अनुुसाार, श्रीी राामचन्द्र मि�शन काा एक सच्चाा सदस्य 

(अभ्याासीी) नि�म्न गुुणोंं सेे पहचाानाा जााताा हैै -

1. सच्चीी प्रति�बद्धताा और नि�यमि�त अभ्याास

	• वह जोो अभ्याास कोो नि�ष्ठाा, ईमाानदाारीी और मनोोयोोग केे सााथ करताा हैै

	• वह ध्याान मेंं नि�यमि�तताा बनााए रखताा हैै और बतााई गई पद्धति� काा पाालन 

करताा हैै

	• वह सर्वोोच्च आध्याात्मि��क लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे 

प्रति�बद्ध रहताा हैै

2. सि�द्धांं�तोंं केे अनुुसाार जीीवन

	• वह जोो गुुरु केे सि�द्धांं�तोंं केे अनुुसाार जीीवन जीीताा हैै और उनकेे आदेेशोंं काा 

पाालन करताा हैै

	• वह श्रेेष्ठ गुुणोंं कोो बनााए रखताा हैै और स्वयंं कोो सुुधाारनेे काा प्रयाास करताा हैै

सच्चाा अभ्याासीी
बााबूूजीी कीी शि�क्षााओं केे अनुुसाार आवश्यक गुुण
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	• वह दूूसरोंं केे प्रति� स्वीीकाार्ययताा रखताा हैै, कि�सीी केे गुुण-दोोष नहींं देेखताा और 

अपनेे प्रति� सख्त रहताा हैै

3.  वि�नम्रताा और सरलताा 

	• वह वि�नम्रताा कोो प्रााथमि�कताा केे रूप मेंं वि�कसि�त करताा हैै

	• वह साादाा, सरल और नि�ष्कपट बनाा रहताा हैै

	• �उसमेंं अहंंकाार याा आत्म-महत्त्व काा भााव नहींं होोताा

4. उद्देेश्य कीी स्पष्टताा 

	• उसेे ज्ञाात हैै कि� यह अभ्याास आध्याात्मि��क प्रगति� और क्रमि�क-वि�काास केे 

लि�ए हैै

	• वह रााजनीीति�, धन याा अन्य सांं�साारि�क प्रेेरणााओं सेे वि�चलि�त नहींं होोताा

	• वह समझताा है ैकि� आध्याात्मि��क प्रगति� केे लि�ए व्यक्ति�िगत प्रयाास आवश्यक हैै

5. प्रेेम और समर्पपण

	• माालि�क और अभ्‍‍याास केे प्रति� सच्‍‍चाा प्रेेम रखताा हैै

	• दि�व्य माार्गगदर्शशन केे प्रति� समर्पपण और आज्ञाानुुकूूलताा दर्शाा�ताा हैै

	• वह स्‍‍वयंं कोो आध्‍‍याात्मि��क प्रााणााहुुति� केे प्रति� ग्रहणशीील बनााताा हैै

6. व्‍‍यक्ति�िगत दाायि�त्‍‍व 

	• वह समझताा हैै कि� उसकीी आध्‍‍याात्मि��क नि�यति� उसीी केे हााथोंं मेंं हैै

	• वह आत्‍‍म-सुुधाार केे लि�ए सतत प्रयाास करताा हैै

	• वह नि�रंंतर आत्‍‍म-चि�न्तन और आत्‍‍म-मंंथन मेंं लगाा रहताा हैै 
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“यहाँँ� कि�सीी बााहरीी उपलब्धि��योंं याा संंस्थाा केे भीीतर कि�सीी पद 

कीी बजााय नि�ष्ठाा, नि�यमि�त अभ्याास, वि�नम्रताा और 

आध्याात्मि��क क्रम-वि�काास केे प्रति� सच्चीी प्रति�बद्धताा पर स्पष्ट 

रूप सेे बल दि�याा गयाा हैै।”

सच्चाा अभ्याासीी अपनेे हृदय मेंं नि�ष्ठाा, आचरण मेंं सरलताा और ईश्वरीीय इच्छाा केे 

प्रति� समर्पपण केे सााथ अपनेे माार्गग पर चलताा हैै।

इस पवि�त्र याात्राा मेंं प्रगति� काा माापदंंड बााहरीी माान्यताा मेंं नहींं बल्कि�� आंंतरि�क 

रूपाान्तरण कीी गहरााई मेंं नि�हि�त हैै।





“हमाारेे मि�शन काा मुुख्य उद्देेश्य यह हैै कि� जहाँँ� वर्ततमाान मेंं आध्याात्मि��कताा काा अभााव 

हैै, वहाँँ� सहज माार्गग केे मााध्यम सेे आध्याात्मि��कताा स्थाापि�त कीी जााए, और माालि�क काा 

यह संंदेेश प्रसाारि�त कि�याा जााए – ‘जाागोो, हेे सोोए हुुए लोोगोंं, यह प्रभाात काा समय हैै।’ 

बदलााव नि�श्चि�ित हीी राातोंं-राात नहींं आ सकताा। लेेकि�न यदि� हमाारेे मि�शन केे सदस्य 

प्रेेम, धैैर्यय और सहयोोग सेे कााम करेंं तोो यह लक्ष्य अवश्य पूूराा होोगाा। मुुझेे ऐसेे 

व्यक्ति�ियोंं कीी आवश्यकताा हैै जोो सूूर्यय कीी तरह जगमगााएँँ। जब लोोग जाानेंंगेे कि� हमाारीी 

पद्धति� सहीी हैै, तोो वेे स्वयंं आकर्षि�ित होंंगेे।

एक शेेर सौौ भेेड़ोंं सेे श्रेेष्ठ हैै; फि�र भीी हमेंं मनुुष्य होोनेे केे नाातेे दूूसरोंं काा आध्याात्मि��क 

कल्यााण करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए। गुुरु केे माार्गग पर कि�याा गयाा सच्चाा परि�श्रम 

कभीी व्यर्थथ नहींं जााताा। आमीीन!” 

–बााबूूजीी


