
पवि�त्र स्थाानां �ं चेे रक्षक
गुुरूदेेवांं�च्याा उपस्थि�ितीीत आणि� पवि�त्र स्थळां �ंमध्येे 
आचरण करण्याासााठीी एक हृदयााधाारीीत माार्गगदर्शशक 

“ई�श्वरााच्याा के्षेत्राात वााघाासाारखेे बनाा, 
मग प्रगतीी नि�श्चि�त आहेे.”

—बााबूूजीी
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      परि�चय

पवि�त्र जाागाा हेे केेवळ एक स्थाान असण्यााहून बरेेच कााहीी आहेे; तेे दैैवीी ऊरे्जेनेे भरलेेलेे 
के्षेत्र आहेे जि�थे आध्याात्मि��क परि�वर्ततन घडतेे. जेेव्हाा आपण ध्याानकक्ष, देेवस्थाान किं�वंाा 
सद्गुरुूंंची ी उपस्थि�िति� असलेेल्याा स्थाानीी जाातोो तेेव्हाा आपण हेे लक्षाात ठेेवलेे पााहि�जे कीी 
आपण आध्याात्मि��क ऊरे्जेनेे भरलेेल्याा जाागृृत जाागेेमधेे प्रवेेश करत आहोोत. आपण 
ति�थे केेलेेल्याा प्रत्येेक कृृतीीचाा केेवळ आपल्याा स्वत:च्याा आध्याात्मि��क स्थि�ितीीवरच 
नव्हेे तर पवि�त्र स्थाानाावर देेखीील परि�णााम होोतोो. 

      प्रवेेश करण्याा अगोोदर तयाार व्हाा

1. अंंतर्गगत तयाारीी कराा 
कोोणत्यााहीी पवि�त्र जाागेेत प्रवेेश करण्याापूूर्वीी, कााहीी मि�नि�टेे स्थि�िर बसाा. शांं�त पााण्याात 
स्थि�िर झाालेेल्याा माातीीप्रमााणेे तुुमचेे मन स्थि�िर होोऊ द्याा. लक्षाात ठेेवाा कीी तुुम्हीी अशाा 
ठि�कााणीी प्रवेेश करणाार आहाात जि�थे दैैवीी काार्यय अवि�रत चाालूू असते. तुुमच्याा हृदयाात 
प्राार्थथनाा कराा, “हेे स्वाामीी, याा पवि�त्र जाागेेत जेे कााहीी दि�लेे जााई�ल तेे स्वीीकाारण्याास 
मलाा पाात्र बनवाा. तुुमच्याा काामााच्याा माार्गाा�त येेणाारीी प्रत्येेक गोोष्ट दूर कराा.” 

पवि�त्र स्थाानां �ं चेे रक्षक 
गुुरूदेेवांं� च्याा उपस्थि�ितीीत आणि� पवि�त्र स्थळां �ंमध्येे 
आचरण करण्याासााठीी एक हृदयााधाारीीत माार्गगदर्शशक 
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2. शाारीीरि�क शुुद्धताा 
शरीीर हेे आत्म्याासााठीी एकाा मंंदि�रा ासमाान आहेे, आणि� जेेव्हाा तुुम्हीी भव्य मंंदि�रा ात 
जााताा, तेेव्हाा तुुम्हीी तयाार असणे आवश्यक आहेे. जर शक्य असेेल, तर आंंघोोळ कराा. 
नााहीी तर, कि�माान तुुमचेे हाात, पााय आणि� चेेहराा धुुवाा. स्वच्छ, सााधेे कपडेे घाालाा जेे 
हलक्याा रंंगा ाचेे आणि� सैैल असतीील. तेे खूूप घट्ट किं�ंवाा जाास्त लक्ष वि�चलि�त करणाारेे 
नसाावेेत, काारण याामुुळेे आध्याात्मि��क प्रााणााहुतीीचाा प्रवााह रोोखलाा जााऊ शकतोो. कृृपयाा 
दााराापरं्यंत पोोहोोचण्याापूूर्वीी तुुमचेे चप्पल बूूट कााढाा आणि� तेे व्यवस्थि�ितपणेे बााजूूलाा 
ठेेवाा, त्यााचाा ढि�गााराा करू नकाा.

3. आरोोग्याासंंबंंधि�त समस्याा 
जर तुुम्हाालाा फ्लूू, सर्दीी, खोोकलाा किं�ंवाा इतर कोोणतााहीी आजाार असेेल जोो पसरू 
शकतोो, तर तुुम्हीी पवि�त्र जाागेेपाासूून दूर रााहाावेे आणि� तुुमच्याा हाालचाालीी मर्याा�दि�त 
करााव्याात. तुुमच्याा आरोोग्यााचीी कााळजीी घेेण्याासााठीी घरीी रााहणे हाा केेवळ स्वत:चीी 
कााळजीी घेेण्यााचाा एक माार्गग नााहीी तर इतरांं�चीी कााळजीी घेेण्यााचाा देेखीील माार्गग आहेे. 
आध्याात्मि��क संंमेलनाात जााणूून बुुजूून इतरांं�नाा आजाारीी पडण्यााच्याा धोोक्याात टााकणेे हेे 
सर्वांं�सााठीी पे्रेम याा तत्त्वााच्याा वि�रुद्ध आहेे. काारण गुुरु सर्ववत्र आहेेत, तुुम्हीी तुुमच्याा घराातूून 
देेखीील त्यांं�चीी कृृपाा मि�ळवू शकताा. भौौति�क जगाातीील तुुमचीी ताात्पुरतीी अनुुपस्थि�िति�, 
जीी तुुम्हीी इतरांं�च्याा आदराासााठीी केेलीी होोतीी, तीी स्वत:च एक आध्याात्मि��क देेणगीी आहेे. 

4. माानसि�क शुुद्धताा 
तुुमच्याा सांं�साारि�क चिं�ंताा जुुन्याा पाादत्रााणांं�साारख्याा दााराातच ठेेवाा. जर वााई�ट वि�चाार 
परत येेत रााहि�लेे, तर त्यांं�नाा दाारााबााहेेर एकाा अदृश्य पेेटीीत ठेेवण्यााचीी कल्पनाा कराा, 
जेेणेेकरून गरज पडल्याास तुुम्हीी तेे नंंतर मि�ळवू शकााल. ई�श्वरााकडूून भेेट स्वीीकाारण्याास 
मन एकाा कोोऱ्याा पााटीीसाारखेे तयाार असाावेे. 
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     पवि�त्रतेेच्याा उंंबरठ्याापरं्यंत जााणेे

5. माार्गग 
पवि�त्र स्थाानााकडेे एकाा उदे्देशाानेे हळूहळू चाालत जाा. तुुम्हीी टााकत असलेेल्याा प्रत्येेक 
पाावलााचीी तुुम्हाालाा जााणीीव असलीी पााहि�जे आणि� घााई�-घााई� करून चाालणे टााळाावेे. 
तुुम्हीी ज्याा पद्धतीीनेे तेे करताा तेे आध्याात्मि��क सााधनेचाा एक भााग आहेे. तुुमचेे डोोळेे 
थोोडेे खाालीी झुुकवाा, लााजेेनेे नााहीी तर नम्रतेेत आणि� आत्मचिं�ंतनाात. 

6. द्वाारााशीी 
दाारााजवळ थांं�बाा. भौौति�कताा आणि� पवि�त्रताा यांं�च्याा मधीील हीी जाागाा जााणलीी पााहि�जे. 
त्याा जाागेेलाा आणि� तुुमच्याा गुुरूंंना ा हृदयाातूून शीीघ्र माानसि�क अभि�वाादन कराा. तुुमच्याा 
उजव्याा हााताानेे, तुुमच्याा हृदयाालाा स्पर्शश करून दााखवाा कीी तुुम्हीी बदल घडवणाार आहाात. 

7. पहि�लेे पााऊल 
तुुमच्याा प्रवेेशााच्याा शुुभ स्वरूपााचेे प्रतीीक म्हणून उजवे पााऊल पुुढेे टााकूून आत प्रवेेश 
कराा. जसाा तुुम्हीी उंं बरठाा ओलांं�डताा, तुुम्हाालाा असेे वााटेेल कीी तुुम्हीी एकाा जगाातूून 
दुसऱ्याा जगाात प्रवेेश करत आहाात, स्थूूलाातूून सूूक्ष्माात, अंंधााराातूून प्रकााशाात. 

     पवि�त्र जाागेेतीील वर्ततन

8. आसन आणि� हाालचााल 
हळूहळू आणि� कााळजीीपूूर्ववक चाालाा, कोोणतााहीी आवााज किं�ंवाा अचाानक हाालचााल 
करू नकाा. जर तुुम्हाालाा त्याा जाागेेत चाालाावेे लाागलेे, तर कडेेकडेेनेे चाालाा. सद्गुरुूंं च्याा 
आसनाासमोोर किं�वंाा मध्यवर्तीी पवि�त्र स्थाानाासमोोरून थेेट कधीीहीी चाालूू नकाा. तुुमचीी पााठ 
सरळ पण आराामदाायीी ठेेवाा; तीी फुुलााच्याा देेठाासाारखीी असाावीी, सरळ पण तााठ नााहीी. 
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9. कुुठेे बसाायचेे  
तुुम्हीी कुुठेे बसणाार आहाात यााचाा कााळजीीपूूर्ववक वि�चाार कराा. तुुम्हीी सद्गुरुूंंपे क्षाा उंंच  
किं�वंाा तुुमच्याापेेक्षाा जाास्त कााळ सााधनाा करणााऱ्याा लोोकांं� पेेक्षाा पवि�त्र स्थाानााच्याा जवळ 
कधीीहीी बसूू नये. जर तुुम्हाालाा खाात्रीी नसेल, तर माागच्याा किं�वंाा बााजूूच्याा दि�शेलाा कमीी 
उंंची ीचीी जाागाा नि�वडाा. स्थि�िर बसाायलाा जमेल अशाा स्थि�ितीीत बसाा, जेेणेेकरून तुुम्हीी न 
हाालताा बरााच वेेळ बसूू शकााल. 

10. मौौनााचेे महत्त्व 
जोोपरं्यंत कोोणीी तुुमच्यााशीी बोोलत नााहीी, तोोपरं्यंत शांं�त रहाा. हेे मौौन केेवळ न बोोलणे 
नसाावेे; तीी एक खुुलीी मन:स्थि�ितीी असाावीी. तुुम्हीी तुुमच्याा मनाालााहीी बोोलण्याापाासूून 
थांं�बवलेे पााहि�जे. जर तुुम्हाालाा बोोलाावेेच लाागलेे, तर खुुणाा करून किं�ंवाा अति�शय शांं�त 
आवााजाात बोोलाा आणि� फक्त महत्त्वााच्याा गोोष्टींंबद्दल बोोलाा. 

11. हृदयाापाासूून संंवााद 
जर तुुम्हाालाा इतर लोोकांं�शीी बोोलाावेे लाागलेे, तर तोो लाालााजीी म्हणताात त्यााप्रमााणेे 
हृदयाापाासूून केेलेेलाा संंवााद असाावाा. एकमेेकांं�शीी मनाापाासूून बोोलाा, पे्रेम आणि� आदराानेे 
भरलेेलेे शब्द वाापराा. अगदीी शांं�त संंवाादाातहीी ई�श्वरााचेे स्मरण असलेे पााहि�जे. तुुमचाा 
संंवााद प्राार्थथनेसाारखाा कराा: अल्पसाा, प्राामााणि�क आणि� उत्सााहवर्धधक. तोो गप्पाा, तक्राारीी 
किं�वंाा नि�रर्थथक गप्पांं�मध्येे बदलू देेऊ नकाा. पवि�त्र जाागेेत बोोललाा जााणााराा प्रत्येेक शब्द 
त्यााचीी पवि�त्रताा वााढवणााराा असाावाा, कमीी करणााराा नसाावाा. 

12. कुुठेे पााहाावेे 
तुुमचेे लक्ष सद्गुरुू किं�ंवाा पवि�त्र स्थाानाावर हळूवाारपणेे कंेंद्रि�त ठेेवाा. हेे एकटक पााहणे 
नााहीी; हीी एक सौौम्य, खुुलीी जाागरूकताा आहेे. जेेव्हाा तुुम्हीी ध्याान करत नसााल, तेेव्हाा 
तुुमचेे डोोळेे थोोडेे खाालीी झुुकलेेलेे ठेेवाा. इतर लोोकांं�कडेे पााहू नकाा किं�ंवाा तुुमचेे मन 
इमाारतीीच्याा किं�ंवाा सजाावटीीच्याा तपशि�लांं�कडेे भटकू देेऊ नकाा. 
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13. ध्याानमयीी असण्यााचीी अवस्थाा 
जोोपरं्यंत कोोणीी तुुम्हाालाा सांं�गत नााहीी, तोोपरं्यंत सक्रि�य ध्याान करण्यााऐ�वजीी ध्याानस्थ 
स्थि�ितीीत रहाा. हाा फरक खूूप महत्त्वााचाा आहेे. ध्याानस्थ असण्याासााठीी, तुुमच्याात एक 
खुुलीी, ग्रहणशीील जाागरूकताा असणे आवश्यक आहेे, जसे कीी शांं�त तलााव आकााशााचेे 
प्रति�बिं�ंब घेेण्याासााठीी तयाार असतोो. तुुम्हीी फक्त ठरलेेल्याा ध्याान सत्राा दरम्याान 
अथवाा जेेव्हाा सद्गुरुू तुुम्हाालाा सांं�गताात तेेव्हााच सक्रि�य ध्याान केेलेे पााहि�जे. जेेव्हाा तुुम्हीी 
सद्गुरुूंंसो ोबत असताा, तेेव्हाा अशाा फुुलाासाारखेे वाागाा जेे नैैसर्गि�िकरि�त्याा सूूर्याा�कडेे तोंं�ड 
करतेे पण जाास्त प्रयत्न करत नााहीी. हीी शांं�तताा आपल्यााकडूून कोोणतााहीी हस्तक्षेप 
न होोताा सद्गुरुूंं च्याा ‘गि�यरबॉॉक्स’लाा कााम करू देेतेे. तुुमचेे कााम उपलब्ध असणे आहेे, 
आध्याात्मि��क व्याायााम करणेे नााहीी. जेेव्हाा आपण कााहीीहीी करत नााहीी, तेेव्हाा आपण 
दैैवीी शक्तीीसााठीी सर्वाा�त जाास्त खुुलेे असतोो. 

      सद्गुरंुूंच्याा उपस्थि�ितीीत

14. सद्गुरंुूंजवळ जााणेे 
जर तुुम्हाालाा सद्गुरुूंंना ा भेेटाायलाा बोोलाावलेे असेेल, तर नम्रतेेनेे आणि� सन्माानाानेे जाा. 
उत्सुुकतेेनेे धाावूू नकाा किं�वंाा खोोट्याा नम्रतेेमुुळेे माागेे रााहू नकाा. एकाा पे्रेमळ पाालकााकडेे 
जसे बााळ येेतेे, तसे वि�श्वाासाानेे, आदराानेे आणि� खुुल्याा हृदयाानेे याा. 

15. नमस्काार  
हाात जोोडूून, वााकूून नमस्काार करणेे पाारंंपा ारि�क नमस्काार, हाा केेवळ एक शाारीीरि�क 
हााव भााव नसाावाा, तोो हृदयाापाासूून आलाा पााहि�जे. जेेव्हाा तुुम्हीी वााकताा, तेेव्हाा मनाातल्याा 
मनाात तुुमचाा अहंंकाार सद्गुरुूंंना ा अर्पपण कराा. तुुम्हीी कि�तीी जाास्त वााकताा हेे महत्त्वााचेे 
नााहीी, तर त्याामाागीील प्राामााणि�कपणाा महत्त्वााचाा आहेे. 
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16. आशीीर्वाा�द मि�ळवणेे 
जेेव्हाा तुुम्हाालाा आशीीर्वाा�द किं�वंाा प्रााणााहुतीी मि�ळते, तेेव्हाा सतर्कक  नि�ष्क्रि��यतेच्याा अवस्थेेत 
रहाा. आध्याात्मि��क शक्तीी पकडण्यााचाा किं�ंवाा ओढण्यााचाा प्रयत्न करू नकाा, पण 
ति�चाा वि�रोोधहीी करू नकाा. ओतलेेलेे कााहीीहीी सााठवण्याासााठीी तयाार असलेेल्याा स्वच्छ 
पाात्राासाारखेे रहाा. 

17. सद्गुरंुूंबरोोबर संंवााद 
जेेव्हाा सद्गुरुू तुुमच्यााशीी बोोलताात, तेेव्हाा प्राामााणि�क आणि� थेेट बोोलाा, पण शब्द वाायाा 
घाालवू नकाा. तुुमचीी मााहि�तीी दााखवण्यााचीी किं�ंवाा छााप पााडण्यााचाा प्रयत्न करण्यााचीी 
हीी वेेळ नााहीी. प्रश्न खऱ्याा आध्याात्मि��क गरजेेतूून आलेे पााहि�जेत, केेवळ कुुतूूहलाातूून 
किं�ंवाा तपाासणीीच्याा इच्छेतूून नााहीी. 

18. सद्गुरंुूंच्याा अवधाानााचीी देेणगीी
जेेव्हाा गुुरूदेेव तुुमच्यााकडेे पााहताात, तेेव्हाा तीी तुुमच्याासााठीी सर्वाा�त चांं�गलीी गोोष्ट म्हणून 
स्वीीकााराा. खोोट्याा नम्रतेेमुुळेे दुसरीीकडेे पााहू नकाा किं�ंवाा आत्मवि�श्वाासाानेे त्यांं�च्यााकडेे 
टक लाावूून पााहू नकाा. कृृतज्ञतेेनेे स्वीीकाार कराा आणि� त्याा पवि�त्र दृष्टीीलाा तुुमच्याा 
आत खोोलवर पोोहोोचूू द्याा. शांं�ततेच्याा एकाा क्षणाात, ताासनताास बोोलण्याापेेक्षाा जाास्त 
कााहीी सांं�गीीतलेे जाातेे. 

     वि�शेष घटनाा

19. साामूूहि�क ध्याानाा दरम्याान 
जेेव्हाा तुुम्हीी ध्याान करताा, तेेव्हाा पूूर्णणपणेे स्थि�िर रहाा. जर तुुम्हाालाा आत किं�वंाा बााहेेर जाायचेे 
असेेल, तर नैैसर्गि�िक वि�रााम येेण्यााचीी वााट पहाा. जर गरज असेेल, तर आध्याात्मि��क 
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वााताावरणाालाा जाास्त त्राास न देेताा साावलीीप्रमााणेे भिं�ंतींंच्याा बााजूूनेे चाालाा. लक्षाात 
ठेेवाा कीी जेेव्हाा तुुम्हीी इतरांं�  सोोबत ध्याान करताा, तेेव्हाा तुुम्हीी एक एकीीकृृत के्षेत्र तयाार 
करताा, त्याामुुळेे तुुमच्याा बेेचैैनीीचाा प्रत्येेकाावर परि�णााम होोतोो. 

20. अर्पपणााबद्दल 
जेेव्हाा तुुम्हीी अर्पपण करताा, तेेव्हाा जेे आधीी ई�श्वरााचेेच आहेे तेे त्याालाा परत देेत 
असल्याासाारखेे समजाा. अर्पपण सााधेे, स्वच्छ असाावेे पण दि�खााऊ नसाावेे. कोोणतााहीी 
गोंं�धळ न करताा तेे शांं�तपणेे ठेेवाा. अर्पपणााच्याा मूूल्याापेेक्षाा देेण्यााचीी भाावनाा अधि�क 
महत्त्वााचीी आहेे. 

21. पवि�त्र वस्तू ू
पवि�त्र वस्तूू, पुुस्तके किं�ंवाा सााधनां �ंनाा परवाानगीीशि�वााय कधीीहीी स्पर्शश करू नये. जर 
तुुम्हाालाा तीी हलवाावीी लाागलीी, तर दोोन्हीी हाातांं�नीी उचलाा, आणि� संंपूर्णण वस्तूूलाा आधाार 
द्याा. पवि�त्र ग्रंंथ जमि�नीीवर किं�ंवाा घााणेेरड्याा ठि�कााणीी कधीीहीी ठेेवूू नयेत. त्यांं�नाा तुुम्हीी 
गुुरूदेेवांं�च्याा शरीीरााप्रमााणेे हाातााळाा. 

22. वैैयक्ति�िक महत्त्वााच्याा वस्तू ू
जर तुुम्हीी स्वत:चीी आध्याात्मि��क डाायरीी किं�ंवाा एखााद्याा पुुस्तकाासाारख्याा पवि�त्र वस्तूू 
आणल्याा असतीील, तर त्याा वाापराात नसताानाा स्वच्छ कपड्याानेे गुंं�डााळूून ठेेवाा. त्याा 
दााखवू नकाा किं�ंवाा अभि�माानााचीी वस्तूू बनवू नकाा. त्याा आध्याात्मि��क प्रति�षे्ठेचीी चि�न्हेे 
नााहीीत; तीी स्मरणााचीी सााधने आहेेत. 
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      पवि�त्र वााताावरण जपूनू ठेेवणेे

23. इंंद्रि�यांं�वर नि�यंत्रण ठेेवणेे 
कृृपयाा तीीव्र सुुगंंध, कि�णकि�ण आवााज करणाारेे दाागि�ने किं�ंवाा इतर कोोणत्यााहीी गोोष्टीी 
ज्याामुुळेे इतरांं�नाा लक्ष कंेंद्रि�त करणेे कठीीण होोई�ल, त्याापाासूून दूर रहाा. तुुमचेे फोोन 
आणि� टॅॅब्लेेट पूूर्णणपणेे शांं�त ठेेवाा, आणि� शक्य असल्याास, बााहेेरच ठेेवाा. पवि�त्र जाागाा 
अशीी आहेे जि�थे तुुम्हीी तुुमचेे सर्वव लक्ष दि�व्यतेेवर कंेंद्रि�त करू शकताा. 

24. भाावनि�क शांं�तताा रााखणेे 
पवि�त्र ठि�कााणीी, लोोकांं�नाा खूूप तीीव्र भाावनाा जााणवू शकताात. आनंंदााशू्रू किं�वंाा आनंंदााच्याा 
लााटाा आतूून अनुुभवाा, पण त्याा दााखवू नकाा. तसेच, जर तुुम्हाालाा अस्वस्थ वााटत 
असेेल, तर धीीर धराा आणि� तेे शुुद्धीीकरणााचाा भााग आहेे असेे समजूून होोऊ द्याा. तुुमचीी 
शांं�तताा इतरांं�नााहीी शांं�त रााहण्याास मदत करतेे. 

25. इतर लोोकांं�सााठीी आदर 
प्रत्येेक जण आपाापल्याा आध्याात्मि��क माार्गाा�वर आहेे हेे जााणूून घ्याा. इतरांं�च्याा 
सााधनेवि�षयीी मत बनवू नकाा, तुुलनाा करू नकाा किं�ंवाा त्यांं�नाा त्राास देेऊ नकाा. जर 
कोोणीी शि�ष्टााचाारााचेे नि�यम मोोडत असल्यााचेे दि�सलेे, तर तेे जबााबदाार असलेेल्याा 
व्यक्तींंनाा हाातााळूू द्याा. तुुमच्याा स्वत:च्याा वर्ततनााकडेे लक्ष द्याा. 

26. आदर आणि� पे्रेमााचाा पवि�त्र नि�यम  
गुुरूदेेव शि�कवताात कीी उपस्थि�ित असलेेल्याा प्रत्येेकााचाा आदर कराा काारण प्रत्येेक 
व्यक्तीीमध्येे एक दैैवीी ठि�णगीी आहेे. ज्यााच्याावर तेे (गुुरूदेेव) पे्रेम करताात त्याा प्रत्येेकाावर 
पे्रेम कराा, आणि� तेे प्रत्येेकाावर पे्रेम करताात. जोो प्रत्येेकाावर पे्रेम करतोो त्यााच्याावर 
पे्रेम कराा; हााच सर्वांं�सााठीी बंंधुत्वााचाा माार्गग आहेे. पवि�त्र जाागेेत आपण प्रत्येेकाामध्येे 
गुुरूदेेवांं�नाा पााहाायलाा शि�कतोो. 
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27. टीीकेेच्याा वि�षाापाासूून दूर रााहणेे 
पवि�त्र ठि�कााण हेे टीीकाा किं�ंवाा दोोष कााढण्यााचेे स्थाान नााहीी. तेे इतर कोोणत्यााहीी 
वााई�ट वर्ततनाापेेक्षाा जाास्त वााई�ट संंस्काार तयाार करताात आणि� आध्याात्मि��क वााताावरण 
बि�घडवताात. जर तुुम्हाालाा व्यवस्थाापनाात किं�ंवाा काामााच्याा पद्धतीीत तु्रुटीी दि�सल्याा, तर 
कााहीीहीी न बोोलताा त्याा नोंं�दवून ठेेवाा. नंंतर, त्याा आदराानेे काागदाावर लि�हून योोग्य माार्गाा�ने 
पााठवाा. याामुुळेे संंभााव्य टीीकेेचेे उपयुुक्त सेेवेेमध्येे रूपांं�तरण होोतेे.  

28. शांं�तताा नि�र्माा�ण करणेे 
तुुमचीी उपस्थि�ितीी त्याा जाागेेलाा अधि�क शांं�त बनवणाारीी असाावीी. समुद्राात मि�सळणााऱ्याा 
पााण्यााच्याा थंेंबाासाारखेे, आध्याात्मि��क वााताावरणाात एकरूप व्हाा. जर वााद असेेल, तर 
शांं�त रााहून आणि� मनाात प्राार्थथनाा करून शांं�तताा परत आणणाारेे तुुम्हीीच व्हाा.  

29. संंवाादााचाा पवि�त्र क्रम  
जेेव्हाा तुुम्हीी काार्ययवााहकांं�शीी किं�ंवाा इतर कोोणााशीी बोोलताा, तेेव्हाा त्यांं�नाा आधीी तुुमचेे 
म्हणणे ऐ�काायलाा लाावूू नकाा. असाा आग्रह निं�ंदनीीय आहेे काारण तोो अहंंकााराालाा दैैवीी 
आदेेशााच्याा वर नेेतोो. धीीर धराा आणि� तुुमच्याा पााळीीचीी वााट पहाा. जर तुुमचाा मुुद्दाा संंघााच्याा 
आध्याात्मि��क आरोोग्याासााठीी महत्त्वााचाा असेेल, तर त्याालाा त्यााचीी योोग्य वेेळ मि�ळेल. 
पवि�त्र जाागाा तुुमच्याा वेेळेेनुुसाार नााहीी, तर ई�श्वरााच्याा वेेळेेनुुसाार चाालते. प्रााथमि�कतेेचीी 
माागणीी करणेे म्हणजे तुुमचाा अहंंकाार आध्याात्मि��क पदश्रेणीीपेेक्षाा अधि�क महत्त्वााचाा 
आहेे असेे वााटणे, हीी एक खूूप मोोठीी आध्याात्मि��क चूूक आहेे. 

30. इतरांं�चे आध्याात्मि��क अनुुभव पााहणेे 
जर तुुम्हीी दुसऱ्याा कोोणाालाा तरीी गहन आध्याात्मि��क अनुुभव घेेताानाा पााहि�लेे, तर दूर 
रहाा आणि� आदरपूूर्ववक वाागाा. कृृपयाा टक लाावूून पााहू नकाा, त्याात साामीील होोऊ नकाा 
किं�ंवाा नंंतर त्यांं�नाा त्यााबद्दल वि�चाारू नकाा. आध्याात्मि��क अनुुभव आत्माा आणि� ई�श्वर 
यांं�च्याातीील खााजगीी संंवााद असतोो. कुुतूूहल पूूर्णण करणेे हेे तुुमचेे कााम नााहीी; शांं�तपणेे 
समर्थथन देेणेे हेे तुुमचेे कााम आहेे.
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      पवि�त्र जाागेेतूनू बााहेेर पडणेे

31. नि�घाायचीी वेेळ येेणेे 
जेेव्हाा जाायचीी वेेळ येेतेे, तेेव्हाा तुुमचेे मन हळूहळू जाागेेतूून बााहेेर कााढाा. तुुम्हाालाा मााहि�त 
नसलेे तरीी जेे कााहीी मि�ळाालेे आहेे त्यााबद्दल तुुमच्याा मनाात कृृतज्ञताा व्यक्त कराा. 
उठताानाा घााई� करू नकाा. 

32. रजाा घेेणेे 
जर गुुरूदेेव ति�थे असतीील, तर त्यांं�नीी जाायचीी परवाानगीी देेण्यााचीी किं�ंवाा सभाा 
नैैसर्गि�िकरि�त्याा संंपण्यााचीी वााट पहाा. जेेव्हाा तुुम्हीी नि�घताा, तेेव्हाा कााहीी पाावलेे माागेे जाा 
आणि� मग वळाा. याामुुळेे तुुम्हीी एकमेेकांं�पाासूून दूर जाात असताानााहीी तुुमचेे आंंतरि�क 
अवधाान मजबूत रााहते. दाारााजवळ, माागेे वळून शेेवटचाा नि�रोोप घ्याा. 

33. परत जााणेे 
जेेव्हाा तुुम्हीी बााहेेर पााऊल ठेेवताा, तेेव्हाा तुुम्हीी तुुमच्याा सोोबत पवि�त्र वााताावरण घेेऊन 
जाात आहाात हेे ध्याानाात ठेेवाा. तुुमच्याा दैैनंंदि�न  जीीवनाात त्याा पवि�त्रतेेचाा कााहीी भााग 
ठेेवण्यााचेे वचन घ्याा. तुुम्हीी जगाात आध्याात्मि��क काार्यय करण्याासााठीी तयाार होोत 
असल्यााप्रमााणेे तुुमचेे चप्पल/बूूट कााळजीीपूूर्ववक घाालाा. 

      तेेथूनू तेे नि�घााल्याानंंतर

34. सुुरक्षि�त ठेेवणेे 
पवि�त्र स्थाान सोोडल्याानंंतर कााहीी कााळ आपल्याा आत शांं�त रहाा. लगेच सांं�साारि�क 
संंभााषणांं�मध्येे किं�ंवाा काामांं�मध्येे उडीी माारू नकाा. कपड्यांं�वर जसाा सुुगंंध रााहतोो 
त्यााप्रमााणेे, तुुम्हीी नि�घून गेेल्याानंंतरहीी सूूक्ष्म काार्यय चाालूू असते. 
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35. गोोष्टीी एकत्र करणेे 
तुुम्हाालाा मि�ळाालेेल्याा कोोणत्यााहीी अनुुभवांं�वर किं�वंाा अंंतर्दृृष्टीीवर वि�चाार कराा, पण जाास्त 
वि�चाार करू नकाा. प्रााणााहुतीीलाा जाागरूक मनाापेेक्षाा खोोल स्तरांं�वर कााम करू द्याा. पवि�त्र 
जाागेेत घडणााऱ्याा गोोष्टीी, फुुलाासाारख्याा, काालांं�तराानेे वि�कसि�त होोताात आणि� बदलताात. 

36. तुुम्हीी अनुुभवलेेल्याा गोोष्टींंबद्दल बोोलणेे 
पवि�त्र जाागेेत तुुम्हाालाा मि�ळाालेेलेे आध्याात्मि��क अनुुभव इतरांं�शीी बोोलताानाा खूूप कााळजीी 
घ्याा. लवकर बोोलल्याानेे आध्याात्मि��क ऊर्जाा� कमीी होोऊ शकतेे. केेवळ तेेव्हााच बोोलाा 
जेेव्हाा तेे दुसऱ्यााच्याा आध्याात्मि��क प्रवाासाात मदत करू शकेल, आणि� केेवळ अशाा 
लोोकांं�शीी बोोलाा जेे त्यााचाा आदराानेे स्वीीकाारू शकतीील. 

37. पवि�त्र वेेळेेचाा आदर करणेे 
नेेहमीीच तुुम्हाालाा सांं� गि�तलेेल्याा वेेळेेच्याा आधीी पोोहोोचाा. उशि�राा येेणेे म्हणजे तुुम्हीी 
तुुमचाा वेेळ गुुरूदेेवांं�च्याा आणि� मि�शनच्याा वेेळेेपेेक्षाा जाास्त मौौल्यवाान माानताा. पवि�त्र 
वेेळ साामाान्य वेेळेेसाारखीी नााहीी; तीी ई�श्वरााबरोोबरचीी एक भेेट आहेे. लवकर पोोहोोचल्याानेे 
तुुम्हाालाा आतूून तयाार होोण्याासााठीी वेेळ मि�ळतोो आणि� इतरांं�नााहीी अधि�क तयाार होोण्याास 
सहााय्य मि�ळते. जर तुुम्हीी अपरि�हाार्ययपणेे उशि�राा जाात असााल, तर प्रवेेश करण्याासााठीी 
पुुढीील चांं�गल्याा संंधीीचीी वााट पहाा किं�ंवाा शक्य ति�तक्याा शांं�तपणेे प्रवेेश कराा. लक्षाात 
ठेेवाा कीी आध्याात्मि��क गोोष्टींंसााठीी वेेळेेवर उपस्थि�ित असणे हेे तुुमच्याा आत्म्यााचीी त्यााच्याा 
प्रि�यतमाा सोोबत रााहण्यााचीी इच्छाा कि�तीी तीीव्र आहेे हेे दर्शशवते. 

      वि�चाार करण्याासाारख्याा आणखीी पवि�त्र गोोष्टीी

38. पवि�त्र जाागांं�मध्येे मुुलेे 
जर तुुम्हीी मुुलांं�नाा सोोबत आणत असााल, तर त्यांं�नाा अगोोदरच जाागेेच्याा पवि�त्रतेेबद्दल 
सांं�गाा. खूूप लहाान मुुलेे जीी शांं�त रााहू शकत नााहीीत, त्यांं�चीी वि�शेेष जाागांं�मध्येे कााळजीी 
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घेेतलीी पााहि�जे. योोग्य माार्गगदर्शशन मि�ळााल्याास, त्यांं�चीी नि�राागस उपस्थि�ितीी त्याा पवि�त्र 
जाागेेलाा आणखीी पवि�त्र बनवू शकतेे. 

39. पवि�त्र ठि�कााणीी सेेवाादाान 
जर तुुम्हाालाा मदत करण्यााचीी संंधीी मि�ळाालीी (स्वच्छताा, व्यवस्थाापनाात हाातभाार लाावूून 
किं�ंवाा मदत करून), तर तेे एक आध्याात्मि��क सााधनाा म्हणून कराा. पवि�त्र ठि�कााणीी 
सेेवाा करणेे वि�शेेषतःः चांं�गलेे आहेे. तुुमचेे कााम शांं�तपणेे, चांं�गल्याा प्रकाारेे आणि� लक्षाात 
येेणाार नााहीी असेे कराा. तुुमचीी जीी सेेवाा करताा तोो भक्तीी करण्यााचाा एक माार्गग असूू द्याा. 

40. नि�यमि�त उपस्थि�ित रााहणााऱ्यांं�चीी जबााबदाारीी  
जेे लोोक अशाा पवि�त्र ठि�कााणीी नेेहमीी येेताात, त्यांं�च्याावर तीी जाागाा पवि�त्र ठेेवण्यााचीी 
जाास्त मोोठीी जबााबदाारीी असते. नवीीन लोोक नि�रीीक्षण करून शि�कताात. जाास्त 
गााजाावााजाा न करताा एक चांं�गलेे उदााहरण साादर कराा. तुुमचीी शांं�त उपस्थि�ितीी इतरांं�नाा 
शांं�त वााटण्याास मदत करतेे. 

      महत्त्वााचेे ज्ञाान

हेे नि�यम केेवळ औपचाारि�कताा नााहीीत हेे नेेहमीी लक्षाात ठेेवाा; त्याा सत्य गोोष्टीी आहेेत 
ज्याामुुळेे हृदय उघडतेे. प्रत्येेक हााव भााव, प्रत्येेक स्व-नि�यंंत्रणााचाा क्षण आणि� आदरााचीी 
प्रत्येेक कृृतीी आध्याात्मि��क प्रााणााहुतीीसााठीी माार्गग उघडतेे. पवि�त्र स्थाानााचाा आपल्याा बााह्य 
रूपाापेेक्षाा आंंतरि�क भाावनां �ंवर जाास्त परि�णााम होोतोो. 

पे्रेम हाा सर्वाा�त चांं�गलाा शि�ष्टााचाार आहेे: सद्गुरुूंं सााठीी पे्रेम, दि�व्यतेेसााठीी पे्रेम आणि� होोत 
असलेेल्याा पवि�त्र काार्याा�सााठीी उत्कटताा. जेेव्हाा हेे पे्रेम असते, तेेव्हाा योोग्य गोोष्ट करणेे 
नैैसर्गि�िकरि�त्याा होोतेे, जशीी नदीी समुद्रााकडेे वााहते. 
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पवि�त्र ठि�कााणीी प्रवेेश करणााऱ्याा प्रत्येेकाालाा हेे कळोो कीी तेे पवि�त्र भूूमीीवर आहेेत, 
जि�थे परि�वर्ततनााचेे दैैवीी काार्यय अवि�रत चाालूू असते. याा पवि�त्र स्थळां �ंचेे पाावि�त्र्य कमीी 
करण्यााऐ�वजीी त्याा पाावि�त्र्याात तेे भर घाालूू शकतीील. 

“ति�थे होोणाारेे आध्याात्मि��क काार्यय एखााद्याा ठि�कााणाालाा खरोोखर 
पवि�त्र बनवते. नि�यमांं� चेे आचरण करणेे म्हणजे स्वत:सााठीी 

आणि� आपल्याा नंंतर येेणााऱ्याा प्रत्येेकाासााठीी तीी पवि�त्रताा जि�वंंत 
ठेेवण्यााचाा आपलाा माार्गग आहेे.”  

हेे नि�यम तुुम्हीी हुशाारीीनेे आणि� मोोकळ्याा मनाानेे वाापरलेे पााहि�जेत, नेेहमीी शब्दांं� पेेक्षाा 
भाावाालाा प्रााधाान्य दि�लेे पााहि�जे. गुुरूदेेवांं�च्याा इच्छेलाा नेेहमीीच कोोणत्यााहीी नि�यमांं� पेेक्षाा 
प्रााधाान्य असेेल. कधीीकधीी, जेे शि�ष्टााचाारााचाा भंंग असल्यााचेे दि�सते, तेे प्रत्यक्षाात 
परि�स्थि�ितीीतूून ई�श्वरााच्याा इच्छेनुुसाार काार्यय असूू शकतेे. नेेहमीी सतर्कक , वि�नम्र आणि� 
शि�कण्याासााठीी उत्सुुक रहाा. 

हृदय हेे सर्वाा�त पवि�त्र स्थाान आहेे. जि�थे खराा स्वाामीी सदैव 
वाास्तव्य करतोो, त्याा सर्वाा�त आतीील मंंदि�रा ालाा पवि�त्र 

ठेेवण्याासााठीी हेे सर्वव बााह्य वि�धीी केेलेे जााताात.
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श्रीी रााम चंंद्र मि�शनच्याा पूूज्य बााबूूजींंच्याा शि�कवणीीनुुसाार, एकाा खऱ्याा अभाासीीचीी 
खाालीील वैैशि�षे्ट्ये आहेेत –

1. प्राामााणि�क कटि�बद्धताा आणि� नि�यमि�त सरााव

•	 जोो सााधक प्राामााणि�कपणेे, खरेपणाानेे आणि� समर्पपणाानेे सराावााचेे पाालन 
करतो.

•	 ध्याानाात नि�यमि�तताा रााखतोो आणि� वि�हि�त पद्धतीीचेे पाालन करतोो.
•	 सर्वोो�च्च आध्याात्मि��क ध्येेय प्रााप्त करण्याासााठीी पुुरेेसाा कटि�बद्ध असतोो.

2. तत्त्वांं�नुसुाार जीीवन जगणेे

•	 गुुरूंं च्याा तत्त्वांं� नुुसाार जीीवन जगतोो आणि� आज्ञांं� चेे पाालन करतोो.
•	 उदाात्त गुुण धर्मांं� चेे पाालन करतोो आणि� स्वत:मध्येे सुुधाारणाा करण्यााचाा 

प्रयत्न करतोो.
•	 इतरांं�बद्दल स्वीीकृृतीी, प्रकृृतदर्शीी मत न बनवणे, आणि� स्वत: वि�षयीी 

कठोर असण.

खराा अभ्याासीी
बााबूूजींंच्याा शि�कवणीीनुुसाार आवश्यक वैैशि�षे्ट्ये
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3. नम्रताा आणि� सााधेेपणाा

•	 नम्रताा अंंगि�का ारण्याास प्रााधाान्य देेतोो.
•	 सााधाा, सरळ आणि� स्वत:लाा कमीी प्रााधाान्य देेतोो.
•	 स्वत: वि�षयीी महत्वााकांं�क्षाा किं�ंवाा अहंंकाार नसतोो.

4. उद्देशााचीी स्पष्टताा

•	 हेे जााणणे कीी सरााव हाा आध्याात्मि��क उन्नतीी आणि� उत्क्रांं� ति�सााठीी आहेे.
•	 रााजकाारण, पैैसाा किं�ंवाा इतर सांं�साारि�क पे्रेरणांं�नीी वि�चलि�त न होोणेे.
•	 समजणे कीी आध्याात्मि��क वााढीीसााठीी वैैयक्ति�िक प्रयत्न आवश्यक 

आहेत.

5. पे्रेम आणि� शरणाागतीी

•	 गुुरु आणि� सराावाावि�षयीी खरे पे्रेम असते.
•	 दैैवीी माार्गगदर्शशनाा वि�षयीी शरणाागतीी आणि� समर्पपण दर्शशवतोो.
•	 आध्याात्मि��क प्रााणााहुतीीसााठीी स्वतःःलाा ग्रहणशीील बनवतोो.

6. वैैयक्ति�िक जबााबदाारीी

•	 स्वत:चेे आध्याात्मि��क भवि�ष्य स्वत:च्यााच हाातीी आहेे हेे जााणणे.
•	 स्वत:च्याा सुुधाारणेेसााठीी सतत प्रयत्न करणेे.
•	 सतत आत्म-चिं�ंतन आणि� आत्म-शोोध करणेे.
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“मि�शन मधीील कोोणतीीहीी बााह्य उपलब्धताा किं�ंवाा 
पदांं� पेेक्षाा प्राामााणि�कपणाा, नि�यमि�त सरााव, वि�नम्रताा आणि� 
आध्याात्मि��क उत्क्रांं�तीीप्रतीी खरीी वचनबद्धताा याावर स्पष्टपणेे 

भर दि�लाा जाातोो.”

खराा अभ्याासीी हृदयाात प्राामााणि�कपणाा, आचरणाात सााधेेपणाा आणि� दैैवीी इच्छेलाा 
शरण जााऊन माार्गाा�वर चाालतोो. 

याा पवि�त्र प्रवाासाात, प्रगतीीचेे मोोजमााप बााह्य माान्यतेनेे नााहीी तर आंंतरि�क परि�वर्ततनााच्याा 
खोोलीीनेे होोतेे.





“आपल्याा मि�शनचाा प्रााथमि�क उदे्देश सहजमाार्गाा�द्वाारेे, ‘नि�द्रि�त जन होो जाागेे व्हाा, 
हीी अरूणोोदयााचीी घटि�काा आहेे’ हाा गुुरूंंचा ा संं देेश उद्‍‍�घोोषि�त करून, प्रचलि�त गैैर-
आध्याात्मि��कतेेच्याा जाागीी आध्याात्मि��कताा रूजवि�णेे हाा आहेे. 

अर्थाा�त, हाा बदल एकाा राात्रीीत होोणाार नााहीी. तथाापि�, जर अभ्याासींंनीी पे्रेम, संंयम 
आणि� सहकाार्याा�ने काार्यय केेलेे तर याा मि�शनचेे उद्दि�ष्ट नि�श्चि�तपणेे सााध्य होोई�ल. 
जेे सूूर्याा�साारखेे झळााळतीील अशाा व्यक्तींंचीी मलाा आपल्याा संंस्थेेत गरज आहेे. 
जेेव्हाा लोोकांं�नाा कळेेल कीी आपलीी पद्धत योोग्य आहेे, तेेव्हाा तेे आपणहून आकर्षि�ित 
होोतीील. 

एक सिं�ह शंंभर मंेंढ्यां �ं पेेक्षाा चांं�गलाा असतोो, परंंतु  माानव म्हणून इतरांं� चेे 
आध्याात्मि��क कल्यााण करण्यााचाा प्रयत्न आपण केेलाा पााहि�जे. गुुरूंं च्याा माार्गाा�वर 
केेलेेलेे प्राामााणि�क श्रम कधीीहीी व्यर्थथ जााणाार नााहीीत. आमेेन!”  

—बााबूूजीी


