
పవిత్రరత యొక్కక పరిరక్షకుులుు
మాస్టటర్ సన్నిిధిలో మరియుు పవిత్రర ప్రరదేశాలలో మనంం ప్రరవర్తింం�చవలసిన  

తీరుునుు సూూచింంచే హృృదయ మార్గగదర్శిిని

“భగవంంతుుని రాజ్యం�ంలో ఒక పెద్దదపులిలాగా ఉంండంండి. 
అప్పుుడుు పురోగతి అనేది నిశ్చచయంంగా ఉంంటుం�ంది.” 

—బాబూూజీ
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       పరిచయంం
పవిత్రర స్థథలంం అనేది కేవలంం ఒక సాధారణ ప్రరదేశంం కాదుు. ఆ క్షేత్రరముు  దివ్యయశక్తితిో పూర్తిిగా 

నింండి ఉంంటుం�ంది. అది ఆధ్యాాత్మిిక పరివర్తతన సంంభవింంచే  క్షేత్రంం�. ఒక ధ్యాాన మంందిరంం, 

ఒక పుణ్యయక్షేత్రంం� లేదా మాస్టటర్ సన్నిిధి వంంటి ప్రరదేశాలకుు వెళ్ళిినప్పుుడుు, ఆధ్యాాత్మిిక 

శక్తి ినింండిన ఒక సజీవ స్థథలంంలోకి ప్రరవేశిస్తుు� న్నాామని మనంం గుుర్తుం�ం �చుుకోవాలి. అక్కకడ 

మనంం ప్రరవర్తింం�చే తీరుు  మన స్వీీయ ఆధ్యాాత్మిిక స్థిితినే కాకుం�ండా, ఆ పవిత్రర ప్రరదేశాన్నిి 

సైతంం ప్రరభావితంం చేస్తుం�ం� ది. 

       లోపలికి వెళే్లేముంం�దుు సంంసిద్ధుు� లుు కంండి

1.	అంంతరంంగ సంంసిద్ధధత 
ఏదైనా పవిత్రర ప్రరదేశానికి వెళే్లే ముంం�దుు కొన్నిి క్షణాలుు మౌనంంగా కూ�ర్చోం�ండి. నిశ్చచలమైన 

జలాల్లోో  ముురికి అడుుగుునకుు చేరినట్లుు� గా, మీ మనసుుని స్థిిరపడనివ్వం�ండి. మీరుు 

ప్రరవేశింంచబోయే ప్రరదేశంం దివ్యయకార్యం�ం ఎల్లలప్పుుడూూ జరిగే స్థథలమని గుుర్తుం�ం �చుుకోంండి. మీ 

హృృదయంంలో ఇలా ప్రాార్ధిం ం�చంండి. “ఓ మాస్టటర్! ఈ పవిత్రర ప్రరదేశంంలో ప్రరసాదింంచబడే 

దివ్యాానుుగ్రరహానికి నన్నుు� అర్హుు� డిని చేయంండి. మీ కార్యాానికి అడ్డుు� గా నిలిచే వాటన్నిం�ంటిని 

తొలగింంచంండి.”

పవిత్రరత యొక్కక పరిరక్షకుులుు
మాస్టటర్ సన్నిిధిలో మరియుు పవిత్రర ప్రరదేశాలలో మనంం ప్రరవర్తింం�చవలసిన  

తీరుునుు సూూచింంచే హృృదయ మార్గగదర్శిిని
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2.	శారీరక పరిశుుభ్రరత
శరీరంం ఆత్మమకుు దేవాలయంం వంంటిది. మరి ఒక పెద్దద ఆలయంంలోనికి అడుుగుుపెట్టేేముంం�దుు 

మీరుు సిద్ధంం�గా ఉంండవలసిన అవసరముంం�ది. వీలైతే స్నాానంం చేయంండి. లేనప్పుుడుు 

కనీసంం మీ చేతుులుు, పాదాలుు, ముుఖంం కడుుక్కోం�ండి. పరిశుుభ్రరమైన, సాధారణ లేత 

రంంగుుల, వదుులైన వసా్త్రాలుు ధరింంచంండి. బాగా బిగుుతైనవి, ఇతరుులనుు ఆకర్షింం�చే 

దుుస్తుు� లుు ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరసారానికి అవరోధమవుతాయి. ముుఖద్వాారంం చేరడానికి చాలా 

ముంం�దుు, దూూరంంలోనే మీ పాదరక్షలనుు తీసివేసి, వాటిని కుుప్పపగా కాకుం�ండా చక్కకగా 

ఒక పక్కకన పెట్టంం�డి.

3. ఆరోగ్యయ సమస్యయలుు
జలుుబుు, దగ్గుు� , ఫ్లూూ  వంంటి వ్యాాధుులుున్ననప్పుుడుు పవిత్రర స్థథలంంలో ప్రరవేశింంచకుం�ండా 

వీలైనంంతగా మీ కదలికలనుు తగ్గింం�చుుకోంండి. మీ కదలికలనుు పరిమితంం చేసుుకోంండి. 

ఇంంటి వద్దదనే ఉంండడంం వల్లల మీ ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుుకోవడమే కాక, ఇతరుుల ఆరోగ్యయ 

విషయంంలో కూ�డా శ్రరద్ధధ  వహింంచినవారవుతారుు. తెలిసి తెలిసీ, కావాలని ఒక ఆధ్యాాత్మిిక 

కార్యయక్రరమంంలో ఇతరుులకుు అనారోగ్యం�ం, అసౌకర్యం�ం కలగజేయడంం అనేది పే్రేమ సూూత్రాానికి  

విరుుద్ధంం�. మాస్టటర్ అంంతటా ఉన్నాారుు కనుుక మీరుు ఆయన కృృపనుు ఇంంటి వద్దదనుం�ండే 

పొంందవచ్చుు�. ఇతరుుల పట్లల గౌరవంంతో మీరుు తాత్కాాలికం�గా గైర్హాాజరు ు అవడంం అనేది, 

దానంంతటదే ఒక ఆధ్యాాత్మిిక బహుుమతిగా పరిగణింంచబడుుతుం�ంది.

4. మానసిక పరిశుుభ్రరత 
మీ ప్రాాపం ంచిక చింంతలన్నిం�ంటినీ పాతచెప్పుుల్నిి వదిలేసినట్లుు�   ద్వాారంం బయటనే 

వదిలివేయంండి. చెడుు ఆలోచనలుు పునరావృృతంం అవుతుం�ంటే వాటిని గది బయట 

అగోచరమైన ఒక పెటె్టెలో వదిలిపెట్టిినట్లుు�  ఊహింంచుుకోంండి. ఒకవేళ మీకుు అవసరమైతే 

వాటిని తర్వాాత తిరిగి తీసుుకోవచ్చుు�. భగవంంతుుని నుం�ండి బహుుమతుులుు స్వీీకరింంచడానికి 

మనసుు ఒక ఖాళీ పలక వలె ఉంండాలి.
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       పవిత్రర ద్వాారంం దాకా వెళ్ళళడంం

5. నడక విధానంం
లక్ష్యయసాధనకై పవిత్రర స్థథలంం వైపు తొంందరపాటుుతో కాకుం�ండా, నెమ్మమదిగా నడవంండి. మీరుు 

వేసే ప్రరతి అడుుగుు మీ ఆధ్యాాత్మిిక సాధనలో ఒక భాగమని గుుర్తుం�ం �చుుకోంండి. సిగ్గుు�  వల్లల 

కాకుం�ండా, వినమ్రరత మరియుు ఆత్మమపరిశీలనా భావంంతో మీ కళ్లలనుు కొద్దిిగా క్రిం��దకి వాల్చిి 

చూూస్తూూ�  ముంం�దుుకుు సాగంండి.

6. ద్వాారంం వద్దద
ద్వాారంం వద్దద ఒక క్షణంం ఆగంండి. ప్రాాపం ంచికత, పవిత్రరతల మధ్యయ ఉన్నన ఈ  దూూరాన్నిి 

గుుర్తింం�చంండి. ఆ ప్రరదేశానికి, మీ మాస్టటర్ కుు అంంతరంంగంంలోనే నమస్కకరింంచంండి. మార్పు�ు 

దిశగా నడవబోతుున్నాారనే విషయంం మీకుు తెలుుసన్ననట్లుు� గా మీ కుుడి చేతిని హృృదయంంపై 

ఉంంచంండి.

7. తొలి అడుుగుు 
కుుడికాలుు ముంం�దుుగా లోపల పెట్టంం�డి. ఇది మీ శుుభకర ప్రరవేశానికి సంంకేతంం. 

ద్వాారబంంధంం పైనుం�ండి లోనికి అడుుగుులుు వేస్తుు� న్ననపుడుు మీరుు ఒక ప్రరపంంచాన్నిి వదిలి 

వేరొక ప్రరపంంచంంలోనికి, స్థూూ�లత్వం� ం నుం�ండి సూూక్ష్మమత్వం�ం వైపుగా, చీకటి నుం�ండి వెలుుతుురుు 

వైపుగా ప్రరయాణిస్తుు� న్ననట్లుు�  భావిస్తాారు ు. 

       పవిత్రర ప్రరదేశంంలో ప్రరవర్తతన

8. శరీర భంంగిమ మరియుు కదలిక
ఎటుువంంటి శబ్దంం� చేయకుం�ండా, హఠాత్తుు�  కదలికలుు లేకుం�ండా, నెమ్మమదిగా, జాగ్రరత్తతగా 

నడవంండి. ఆ ప్రరదేశంంలో నడవాల్సిివస్తేే, గోడ అంంచుులో ఒక ప్రరక్కకగా నడవంండి. 
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మాస్టటర్ కూ�ర్చు�ునే కుుర్చీీకి అభిముుఖంంగా గాని, ప్రరధాన పీఠంం ముంం�దుు గానీ ఎప్పుుడూూ 

నడవకం�డి. మీ వెన్నుు�నుు నిటారుుగా విశ్రాంం� తిగా, ఒక పువ్వుు  యొక్కక కాడ ఉన్ననట్లుు� , 

బిగుుసుుకుుపోయినట్లుు�  కాకుం�ండా, నిటారుుగా ఉంంచంండి. 

9. ఎక్కకడ కూ�ర్చోోవాలి
కూ�ర్చోోవడానికి ఒక ప్రరదేశంం ఎంంచుుకుునే విషయంంలో జాగ్రరత్తతగా ఆలోచింంచంండి. మాస్టటర్ 

ఆసనంం కం�టే ఎతై్తైన ప్రరదేశంంలో కాని లేదా ఆసనానికి సమీపంంలో, మీకం�టే ఎక్కు�ువ 

కాలంం సాధన చేస్తూూ� ఉన్ననవారి కన్నాా, దగ్గగరగా గాని కూ�ర్చోోవద్దుు� . మీకుు స్పపష్టటత లేనప్పుుడుు 

గదిలో వెనుుక గాని లేదా గోడ ప్రరక్కకనగానీ ఎత్తుు�  తక్కు�ువ ప్రరదేశాన్నిి ఎంంచుుకోంండి. ఒకసారి 

కూ�ర్చు�ున్నాాక స్థిిరంంగా, ఎక్కు�ువ కదలికలుు లేకుం�ండా ఉంండే విధంంగా కూ�ర్చోం�ండి. 

10. మౌనంం ఎంంతో బాగుం�ంటుం�ంది
ఎవరైనా మీతో మాట్లాా డితే బదుులుు ఇవ్వవడంం తప్పప, మీరుు మౌనంంగానే ఉంండంండి. 

మౌనంం అంంటే కేవలంం మాటలుు లేకపోవడంం కాదుు; అది ఒక స్వీీకార స్థిితి. మనసుు 

చేసే సంంభాషణని సైతంం ఆపేయంండి. మాట్లాా డాల్సిి వస్తేే సంంజ్ఞఞలతో కానీ, లోగొంంతుుకతో 

కానీ అత్యయవసరమైన వాటినే మాట్లాా డంండి. 

11. హృృదయపూర్వవక సంంభాషణ
ఇతరుులతో మాట్లాాడ వలసి వచ్చిినా, లాలాజీ మహరాజ్ చెప్పిినట్లుు� గా, అది 

హృృదయపూర్వవకం�గా ఉంండాలి. మన సంంభాషణ ప్రేమేతో, గౌరవంంతో నింండి హృృదయంం 

నుం�ండి వచ్చేేలా ఉంండాలి. ఆ చిన్నన, మౌన సంంభాషణలుు సైతంం దైవ స్మమరణా సౌరభాన్నిి 

కలిగి ఉంండాలి. మీ సంంభాషణ క్లుు�ప్తంం� గా, నిజాయితీగా, ఉత్తేేజపరిచేదిగా, ఒక 

ప్రాార్ధధన లా ఉంండాలి. దాన్నిి ఒక పుకారుు, ఫిర్యాాదుు లేదా నిరర్థథకమైన వ్యయర్థథ ప్రరసంంగంంగా 

మార్చచకూ�డదుు. పవిత్రర ప్రరదేశంంలో మాట్లాా డే ప్రరతి మాట కూ�డా ఆ స్థథల పవిత్రరత పెంంచే 

విధంంగా ఉంండాలి తప్పప తగ్గింం�చకూ�డదుు. 
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12. ఎటుువైపు చూూడాలి
మీ దృృష్టిిని, ధ్యాాసనుు మృృదుువుగా మాస్టటర్ వైపు లేదా పవిత్రర కేం�ద్రంం� వైపుగా ఉంంచంండి. 

తదేకం�గా చూూసినట్లుు�  కాకుం�ండా, సుున్నిితంంగా, విస్తృృ�తమైన ఎరుుక గలిగి చూూడాలి. 

ధ్యాానింంచనప్పుుడుు మీ చూూపునుు కొద్దిిగా క్రిం��దకి ఉంంచంండి. ఇతరుుల వైపు చూూడడంం 

లేదా ఆ ప్రరదేశపు అలంంకరణపై మీ మనసుు పరిభ్రరమింంప చేయడంం వంంటివి చేయకం�డి.

13. ధ్యాానసి్థితిలో కొనసాగడంం
ధ్యాాన స్థిితిలో కొనసాగుుతూూ ఎవరైనా మిమ్మమల్నిి ధ్యాానింంచమని అడిగినప్పుుడే చుురుుగ్గాా  

ధ్యాానంం చేయంండి. వీటి మధ్యయ తేడా తెలుుసుుకోవడంం ముుఖ్యం�ం. ధ్యాాన స్థిితి అంంటే 

ఆకాశాన్నిి ప్రరతిబింంబింంచేటటుువంంటి నిశ్చచలంంగా ఉంండే ఒక సరస్సుు� వలె అంంగీకార 

ధోరణిలో, స్వీీకరణాత్మమక ఎరుుకతో ఉంండడంం. మాస్టటర్ మిమ్మమల్నిి ఆదేశింంచినప్పుుడుు 

లేదా నిర్ణీతీ ధ్యాాన సమయంంలో మాత్రరమే చుురుుకుుగా ధ్యాానింంచంండి. 

మీరుు మాస్టటర్ తో ఉన్ననప్పుుడుు సూూర్యు�ుని వైపు సహజంంగా తిరిగి ఉంండే ఒక పువ్వుు 

వలే ఉంండంండి. అయితే దానికై బలవంంతంంగా ప్రరయత్నిం�ంచకం�డి. ఈ ప్రరశాంంతత మన 

నుం�ండి ఎటుువంంటి ఆటంంకం� లేకుం�ండా, గుురుువర్యు�ుల కార్యం�ం మనపై జరిగేంందుుకుు 

సహకరిస్తుం�ం� ది. మీరుు చేయవలసింందల్లాా  అంందుుబాటుులో ఉంండటమే తప్పప ఆధ్యాాత్మిిక 

సాధనలుు చేయడంం కాదుు! మనంం ఏమీ చేయకుం�ండా ఉన్ననప్పుుడే, ఆ దివ్యయతకుు అత్యం�ంత 

సానుుకూ�లంంగా ఉంంటాముు.

       మాస్టటర్ సమక్షంంలో

14. మాస్టటర్ సమీపంంలోకి వెళ్ళిినప్పుుడుు
మాస్టటర్ నుు చూూసేంందుుకుు మీరుు పిలవబడినప్పుుడుు, వినమ్రరపూర్వవక గౌరవంంతో దగ్గగరకుు 

వెళ్ళం�ండి. అత్యుు�త్సాాహంంతో పరిగెత్తతకం�డి; అలాగే మిథ్యాా నిరాడంంబరతతో వెనుుకనే 



8

ఆగిపోకం�డి. ప్రేేమింంచే తల్లిిదంండ్రుు� ల వద్దదకుు చిన్ననబిడ్డడ వెళ్ళిినట్లుు�  నమ్మమకం�తో, గౌరవంంతో, 

తెరచిన హృృదయంంతో నా వద్దదకుు రంండి. 

15. అభివాదంం
సాంంప్రరదాయక ప్రరణామంం - చేతుులుు జోడింంచి, వంంగి నమస్కకరింంచడంం అనేది కేవలంం 

ఒక శారీరక భంంగిమ కాదుు. అది హృృదయంం నుం�ండి రావాలి. అలా వంంగినప్పుుడుు 

మానసికం�గానే మీ అహాన్నిి మాస్టటర్ కుు సమర్పిం�ంచాలి. ఎంంతవరకుు ఒంంగామనే దానికన్నాా 

ఎంంత నిజాయితీగా ఉన్నాామనేది ముుఖ్యం�ం. 

16. ఆశీర్వాాదంం పొంందడంం
ఆశీర్వాాదంం లేదా పా్రాణాహుుతి అంందుుకుునే సమయంంలో అప్రరమత్తతమైన ప్రరశాంంత స్థిితిలో 

ఉంండంండి. దివ్యయ శక్తిిని లాక్కొొనేంందుుకుు లేదా పట్టుు�కు ునేంందుుకుు ప్రరయత్నిం�ంచకం�డి. అలాగని 

దాన్నిి ప్రరతిఘటింంచకం�డి. మీరొక పరిశుుద్ధధమైన ఖాళీ పాత్రరలా, అంందుులో ఏమి పోసినా 

స్వీీకరింంచేంందుుకుు సిద్ధంం�గా ఉంండాలి. 

17. మాస్టటర్ తో సంంభాషింంచడంం
మాస్టటర్ మీతో మాట్లాా డినప్పుుడుు, మీరుు నిజాయితీగా, స్పపష్టంం�గా సంంభాషింంచంండి. 

అనవసరమైన మాటలుు వాడవద్దుు� . ఇది మీ జ్ఞాానా న్నిి ప్రరదర్శిం�ంచడానికి, వారిని 

ఆకట్టుు�కు ునేంందుుకుు సమయంం కాదుు. మీరుు అడిగే ప్రరశ్ననలుు నిజమైన ఆధ్యాాత్మిిక 

అవసరార్థథమే ఉంండాలి. అంంతేగాని కుుతూూహలంం వల్లలనో, పరీక్షిద్దాా మనే కోరికతోనో 

ఉంండరాదుు. 

18. మాస్టటర్ దృృష్టిి  అనే బహుుమతి
మాస్టటర్ మీకేసి చూూడడంం జరిగినప్పుుడుు, అది మీకుు లభింంచిన అత్యుు�త్తతమ వరమని 

భావింంచంండి. కపట వినయంంతో చూూపు త్రిిప్పుుకోకం�డి. లేదా అతి విశ్వాాసంంతో తదేకం�గా 
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వారికేసి చూూడకం�డి. కృృతజ్ఞఞతతో వారి పవిత్రర దృృష్టిిని స్వీీకరింంచి, దానిని మీ అంంతరంంగపు  

లోలోతుుల్లోోకి  చేరనివ్వం�ండి. గంంటల కొదీ్దీ చేసే సంంభాషణ కన్నాా, క్షణకాల మౌనంంలోనే 

ఎక్కు�ువ తెలియజేయబడుుతుం�ంది.

       ప్రరత్యేేక సమావేశాలుు (భంండారాలుు)

19. సామూూహిక ధ్యాానోత్ససవాలలో 
ధ్యాానంం చేసే సమయంంలో పూర్తిి నిశ్చచలంంగా ఉంండంండి. బయటకుు వెళ్ళళవలసిన 

అవసరంం ఉన్ననప్పుుడుు సహజంంగా విరామంం ఇచ్చేేవరకుు వేచి ఉంండంండి. తప్పపనిసరైతే 

గోడ ప్రరక్కకనుం�ంచి ఒక నీడలా జరుుగుుతూూ, అక్కకడి ఆధ్యాాత్మిిక వాతావరణానికి పెద్దదగా 

భంంగంం వాటిల్లలకుం�ండా కదిలిపోంండి. మీరుు ఒక సమూూహంంగా ధ్యాానిస్తుు� న్ననప్పుుడుు ఒక 

ఏకీకృృత క్షేత్రాా న్నిి సృృష్టిిస్తాారు ు. కనుుక ఒకరికొచ్చిిన అస్థిిరత అంందరినీ ప్రరభావితంం చేస్తుం�ం� ది. 

20. సమర్పపణ (కానుుకలుు) గుురింంచి
మీరేమైనా కానుుకలుు సమర్పిం�ంచే సమయంంలో అవి భగవంంతుునికి  చెంందినవిగా, తిరిగి 

వారికే  వాటిని సమర్పిిస్తుు� న్ననట్లుు� గా గుుర్తుం�ం �చుుకోంండి. కానుుకలుు సామాన్యయమైనవిగా, 

పరిశుుభ్రంం�గా ఉంండాలే గానీ ప్రరదర్శశనాత్మమకం�గా ఉంండరాదుు. వాటిని నిశ్శశబ్దంం�గా, గౌరవంంగా 

సమర్పిం�ంచంండి. బహుుమతి యొక్కక విలుువ కన్నాా, సమర్పపణా భావమే ప్రరధానమైనది. 

21. పవిత్రర వస్తుు� వులుు 
పవిత్రరమైన వస్తుు� వులనుు, పుస్తతకాలనుు లేదా సాధనా పరికరాలనుు అనుుమతి లేకుం�ండా 

తాకవద్దుు� . ఒకవేళ వాటిని పట్టుు� కోవలసి వస్తేే, రెంండుు చేతుులతో వాటిని మొత్తంం�గా, 

పదిలంంగా పట్టుు� కోవాలి. పవిత్రర గ్రంం�థాలనుు నేలపై గానీ, అపరిశుుభ్రర ప్రరదేశాలలో గానీ 

ఎన్ననడూూ ఉంంచకం�డి. మాస్టటర్ కుు ఎంంత గౌరవంం ఇస్తాా రో వాటికీ అంంతే గౌరవంం ఇవ్వం�ండి. 
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22. వ్యయక్తిిగత పా్రాముుఖ్యయత కలిగిన వస్తుు� వులుు 
మీ ఆధ్యాాత్మిిక డైరీ లేదా ఏదో ఒక గ్రంం�థంం వంంటి వాటిని మీరుు తెచ్చిినట్లలయితే, మీరుు 

ఉపయోగింంచనప్పుుడుు వాటిని శుుభ్రరమైన వస్త్రంం�లో చుుట్టిి  ఉంంచంండి. వాటిని ప్రరదర్శశనకుు 

పెట్టటవద్దుు� . అలాగే వాటిని మీకుు గర్వవకారణంంగానూూ  భావింంచవద్దుు� . అవి మీ యొక్కక 

ఆధ్యాాత్మిిక స్థాా యిని సూూచింంచేవి కావు. అవి మీలో స్మమరణనుు పెంంపొంందింంపజేసే సాధనా 

పరికరాలుు మాత్రరమే! 

       పవిత్రర వాతావరణాన్నిి కాపాడటంం 

23. ఇంంది్రియ నియంంత్రరణ 
తీవ్రరమైన సుువాసన కలిగిన పెర్ఫ్యూ�ూ�మ్స్్, గలగల శబ్దంం� చేసే ఆభరణాలుు లేదా ఇతరుుల 

ధ్యాాసనుు హరింంచే వాటికి దూూరంంగా ఉంండంండి. మీ మొబైల్ ఫోన్లుు� , టాబ్ లనుు  పూర్తిిగా 

స్విిచ్ ఆఫ్ చేయంండి. సాధ్యయమైతే బయటే వాటిని వదిలి వేయంండి. పవిత్రర ప్రరదేశంంలో 

మీరుు మీ మొత్తంం� దృృషి్టి, శ్రరద్ధధలనుు ఆ దివ్యయత్వం�ం  పైనే కేం�ద్రీీకరింంచగలగాలి. 

24. భావోద్వేేగ సమతుుల్యయత
పవిత్రర ప్రరదేశాలలో వ్యయక్తుు� లుు తీవ్రర భావోద్వేేగాలనుు అనుుభూూతి చెంందే అవకాశంం ఉంంది. 

ఆనంందభాష్పాాలుు, హర్షాా తిరేకాలుు అలల్లాా  వచ్చిినప్పపటికీ వాటిని మీ అంంతరంంగంంలోనే 

అనుుభూూతి చెంందంండి. బయటకుు ప్రరదర్శిం�ంచవద్దుు� . అలాగే ఏదైనా అసౌకర్యం�ం కలిగినప్పపటికీ 

అది కూ�డా నిర్మమలీకరణలో ఒక భాగమేనని భావింంచి సహనంంతో స్వీీకరింంచంండి. మీ 

ప్రరశాంంతత ఇతరుులకుు కూ�డా  ప్రరశాంంతతనివ్వవడంంలో తోడవుతుం�ంది.

25. ఇతర వ్యయక్తుు�లను ు గౌరవింంచడంం
ప్రరతి ఒక్కకరూ� తమదైన ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం�లో ఉన్నాారని తెలుుసుుకోంండి. ఇతరుుల ఆధ్యాాత్మిిక 

సాధన గుురింంచి తీర్పు�ులనుు ఇవ్వవడంం, పోల్చుు�కోవడంం, చింంతింంచడంం చేయవద్దుు� . ఎవరైనా 
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మర్యాాద క్రరమాన్నిి పాటింంచకపోతే, ఆ విషయాన్నిి అక్కకడ బాధ్యయత వహిస్తుు� న్ననవారికి 

(ఇన్ ఛార్్జ్) వదిలి వేయంండి. మీరుు ఎలా ప్రరవర్తిిస్తుు� న్నాారనే దానిపైనే దృృషి్టి పెట్టంం�డి.  

26. గౌరవంం, ప్రేేమలనే పవిత్రర ధర్మమసూూత్రంం�
ప్రరతి ఒక్కకరిలోనూూ దివ్యయ జ్యోోతి (డివైన్ స్పాార్క్్) ఉంందనీ, అంందుువల్లల అంందరినీ 

గౌరవింంచాలని మాస్టటర్లుు�  మనకుు బోధింంచారుు. వారుు ప్రేేమింంచే అంందరినీ ప్రేేమింంచంండి. 

అలాగే ఆయన అంందర్నీీ ప్రేమేిస్తాారు ు కనుుక అంందరినీ ప్రేేమింంచే, ఆయననుు ప్రేేమింంచంండి. 

విశ్వవమానవ సోదరత్వాానికి ఇదే మార్గంం�. పవిత్రర ప్రరదేశంంలో మనంం అంందరిలోనూూ మాస్టటర్ 

నుు దర్శిం�ంచడంం నేర్చు�ుకుం�ంటాంం. 

27. విమర్శశ అనే విషానికి దూూరంంగా ఉంండడంం
పవిత్రర ప్రరదేశాలలో విమర్శశకుు, తప్పుులనుు వెతికే స్వవభావానికి తావు లేదుు. ఇవి  చెడుు 

సంంస్కాారాలనుు మనలో సృృష్టింం�చి, మరే ఇతర చెడుు ప్రరవర్తతన కన్నాా కూ�డా ఎక్కు�ువగా 

ఆధ్యాాత్మిిక వాతావరణాన్నిి చెడగొడతాయి. వ్యయవస్థథలో ఏమైనా లోపాలుు, విధానంంలో 

తప్పుులుు మీరుు గమనిస్తేే, అక్కకడ వాటిగుురింంచి మాట్లాాడకం� డి. తిరిగి వచ్చిిన అనంంతరంం 

గౌరవపూర్వవకం�గా వాటిని ఒక కాగితంంపై వ్రాా సి సరైన ఛానల్ ద్వాారా పంంపంండి. తద్వాారా 

అనవసర విమర్శశలకుు తావివ్వవని రీతిలో దాన్నొొక  ఉపయోగపడే సేవగా రూ�పుదిద్దదవచ్చుు�. 

28. శాంంతిని నెలకొల్పపడంం
మీ అస్తిిత్వం�ం ఆ ప్రరదేశాన్నిి మరింంత శాంంతిమయంంగా చేయాలి. సముుద్రంం�లో కలిసిపోయే 

నీటి బింందుువు వలే ఆధ్యాాత్మిిక వాతావరణంంలో మమేకమైపోంండి. ఎవరితోనైనా విభేదంం 

ఏర్పపడినప్పుుడుు మౌనంంగా ఉంంటూూ అంంతరంంగంంలో ప్రాార్థ థన ద్వాారా తిరిగి ప్రరశాంంతతనుు 

తీసుుకుురంండి. 
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29. పవిత్రరమైన సంంభాషణా విధానంం 
కార్యయనిర్వాాహకుులుు కానీ ఇతరుులుు ఎవరైనా గానీ, ముంం�దుుగా మీరుు చెప్పేేదే వినాలని 

బలవంంతంం చేయకం�డి. ఇలాంంటి పట్టుు� దల దైవదూూషణ కిం�దకి వస్తుం�ం� ది. ఎంందుుకం�టే 

ఇక్కకడ దివ్యయ క్రరమత (డివైన్ ఆర్డడర్) కన్నాా మీ అహానికి ఎక్కు�ువ పా్రాధాన్యయత ఇచ్చిినట్లుు�  

అవుతుం�ంది. సహనంంతో మీ వంంతుు వచ్చేేవరకుు వేచి ఉంండంండి. మీ సమస్యయ కనుుక 

సంంస్థథ  ఆధ్యాాత్మిిక ఆరోగ్యాానికి ముుఖ్యయమైనదైతే, దానికి తగిన సమయంం వస్తుం�ం� ది. 

పవిత్రర ప్రరదేశంం అనేది భగవంంతుుని సమయాన్నిిబట్టిి  ముంం�దుుకెళ్తుం�ం� ది కానీ మీ స్వం�ంత 

సమయాన్నిిబట్టిి  కాదుు. పా్రాధాన్యయత డిమాంండ్ చేయడంం అంంటే, మన ఆధ్యాాత్మిిక గుురుు 

పరంంపర కన్నాా మీ అహంంకారమే ముుఖ్యయమని చెప్పపడమే! ఇది అత్యం�ంత ప్రరమాదకరమైన 

ఆధ్యాాత్మిిక తప్పిిదంం!! 

30. ఇతరుుల ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవాలనుు గమనింంచడంం 
ఎవరైనా లోతైన ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవాలుు పొంందడంం మీరుు గమనిస్తేే, దూూరంంగా ఉంండి 

వాళ్ళళని గౌరవింంచంండి. వాళ్ళళని తదేకం�గా చూూడడంం, విషయాల్లోో  కలుుగజేసుుకోవడంం, 

వాళ్ళళని తరుువాత అడగడంంవంంటివి చేయకం�డి. ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవాలనేవి ఆత్మమకుు, 

భగవంంతుునికి మధ్యయ జరిగే వ్యయక్తిగిత సంంభాషణలుు. మీ ఆసక్తిిని తృృప్తిిపర్చు�ుకోవడంం 

మీ పని కాకూ�డదుు. మీ నిశ్శశబ్దద  సహకారంం ద్వాారా వాళ్లలకి కావాల్సిిన గోప్యయతనుు 

అంందజేయడంం మీ బాధ్యయత. 

       పవిత్రర ప్రరదేశాన్నిి వదిలి వెళ్ళళడంం 

31. వెనక్కిి తీసుుకోవడంం 
వెళే్లే సమయంం వచ్చిినప్పుుడుు ఆ ప్రరదేశంం నుం�ండి నెమ్మమదిగా మీ మనసుునుు వెనుుకకుు 

తీసుుకోంండి. మీరుు గ్రరహింంచకపోయినప్పపటికీ, మీకుు లభింంచిన వాటి పట్లల మనసుులో 

కృృతజ్ఞఞత కలిగి ఉంండంండి. లేవడానికి ముంం�దుు కొంంత సమయంం తీసుుకోంండి. 
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32. బయటకుు వెళ్లలడంం 
మాస్టటర్ అక్కకడే ఉన్ననప్పుుడుు, మిమ్మమల్నిి వెళ్ళళమని చెప్పేం�ంతవరకుు లేదా సమావేశంం 

సహజంంగా ముుగిసే వరకూ� వేచి ఉంండంండి. బయటకుు వెళే్లే క్రరమంంలో వెనక్కిి తిరగడానికి 

ముంం�దే కొన్నిి అడుుగుులుు వెనక్కు�ు వేసి అప్పుుడుు తిరగంండి. ఈ విధంంగా మీరుు వారికి 

దూూరంంగా వెళుుతుున్ననప్పపటికీ, మీ అంంతరంంగ సంంబంంధంం వారితో బలంంగా ఉంంటుం�ంది. 

ద్వాారంం వద్దద ఒకసారి వెనక్కిిచూూసి హృృదయంంలోనే చివరిగా వారికి వీడ్కోోలుు చెప్పం�ండి. 

33. బయటకుు వెళే్లే క్రరమంంలో
బయటకుు అడుుగుుపెట్టిిన వెంంటనే మీరుు ఆ పవిత్రర వాతావరణాన్నిి మీతో తీసుుకుుని 

వెళుుతుున్ననట్లుు�  అనుుభూూతి చెంందుుతారుు. ఆ పవిత్రరతలో కొంంతైనా మీ రోజువారీ జీవితంంలో 

స్థిిరపరచుుకుునేంందుుకై ప్రరతిన పూనంండి. ప్రరపంంచానికి ఆధ్యాాత్మిిక సేవ చేసేంందుుకై 

సిద్ధధమవుతుున్నాారా అన్ననట్లుు� , జాగ్రరత్తతగా మీ పాదరక్షలనుు ధరింంచంండి. 

       పవిత్రర ప్రరదేశంం నుం�ండి బయటకుు వచ్చాాక 

34. సి్థితిని పదిలపరచుుకోవడంం
పవిత్రర ప్రరదేశాన్నిి వదిలి బయటకుు వచ్చాాక కొంంతసేపు అంంతరంంగంంలో ప్రరశాంంతంంగా 

ఉంండంండి. లౌకికమైన సంంభాషణలలోకి, పనుులలోకి వెంంటనే దూూకవద్దుు� . ధరింంచిన 

వసా్త్రాలపై సుుగంంధ తైలపు గంంధంం నిలిచి ఉన్ననట్లుు� గా, సూూక్ష్మమ ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరభావంం మీరుు 

బయటకుు వచ్చాాక కూ�డా కొనసాగుుతుం�ంది.

35. మీ అనుుభవాలనుు పో్రోది చేసుుకోవడంం
మీకుు ప్రరసాదింంచబడిన అనుుభవాలనుు, లోతైన అవగాహనలనుు గమనింంచంండి. అయితే 

వాటి గుురింంచి అతిగా ఆలోచింంచ వద్దుు� . పా్రాణాహుుతిని మనసుు యొక్కక చైతన్యయ స్థాా యిని 
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దాటి మరింంత లోతైన స్థాా యిలలో పని చేయనివ్వం�ండి. పవిత్రర ప్రరదేశంంలో సంంభవింంచే 

విషయాలుు ఒక పువ్వుు వికసింంచినట్లుు� గా కాలక్రరమేణా పెరిగి పరిణామంం చెంందుుతాయి.

36. మీరుు అనుుభూూతి చెంందిన విషయాలనుు పంంచుుకోవడంం
పవిత్రర ప్రరదేశంంలో మీరుు అనుుభూూతి చెంందిన ఆధ్యాాత్మిిక విశేషాలనుు పంంచుుకోవడంంలో 

జాగ్రరత్తత వహింంచంండి. త్వవరత్వవరగా మాట్లాాడటం ం ఆధ్యాాత్మిిక శక్తిిని హరిస్తుం�ం� ది. ఇది మరొకరి 

ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరయాణానికి సహాయపడగలదని మీరుు నిజంంగా భావింంచినప్పుుడుు, మీరుు 

చెప్పేే విషయాలనుు గౌరవంంతో అంంగీకరింంచగలిగే వ్యయక్తుు�ల తో మాత్రరమే పంంచుుకోంండి. 

37. పవిత్రర సమయాన్నిి గౌరవింంచడంం 
చెప్పిిన సమయానికి ముంం�దుుగానే రంండి. ఆలస్యం�ంగా రావడంం అంంటే, మీరుు మాస్టటర్ 

సమయంం లేదా సంంఘ సమయంం కన్నాా మీ సమయానికి మరింంత విలుువ ఇస్తుు� న్నాారని 

అర్థంం�. పవిత్రర సమయంం అంంటే సాధారణమైన సమయంం కాదుు; అది భగవంంతుునితో 

జరిగే సమావేశంం. అక్కకడికి ముంం�దుుగానే చేరుుకోవడంం మీరుు అంంతరంంగంంలో 

సిద్ధధమయ్యేంం�దుుకుు ఒక అవకాశంంగానే కాక మిగిలినవారికి కూ�డా అంందుుకుు మరింంత 

ఉపయోగపడుుతుం�ంది. అలా రావడంం వీలుుపడని పరిస్థిితిలో, తర్వాాతి సమావేశంం 

కొరకుు వేచి ఉంండంండి. లేదా అత్యం�ంత నిశ్శశబ్దంం�గా లోనికి ప్రరవేశింంచంండి. ఆధ్యాాత్మిిక 

విషయాలలో సమయపాలన అనేది మీ ఆత్మమ, తన ప్రిియతముునితో సమాగమంం 

కోసంం పడే తపననుు తెలియజేస్తుం�ం� ది.

       ఆలోచింంచేంందుుకై మరిన్నిి పవిత్రర విషయాలుు 

38. పవిత్రర ప్రరదేశాలలో పిల్లలలుు
చిన్నన పిల్లలలనుు తీసుుకుువచ్చేేట్లలయితే ముంం�దుుగానే ఆ ప్రరదేశంం ఎంంత పవిత్రరమైనదో 

వాళ్ళళకి చెప్పం�ండి. నిశ్శశబ్దంం�గా ఉంండలేని మరీ చిన్నన పిల్లలలుు, ప్రరత్యేేకమైన ప్రరదేశాలలో 
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సంంరక్షిం�చబడాలి. వాళ్ళళకుు సరైన మార్గగదర్శశకత్వం�ం ఉన్ననప్పుుడుు వాళ్ళళ అమాయకత్వవపు 

అస్తిిత్వం�ం ఆ ప్రరదేశపు పవిత్రరతనుు మరింంత పెంంచుుతుం�ంది. 

39. పవిత్రర ప్రరదేశాలలో సేవ
మీకుు సేవ చేసే అవకాశంం లభిస్తేే (శుుభ్రరపరచడంం, ఏర్పాాట్లుు�  చేయడంం, సహాయపడటంం 

ద్వాారా) దాన్నిి ఒక ఆధ్యాాత్మిిక సాధనలా చేయంండి. పవిత్రర ప్రరదేశాలలో సేవ చేయడంం 

అనేది ప్రరత్యేేకం�గా శుుభప్రరదంం. మీరుు చేసే పని నిశ్శశబ్దంం�గా, చక్కకగా ఉంండి ఏమాత్రంం� 

గుుర్తింం�పు పొంందాలని ఆశింంచకుం�ండా జరగాలి. మీరుు చేసే సేవ, ఆరాధనకుు ఒక మార్గంం�గా 

మారిపోవాలి. 

40. తరచూూ హాజరయ్యేే వారి కర్తతవ్యం�ం 
పవిత్రర ప్రరదేశాలకుు తరచూూ హాజరయ్యేే వ్యయక్తుు�లకు ు, ఆ ప్రరదేశాన్నిి పవిత్రంం�గా ఉంంచే 

విషయంంలో మరింంత బాధ్యయత ఉంంటుం�ంది. క్రొొత్తతవారుు దాన్నిి గమనింంచి నేర్చు�ుకుం�ంటారుు. 

పెద్దదగా హడావిడి చేయకుం�ండా మంంచి ఉదాహరణగా ఉంండంండి. ప్రరశాంంతత కలిగిన 

మీ సమక్షం� ఇతరుులకూ� సౌకర్యం�ం కలిగిస్తుం�ం� ది.

       ముుఖ్యయమైన విజ్ఞఞత

ఈ పరిశీలనలన్నీీ కేవలంం లాంంఛనప్రాాయం ం కాదన్నన విషయాన్నిి ఎల్లలప్పుుడూూ మనసుులో 

ఉంంచుుకోంండి. హృృదయాన్నిి తెరవడానికి ఇవి నిజమైన మార్గాా లుు. ప్రరతి భంంగిమ, స్వీీయ 

నియంంత్రరణలోని ప్రరతి క్షణంం, ప్రరతి గౌరవపూర్వవక చర్యయ - ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరసారానికి దారుులుు 

తెరుుస్తుం�ం� ది. మనంం బాహ్యంం�గా ఎలా కనిపిస్తాా మనే దానికన్నాా, మన అంంతరంంగ స్థిితికే 

పవిత్రర ప్రరదేశంం ఎక్కు�ువగా ప్రరతిస్పం�ందిస్తుం�ం� ది.
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అన్నిిటికన్నాా ఉత్తతమమైన సభ్యయత పే్రేమే! మాస్టటర్ పై పే్రేమ, దివ్యయత్వం�ంపై పే్రేమ, 

జరుుగుుతుున్నన పవిత్రర కార్యం�ంపై తపన - ఈ ప్రేేమనేది ఉన్ననపుడుు, సముుద్రంం� వైపు నది 

ప్రరవహింంచినట్లుు� , సరైన పని చేయడమనేది సహజంంగా జరిగిపోతుం�ంది. 

పవిత్రర ప్రరదేశంంలోకి వచ్చేే ప్రరతి ఒక్కకరూ�, దివ్యయ పరివర్తతనా కార్యం�ం నిరంంతరంం  జరుుగుుతూూ 

ఉంండే నేలపై తాముున్నాామని గ్రరహింంచెదరుు గాక! వాళ్ళు�ు ఇక్కకడుున్నన  పవిత్రరతనుు 

తగ్గింం�చడంం చేయక, దాన్నిి పెంంచే విధంంగా ప్రరవర్తింం�చెదరుు గాక!

“అక్కకడ జరిగే ఆధ్యాాత్మిిక కార్యయమే ఒక ప్రరదేశాన్నిి నిజంంగా పవిత్రంం�గా 
చేస్తుం�ం� ది. ఆ పవిత్రరతనుు మనకుు, అలాగే మన అనంంతరంం 

వచ్చేేవారికి సజీవంంగా ఉంంచగలగడమే మన ఆచరణల ఉద్దేేశంం.”

ఈ నియమాలనుు విజ్ఞఞతతో, తెరచిన మనసుుతో మీరుు ఉపయోగింంచంండి. కనబడే అక్షరాల 

కన్నాా ఎల్లలప్పుుడూూ అంందుులోని సారాన్నిి గ్రరహింంచంండి. మాస్టటర్ సంంకల్పపమే ఎల్లలప్పుుడూూ 

నియమాలకన్నాా ఉన్ననతంంగా ఉంంటుం�ంది. కొన్నిిసార్లుు�  నియమోల్లంం�ఘనగా కనిపింంచే 

విషయాలుు ఆ పరిస్థిితి ద్వాారా పనిచేస్తుు� న్నన భగవంంతుుని సంంకల్పం�ం అయిఉంండవచ్చుు� 

కూ�డా. ఎల్లలప్పుుడూూ అప్రరమత్తంం�గా, వినమ్రంం�గా, నేర్చు�ుకుునేంందుుకుు సిద్ధంం�గా ఉంండంండి.

హృృదయమే అత్యం�ంత పవిత్రరమైన ప్రరదేశంం. ఎక్కకడైతే నిజమైన 
మాస్టటర్ శాశ్వవతంంగా కొలుువై ఉంంటారో, ఆ అంంతరంంగ ఆలయాన్నిి 

పవిత్రంం�గా ఉంంచుుకుునేంందుుకుు పాటింంచే బాహ్యయపరమైన ఆచరణలన్నీీ 
మనంం చేసే సాధనలే.
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బాబూూజీ బోధనల ప్రరకారంం శ్రీీరామచంంద్రర మిషన్ యొక్కక నిజమైన సభ్యు�ుడుు (అభ్యాాసి) 

ఇలా గుుర్తింం�చబడతాడుు. 

1. హృృదయపూర్వవక నిబద్ధధత మరియుు క్రరమబద్ధధ  సాధన

•	 సాధననుు హృృదయపూర్వవకం�గా, నిజాయితీగా, అంంకితభావంంతో 

అనుుసరింంచేవాడుు.

•	 క్రరమబద్ధంం�గా ధ్యాానంం చేస్తూూ�  సూూచింంచిన పద్ధధతిని పాటింంచేవాడుు.

•	 అత్యుు�న్ననత ఆధ్యాాత్మిిక లక్ష్యాాన్నిి అంందుుకోవాలనే దృృఢ సంంకల్పం�ం 

కలిగినవాడుు.

2. నియమాల ప్రరకారంం జీవనంం

•	 మాస్టటర్ యొక్కక నియమాల ప్రరకారంం జీవిస్తూూ� , ఆదేశాలనుు 

అనుుసరింంచేవాడుు. 

•	 ఉన్ననతమైన గుుణాలనుు కొనసాగిస్తూూ�  తననుు తానుు 

మెరుుగుుపరచుుకుునేవాడుు.

నిజమైన అభ్యాాసి
బాబూూజీ బోధనల ప్రరకారంం నిజమైన అభ్యాాసికి ఉంండవలసిన 

ముుఖ్యయ లక్షణాలుు
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•	 ఇతరుుల పట్లల  అంంగీకార భావనతో, పక్షపాత రహితంంగా, తన పట్లల 

తానుు మాత్రంం� కఠినంంగా వ్యయవహరింంచేవాడుు.

3. వినమ్రరత మరియుు నిరాడంంబరత

•	 వినమ్రరతనుు ప్రరధాన విషయంంగా పెంంపొంందింంచుుకుునేవాడుు. 

•	 నిరాడంంబరంంగా, సామాన్యం�ంగా, వినయశీలంంగా జీవింంచేవాడుు. 

•	 స్వీీయ ప్రాాము ుఖ్యయత కాని అహంంకారంం కాని లేనివాడుు. 

4. లక్ష్యం�ం పట్లల  స్పపష్టటత

•	 సాధన యొక్కక ముుఖ్యయ ఉద్దేేశంం ఆధ్యాాత్మిిక వికాసంం మరియుు 

పరిణామంం అని తెలిసినవాడుు. 

•	 రాజకీయాలుు, ధనంం లేదా ఇతర ప్రాాపం ంచిక ప్రేేరేపణల వల్లల దారి 

తప్పపనివాడుు.

•	 ఆధ్యాాత్మిిక వికాసానికి వ్యయక్తిగిత కృృషి అవసరమని అర్థంం� 

చేసుుకుున్ననవాడుు.

5. ప్రేేమ మరియుు శరణాగతి

•	 మాస్టటర్ పట్లల, సాధన పట్లల నిజమైన ప్రేేమనుు కలిగి ఉన్ననవాడుు. 

•	 దివ్యయ మార్గగదర్శశకత్వాానికి శరణాగతితో సమర్పపణ చేసుుకుున్ననవాడుు. 

•	 ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరసారాన్నిి (పా్రాణాహుుతిని) స్వీీకరింంచడానికి తననుు 

తానుు సిద్ధధపరచుుకుున్ననవాడుు.
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6. వ్యయక్తిిగత బాధ్యయత

•	 తన ఆధ్యాాత్మిిక గతి తన చేతుుల్లోో నే ఉంందని అర్థంం� చేసుుకుున్ననవాడుు. 

•	 తననుు తానుు మెరుుగుుపరుుచుుకుునేంందుుకై నిరంంతరంం ప్రరయత్నిం�ంచేవాడుు. 

•	 నిరంంతర ఆత్మమ పరిశీలన, ఆత్మాాన్వేేషణలలో నిమగ్ననమై ఉంండేవాడుు. 

“ఇక్కకడ పా్రాధాన్యయత గల విషయంం ఏమంంటే హృృదయపూర్వవకత, 
క్రరమబద్ధధమైన సాధన, వినమ్రరత మరియుు ఆధ్యాాత్మిిక వికాసంం పట్లల 
అంంకిత భావంం కలిగి ఉంండడమే గానీ సంంస్థథలోని పదవులుు లేదా 

బాహ్యయపరమైన విజయాల గుురింంచి కాదుు.”

నిజమైన అభ్యాాసి హృృదయంంలో అసలైన శ్రరద్ధధతో, సరళమైన ప్రరవర్తతనతో, దైవ సంంకల్పాానికి 

శరణాగతితో, ఈ పథంంలో ప్రరయాణిస్తాాడు ు. 

ఈ పవిత్రర ప్రరయాణంంలో పురోగతికి కొలబద్దద అనేది, బాహ్యయ గుుర్తింం�పులో కాక, లోతైన 

అంంతరంంగ పరివర్తతనలో ఉంంటుం�ంది.



“మన మిషన్ యొక్కక ప్రరధాన ఉద్దేేశ్యం�ం - ప్రరస్తుు� తంం నెలకొన్నన ఆధ్యాాత్మిిక 
రాహిత్యాానికి బదుులుు సహజమార్గంం� (హార్ట్్ఫుల్ నెస్) ద్వాారా ఆధ్యాాత్మిికతనుు 
నింంపడంం – “నిద్రిిస్తుు� న్నన ప్రరజలారా! మేల్కొొనంండి. సూూర్యోోదయవేళ అయింంది!” 
అన్నన మాస్టటర్ సంందేశాన్నిి ప్రరకటింంచడంం.
 
మార్పు�ు అనేది నిజానికి ఒక్కక రాత్రిిలోనే రాదుు. మన మిషన్ సభ్యు�ులుు కనుుక 
ప్రేేమ, సహనంం, సహకారాలతో పనిచేస్తేే సంంస్థథయొక్కక లక్ష్యాాన్నిి సాధింంచడంం 
తప్పపక సాధ్యయపడుుతుం�ంది. మన మిషన్ లో సూూర్యు�ునివలే ప్రరకాశింంచే వ్యయక్తుు�ల  
అవసరంం నాకుు ఉంంది. మన పద్ధధతి సరైనదని తెలుుసుుకుున్ననప్పుుడుు, ప్రరజలే 
స్వవయంంగా ఆకర్షిితుులవుతారుు. 

వంంద గొర్రెెల కన్నాా ఒక సింంహమే మిన్నన. అయితే మానవులుుగా మనంం 
ఇతరుులకుు ఆధ్యాాత్మిిక లబ్ధిిని కలిగింంచడానికి ప్రరయత్నిం�ంచాలి. మాస్టటర్ గారి 
మార్గంం�లో నిబద్ధధతతో చేసే శ్రరమ ఎన్ననటికీ వృృథా కాదుు. తథాస్తుు� !”        

—బాబూూజీ


