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વ્હાાલાા મિ�ત્રોો,

બધીી જ આધ્યાાત્મિ�ક પરંંપરા ાઓ આપણનેે જણાાવેે છેે કેે યાાત્રાાનાા કેેન્દ્રસ્થાાનેે પે્રેમ જ 

હોોય છેે. આપણે પણ એ વાાતમાંં�  સંં મતિ�સૂચક માાથંું�  હલાાવીીએ છીીએ અનેે એમ માાનીી 

લઈએ છીીએ કેે આપણે એ સમજી ગયાંં�  છીીએ – પરંંતુુ   આપણે શંું�  ખરેેખર સમજ્યાા 

છીીએ ખરાંં� ? 

આ સંંદે શાામાંં� , આપણે એ સમજીશંું�  કેે પે્રેમ સંંપૂ ર્ણણપણે ખીીલીી જઈનેે તેેનીી સુુગંંધ  ફેેલાાવેે, 

તેે ક્રમિ�ક આંંતરિ�ક વિ�કાાસ કેેવીી રીીતેે પ્રગટ થાાય છેે. પરંંતુુ   પ્રથમ આપણે એ જોોઈએ કેે 

એ સુુગંંધ  શંું�  છેે? શંું�  કોોઈ ફૂૂલ પોોતેે સુુગંંધિ�ત  બનવાાનંું�  પસંં દ કરેે છેે? નાા. જ્યાારેે ફૂૂલ પોોતેે 

જેે બનવાા માાટેે સર્જાાયું�  હોોય, તેે બનીી જાય, ત્યાારેે તેેનીી સુુગંંધ  આપોોઆપ પ્રસરીી જાય 

છેે. સંંપૂ ર્ણણપણે ભરાાઈ ગયેેલાા પ્યાાલાામાંં� થીી પાાણીી છલકાાય, તેેમ આધ્યાાત્મિ�ક સંં દર્ભભમાંં�  

પે્રેમ પણ પૂૂર્ણણ ત્વ પ્રાાપ્તિ� પછીીનંું�  પ્રસરણ જ છેે.

અગાાઉનાા નવ સંંદે શાાઓ દરમિ�યાાન, આપણે ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદે શાાથીી શરૂઆત કરીી, 

ત્યાારબાાદ આપણે પૂૂર્ણણ ત્વ પાામવાામાંં�  અનેે ખીીલવાામાંં�  અવરોોધરૂપ બાાબતોોનંું�  વર્ણણ ન કરીી, 

કેેવીી રીીતેે તેે અવરોોધોોથીી ઉપર ઊઠવંું� , તેેનીી ચર્ચાા�  કરીી હતીી. તેે અવરોોધોો હતાા – જડતાા 

જ્યાારેે હૃદયનેે પોોતાાનાંં�  અસ્તિ�િત્વનંું�  કાારણ સમજાય છેે
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કેે જેે જીવનનાા ઉદે્દેશ્યનેે નિ�ષ્ક્રિ�િય કરીી દેે છેે, શંં કાા કેે જેે પાાયોો નબળોો પાાડેે છેે, અહંં કાાર 

કેે જેે અધિ�કતમ મર્યાા�દા ા આંંકે છેે, ઈર્ષ્યા�ા�  કેે જેે આપણીી દ્રષ્ટિ�નેે ભટકાાવેે છેે, પૂૂર્વવ ગ્રહ કેે 

જેે આપણીી સમજનેે વિ�કૃત કરીી દેે છેે અનેે ભય કેે જેે દરવાાજાનેે અંં દરથીી બંંધ  કરીી દેે 

છેે, પરંંતુુ   ‘નદીી પોોતાાનીી ઓળખ પાાછીી મેેળવે છેે’ સંંદે શમાંં�  જ્યાારેે તેે દરવાાજોો  ખૂૂલેે છેે, 

ત્યાારેે ભય વિ�શ્વાાસમાંં�  ફેેરવાાઇ જાય છેે. પછીી ‘બીીજારોોપણ પહેલાંં� નીી જમીીન’ સંંદે શાામાંં� , 

શ્રદ્ધાાએ આંંતરિ�ક કે્ષેત્ર તૈૈયાાર કર્યું�  હોોય છેે. આ દસમોો સંંદે શ, તેે પછીીનંું�  સ્વાાભાાવિ�ક 

પગલંું�  છેે. અહીંં� આપણે એ ચર્ચાા�  કરીીશંું�  કેે શ્રદ્ધાા દ્વાારાા ગ્રહણશીીલ બનેેલંું�  હૃદય કેેવીી 

રીીતેે કૃૃપાાનેે અંં દર પ્રવેશવાા દેે છેે. કૃૃપાા જ્યાંં�  જ્યાંં�  પહોંં� ચેે છેે, ત્યાંં�  ત્યાંં�  પે્રેમ પેેદાા થાાય છેે, 

તથાા જેે પે્રેમ પોોતાાનાા મૂૂળ-સ્ત્રોોતનેે ઓળખીી લેે છેે, તેે ‘ભક્તિ�િ’ બનીી જાય છેે.

‘પે્રેમ’ શબ્દ એ સૌૌથીી વધુુ  વપરાાતાા તથાા સૌૌથીી વધુુ  ગેેરસમજ કરતાા શબ્દોો પૈૈકીીનોો એક 

શબ્દ છેે. ‘પે્રેમ’ શબ્દ પોોતાાનાા નવજાત શિ�શુુ નેે ઊંંચકતીી એક માાતાાનીી લાાગણીી પણ 

રજૂ કરેે છેે, એક યુુવા ાન અનેે યુુ વતીીનાા પ્રથમ આકર્ષષણનાા રોોમાંં� ચનેે પણ રજૂ કરેે છેે, 

એક દેેશભક્તનીી દેેશ પ્રત્યેનીી લાાગણીીનેે પણ દર્શાા�વે  છેે, એક ભક્તનીી દિ�વ્યતાા પ્રત્યેનીી 

લાાગણીી પણ દર્શાા�વે  છેે, તથાા એક સાારીી કોોફીી પીીવાાનોો આનંં દ માાણતીી વખતેે થતીી 

આપણીી લાાગણીીનંું�  પણ વર્ણણન કરેે છેે. આપણે આ ‘પે્રેમ’ શબ્દનેે એટલોો વ્યાાપક બનાાવીી 

દીીધોો છેે કેે તેે લગભગ બધંું�  આવરીી લેે છેે.

તોો પછીી, આધ્યાાત્મિ�ક કે્ષેત્રમાંં�  પે્રેમનોો અર્થથ  શંું�  છેે? આધ્યાાત્મિ�ક પે્રેમનીી એક સરળ 

કસોોટીી એ છેે કેે જેે લોોકોો આપણીી શ્રદ્ધાા, આપણાંં�  માાર્ગગ  અથવાા ઈશ્વર વિ�શેનાંં�  

આપણાા વિ�ચાાર સાાથેે સહમત ન હોોય, તેે લોોકોો પ્રત્યેનોો આપણોો અભિ�ગમ કેેવોો છેે. 

તેેઓનીી પૂૂજા-પદ્ધતિ� અલગ હોોવાાનેે કાારણે જ જોો  આપણે તેેમનેે બાાકાાત રાાખીીએ, તોો 

તેેનોો અર્થથ  એ કેે આપણીી અંં દર પે્રેમ હજી પણ ખીીલ્યોો નથીી. જ્યાારેે આપણે ઈશ્વરનેે 

સાાચાા અર્થથમાંં �  પે્રેમ કરીીએ, ત્યાારેે આપણે ઈશ્વરનીી સૃૃષ્ટિ�નાંં�  કોોઈ પણ જીવનેે અવગણીી 

શકીીએ નહીંં�. અન્યોોનેે સહન કરવાા, એ તેેનીી શરૂઆત છેે. અન્યોોનેે સ્વીીકાારવાંં� , એ 

તેેનાાથીી વધાારેે ગહન બાાબત છેે. દરેેકમાંં�  એ જ પવિ�ત્ર તત્ત્વ હોોવાાનીી ઓળખ કેેળવવીી 

એ પે્રેમનંું�  અભિ�યાાન છેે.
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જ્યાારેે હૃદય ગહનપણે રૂપાંં� તરિ�ત થાાય છેે, ત્યાારેે આધ્યાાત્મિ�ક પે્રેમ પ્રગટ થાાય છેે. એ 

રૂપાંં� તરણ ઝંંખનાાથીી શરૂ થઈ –

શ્રદ્ધાા, શ્રદ્ધાાથીી ગ્રહણશીીલતાા, ગ્રહણશીીલતાાથીી કૃૃપાા, કૃૃપાાથીી પે્રેમ
 અનેે પે્રેમથીી ભક્તિ�િનાંં�  સુંં� દર અનુુક્રમ દ્વાારાા પ્રગટ થાાય છેે.

આ અનુુ ક્રમનંું�  પ્રત્યેક પગલંું�  તેેનીી પછીીનાા પગલાંં� નીી તૈૈયાારીી કરેે છેે. જેેમ એક બીીજમાંં�  

ફૂૂલ છુુપા ાયેેલંું�  હોોય છેે અનેે ફૂૂલમાંં�  સુુગંંધ   છુુપા ાયેેલીી હોોય છેે, તેે રીીતેે આ અનુુ ક્રમનાંં�  

પ્રત્યેક પગલાામાંં�  તેેનાંં�  પછીીનંું�  પગલંું�  છુુપા ાયેેલંું�  હોોય છેે.

ઝંંખનાા, પ્રથમ અભિ�યાાન

ધ્યાાન અનેે ઈશ્વરનીી સભાાન શોોધ શરૂ કરતાંં�  પહેલાંં� , ઘણીીવાાર એક બેેચેેનીી ઊભીી થતીી 

હોોય છેે. કંં ઈક ખૂૂટતંું�  હોોય એવંું�  લાાગેે છેે. આપણનેે બધીી સુુખ-સાાહ્યબીી, કાામયાાબીી, 

પરિ�વાાર, પ્રતિ�ષ્ઠાા, જ્ઞાાન તથાા સંંતો ોષ આપીી શકેે, તેે બધુુ  જ મળીી ચૂૂકં્યું�  હોોવાા છતાંં� , 

આપણીી અંં દર એક વણઉકેેલાાયેેલીી કસક રહીી ગઈ હોોય છેે. 

આપણાંં� માંં� નાંં�  કેેટલાાક લોોકોો વધુુ  વ્યસ્ત બનીીનેે, વધુુ  વસ્તુુઓ મેેળવીીનેે, મુુસાાફરીી કરીીનેે 

અનેે મનોોરંં જન દ્વાારાા આ કસકનાા ખાાલીીપણાાનેે ભરવાાનોો પ્રયાાસ કરેે છેે. આપણે નવાા 

સંંબંંધો ો બનાાવવાા, ઉપલબ્ધીીઓ પ્રાાપ્ત કરવાા તથાા આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભૂતિ�ઓ સહિ�તનાા 

અનેેકવિ�ધ અનુુભવોો મેેળવવાા ઈચ્છીીએ છીીએ. આમ છતાંં� , એ કસક ફરીી પાાછીી આવેે 

જ્યાારેે હૃદય ગહનપણે રૂપાંં�ત રિ�ત થાાય છેે, ત્યાારેે આધ્યાાત્મિ�ક 

પે્રેમ પ્રગટ થાાય છેે. એ રૂપાંં�ત રણ ઝંંખનાાથીી શરૂ થઈ શ્રદ્ધાા, 

શ્રદ્ધાાથીી ગ્રહણશીીલતાા, ગ્રહણશીીલતાાથીી કૃૃપાા, કૃૃપાાથીી પે્રેમ 

અનેે પે્રેમથીી ભક્તિ�િનાંં�  સુંં� દર અનુુક્રમ દ્વાારાા પ્રગટ થાાય છેે.
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છેે. હવે, વિ�ચાારીી જુુ ઓ – એ કસક જોો  એક સમસ્યાા તરીીકેે જ ન હોોય, તોો? જોો  એ 

કસક પોોતેે જ એક નિ�મંંત્ર ણ હોોય તોો?

માાટીીમાંં�  વાાવેેલંું�  બીીજ, એ સૂૂર્યય નેે પ્રતિ�ભાાવ આપેે છેે, જેેનેે તેેણેે ક્યાારેેય જોોયોો પણ નથીી, 

છતાંં�  એક અદૃશ્ય બુુદ્ધિ� નેે, વૃૃદ્ધિ� અનેે પૂૂર્ણણ તાા તરફીી ઊર્ધ્વ�વ -ગતિ�નીી જાણ હોોય છેે. આ 

ઝંંખનાા પણ આપણીી અંં દર થતું�  એક પ્રકાારનું�  જ અભિ�યાાન છેે. આપણનેે મંંઝિ�લની ી જાણ 

નથીી હોોતીી, છતાંં�  કંં ઈક આપણનેે ખેંં �ચીી રહ્યું�  હોોય છેે. આપણનેે લાાગેે છેે કેે જીવનમાંં�  

એક એવંું�  ઊંંડા ાણ છેે, જેેનોો આપણે હજી સ્પર્શશ  પણ કર્યોો�  નથીી. એક સત્ય છેે, જેેનેે 

આપણે હજી આત્મસાાત કર્યું�  નથીી; એક નિ�વાાસસ્થાાન છેે, જ્યાંં�  આપણે હજી પહોંં�ચ્યાા 

નથીી. આપણીી આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાા આ ઝંંખનાાથીી શરૂ થાાય છેે અનેે જ્યાારેે ઝંંખનાા તેેનીી 

એક દિ�શાા મેેળવીી લેે છેે, ત્યાારેે તેે શ્રદ્ધાા બનીી જાય છેે.

શ્રદ્ધાા – જેેમાંં�  હૃદય કેેન્દ્રસ્થાાનેે હોોય છેે

આપણે ‘બિ�જારોોપણ પહેલાંં� નીી જમીીન’ સંંદે શાામાંં�  શ્રદ્ધાા વિ�શે વાાત કરીી હતીી. સાામાાન્ય 

રીીતેે તેેનોો અંંગ્રેજી અનુુવાાદ ‘ફેેઇથ’ (faith) કરાાય છેે, પરંંતુુ   આ શબ્દ શ્રદ્ધાા શબ્દનીી 

ગરિ�માાનેે પૂૂરતીી રીીતેે વ્યક્ત કરતોો નથીી. શ્રદ્ધાા, એ કોોઈ અશક્યમાંં�  માાન્યતાા રાાખવાા 

પૂૂરતીી વાાત નથીી. આ ઉપરાંં� ત, તેે વિ�રોોધ વગરનાા સ્વીીકાાર, આંંધળાા આજ્ઞાાપાાલન કેે 

બુુદ્ધિ� નેે અવગણવાા કરતાંં�  પણ વિ�શેષ છેે. શ્રદ્ધાા એ સમગ્ર અસ્તિ�િત્વનંું�  અભિ�યાાન છેે. 

શ્રદ્ધાામાંં�  હૃદયનેે કેેન્દ્રસ્થાાનેે રાાખવાાનંું�  સૂૂચન સમાાયેેલંું�  છેે.  

અહીંં� ‘હંું�  શંું�  માાનંું�  છંું� ?’ એ કરતાંં�  ‘માારાા જીવનમાંં�  હંું�  હૃદયનેે ક્યાંં�  સ્થાાન આપંું�  છંું� ?’ એ 

વધુુ  અર્થથસભર પ્રશ્ન છેે. આપણે હૃદયનેે આગળ ધરીીનેે ઈશ્વરમાંં�  માાન્યતાા રાાખીી શકીીએ 

છીીએ. આપણે હૃદયનંું�  પ્રમાાણ રજૂ કરીીનેે આધ્યાાત્મિ�કતાાનીી ઘણીી વાાતોો પણ કરીી શકીીએ 

છીીએ. આપણે હૃદયનીી માાલિ�કીી આપણીી પાાસેે જ રાાખીીનેે સાાદગીીનીી વાાતોો પણ કરીી 

શકીીએ છીીએ. આપણે અણગમાા કેે રોોષમાંં�  આપણંું�  ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાાનીી સાાથેે સાાથેે 

પે્રેમનીી વાાતોો પણ કરીી શકીીએ છીીએ.
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શ્રીીમદ્્ ભગવદ્્ ગીીતાા આ બાાબતનેે આ રીીતેે વ્યક્ત કરેે છેે –

श्रद्धाामयोोऽयंं पुुरुषोो योो यच्छ्रर द्धःः स एव सःः ||१७-३|| 

વ્યક્તિ�િનું�  ઘડતર શ્રદ્ધાાથીી થાાય છેે – જેેનીી જેેવીી શ્રદ્ધાા હોોય છેે, 

તેેવોો તેે બનેે છેે. 

બીીજા શબ્દોોમાંં�  કહીીએ, તોો શ્રદ્ધાા આપણાંં�  વ્યક્તિ�િત્વનંું�  ઘડતર કરેે છેે. હૃદય વાારંંવા ાર 

જેે મેેળવતંું�  રહે, તેે બાાબત જ આપણંું�  ઘડતર કરેે છેે. આપણે જેે વિ�ચાારોો પર ધ્યાાન 

આપીીનેે, તેેનાંં�  પર વિ�શ્વાાસ કરીીનેે, તેેનેે પે્રેરણાાસ્પદ બનાાવીીનેે અનેે તેેનેે પે્રેમ કરીીનેે મહત્વનાંં�  

ગણીીએ છીીએ, ત્યાારેે આપણે પણ તેેવાા જ બનીી જઈએ છીીએ. 

શરૂઆતમાંં�  શ્રદ્ધાા કદાાચ રુચિ�, આદરભાાવ, અભિ�પ્સાા અથવાા દરરોોજ સવાારેે શાંં� તિ�થીી 

બેેસીીનેે અંંતર્મુુ� ખ થવાાનીી સાાદીી તૈૈયાારીીનાા રૂપેે દેેખાાઈ શકેે છેે. જ્યાારેે તેેનંું�  પોોષણ કરવાામાંં�  

આવેે છેે, ત્યાારેે તેે ગહન થાાય છેે. જેેનીી શરૂઆત માાત્ર તેે તરફ ધ્યાાન દોોરાાવાાથીી થઈ 

હોોય, તેે હવે એક આકર્ષષક  બાાબત બનીી જાય છેે. આકર્ષષણ આત્મીીયતાામાંં�  પરિ�ણાામેે 

છેે અનેે આત્મીીયતાા પે્રેમ માાટેે માાર્ગગ  તૈૈયાાર કરેે છેે.

શ્રદ્ધાા એટલેે હૃદયેે પોોતેે ક્યાંં�  ઠરીીઠાામ થઈનેે રહેવંું� , તેે શીીખીી જવંું� . હૃદયનેે પોોતાાનંું�  ઘર 

મળીી ગયાા પછીી થતું�  વહેેણ, એ પે્રેમ છેે. આપણે એમ પણ કહીી શકીીએ કેે શ્રદ્ધાા પોોતાાનીી 

પે્રેમ તરીીકેે ઓળખ પ્રસ્થાાપિ�ત કરેે, તેે પહેલાંં� થીી જ શ્રદ્ધાા એ પે્રેમ જ છેે. ઝંંખનાા પૂૂછેે છેે, 

‘હંું�  ‘જેે’નીી શોોધ કરીી રહીી છંું� , તેે ક્યાંં�  છેે? શ્રદ્ધાા તેે સવાાલનાા ઉત્તરરૂપેે હૃદયનેે તેે દિ�શાા 

તરફ ફેેરવે છેે અનેે જ્યાારેે હૃદય વાારંંવા ાર તેે દિ�શાા તરફ દોોરવાાતંું�  રહે છેે, ત્યાારેે તેે ખુુલે 

છેે. આ રીીતેે શ્રદ્ધાા ગ્રહણશીીલતાા બનીી જાય છેે.
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ગ્રહણશીીલતાા, ખુુલવાાનીી હિં�ંમત

એક બંંધ હૃદય, એક બંંધ મુુ ઠ્ઠીીનીી જેેમ કશું�  જ ગ્રહણ કરીી શકતું�  નથીી. આપણે કૃૃપાાનીી 

માંં� ગણીી કર્યાા�  કરીીએ, પરિ�વર્તતન  માાટેે પ્રાાર્થથના ાઓ કરીીએ અનેે દરરોોજ સવાારેે ધ્યાાનમાંં�  

બેેસીીનેે પરમતત્ત્વ પાામવાાનાા પ્રયત્નોો કરતાંં�  રહીીએ, છતાંં�  અંં દરથીી તોો આપણે આપણાંં�  

ગમાા-અણગમાા સાાથેે જ બંંધાાયેેલાા હોોઈએ છીીએ. એક પ્રયોોગ તરીીકેે તમે તમનેે પોોતાાનેે 

પૂૂછીી જુુ ઓ – ‘શંું�  માારેે કોોઈપણ વિ�કે્ષેપ વગર પરિ�વર્તતન  જોોઈએ છેે?  હંું�  સમર્પપણ તોો 

કરવાા ઈચ્છંું�  છંું� , પણ શંું�  હંું�  નિ�યંંત્ર ણ માારાા હાાથમાંં�  જ રાાખવાા માંં� ગુુ છંું� ? શંું�  હંું�  માારીી અંં દર 

કોોઈ બદલાાવ ન આવેે, તેે રીીતેે પરમત્તત્વનેે પાામવાા માંં� ગુુ છંું� ? બીીજા શબ્દોોમાંં�  કહીીએ 

તોો શંું�  હંું�  ઈશ્વરનેે પણ માારીી શરતોોએ ઇચ્છંું�  છંું� ?  

શ્રદ્ધાા ધીીમેે ધીીમેે આપણીી અંં દર બદલાાવ લાાવેે છેે. જેેમ જેેમ વિ�શ્વાાસ ગહન થતોો જાય 

છેે, તેેમ તેેમ પોોતાાનાા બચાાવ માાટેેનીી અનેે બધીી ભાાવિ� બાાબતોો પર નિ�યંંત્ર ણ રાાખવાાનીી 

વૃૃતિ� ઓછીી થતીી જાય છેે. આ જ ગ્રહણશીીલતાા છેે, આંંતરિ�ક ઉપલબ્ધતાા છેે, કેે જેે 

આપણાંં�  પ્રયાાસથીી નથીી મળતું� , તેેનોો પણ આપણે સ્વીીકાાર કરીી શકીીએ. આપણે 

દિ�વ્ય પ્રવાાહ માાટેે ઉપલબ્ધ બનીીએ છીીએ. આપણે આંંતરિ�ક કે્ષેત્રનેે એવીી રીીતેે તૈૈયાાર 

કરીીએ છીીએ કેે જેેથીી ઈશ્વરનીી કૃૃપાા આવેે, તોો આપણે તેેનેે ગ્રહણ કરીી શકીીએ. આ જ 

આધ્યાાત્મિ�ક સાાધનાાનોો ઉદે્યેશ્ય છેે.

શરૂઆતમાંં�  શ્રદ્ધાા કદાાચ રુચિ�, આદરભાાવ, અભિ�પ્સાા અથવાા 

દરરોોજ સવાારેે શાંં� તિ�થીી બેેસીીનેે અંંતર્મુ�ખ થવાાનીી સાાદીી તૈૈયાારીીનાા રૂપેે 

દેેખાાઈ શકે છેે. જ્યાારેે તેેનુંં�  પોોષણ કરવાામાંં�  આવેે છેે, ત્યાારેે તેે ગહન 

થાાય છેે. જેેનીી શરૂઆત માાત્ર તેે તરફ ધ્યાાન દોોરાાવાાથીી થઈ હોોય, તેે 

હવેે એક આકર્ષષ ક બાાબત બનીી જાય છેે. આકર્ષષણ આત્મીીયતાામાંં�  

પરિ�ણાામેે છેે અનેે આત્મીીયતાા પે્રેમ માાટેે માાર્ગગ  તૈૈયાાર કરેે છેે.
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ઘૂૂસણખોોર માાટેે તૈૈયાારીી

બાાબુુજીએ એક સરસ ઉદાાહરણ એ સમજાવવાા માાટેે આપ્યંું�  હતું�  કેે આપણાંં�  ઇચ્છ્યાા 

વગર જ આપણનેે જોો  કઈંં  આપવાામાંં�  આવીી રહ્યું�  હોોય, તોો તેેનેે ગ્રહણ કરવાા માાટેે 

આપણે કેેવીી તૈૈયાારીી કરવીી જોોઈએ. સાામાાન્ય રીીતેે, એક ઘૂૂસણખોોર સ્વાાગતનેે પાાત્ર 

નથીી હોોતોો. પરંંતુુ   અહીંં� અર્થથ  સાાવ અલગ છેે. જ્યાારેે સંંજોોગોો અનુુકૂ ળ બનેે છેે, ત્યાારેે 

પે્રેમ પ્રવેશેે છેે અનેે આધિ�પત્ય મેેળવે છેે અનેે એકવાાર આંંતરિ�ક ભૂૂમિ� ગ્રહણશીીલ બનીી 

જાય, પછીી કૃૃપાા આપણીી ઈચ્છાા વગર જ આવીી પડેલ બાાબતોો માાટેે એક ચાાલક-બળ 

બનીી રહે છેે. નવીી ફસલ માાટેે, ઊંંડા ા મૂૂળિ�યાંં� નેે બહાાર ખેંં �ચીી કાાઢવાામાંં�  આવેે છેે, જેેથીી 

નવું�  જીવન પોોતાાનેે પ્રસ્થાાપિ�ત કરીી શકેે. આ મૂૂળિ�યાંં� , એટલેે આપણીી અપેેક્ષાાઓ, 

આપણાા પૂૂર્વવ ગ્રહોો, આપણોો ભય, આપણાા ગમાા-અણગમાા, સંંચિ�ત  સંંસ્કાારોો, પોોતાાનીી 

વાાતનેે જ પકડીી રાાખવાાનોો આગ્રહ અનેે આપણીી એ માંં� ગણીી કેે આધ્યાાત્મિ�ક જીવન 

આપણીી ઇચ્છાાઓ મુુજબ જ વિ�કાાસ પાામેે.

કૃૃપાા વરસવાા માાટેે તૈૈયાાર જ હોોય છેે, આપણે આપણીી જાતનેે ઉપલબ્ધ બનાાવવાાનીી 

જરૂર છેે. શ્રદ્ધાા આપણાામાંં�  એ જગ્યાા તૈૈયાાર કરેે છેે, જ્યાંં�  કૃૃપાાનેે હવે કોોઈ અવરોોધનોો 

સાામનોો કરવોો પડતોો નથીી. પછીી આપણે આપણીી જાતનેે પે્રેમનેે સોંં�પીી દઈએ છીીએ. 

પહેલાંં�  આપણે કહીીએ છીીએ, ‘હંું�  માાનંું�  છંું� .’ પછીી આપણે કહીીએ છીીએ, ‘મનેે વિ�શ્વાાસ 

છેે.’ તેેનાાથીી પણ આગળ, વિ�શ્વાાસ બિ�નજરૂરીી બનીી જાય છેે, કાારણ કેે જેે વિ�શ્વાાસ કરેે 

છેે, અનેે ‘જેેનાા પર’ આપણે વિ�શ્વાાસ કરીીએ છીીએ, તેે બંં નેે વચ્ચેેનંું�  અંંતર  અદૃશ્ય થઈ 

જાય છેે. એટલાા માાટેે જ પે્રેમ એક ઘૂૂસણખોોરનીી જેેમ પ્રવેશ કરેે છેે, કેે જેેથીી તેે હૃદયનાા 

વાાસ્તવિ�ક માાલિ�ક તરીીકેે પોોતાાનીી જાતનેે પ્રસ્તુુત  કરીી શકેે.

પે્રેમ અનેે લેેણદેેણ

જોો  કેે સાામાાન્ય પ્રકાારનાા પે્રેમમાંં�  મહદઅંંશે લેેણદેેણનંું�  તત્ત્વ રહેલંું�  હોોય છેે. આપણે 

બદલાામાંં�  કંં ઈક મેેળવવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખીીનેે આપીીએ છીીએ, ક્યાારેેક તેે અપેેક્ષાા અભાાનપણે 

પણ રખાાઇ હોોય છેે. સ્નેેહ પ્રતિ�ભાાવ રૂપેે, સ્નેેહનીી અપેેક્ષાા રાાખેે છેે. ધ્યાાન રાાખનાાર 



10

પ્રતિ�ભાાવ રૂપેે ધ્યાાન રખાાય, તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખેે છેે. બલિ�દાાન આપનાાર, તેે માાટેે પોોતાાનેે 

બિ�રદાાવવાામાંં�  આવેે, તેેવીી અપેેક્ષાા રાાખેે છેે. કોોઇનીી કાાળજી રાાખનાાર, તેે વ્યક્તિ�િ પોોતાાનોો 

આભાારીી બનીી રહે, તેેવંું�  ઈચ્છેે છેે. 

જ્યાારેે આ આપ-લેે આપણીી અપેેક્ષાા મુુજબ આગળ વધેે છેે, ત્યાારેે આપણે અનુુભવીીએ 

છીીએ કેે મનેે પે્રેમ મળીી રહ્યોો છેે. પરંંતુુ   જ્યાારેે આપણીી અપેેક્ષાા પ્રમાાણેે નથીી થતું� , ત્યાારેે 

આપણે નિ�રાાશ થઈએ છીીએ. આ એવોો પે્રેમ છેે, જેેમાંં�  જરૂરિ�યાાત પણ ભળીી ગઈ હોોય 

છેે. જ્યાંં�  પણ જરૂરિ�યાાતનીી હાાજરીી હોોય છેે, ત્યાંં�  ભય પણ આસપાાસમાંં�  હાાજર જ હોોય 

છેે. આપણીી પાાસેે જેે છેે, તેે ગુુમાાવવાાનોો ભય, આપણે જેે ઈચ્છીીએ છીીએ, તેે ન મળવાાનોો 

ભય, ભુુલાાઈ જવાાનોો ભય, આપણાંં�  સ્થાાનેે અન્ય કોોઈ આવીી જવાાનોો ભય, નકાારાાઈ 

જવાાનોો ભય અથવાા તેે ભય એકલાા રહીી જવાાનોો પણ હોોઈ શકેે છેે.

જેેમ જેેમ પે્રેમ વિ�સ્તાાર પાામતોો જાય છેે, તેેમ તેેમ ભય ઘટતોો જાય છેે. ભયનોો પ્રશ્ન હોોય 

છેે, ‘માારુંં  શંું�  થશે?’ જ્યાારેે પે્રેમેે કઈંં  પૂૂછવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી. ભય સીીમાાઓ બનાાવેે 

છેે, પે્રેમ સીીમાાઓ ઓગાાળીી નાાખેે છેે. જ્યાારેે શ્રદ્ધાા એ બંં નેે વચ્ચેેનોો સેેતુુ  છેે. ભય કહે છેે, 

‘તમાારીી જાતનું�  રક્ષણ કરોો,’ જ્યાારેે શ્રદ્ધાા ગૂંં� ચવણ દૂૂર કરીીનેે હળવેથીી કહે છેે, ‘તમાારીી જાત 

પર ભરોોસોો રાાખોો.’ પોોતાાનોો બચાાવ કરતાંં�  રહેવાાનીી વૃૃત્તિ�માંં� થીી પોોતાાનેે સંંપૂ ર્ણણપણે સોંં�પીી 

દેેવાાનીી અવસ્થાા તરફનું�  આ અભિ�યાાન, એ આધ્યાાત્મિ�ક જીવનનાા મહાાન પરિ�વર્તતનો ોમાંં� નંું�  

એક પરીીવર્તતન  છેે. તેે હૃદયનેે કૃૃપાા માાટેે ગ્રહણશીીલ બનવાાનોો રસ્તોો સાાફ કરેે છેે.

સાાચોો પે્રેમ, એ એક એવીી સૂૂક્ષ્મ અવસ્થાા છેે, જેે ધીીરેે ધીીરેે, ચૂૂપચાાપ, કોોઈ જાતનાંં�  

દેેખાાડાા વગર કરાાતીી આંંતરિ�ક સઘન સાાધનાાનાંં�  પરિ�ણાામસ્વરૂપ પેેદાા થતીી અવસ્થાા છેે. 

કૃૃપાા વરસવાા માાટેે તૈૈયાાર જ હોોય છેે, આપણે આપણીી જાતને 

ઉપલબ્ધ બનાાવવાાનીી જરૂર છેે. શ્રદ્ધાા આપણાામાંં�  એ જગ્યાા તૈૈયાાર 

કરેે છેે, જ્યાંં�  કૃૃપાાનેે હવેે કોોઈ અવરોોધનોો સાામનોો કરવોો પડતોો 

નથીી. પછીી આપણે આપણીી જાતને પે્રેમનેે સોંં�પીી દઈએ છીીએ.
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તેેનાાથીી વિ�પરીીત, પ્રદર્શિ�િત થતોો પે્રેમ ઘણીીવાાર ક્ષીીણ થતોો જતોો પે્રેમ હોોય છેે. જેે ક્ષણે 

તેે પ્રતિ�ભાાવ માંં� ગેે છેે, ત્યાારેે તેેમાંં�  અહંં કાારનીી ગંંધ  પણ ઉમેેરાાઈ જાય છેે. ગુુલાાબનંું�  ફૂૂલ 

કોોઈ રાાહદાારીી તરફ ફરીીનેે એમ નથીી પૂૂછતું�  કેે, ‘શંું�  તમે માારીી સુુગંંધની ી નોંં�ધ લીીધીી?’ તેે 

સુુગંંધ  આપેે છેે, કાારણ કેે આપવું�  એ જ તેેનોો સ્વભાાવ છેે.

એ વાાડ, જેે ઓગળીી જાય છેે

આપણાંં�  આંંતરિ�ક કે્ષેત્રમાંં�  સૌૌથીી ઊંંડા ા મૂૂળ અહંં કાારનાા હોોય છેે — એ અલગાાવવાાળંું�  

‘હંું� ’, અસ્તિ�િત્વનાા વિ�શાાળ, સીીમાારહિ�ત કે્ષેત્રમાંં�  વાાડ બનાાવીી દઈ, એક સીીમિ�ત ખેેતરનેે 

ઘેેરીી લેે છેે, અનેે પછીી આખંું�  જીવન તેે વાાડનંું�  રક્ષણ કરવાામાંં�  પસાાર કરેે છેે. વાાડનીી 

અંં દર જેે કંં ઈ છેે તેે ‘માારુંં ’ હોોય છેે, અનેે વાાડનીી બહાારનું�  બધંું�  માારાા માાટેે ઇચ્છનીીય કેે 

ભયજનક કેે ઉપયોોગીી, અથવાા તોો બિ�નજરૂરીી હોોય છેે. જ્યાારેે ચેેતનાા સંંકુુચિ�ત   બનીી 

રહીી, એ વાાડનીી અંં દર જ સીીમિ�ત રહે છેે, ત્યાારેે અહંં કાાર પ્રભુુ ત્વ જમાાવેે છેે. જ્યાારેે એ 

વાાડનંું�  અસ્તિ�િત્વ રહેતંું�  નથીી, ત્યાારેે પે્રેમ ખીીલીી ઉઠેે છેે અનેે આ માાટેે પે્રેમ વાાડનોો નાાશ 

નથીી કરતોો — તેે વાાડનેે જ અનાાવશ્યક બનાાવીી દેે છેે.

જ્યાારેે ચેેતનાા વિ�સ્તાાર પાામીી, વાાડનીી પણ પેેલેે પાાર ફેેલાાય છેે, ત્યાારેે તેે ‘હંું� ’ થીી ‘આપણે’ 

તરફ આગળ વધેે છેે. આ પ્રક્રિ�યાામાંં� , ચેેતનાાનેે ખબર પડે છેે કેે તેે જેેનાાથીી પોોતાાનેે 

બચાાવીી રહીી હતીી, તેે એ જ બાાબત હતીી, જેેનીી તેે શોોધ કરીી રહીી હતીી. અહંં કાારનીી 

ભય સીીમાાઓ બનાાવેે છેે, પે્રેમ સીીમાાઓ ઓગાાળીી નાાખેે છેે. જ્યાારેે 

શ્રદ્ધાા એ બંંનેે વચ્ચેેનોો સેેતુુ છેે. ભય કહેે છેે, ‘તમાારીી જાતનુંં�  રક્ષણ 

કરોો,’ જ્યાારેે શ્રદ્ધાા ગંૂં� ચવણ દૂૂ ર કરીીનેે હળવેથીી કહેે છેે, ‘તમાારીી 

જાત પર ભરોોસોો રાાખોો.’ પોોતાાનોો બચાાવ કરતાંં�  રહેેવાાનીી વૃૃત્તિ�માંં� થીી 

પોોતાાનેે સંંપૂૂર્ણણપણે  સોંં�પીી દેેવાાનીી અવસ્થાા તરફનુંં�  આ અભિ�યાાન, 

એ આધ્યાાત્મિ�ક જીવનનાા મહાાન પરિ�વર્તતનો ોમાંં�નુંં�   એક પરીીવર્તતન  છેે. 

તેે હૃદયને કૃૃપાા માાટેે ગ્રહણશીીલ બનવાાનોો રસ્તોો સાાફ કરેે છેે.
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વાાડ એ ખરેેખર તોો ભય દ્વાારાા બનાાવેેલીી વાાડ છેે અનેે અંં દરથીી જ એ વાાડનેે ઓગાાળીી 

નાાખનાાર શંું�  છેે? હૂંં� ફ. પે્રેમ હૃદયનેે એટલીી હૂંં� ફ આપેે છેે કેે જેે રીીતેે સૂૂર્યયપ્ર કાાશ પડતાંં�  

જ બાારીી પરનોો હિ�મ (જામીી ગયેેલોો બરફ) અદ્રશ્ય થઈ જાય છેે, તેે રીીતેે અહંં કાાર પણ 

ઓગળીી જાય છેે.

બાારીી અનેે પ્રકાાશ

હાાર્ટટફુ લનેેસ સાાધનાાપદ્ધતિ�નાંં�  મૂૂળ ચાાર અભ્યાાસોો આપણનેે ગ્રહણશીીલતાા કેેળવવાામાંં�  

મદદ કરેે છેે.

ધ્યાાન પ્રકાાશ આવેે, તેે રીીતેે બાારીી ખોોલેે છેે.

ધ્યાાનમાંં� , આપણે હૃદયમાંં�  રહેલ દિ�વ્ય પ્રકાાશનીી ઉપસ્થિ�તિ� તરફ આપણંું�  ધ્યાાન હળવાાશથીી 

વાાળીીએ છીીએ. આપણે કોોઈ અનુુભવ માાટેે આગ્રહ રાાખતાા નથીી કેે કોોઈ ચિ�ત્ર ખડંું�  

કરતાંં�  નથીી. આપણે આંંતરિ�ક રીીતેે ઉપલબ્ધ બનીીએ છીીએ.

સફાાઈ, કાાચ પર રહેેલીી ગંંદકીી દૂૂ ર કરેે છેે.

કાાળાંં� તરેે આપણાંં�  સંંસ્કાારોો, વૃૃત્તિ�ઓ, ભાાવનાાત્મક બોોજ અનેે જટિ�લતાાઓ આપણીી 

સમજનેે ધૂંં� ધળીી કરીી નાાખતાા હોોય છેે. સફાાઈ તેે બધાાનેે દૂૂર કરેે છેે, જેેથીી ‘પ્રકાાશ’ વધુુ  

મુુક્તપણે  પસાાર થઈ શકેે.

પ્રાાર્થથના ા, નમ્રતાાપૂૂર્વવ  ક કૃૃપાા માાટેે બાારીીનેે સંંપૂૂર્ણણપણે  ખોોલેે છેે.

પ્રાાર્થથના ા એ ખાાતરીી કરાાવેે છેે કેે દિ�વ્ય પ્રકાાશ, એ આપણોો પોોતાાનોો પ્રકાાશ નથીી. પ્રાાર્થથના ા 

આપણીી અંં દરનોો ‘આત્મનિ�ર્ભભર તાા’નોો ભ્રમ ઓછોો કરેે છેે અનેે ખુુ લ્લાા મનેે તથાા નમ્રતાાપૂૂર્વવક  

આપણીી પોોતાાનીી બુુદ્ધિ�  કરતાંં�  શે્રેષ્ઠ પ્રજ્ઞાા દ્વાારાા માાર્ગગ દર્શશન  મેેળવવાાનીી તૈૈયાારીી કરાાવીી 

આપણનેે મૂૂળ સ્ત્રોોત સમક્ષ લઈ જાય છેે.
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સતત સ્મરણ બાારીીનેે આખોો દિ�વસ ‘પ્રકાાશનાા સ્ત્રોોત’ તરફ ઉન્મુુખ રાાખેે છેે.

આપણે કાામ કરતાા હોોઈએ, બોોલતાા હોોઈએ, સેેવાા કરતાા હોોઈએ, સર્જજન કરતાા હોોઈએ 

કેે અન્યનીી સંંભાાળ રાાખતાા હોોઈએ, દરેેક વખતેે હૃદય તેેનીી અંંતર્મુુ�ખી ી અવસ્થાા જાળવીી 

રાાખેે છેે. ‘સ્મરણ,’ શ્રદ્ધાા દ્વાારાા સ્થાાપિ�ત થયેલાા ઝુુ કાાવનેે જાળવીી રાાખેે છેે.

ધ્યાાન પ્રકાાશનેે આમંંત્રિ�ત  કરેે છેે.

સફાાઈ અવરોોધોોનેે દૂૂર કરેે છેે.

પ્રાાર્થથના ા આપણનેે નમ્રતાાપૂૂર્વવક  તેેનાા સ્ત્રોોત તરફ લઈ જાય છેે.

સતત સ્મરણ હૃદયનેે સ્ત્રોોત તરફ ઉન્મુુખ રાાખેે છેે.

ધ્યાાન અનેે સફાાઈ હૃદયનીી હાાલત પર કાામ કરેે છેે. પ્રાાર્થથના ા સ્ત્રોોત સાાથેે આપણોો સંંબંંધ  

પ્રસ્થાાપિ�ત કરેે છેે. સતત સ્મરણ હૃદયનીી દિ�શાા જાળવીી રાાખેે છેે અનેે કૃૃપાા આપેે છેે, જેે 

આમાંં� થીી કોોઈ પણ અભ્યાાસ ઉત્પન્ન કરીી શકતોો નથીી.

કૃૃપાા પ્રયાાસોો દ્વાારાા ઉત્પન્ન કરીી શકાાતીી નથીી

જેેમ એક ખેેડૂૂત વરસાાદ પેેદાા કરીી શકતોો નથીી, તેે જ રીીતેે આપણે પણ કૃૃપાાનંું�  સર્જજન 

કરીી શકતાા નથીી. જેેમ એક ખેેડૂૂત જમીીનનેે તૈૈયાાર કરેે છેે, તેેમ આપણે તેેનેે ગ્રહણ 

કરવાા માાટેે આપણીી જાતનેે તૈૈયાાર કરીીએ છીીએ. ખેેડૂૂત પથરાા દૂૂર કરેે છેે, જમીીન ખેેડીીનેે 

પોોચીી બનાાવેે છેે, બીીજ વાાવેે છેે અનેે કાાગડોોળેે વરસાાદનીી રાાહ જુુ એ છેે. જ્યાારેે વરસાાદ 

ધ્યાાન અનેે સફાાઈ હૃદયનીી હાાલત પર કાામ કરેે છેે. પ્રાાર્થથના ા સ્ત્રોોત 

સાાથેે આપણોો સંંબંંધ પ્રસ્થાાપિ�ત કરેે છેે. સતત સ્મરણ હૃદયનીી 

દિ�શાા જાળવીી રાાખેે છેે અનેે કૃૃપાા આપેે છેે, જેે આમાંં� થીી કોોઈ પણ 

અભ્યાાસ ઉત્પન્ન કરીી શકતોો નથીી.
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આવેે છેે, ત્યાારેે ખેેતર તૈૈયાાર હોોય છેે. તેે જ રીીતેે આપણોો આધ્યાાત્મિ�ક અભ્યાાસ, એ 

આપણીી તૈૈયાારીી છેે.

આ તફાાવતનીી સમજ આપણનેે બેે ભૂૂલોોથીી બચાાવેે છેે. પહેલીી ભૂૂલ છેે, અહંં કાાર – એવીી 

માાન્યતાા કેે આપણીી આધ્યાાત્મિ�ક હાાલત એ આપણીી વ્યક્તિ�િગત સિ�દ્ધિ� છેે. બીીજી ભૂૂલ છેે, 

ઉદાાસીીનતાા – એક એવીી માાન્યતાા કેે કૃૃપાા આપવાામાંં�  આવતીી હોોય છેે, તેેથીી તેે મેેળવવાા 

માાટેે કોોઈ તૈૈયાારીીનીી જરૂર નથીી. બંં નેે વાાતોો અધૂૂરીી છેે. આપણે નિ�ષ્ઠાાથીી તૈૈયાારીી કરીીએ, 

ત્યાારેે કૃૃપાા તેે પૂૂર્ણણ તાા પ્રાાપ્ત કરેે છેે, જેે માાત્ર પ્રયાાસોોથીી ક્યાારેેય સિ�દ્ધ થઈ શકેે નહીંં�.

પ્રાાણાાહુુતિ� અનેે છલકાાતોો પ્યાાલોો

જેે રીીતેે ખાાલીી કપમાંં� થીી પાાણીી રેેડીી શકાાતંું�  નથીી. એ જ રીીતેે, માાનવીીય સંંબંંધો ોમાંં�  પણ 

છેે, જેે આપણીી પાાસેે ન હોોય, તેે આપણે કોોઈનેે આપીી શકતાા નથીી. છતાંં�  આપણાંં�  

જીવનનોો મોોટોો ભાાગ ખાાલીીપણાાનેે પે્રેમ કરવાામાંં�  જ વીીતીી જાય છેે. આપણે એ જ 

આપવાાનોો પ્રયાાસ કરીીએ છીીએ કેે જેેનીી આપણનેે સ્વયંં નેે સૌૌથીી વધુુ  ઝાાખનાા હોોય છેે, 

આ જ કાારણ છેે કેે માાનવીીય પે્રેમ ઘણીીવાાર થકવીી નાાખનાાર બનીી જાય છેે. આપવું�  

એ એક પ્રયાાસ છેે, કાારણ કેે આપવાા પાાછળ ક્યાંં� ક મેેળવવાાનીી આશાા પણ છુુપા ાયેેલીી 

હોોય છેે. પે્રેમીીઓ એકબીીજા પાાસેેથીી પે્રેમનીી ભીીખ માંં� ગનાાર ભિ�ખાારીીઓ બનીી જાય છેે. 

આધ્યાાત્મિ�ક પે્રેમ ગ્રહણ કરવાાથીી શરૂ થાાય છેે. હાાર્ટટફુ લનેેસ પરંંપરા ામાંં� , આપણે ધ્યાાનમાંં�  

બેેસીીએ છીીએ અનેે પ્રાાણાાહુુતિ�  પ્રત્યે ગ્રહણશીીલ બનીીએ છીીએ. પ્રત્યેક ધ્યાાનનીી સાાથેે 

જરાા પણ ખ્યાાલ ન આવેે તેે રીીતેે કઈંંક  બદલાાવ આવતોો જાય છેે. પ્યાાલોો ભરાાઈ જાય 

છેે અનેે ભરાાઈ ગયાંં�  પછીી, પે્રેમ સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે અનાાયાાસ જ છલકાાવાા લાાગેે છેે. 

પૂૂર્ણણ તાા પોોતાાનેે અભિ�વ્યક્ત કરેે છેે. આ પે્રેમનીી પરિ�વર્તતન કાારીી શક્તિ�િ છેે. તેે દરેેક બાાબતનેે 

ચમકાાવેે છેે અનેે સૌૌથીી શુુષ્ક  હૃદયનેે પણ જીવંંત બનાાવીી દેે છેે. તેેનીી સ્પંં દનીીય ઊર્જાા  

આપણાંં�  દ્વાારાા ઉત્પન્ન કરાાયેેલીી નથીી હોોતીી; પરંંતુુ   આપણે મેેળવેલાા પે્રેમ માાટેે આપણે 

એક માાધ્યમ બનીી જઇએ છીીએ. 
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ચાાલોો ક્રમબદ્ધ વિ�કાાસનેે ફરીીથીી જોોઈએ –

ઝંંખનાા શોોધનેે જગાાડેે છેે.

શ્રદ્ધાા શોોધનેે દિ�શાા આપેે છેે.

શ્રદ્ધાા ગહન બનીીનેે ગ્રહણશીીલતાામાંં�  પરિ�ણમેે છેે.

ગ્રહણશીીલતાા કૃૃપાાનેે આવકાારેે છેે.

કૃૃપાા હૃદયનેે ભરીી દેે છેે.

ભરેેલંું�  હૃદય પે્રેમથીી છલકાાય છેે.

પે્રેમ પોોતાાનાંં�  સ્ત્રોોતનેે ઓળખે છેે અનેે ભક્તિ�િ બનીી જાય છેે.

ભક્તિ�િ – જ્યાારેે પે્રેમ પોોતાાનાંં�  સ્ત્રોોતને ઓળખે છેે

એકવાાર પે્રેમ જાગૃૃત થઈ જાય, પછીી તેે પે્રેમ આપણાા સંંબંંધો ો, કાાર્યય , વાાણીી, સેેવાા 

અનેે દુુ નિ�યાા તરફ જોોવાાનીી રીીતમાંં�  છલકાાઈનેે પ્રવાાહિ�ત થાાય છેે. લોોકોો પ્રત્યેનીી આપણીી 

આલોોચનાાનેે તેે હળવીી બનાાવેે છેે તથાા અલગાાવનીી દીીવાાલોોનેે નબળીી બનાાવેે છેે. પછીી, 

તેેનાાથીી પણ ગહન ગતિ� શરૂ થાાય છેે. પે્રેમ યાાદ કરેે છેે કેે તેેનંું�  ઉદગમ સ્થાાન ક્યાંં�  હતું� ? તેે 

તેેનાા સ્ત્રોોત તરફ એટલીી જ સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે જ વળેે છેે, જેેમ એક નદીી સમુુ દ્ર તરફ વળેે 

છેે. આ અંં દર વળવું� , એ જ ભક્તિ�િ છેે. ભક્તિ�િ એટલેે પે્રેમ દ્વાારાા પોોતાાનાા ઉદ્ગમસ્થાાનનેે 

ઓળખવંું�  અનેે સંંપૂ ર્ણણપણે તેેનીી તરફ વળવું� .

શ્રદ્ધાા – હૃદયનંું�  પોોતાાનાા ‘પ્રિ�યતમ’ (ઈશ્વર) તરફ ઉન્મુુખ થવું� .  પે્રેમ – હૃદયનંું�  પ્રિ�યતમથીી 

ભરાાઈ જવંું� . ભક્તિ�િ – માાત્ર પ્રિ�યતમમાંં�  જ અસ્તિ�િત્વ ધરાાવવાાનીી હૃદયનીી ઇચ્છાા. 

ઝંંખનાા, શ્રદ્ધાા, ગ્રહણશીીલતાા, કૃૃપાા, પે્રેમ અનેે ભક્તિ�િ એ બધીી અલગ-અલગ બાાબતોો 

નથીી. તેે જીવનનાા ક્રમિ�ક વિ�કાાસનીી કડીીઓ છેે. એક છોોડ બીીજ, મૂૂળ, થડ, ફૂૂલ, 

અનેે અંંતે સુુગંંધનાંં �  માાધ્યમથીી વિ�કસે છેે અનેે અંંતે સુુગંંધ  પાાછીી પોોતાાનાા મૂૂળ સ્ત્રોોતમાંં�  

વિ�લીીન થઈ જાય છેે.
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પાાછુંં�  આપવાાનોો નિ�યમ

પ્રકૃતિ� આપણનેે પે્રેમનોો બીીજોો  ગુુણ શીીખવેે છેે. આંંબાાનાા ઝાાડનેે માાટીી, સૂૂર્યયપ્ર કાાશ, 

પાાણીી અનેે થોોડાા છાાણનીી જરૂર પડે છેે. આ તદ્દન સાામાાન્ય વસ્તુુઓમાંં� થીી તેે રસાાળ 

મીીઠાાશ, સુુગંંધ , પોોષણ, છાંં� યોો અનેે નવાા જીવનનીી અસંંખ્ય શક્યતાાઓ પાાછીી આપેે 

છેે. નાાળિ�યેરનું�  ઝાાડ માાટીી, વરસાાદ, સૂૂર્યયપ્ર કાાશ અનેે હવાામાંં� થીી પોોષણ ખેંં �ચીીનેે તેેનેે 

તેેનાા કરતાંં�  ‘ઘણીી મૂૂલ્યવાાન વસ્તુુમાંં �  રૂપાંં� તરિ�ત કરેે છેે. ગાાયનેે ઘાાસ, ચાારોો, પાાણીી, 

સૂૂર્યયપ્ર કાાશ, કાાળજી અનેે સ્નેેહનીી જરૂર હોોય છેે. બદલાામાંં� , તેે પૌૌષ્ટિ�ક દૂૂધ આપેે છેે.

પ્રકૃતિ� સાાદીી વસ્તુુઓ ગ્રહણ કરેે છેે અનેે દિ�વ્ય કેે ઉત્તમ વસ્તુુઓ પાાછીી 
આપેે છેે.

અનેે આપણે? આપણે શે્રેષ્ઠ વસ્તુુઓ મેેળવીીએ છીીએ. આપણે સૂૂર્યયપ્ર કાાશ, હવાા, 

પાાણીી, એક અસાાધાારણ શરીીર, અન્યનોો સ્નેેહ, આપણાા પહેલાંં�  આવેેલાા લોોકોોનંું�  

જ્ઞાાન, માાતાા-પિ�તાા અનેે શિ�ક્ષકોોનંું�  બલિ�દાાન, પૃૃથ્વીીનીી વિ�પુુલતાા અનેે સર્વોો� પરીી કૃૃપાાનીી 

સંંભાાવનાા પ્રાાપ્ત કરીીએ છીીએ.

હવે, આપણે તેેનાંં�  બદલાામાંં�  શંું�  આપીીએ છીીએ? આપણે સૂૂર્યય નેે સૂૂર્યયપ્ર કાાશ કેે વાાદળોોનેે 

પાાણીી પાાછંું�  આપીી શકીીએ નહીંં�. આપણે કૃૃપાાનેે તેેનાા સ્ત્રોોતમાંં�  પાાછીી આપવાાનીી જરૂર 

નથીી. ઈશ્વરમાંં�  એવીી કોોઈ જ ખૂૂટતીી કડીી નથીી કેે જેેનેે આપણે પૂૂરીી કરવાાનીી જરૂર 

હોોય. આપણીી પાાસેે આપવાા લાાયક ધ્યાાનાાકર્ષષક  ભેેટ એક જ છેે, અનેે તેે છેે આપણનેે 

જેે મળં્યું�  છેે, તેેનંું�  આપણે રૂપાંં� તરણ કરીીએ. 

શ્રદ્ધાા – હૃદયનુંં�  પોોતાાનાા ‘પ્રિ�યતમ’ (ઈશ્વર) તરફ ઉન્મુુખ 

થવુંં� . પે્રેમ – હૃદયનુંં�  પ્રિ�યતમથીી ભરાાઈ જવુંં� . ભક્તિ�િ – માાત્ર 

પ્રિ�યતમમાંં�  જ અસ્તિ�િત્વ ધરાાવવાાનીી હૃદયનીી ઇચ્છાા. 
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જોો  આંંબાાનંું�  ઝાાડ છાાણનેે મીીઠાાશમાંં�  બદલીી શકતું�  હોોય, નાાળિ�યેરનું�  ઝાાડ સાાદાા પાાણીીનેે 

પૌૌષ્ટિ�ક નાાળિ�યેર પાાણીીમાંં�  બદલીી શકતું�  હોોય, અનેે ગાાય ઘાાસનેે દૂૂધમાંં�  બદલીી શકતીી 

હોોય, તોો આપણે પણ આપણીી અંં દર રૂપાંં� તરણનીી આ પવિ�ત્ર ક્ષમતાા વિ�કસાાવવીી જોોઈએ.

જ્યાારેે આપણનેે કોોઈ ઈજા પહોોચાાડેે કેે દુઃઃ �ખ આપેે, ત્યાારેે બદલાામાંં�  શંું�  આપણે 

માાફીી આપીી શકીીએ છીીએ?

જ્યાારેે કોોઈ આપણાા પર ક્રોોધ કરેે, ત્યાારેે બદલાામાંં�  શંું�  આપણે સમજણ આપીી 

શકીીએ છીીએ?

જ્યાારેે આપણનેે નફરત મળેે, ત્યાારેે બદલાામાંં�  શંું�  આપણે કરુણાા બતાાવીી શકીીએ 

છીીએ?

જ્યાારેે આપણનેે જ્ઞાાન મળેે, ત્યાારેે શંું�  આપણે તેેનેે શાાણપણમાંં�  બદલીી શકીીએ છીીએ?

જ્યાારેે આપણનેે સમૃૃદ્ધિ� મળેે, ત્યાારેે શંું�  આપણે ઉદાારતાા બતાાવીી શકીીએ છીીએ?

જ્યાારેે આપણનેે કૃૃપાા મળેે, ત્યાારેે શંું�  આપણે તેેનેે બદલેે પે્રેમ આપીી શકીીએ છીીએ?

આ જ માાનવ હોોવાાનીી ગરિ�માા છેે. આપણીી મહાાનતાા એ વાાતમાંં�  છેે કેે આપણાામાંં� થીી 

પસાાર થઈનેે જીવન શંું�  બનેે છેે. એક વૃૃક્ષ પોોતાાનાા ફળ દ્વાારાા તેેનાા આંંતરિ�ક કાાર્યયની ી 

ગુુણવત્તાા ફેેલાાવેે છેે. આપણે પણ તેેમ જ કરીીએ છીીએ. પરમાાત્માા એ વાાતનીી પ્રતિ�ક્ષાામાંં�  

છેે કેે આપણે ‘તેેનેે’ આપણાામાંં�  કેેવંું�  વ્યક્તિ�િત્વ ઘડવાાનીી અનુુમતિ� આપીીએ છીીએ. 

જ્યાારેે પે્રેમ, એ જ આપણોો સ્વભાાવ બનીી જાય છેે, ત્યાારેે કોોઈ આપણાંં�  પે્રેમનેે લક્ષમાંં�  

લેે છેે કેે નહીંં�, પે્રેમનાા બદલાામાંં�  કોોઈ આપણનેે પે્રેમ કરેે છેે કેે નહીંં�, કેે કોોઈ તેે પે્રેમનીી 

કદર કરેે છેે કેે નહીંં�, તેેનાાથીી આપણનેે કોોઈ ફરક પડતોો નથીી. સાાચાા પે્રેમનેે તેે જોોના ાર 

કોોઈ હોોય, એવીી જરૂર જ નથીી હોોતીી. તેેનીી સુુગંંધ  જ તેેનીી સાાક્ષીી હોોય છેે.

હૃદયપૂૂર્વવક  તમાારોો,

કમલેેશ



18



https://heartfulness.org
https://heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat
https://heartspots.heartfulness.org



