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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

यदि� तुुम भ्रम मेंं खोो गए होो तोो नि�ष्कपट बन जााओ। यहीी हृदय वह स्थाान हैै जहाँँ� 
आत्माा नि�वाास करतीी हैै। प्रि�यजन, स्वयंं कोो सरलताा सेे ओतप्रोोत कर दोो। 

प्रि�य भााइयोंं और बहनोंं,

जैैसेे-जैैसेे हम वर्षष 2026 केे नि�कट पहुँँ�च रहेे हैंं, मैंं चााहताा हूँँ� कि� आप एक क्षण 
ठहरकर उस उपदेेश पर मनन करेंं, जोो गुुरुदेेवोंं नेे सदाा हमेंं दि�याा हैै – बच्चेे जैैसाा 
हृदय बनााए रखेंं। माार्गगदर्शशन काा यह एक छोोटाा-साा सूूत्र सम्पूूर्णण आध्याात्मि��क जीीवन 
कीी कुँँ�जीी हैै। मैंं आपसेे इस बाात कोो भीी सााझाा करनाा चााहताा हूँँ� कि� यह शि�क्षाा पहलेे सेे 
कहींं अधि�क आज क्योंं आवश्यक होो गई हैै, और यह हमाारेे रााष्ट्र केे सर्वोोच्च आदर्शश 
कीी कुँँ�जीी कैैसेे हैै।

“वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्” – समस्त वि�श्व एक परि�वाार हैै। यह हमाारीी माातृृभूूमि�, भाारत 
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काा प्रााचीीन संंदेेश हैै। इन शब्दोंं कोो बोोलतेे हुुए हमेंं गर्वव होोताा हैै। जब वि�भि�न्न रााष्ट्र 
एकत्रि�त होोतेे हैंं तब हम इन शब्दोंं काा सि�द्धांं�त केे रूप मेंं उल्लेेख करतेे हैंं। लेेकि�न 
यहाँँ� एक ऐसाा प्रश्न हैै जोो हमेंं ठहरकर सोोचनेे कोो वि�वश करताा हैै — यदि� यह 
दृृष्टि��कोोण हमाारेे अपनेे घरोंं मेंं सााकाार नहींं होो सकताा तोो क्याा यह कभीी संंसाार मेंं 
सााकाार होो पााएगाा? 

अपनेे हीी परि�वाार केे बाारेे मेंं वि�चाार करेंं। आपकेे परि�वाार मेंं तीीन लोोग होंं, चाार होंं याा 
उससेे अधि�क। क्याा आप इस छोोटेे-सेे दाायरेे मेंं यह हि�सााब रखतेे हैंं कि� आप कि�ससेे 
अधि�क प्रेेम करतेे हैंं? कि�स व्यक्ति�ि नेे क्याा कि�याा याा नहींं कि�याा उसकाा लेेखाा-जोोखाा 
क्याा आप अपनेे हृदय मेंं दर्जज करकेे रखतेे हैंं? “उसनेे 2019 मेंं मुुझसेे यह कहाा थाा।” 
“उसनेे मेेरेे त्यााग कीी कभीी कद्र नहींं कीी।” “वेे मेेरेे काार्योंं कीी कभीी सरााहनाा नहींं 
करतेे।” यहीी वह सााराा लेेखाा-जोोखाा हैै जि�सेे हम सँँजोोए रखतेे हैंं और कभीी-कभीी हमेंं 
उसकाा भाान तक नहींं होोताा। जब तक येे भाावनााओं केे बहीी-खाातेे बनेे रहेंंगेे तब तक 
वसुुधैैव कुुटुुम्बकम् केेवल एक सुंं�दर वााक्य हीी बनाा रहेेगाा। 

अब एक बच्चेे कीी ओर देेखेंं। बच्चेे काा हृदय पूूर्णण (नि�ष्कपट) होोताा हैै। जब वह पाानीी 
मेंं खेेलताा हैै, तोो वह हााइड्रोोजन और ऑक्सीीजन केे वि�षय मेंं नहींं सोोचताा; वह 
केेवल उसमेंं उछल-कूूद करताा हैै। उसकेे प्रेेम मेंं न कोोई शर्तत होोतीी हैै, न कोोई सीीमाा, 
न हीी पूूर्वव केे आघाातोंं कीी स्मृृति�याँँ�। बच्चाा यह नहींं कहताा, “यदि� तुुम मेेरीी अपेेक्षााओं 
पर खरेे उतरोोगेे, तभीी मैंं तुुम्हेंं प्रेेम करूँँगाा।” वह बीीतेे कल केे घाावोंं कोो सँँजोोकर नहींं 
रखताा। यहीी वह हृदय हैै जोो कठि�नााइयोंं सेे सुुरक्षि�त रहताा हैै और जीीवन केे कष्टोंं सेे 
अप्रभाावि�त रहताा हैै। और यहीी वह एकमाात्र हृदय हैै जोो परि�वाार कोो वाास्तवि�क बनाा 
सकताा हैै — चााहेे वह परि�वाार छोोटाा होो याा सम्पूूर्णण वि�श्व कोो समेेटेे हुुए होो।

आत्माा काा सिं�ंहाासन

हमाारेे गुुरुदेेव हमेंं यााद दि�लाातेे हैंं कि� हमााराा हृदय हीी वह स्थाान हैै जहाँँ� आत्माा नि�वाास 
करतीी हैै, और उत्कृृष्टताा कीी खोोज कर रहेे अस्ति�ित्व काा साारतत्त्व भीी यहीी हैै। यहीी 
स्तर महत्त्व रखताा हैै – न कि� हमाारीी उपलब्धि��, न हीी यह कि� हम कि�तनेे 
आध्याात्मि��क प्रतीीत होोतेे हैंं, और न हीी यह कि� हम इस माार्गग पर कि�तनेे वर्षोंं सेे हैंं। 
महत्त्व केेवल इसीी बाात काा हैै कि� हमााराा हृदय शुुद्ध, सरल और बच्चेे जैैसाा बनाा रहेे।    
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एक बच्चाा बि�नाा सि�खााए क्याा जाानताा हैै? 

सााधाारण वस्तुु सेे भीी वि�स्मि�ित होोनाा। प्रमााण कीी माँँ�ग कि�ए बि�नाा वि�श्वाास करनाा। लोोगोंं 
केे व्यवहाार काा लेेखाा-जोोखाा रखेे बि�नाा प्रेेम करनाा। लााभ-हाानि� केे बाारेे मेंं सोोचेे बि�नाा 
उपस्थि�ित रहनाा। कि�सीी कीी भूूल कोो यााद कि�ए बि�नाा उसेे क्षमाा करनाा। प्रति�दाान कीी 
अपेेक्षाा कि�ए बि�नाा देेनाा। 

इस सूूचीी कोो ध्याान सेे देेखेंं। क्याा येे वहीी गुुण नहींं हैंं जोो ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्‌‌’ केे 
लि�ए हमसेे अपेेक्षि�त हैंं? हम जि�सेे दर्शशन और अनुुशाासन केे मााध्यम सेे सीीखनेे काा 
प्रयाास कर रहेे हैंं, बच्चाा उसेे पहलेे सेे हीी जीी रहाा होोताा हैै। 

अपनेे भीीतर कीी कठोोरताा कोो हमंें हीी हटाानाा होोगाा

जीीवन हमेंं कठोोर बनाा देेताा हैै। नि�रााशााएँँ हमाारेे हृदय केे चाारोंं ओर ठोोस परत बनाा 
लेेतीी हैंं। वहींं दाायि�त्व हमाारेे चाारोंं ओर कवच बनाा देेतेे हैंं। यहाँँ� तक कि� आध्याात्मि��क 
उन्नति� काा प्रयाास भीी एक प्रकाार कीी कठोोरताा काा रूप लेे लेेताा हैै यदि� वह समर्पपण केे 
बजााए प्रााप्ति�� पर आधाारि�त होो। और धीीरेे-धीीरेे, लगभग अनजाानेे मेंं, हम घटनााओं काा 
लेेखाा-जोोखाा रखनाा शुुरू कर देेतेे हैंं – वह जीीवन-सााथीी, जोो हमेंं समझ न सकाा। 
वह संंताान, जि�सनेे फ़ोोन नहींं कि�याा। वेे मााताा-पि�ताा, जि�न्होंंनेे कुुछ बाातोंं केे लि�ए मनाा 
कर दि�याा। वेे भााई याा बहन, जि�न्होंंनेे सााथ नहींं दि�याा। हमाारेे भाावनाात्मक बहीी-खाातेे 
कीी प्रत्येेक प्रवि�ष्टि�� एक ईंट केे समाान हैै — उस दीीवाार मेंं, जोो हमेंं उन्हींं सेे अलग 
करतीी जाातीी हैै, जि�नसेे हम सबसेे अधि�क प्रेेम करतेे हैंं। 

हमाारेे गुुरुदेेव हमंें यााद दि�लाातेे हंैं कि� हमााराा हृदय हीी वह स्थाान हैै 
जहाँ �ँ आत्माा नि�वाास करतीी हैै, और उतृ्कृष्टताा कीी खोोज कर रहेे 
अस्ति�त्व काा साारतत्त्व भीी यहीी हैै। यहीी स्तर महत्त्व रखताा हैै — न 
कि� हमाारीी उपलब्धि�, न हीी यह कि� हम कि�तने आध्याात्मि�क प्रतीीत 
होोते हंैं, और न हीी यह कि� हम इस माार्गग पर कि�तने वर्षोंं सेे हंैं। 
महत्त्व केेवल इसीी बाात काा हैै कि� हमााराा हृदय शुुद्ध, सरल और 
बचे्चे जैैसाा बनाा रहेे।    
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यदि� हम चाार लोोगोंं केे एक छोोटेे-सेे परि�वाार मेंं इन दीीवाारोंं कोो गि�राा नहींं सकतेे तोो 
फि�र रााष्ट्रोंं केे बीीच, धर्मोंं केे बीीच, जााति�योंं और नस्लोंं केे बीीच दीीवाारोंं कोो हटाानेे कीी 
आशाा कैैसेे कर सकतेे हैंं?

सन्  2026 काा रहस्य

यह रहाा वह रहस्य जोो 2026 हमेंं प्रदाान करताा हैै — ईश्वर तक पहुँँ�चनाा न तोो 
आध्याात्मि��क अनुुभवोंं केे पीीछेे दौौड़नेे सेे सम्भव हैै न हीी आध्याात्मि��क ज्ञाान केे संंग्रह 
सेे। वह सम्भव हैै बच्चेे जैैसाा बन जाानेे सेे, जोो एक फूूल केे साामनेे वि�स्मय सेे शीीश 
झुुकाा सकतेे हैंं, जोो बि�नाा शर्मम केे आँँसूू बहाा सकतेे हैंं, जोो अकाारण हँँस सकतेे हैंं, जोो 
बि�नाा डर केे प्रेेम कर सकतेे हैंं, जोो गलति�योंं काा हि�सााब-कि�तााब रखेे बि�नाा क्षमाा कर 
सकतेे हैंं।

जोो हृदय हमेंं ईश्वर सेे जोोड़ताा हैै वहीी हृदय हमेंं एक-दूूसरेे सेे भीी जोोड़ सकताा हैै। 
आपकोो दोो अलग-अलग हृदयोंं कीी आवश्यकताा नहींं हैै – याानीी एक ईश्वर केे लि�ए 
और एक अपनेे परि�वाार केे लि�ए। हृदय तोो केेवल एक हीी हैै और उसेे बच्चेे जैैसाा 
हृदय होोनाा चााहि�ए।  

संंसाार आपसेे कहेेगाा बड़ेे होो जााओ, गम्भीीर बनोो, अपनीी रक्षाा करोो और अपनीी 
आध्याात्मि��क प्रगति� कोो माापोो। लेेकि�न हमाारेे गुुरुजन कुुछ और हीी कहतेे हैंं। वेे कहतेे 
हैंं, “छोोटेे बच्चोंं कीी तरह बनोो।” वेे कहतेे हैंं, “स्रोोत कीी ओर लौौट आओ और जीीवन 
कोो तुुम्हेंं नवीीन कर लेेनेे दोो। वेे कहतेे हैंं, “सब कुुछ हृदय पर आश्रि�त हैै।”

यह रहाा वह रहस्य जोो 2026 हमंें प्रदाान करताा हैै — ईश्वर तक 
पहँुँचनाा न तोो आध्याात्मि�क अनुुभवोंं� केे पीीछेे दौौड़नेे सेे सम्भव हैै न 
हीी आध्याात्मि�क ज्ञाान केे संंग्रह सेे। वह सम्भव हैै बचे्चे जैैसाा बन जाानेे 
सेे।
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इस वर्षष केे लि�ए एक अभ्याास

इस वर्षष काा आरम्भ, अपनेे हीी घर मेंं अपनेे भीीतर कीी बच्चेे जैैसीी प्रकृृति� कोो पुुनःः प्रााप्त 
करनेे सेे करेंं। जब आप ध्याान करनेे बैैठेंं तब खाालीी हााथोंं और खुुलेे हृदय केे सााथ 
आएँँ, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कोोई बच्चाा बि�नाा कि�सीी सोोच-वि�चाार केे,  बि�नाा कि�सीी उद्देेश्य 
केे अपनेे मााताा-पि�ताा कीी ओर दौौड़ाा चलाा आताा हैै। जब आप ध्याान करकेे उठेंं तब 
उसीी हृदय कीी अवस्थाा कोो अपनेे सााथ नााश्तेे कीी मेेज़ पर लेे जााएँँ, अपनेे जीीवन-
सााथीी तक, अपनेे बच्चोंं तक और मााताा-पि�ताा तक लेे जााएँँ। 

कि�सनेे क्याा कहाा इसकाा हि�सााब न रखेंं। पुुराानेे घाावोंं काा लेेखाा-जोोखाा न बनााकर 
रखेंं। दूूसरोंं सेे यह आशाा न रखेंं  कि� वेे आपकीी अपेेक्षााओं पर खराा उतरकर हीी 
आपकेे प्रेेम केे अधि�काारीी बनेंं। 

जब आप दूूसरोंं कीी सेेवाा करेंं तोो बच्चेे कीी भाँँ�ति� करेंं जैैसेे वह अपनेे खि�लौौनेे सबकेे 
सााथ बाँँ�टताा हैै – बाँँ�टनेे केे आनंंद केे लि�ए, न कि� श्रेेय याा माान्यताा कीी अपेेक्षाा सेे। 
जब सम्बन्ध कठि�न होो जााएँँ तब उन सम्बन्धोंं मेंं ऐसेे भरोोसाा रखेंं जैैसेे एक बच्चाा 
भरोोसाा करताा हैै। इसलि�ए नहींं कि� आपकेे पाास यह प्रमााण हैै कि� दूूसराा व्यक्ति�ि इसकेे 
योोग्य हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� भरोोसाा करनाा आपकीी स्वााभाावि�क प्रकृृति� हैै और संंशय 
काा आपकेे हृदय मेंं कोोई स्थाान नहींं हैै।

रूपांं�तरण कीी तरंंग

यदि� हम ऐसाा कर सकेंं तोो कुुछ असााधाारण घटि�त होोगाा। ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्‌‌’ काा 
यह भााव जोो हमाारेे बैैठक-कक्ष सेे आरम्भ होोगाा वह धीीरेे-धीीरेे बााहर केे संंसाार मेंं 
प्रसाारि�त होोगाा। एक परि�वाार जोो गलत-सहीी काा लेेखाा-जोोखाा नहींं रखताा वहीी ऐसाा 
समुुदााय बनताा हैै जोो लेेखाा-जोोखाा न रखताा होो। एक समुुदााय जोो बि�नाा शर्तोंं केे प्रेेम 
करताा हैै वह एक ऐसेे देेश काा आधाार बनताा हैै जोो बि�नाा शर्तोंं केे प्रेेम करताा हैै। ऐसाा 
देेश जोो वाास्तव मेंं एक परि�वाार बन चुुकाा हैै अंंतत:, सच्चेे अर्थोंं मेंं, संंसाार कोो भीी 
एक परि�वाार बननेे केे लि�ए आमंंत्रि�त करताा हैै।
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रूपांं�तरण कोो कहींं न कहींं सेे तोो शुुरू होोनाा हैै। इसकीी शुुरुआत अपनेे हृदय सेे करेंं। 
इसेे अपनेे घर सेे शुुरू करेंं। इसेे इसीी वर्षष मेंं शुुरू करेंं।

दि�व्य लोोक काा वह संंदेश जि�सने इस संंदेश कोो पे्रेरि�त कि�याा 

आइए, बााबूूजीी द्वााराा प्रााप्त दि�व्य लोोक केे एक संंदेेश कोो पढ़ेंं जि�सनेे इन समस्त 
वि�चाारोंं कोो जन्म दि�याा।

सोोमवाार, 18 अक्टूूबर 2004 – प्राात: 10:00 बजेे

“इस बााल-सुुलभ हृदय नेे तुुम्हेंं वि�पत्ति�योंं सेे बचाायाा हैै, इसेे वैैसाा हीी बनााए रखोो। 
अपनेे प्रत्येेक भााई-बहन सेे हम यहीी कह सकतेे हैंं – यह हृदय आत्माा काा नि�वाास 
स्थाान हैै, पाारलौौकि�कताा कीी ओर अस्ति�ित्व कीी व्यााकुुल खोोज मेंं उसकाा साारतत्त्व हैै। 
इसीी स्तर पर सब कुुछ आश्रि�त हैै। बााल-सुुलभ बन जााओ। यदि� जीीवन नेे तुुम्हेंं 
कठोोर बनााकर स्रोोत सेे दूूर कर दि�याा हैै तोो बााल-सुुलभ हृदय बनााए रखनाा हीी तुुम्हेंं 
स्फूूर्ति�ि प्रदाान कर सकताा हैै। तुुम्हाारीी आध्याात्मि��क याात्राा काा यहीी उद्देेश्य हैै – तुुम्हेंं 
आवश्यक बाातोंं पर केेन्द्रि�ित करनाा।

“तुुम्हेंं इस आवश्यकताा कीी अनुुभूूति� अपनेे भीीतर होोतीी हैै। तुुम्हााराा भौौति�क जीीवन 
तुुम्हेंं सुुख तोो देे सकताा हैै लेेकि�न सााथ हीी तुुम्हाारेे भीीतर एक प्रकाार कीी रि�क्तताा, एक 
अव्यक्त अभााव कीी अनुुभूूति� भीी छोोड़ जााताा हैै। फि�र भीी, ईश्वर केे सााथ एकत्व कीी 
यह महाान आकांं�क्षाा, नि�रंंतर अभ्याास केे मााध्यम सेे और भीी प्रबल रूप सेे प्रकट होोतीी 
हैै। एक दीीर्घघकाालीीन खोोज कीी यहीी प्रााप्ति�� हैै; यहाँँ� सेे वहाँँ� भटकतेे-भटकतेे अंंतत: 
सत्य जि�ज्ञाासुु केे समक्ष प्रकट होो हीी जााताा हैै।

“इस क्षेेत्र मेंं सब कुुछ अत्यंंत सरल हैै – तुुम सभीी कोो केेवल इच्छाा रखनीी हैै, सहीी 
तरीीकेे सेे अभ्याास करनाा हैै और उस ज्ञाान काा पुुन: स्मरण करनाा हैै जि�सेे तुुमनेे तब 
खोो दि�याा, जब समस्यााओं सेे भरेे एक कृृत्रि�म जीीवन मेंं तुुम अपनेे नैैसर्गि�िक अधि�काार 
खोो बैैठेे, जोो तुुम्हेंं अपनीी वाास्तवि�क नि�यति� सेे दूूर रखतीी हैंं। ”

— बााबूूजीी
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वह सरलताा जि�से हम भूूल गए हंैं

बााबूूजीी कहतेे हैंं कि� सब कुुछ अत्यन्त सरल हैै। इच्छाा करनाा, सहीी तरीीकेे सेे सााधनाा 
करनाा और उस ज्ञाान कोो पुुनःः प्रााप्त कर लेेनाा जि�सेे हम खोो चुुकेे हैंं – हमेंं बस इसीी 
कीी आवश्यकताा हैै। वह ज्ञाान एक बच्चेे काा ज्ञाान हैै जोो लेेखाा-जोोखाा रखेे बि�नाा प्रेेम 
करताा हैै, कि�सीी कीी भूूल कोो यााद रखेे बि�नाा उसेे क्षमाा करताा हैै और कि�सीी प्रत्यााशाा 
केे बि�नाा देेताा हैै। यहीी वह ज्ञाान हैै जोो वसुुधैैव कुुटुुम्बकम् कोो सम्भव बनााताा हैै। यहीी 
वह ज्ञाान हैै जोो उस हृदय मेंं नि�हि�त होोताा हैै जि�सकेे सााथ हम जन्मेे थेे और आज भीी 
हम उसेे पुुनःः प्रााप्त करनेे काा चयन कर सकतेे हैंं। 

2026 कोो ऐसाा वर्षष बनाानेे काा प्रयाास करेंं जि�समेंं आप स्वयंं कोो फि�र सेे सरल बनााएँँ। 
ऐसाा वर्षष जि�समेंं आप सहजताा सेे हँँसेंं, मुुक्त रूप सेे रोोएँँ, खुुलेे हृदय सेे प्रेेम करेंं और 
गहनताा सेे वि�श्वाास करेंं। इसेे ऐसाा वर्षष बनााएँँ जि�समेंं आप उन लेेखाा-पत्रोंं कोो जलाा देंं  
जोो आपनेे अपनेे सबसेे प्रि�यजनोंं केे वि�रुद्ध शाायद दशकोंं सेे सँँजोोकर रखेे हैंं।  इसेे 
ऐसाा वर्षष बनााएँँ जब आपकीी सााधनाा  कुुछ प्रााप्ति�� केे लि�ए नहींं  बल्कि�� उसकेे 
प्रकटीीकरण केे लि�ए होो जोो सदाा सेे वहाँँ� उपस्थि�ित थाा – वह दि�व्य बच्चाा, जोो कभीी 
कहींं गयाा हीी नहींं थाा, जोो केेवल इस प्रतीीक्षाा मेंं थाा कि� उसेे पहचाानाा जााए, सम्माान 
दि�याा जााए और जीीवन कोो उसकेे सदृृश बनाायाा जााए। 

2026 कोो ऐसाा वर्षष बनाानेे काा प्रयाास करें जि�समंें आप स्वयंं कोो 
फि�र सेे सरल बनााएँँ । ऐसाा वर्षष जि�समंें आप सहजताा सेे हँँसें,  
मुुक्त रूप सेे रोोएँँ , खुुलेे हृदय सेे पे्रेम करें और गहनताा सेे 
वि�श्वाास करें। इसेे ऐसाा वर्षष बनााएँँ  जि�समंें आप उन लेेखाा-पत्रोंं� 
कोो जलाा दंें  जोो आपनेे अपनेे सबसे प्रि�यजनोंं� केे वि�रुद्ध शाायद 
दशकोंं� सेे सँँजोोकर रखेे हंैं। इसेे ऐसाा वर्षष बनााएँँ  जब आपकीी 
सााधनाा  कुुछ प्रााप्ति� केे लि�ए नहींं �  बल्कि� उसके प्रकटीीकरण केे 
लि�ए होो जोो सदाा सेे वहाँ �ँ उपस्थि�त थाा – वह दि�व्य बच्चाा, जोो 
कभीी कहींं � गयाा हीी नहींं � थाा, जोो केेवल इस प्रतीीक्षाा मंें थाा कि� 
उसेे पहचाानाा जााए, सम्माान दि�याा जााए और जीीवन कोो उसके 
सदृश बनाायाा जााए।
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एक गन्तव्य, एक हृदय

आप जि�स एकत्व कीी खोोज कर रहेे हैंं, आप जि�स वि�लय केे लि�ए प्राार्थथनाा करतेे हैंं, 
आप जि�स उत्कृृष्टताा काा अभ्याास कर रहेे हैंं – वह सब एक बच्चेे केे हृदय मेंं हीी 
छि�पाा हैै।  वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्  काा भााव भीी वहींं नि�हि�त हैै। येे कोोई दोो भि�न्न गन्तव्य 
नहींं हैंं। येे एक हीी हैंं। जोो हृदय ईश्वर मेंं वि�लीीन होो सकताा हैै वहीी परि�वाार केे सााथ भीी 
घुुलमि�ल सकताा हैै। जोो हृदय ईश्वर केे सााथ अपनेे सम्बन्ध काा कोोई लेेखाा-जोोखाा 
नहींं रखताा वहीी हृदय अपनेे जीीवन-सााथीी, संंताान, मााताा-पि�ताा याा भााई-बहन केे सााथ 
भीी कोोई हि�सााब नहींं रखताा। 

वह बच्चाा आप हीी हैंं। हमेेशाा सेे थेे और हमेेशाा रहेंंगेे।

नए वर्षष 2026 कीी शुुभकाामनााएँँ!

प्रि�यजनोंं, जहाँँ� भ्राँँ�ति� हैै, आइए वहाँँ� हम माासूूम बन जााएँँ।

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

नववर्षष 2026 केे अवसर पर दि�याा गयाा संंदेेश 



आप कि�सीी भीी समय हाार्टटफुुलनेेस ध्याान काा 
आरम्भ कर सकतेे हैंं।
दााजीी केे सााथ तीीन भाागोंं कीी माास्टरक्लाास 
श्रृंं�खलाा सेे जुुड़ेंं जि�समेंं वेे हाार्टटफुुलनेेस माार्गग केे 
लााभ कोो सााझाा करतेे हैंं और यह स्पष्ट करतेे हैंं 
कि� हाार्टटफुुलनेेस रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई 
और प्राार्थथनाा कोो अपनीी दैैनि�क जीीवनचर्याा� मेंं 
कैैसेे समााहि�त कि�याा जााए।
सभीी माास्टरक्लाास पूूर्णणतःः निः�ःशुुल्क हैंं।

हाार्टटफुुलनेेस केे अभ्याासोंं कोो जाानेंं —
रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा 
करनाा सीीखेंं।
 

दााजीी केे सााथ माास्टरक्लाास

हाार्टटफुलनेेस अभ्याास 

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




