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वि�लय केे बााद कीी याात्राा –

जब पाानीी भूूल जााताा हैै कि� वह हााइड्रोोजन थाा

प्रि�यजनोंं,

आध्याात्मि��क याात्राा एक मूूलभूूत वि�रोोधााभाास प्रस्तुुत करतीी हैै – जि�सेे हम अंंति�म लक्ष्य 

समझतेे हैंं वह वाास्तव मेंं सच्चेे वि�काास काा केेवल आरम्भ हीी हैै। यहीी अंंतर्दृृ �ष्टि��, जोो 

सि�तम्बर 2025 केे भण्डाारेे केे दौौराान सााझाा कि�ए गए संंदेेश काा केेन्द्र बि�न्दुु हैै, हमेंं प्रगति�, 

सफलताा और आध्याात्मि��क सााक्षाात्काार कीी प्रकृृति� केे बाारेे मेंं अपनीी सबसेे मूूलभूूत 

धाारणााओं पर पुुनर्वि�िचाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी हैै।

हमाारेे संंसाार मेंं लोोग घटनााओं केे अंंत कोो लेेकर आसक्त हैंं। हमाारेे लि�ए माानोो स्नाातक 

होोनाा, सेेवाानि�वृृत्ति� और आत्मबोोध प्रााप्त कर लेेनाा हीी अंंति�म लक्ष्य हैै। लेेकि�न प्रकृृति� हमेंं 



अंंधकाार मेंं संंघर्षष करनेे केे बााद जब कोोई बीीज मि�ट्टीी कोो 
चीीरकर अंंकुुर केे रूप मेंं बााहर आताा हैै तब क्याा वह अपनीी 
याात्राा पूूरीी कर लेेताा हैै? नहींं, यह तोो बस आरम्भ हैै। मि�ट्टीी 
कोो चीीरकर नि�कलनाा उसकाा लक्ष्य नहींं हैै; यह तोो उस 
सबकीी ओर पहलाा कदम हैै जोो वाास्तव मेंं माायनेे रखताा हैै 
– फोोटोोसि�न्थि��सि�स याानीी प्रकााश-संंश्लेेषण, पेेड़ केे रूप 
मेंं बढ़नाा, फल देेनाा, छाायाा प्रदाान करनाा और अंंतत: नए 
बीीजोंं केे लि�ए फि�र सेे मि�ट्टीी बन जाानाा। 
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कुुछ और हीी सि�खाातीी हैै। अंंधकाार मेंं संंघर्षष करनेे केे बााद जब कोोई बीीज मि�ट्टीी कोो 

चीीरकर अंंकुुर केे रूप मेंं बााहर आताा हैै तब क्याा वह अपनीी याात्राा पूूरीी कर लेेताा हैै? 

नहींं, यह तोो बस आरम्भ हैै। मि�ट्टीी कोो चीीरकर नि�कलनाा उसकाा लक्ष्य नहींं हैै; यह तोो 

उस सबकीी ओर पहलाा कदम हैै जोो वाास्तव मेंं माायनेे रखताा हैै – फोोटोोसि�न्थि��सि�स याानीी 

प्रकााश-संंश्लेेषण, पेेड़ केे रूप मेंं बढ़नाा, फल देेनाा, छाायाा प्रदाान करनाा और अंंतत: नए 

बीीजोंं केे लि�ए फि�र सेे मि�ट्टीी बन जाानाा। 

जब बााबूूजीी नेे कहाा कि� वि�लय आपकोो प्राारम्भि��क सााधक बनााताा हैै, तब उनकेे कहनेे 

काा यहीी ताात्पर्यय थाा। जब एक बूँँ�द अपनाा अस्ति�ित्व बनााए रखतेे हुुए साागर मेंं मि�ल जाानेे 

कीी खुुशीी मनाातीी हैै तब वाास्तव मेंं उसकाा वि�लय हुुआ हीी नहींं हैै। वाास्तवि�क वि�लय मेंं 

तोो कोोई खुुशीी मनाानेे वाालाा बचताा हीी नहींं हैै। यहीी सबसेे बड़ाा वि�रोोधााभाास हैै। 

परि�वर्ततन केे पीीछेे काा वि�ज्ञाान और दर्शशन

मूूलभूूत रसाायनशाास्त्र जोो गहन शि�क्षाा हमेंं देेताा हैै उस पर वि�चाार करेंं – हााइड्रोोजन 

वााष्पशीील, खतरनााक और पकड़ मेंं न आनेे वाालाा तत्त्व हैै; वहींं ऑक्सीीजन प्रत्येक अग्नि� 

कोो प्रज्वलि�त करतीी हैै और प्रत्येक वस्तुु कोो जलाा देेतीी हैै। फि�र भीी, जब वेे मि�लतेे हैंं तब 



प्रााय: हम सोोचते हैंं कि� आध्याात्मि��क उन्नति� काा अर्थथ हैै, हम 
जोो हैंं उसमेंं कुुछ नयाा जोोड़नाा – जैैसेे कुुछ नयाा सीीख लेेनाा 
याा कि�सीी बाात मेंं सुुधाार कर लेेनाा। लेेकि�न सच्चाा परि�वर्ततन 
कीीमि�याागि�रीी कीी तरह होोताा हैै। उसमेंं हम केेवल अपनेे 
अहंंकाार कोो नहींं बढ़ाातेे; बल्कि�� हम स्वयंं कोो इतनाा 
रूपांं�तरि�त कर लेेतेे हैंं कि� हमाारीी सत्ताा हीी बदल जाातीी हैै जोो 
कि� पूूर्णणतयाा भि�न्न उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि करतीी हैै।
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क्याा वेे वि�नााश काा प्रतीीक बनते हैंं? उन दोोनोंं केे वि�लय सेे पाानीी बनताा हैै जोो सम्पूूर्णण 

जीीवन काा आधाार हैै। लेेकि�न यहाँँ� अधि�क गहन सच्चााई छि�पीी हैै – पाानीी कोो यााद नहींं 

रहताा कि� वह हााइड्रोोजन थाा। उसमेंं अब वि�स्फोोटक स्वभााव काा कोोई अंंश भीी नहींं बचाा 

रहताा, यहाँँ� तक कि� दबीी हुुई प्रवृृत्ति� केे रूप मेंं भीी नहींं। यह रूपांं�तरण इतनाा पूूर्णण होोताा हैै 

कि� उसकीी मूूल प्रकृृति� केे अस्ति�ित्व मेंं होोनेे कीी अब सम्भाावनाा भीी नहींं रहतीी। 

यह बाात हमाारीी आध्याात्मि��क उन्नति� सेे जुुड़ीी हैै। प्रााय: हम सोोचतेे हैंं कि� आध्याात्मि��क 

उन्नति� काा अर्थथ हैै, हम जोो हैंं उसमेंं कुुछ नयाा जोोड़नाा – जैैसेे कुुछ नयाा सीीख लेेनाा याा 

कि�सीी बाात मेंं सुुधाार कर लेेनाा। लेेकि�न सच्चाा परि�वर्ततन कीीमि�याागि�रीी कीी तरह होोताा हैै। 

उसमेंं हम केेवल अपने अहंंकाार कोो नहींं बढ़ाातेे; बल्कि�� हम स्वयंं कोो इतनाा रूपांं�तरि�त 

कर लेेतेे हैंं कि� हमाारीी सत्ताा हीी बदल जाातीी हैै जोो कि� पूूर्णणतयाा भि�न्न उदे्देश्य कीी पूूर्ति�ि करतीी 

हैै।

भगवद्‌‌ गीीताा स्वधर्मम अर्थाा�त्‌‌ अपने व्यक्ति�िगत कर्ततव्य अथवाा उद्देेश्य कीी वि�वेचनाा करतीी 

हैै। लेेकि�न तब क्याा होोताा हैै जब परि�वर्ततन इतनाा गहन होो कि� इससेे हमााराा मूूलभूूत स्वभााव 

हीी रूपांं�तरि�त होो जााए? पाानीी काा धर्मम हााइड्रोोजन और ऑक्सीीजन केे समाान नहींं होोताा। 

इन दोोनोंं सेे मि�लकर बनेे इस पदाार्थथ काा नयाा धर्मम हैै – बहनाा, पोोषि�त करनाा, स्वच्छ 

करनाा और जीीवन कोो बनााए रखनाा।
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संंदेेश यह हैै – हम बेेहतर बूँँ�देंं बननेे कीी कोोशि�श नहींं कर रहेे हैंं। हम यह सीीख रहेे हैंं 

कि� हमााराा मूूल स्वभााव कभीी भीी ‘‘बूँँ�दपन’’ थाा हीी नहींं। यहाँँ� तक कि� यह समझ, जोोकि� 

बहुुत महत्त्वपूूर्णण हैै, केेवल हमेंं उस वाास्तवि�क काार्यय कोो आरम्भ करनेे केे लि�ए तैैयाार 

करतीी हैै। 

इस संंदेेश काा दैैनि�क जीीवन पर क्याा प्रभााव पड़ताा हैै? पहलाा, यह समस्यााओं और 

चुुनौौति�योंं कोो देेखनेे केे हमाारेे दृृष्टि��कोोण कोो बदल देेताा हैै। एक जाागरूक व्यक्ति�ि अपनीी 

व्यक्ति�िगत याात्राा मेंं ट्रैैफि�क जैैम जैैसीी स्थि�िति� कोो समस्याा केे रूप मेंं नहींं देेखताा। वह स्वयंं 

कोो समग्र प्रवााह केे अंंश केे रूप मेंं देेखताा हैै और यह दृृष्टि��कोोण उसकीी प्रति�क्रि�यााओं कोो 

प्रभाावि�त करताा हैै। होो सकताा हैै कि� वह भि�न्न राास्ताा अपनााए, इसलि�ए नहींं कि� ‘‘मुुझेे 

वहाँँ� जल्दीी पहुँँ�चनाा हैै,’’ बल्कि�� इसलि�ए कि� ऐसाा करनेे सेे सम्पूूर्णण प्रवााह कोो लााभ होोताा 

हैै। 

यहीी समझ हमाारेे सम्बन्धोंं कीी पूूरीी दि�शाा बदल देेतीी हैै। अधि�कांं�श झगड़ेे तब होोतेे हैंं जब 

दोो बूँँ�देंं याानीी व्यक्ति�ि अलग रहनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं और यह दाावाा भीी करतेे हैंं कि� वेे 

सााथ रहनाा चााहतेे हैंं। जब दोोनोंं समझ जाातेे हैंं कि� वेे कभीी भीी दोो अलग बूँँ�देंं थेे हीी नहींं 

बल्कि�� वेे तोो हमेेशाा सेे एक हीी पाानीी याानीी माानवताा कीी अभि�व्यक्ति�ि थेे, तोो वेे अलग नहींं 

रह जाातेे।

 

वैैदि�क परम्पराा प्रयत्न और प्रसााद केे बाारेे मेंं बाात करतीी हैै। वि�लय सेे पहलेे, हम साागर 

बननेे काा प्रयाास करतेे हैंं। वि�लय केे बााद, हमेंं बोोध होोताा हैै कि� हम हमेेशाा सेे साागर हीी 

थेे जोो स्वयंं कोो बूँँ�द माान रहेे थेे। लेेकि�न फि�र सबसेे चुुनौौतीीपूूर्णण चरण आताा हैै – बूँँ�द बनेे 

रहने काा चुुनााव करनाा जबकि� हम जाानते हैंं कि� हम साागर हैंं। यह एक ऐसाा वि�रोोधााभाास 

हैै जोो रहस्योंं सेे भराा हुुआ हैै।

इसीी काारण सेे बााबूूजीी इसेे आरम्भ कहतेे हैंं। एक अभि�नेेताा कि�सीी भूूमि�काा मेंं खोो सकताा 

हैै लेेकि�न क्याा आप यह जाानतेे हुुए कि� आप केेवल अभि�नय कर रहेे हैंं, इस भूूमि�काा कोो 

पूूर्णणताा सेे नि�भाा सकतेे हैंं? क्याा यह सम्भव हैै कि� आप पूूर्णणतयाा माानव होंं और फि�र भीी 



परि�वर्ततन कीी क्षमताा हीी हमेंं सशक्त बनाातीी हैै।

वि�लय केे बााद कीी याात्राा यह सीीखनेे कीी होोतीी हैै कि� 
सीीमााओं कोो पाालन कि�ए जाानेे वाालेे नि�यमोंं कीी तरह नहींं 
बल्कि�� रचनाात्मक चुुनाावोंं केे रूप मेंं देेखाा जााए। आपने 
अपनेे वर्ततमाान जीीवन काा स्वरूप इसलि�ए नहींं चुुनाा क्योंंकि� 
आपकोो ऐसाा करनाा पड़ाा, बल्कि�� इसलि�ए चुुनाा क्योंंकि� 
यह आपकेे जीीवन केे उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि मेंं सहाायक हैै।
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यह जाानेंं कि� आप दि�व्य हैंं? क्याा आप शरीीर कीी सीीमााओं कोो महसूूस कर सकतेे हैंं, 

जबकि� आप असीीम मेंं स्थि�ित हैंं? 

सीीमि�त करने काा ज्ञाान

यहींं पर दर्शशन वाास्तवि�क जीीवन मेंं लाागूू होोनाा शुुरू होोताा हैै। पाानीी अपने पाात्र काा आकाार 

लेे लेेताा हैै, इसलि�ए नहींं कि� उसेे आकाार नहींं दि�याा जाा सकताा बल्कि�� ऐसाा इसलि�ए कि� 

बि�नाा आकाार केे होोनाा उपयोोगीी नहींं हैै। कप मेंं डाालेे गए पाानीी कोो सहजताा सेे पीीयाा जाा 

सकताा हैै। यह पाानीी बाादलोंं मेंं बाारि�श काा रूप लेे लेेताा हैै। रक्त वााहि�कााओं मेंं यह स्वयंं 

जीीवन बन जााताा हैै। इसीी प्रकाार, परि�वर्ततन कीी क्षमताा हीी हमेंं सशक्त बनाातीी हैै।
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वि�लय केे बााद कीी याात्राा यह सीीखनेे कीी होोतीी हैै कि� सीीमााओं कोो पाालन कि�ए जाानेे वाालेे 

नि�यमोंं कीी तरह नहींं बल्कि�� रचनाात्मक चुुनाावोंं केे रूप मेंं देेखाा जााए। आपने अपने 

वर्ततमाान जीीवन काा स्वरूप इसलि�ए नहींं चुुनाा क्योंंकि� आपकोो ऐसाा करनाा पड़ाा, बल्कि�� 

इसलि�ए चुुनाा क्योंंकि� यह आपकेे जीीवन केे उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि मेंं सहाायक हैै। 

वह आध्याात्मि��क अहंंकाार जोो दाावाा करताा हैै, ‘‘मेेराा वि�लय होो गयाा हैै,’’ सबसेे खतरनााक 

जााल हैै। यह उस हााइड्रोोजन केे समाान हैै जोो पाानीी होोनेे काा दि�खाावाा करताा हैै, पर वाास्तव 

मेंं वह हााइड्रोोजन हीी हैै। असलीी पाानीी कोो यह बताानेे कि� आवश्यकताा नहींं होोतीी कि� वह 

क्याा हैै। वह तोो प्रवााहि�त होोताा हैै, पोोषि�त करताा हैै और स्वच्छ करताा हैै। उसकाा स्वयंं 

काा अस्ति�ित्व हीी उसकीी घोोषणाा हैै।

यह समझ हमेंं अत्यधि�क आध्याात्मि��क होोनेे केे थकाा देेनेे वाालेे काार्यय सेे मुुक्त करतीी हैै। 

हमेंं सर्ववज्ञ होोनेे काा दि�खाावाा करनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै और न हीी अनोोखेे तरीीकोंं सेे 

बोोलनेे कीी आवश्यकताा हैै। हमेंं बस पाानीी केे जैैसाा बननाा हैै – सदैैव उपस्थि�ित, उपयोोगीी 

और हर क्षण कीी आवश्यकताा केे अनुुसाार ढल जाानेे वाालाा।

असीीम सेेवाा

जब गणि�तज्ञोंं नेे अनेेक अनंंततााओं कीी खोोज कीी, जि�समेंं सेे प्रत्येक भि�न्न हैै और अन्य 

कोो अपनेे मेंं समेेटेे हुुए हैै, तब उन्होंंनेे एक गहन आध्याात्मि��क सत्य कोो उजाागर कि�याा। 

वि�लय केे बााद, याात्राा अधि�क बड़ाा बननेे केे बाारेे मेंं नहींं होोतीी। यह अपनीी सीीमााओं मेंं 

रहतेे हुुए सेेवाा करनेे केे अनंंत तरीीकोंं कोो खोोजनेे केे बाारेे मेंं हैै।

यह बाात एक माँँ� केे अपनेे बच्चेे कोो भोोजन कराानेे केे उदााहरण सेे स्पष्ट होो जाातीी हैै। बच्चेे 

कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए उसेे ब्रह्मााण्ड काा ज्ञाान होोनाा आवश्यक नहींं हैै। माात्र एक 

व्यक्ति�ि सेे माँँ� बननेे काा उसकाा परि�वर्ततन पूूर्णण हैै – और अपनेे प्रयोोजन केे लि�ए परि�पूर्णण 



वि�लय केे बााद, याात्राा अधि�क बड़ाा बनने केे बाारेे मेंं नहींं 
होोतीी। यह अपनीी सीीमााओं मेंं रहतेे हुुए सेेवाा करनेे केे अनंंत 
तरीीकोंं कोो खोोजनेे केे बाारेे मेंं हैै।
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भीी। लेेकि�न फि�र भीी इस ‘‘सीीमि�तताा’’ केे भीीतर रहकर भीी वह प्रेेम कीी असीीमताा कोो स्पर्शश 

कर लेेतीी हैै। 

यह शि�क्षाा आध्याात्मि��क अभ्याास केे प्रति� हमाारेे दृृष्टि��कोोण कोो पूूरीी तरह बदल देेतीी हैै। 

अब हम असााधाारण अनुुभव प्रााप्त करनेे कीी इच्छाा केे बजााय सााधाारण मेंं भीी गहनताा कीी 

पहचाान करनाा सीीखतेे हैंं। बर्ततन धोोनेे काा काार्यय एक सीीख बन जााताा हैै कि� वस्तुुएँँ कैैसेे 

वि�कसि�त होोतीी हैंं। साँँ�स लेेनाा हमेंं सि�खााताा हैै कि� जोो आवश्यक हैै उसकाा आदाान-प्रदाान 

कैैसेे कि�याा जााताा हैै। हर बाार जब हम कि�सीी सेे बाात करतेे हैंं तब हमाारेे पाास प्रेेम कीी 

खााति�र सचेेत सीीमि�तताा काा अभ्याास करनेे काा अवसर होोताा हैै।

असीीम होोनाा हमेंं अत्यधि�क स्वतंंत्रताा नहींं देेताा। यह वैैसेे हीी हैै जैैसेे पाानीी स्वयंं ठोोस बनेे 

रहनेे केे लि�ए बर्फफ बनने काा, ऊपर उठने केे लि�ए भााप बनने काा अथवाा बहने केे लि�ए 

तरल रूप मेंं बनेे रहने काा चयन करताा हैै। उसकाा हर एक स्वरूप अपने समय पर पूूर्णण 

होोताा हैै और उनकेे बीीच केे परि�वर्ततन स्वााभाावि�क रूप सेे तब होोतेे हैंं जब उनकीी आवश्यकताा 

होोतीी हैै – न कि� इसलि�ए कि� लोोग अपनीी वर्ततमाान अवस्थाा मेंं नााखुुश हैंं। शाायद यहीी 

सच्चीी स्वतंंत्रताा हैै।

जीीवन जीीनेे केे लि�ए संंदेेश – जब आप अपनेे दैैनि�क काार्यय मेंं व्यस्त रहेंं तब यााद रखेंं 

कि� आप साागर बनने काा प्रयत्न नहींं कर रहेे हैंं। आप हर प्रकाार सेे पाानीी जैैसाा बनेे रहनाा 

सीीख रहेे हैंं जोो इसीी क्षण कीी आवश्यकताा कोो पूूराा करताा हैै। जब आप पाानीी पीीतेे हैंं तब 

हााइड्रोोजन और ऑक्सीीजन केे बाारेे मेंं सोोचेंं जि�न्होंंनेे जीीवन कोो सहााराा देेनेे केे लि�ए स्वयंं 



असीीम होोनाा हमेंं अत्यधि�क स्वतंंत्रताा नहींं देेताा। यह वैैसेे 
हीी हैै जैैसेे पाानीी स्वयंं ठोोस बनेे रहनेे केे लि�ए बर्फफ बननेे 
काा, ऊपर उठनेे केे लि�ए भााप बननेे काा अथवाा बहनेे केे 
लि�ए तरल रूप मेंं बनेे रहनेे काा चयन करताा हैै। उसकाा 
हर एक स्वरूप अपने समय पर पूूर्णण होोताा हैै और उनकेे 
बीीच केे परि�वर्ततन स्वााभाावि�क रूप सेे तब होोतेे हैंं जब 
उनकीी आवश्यकताा होोतीी हैै – न कि� इसलि�ए कि� लोोग 
अपनीी वर्ततमाान अवस्थाा मेंं नााखुुश हैंं।
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अपने अलग-अलग अस्ति�ित्व काा त्यााग कर दि�याा। जब समस्यााएँँ आएँँ तब पाानीी कीी 

तरह बनकर ऐसाा राास्ताा नि�काालेंं जोो न केेवल आपकीी आवश्यकतााओं कोो पूूराा करेे बल्कि�� 

समग्र जीीव केे हि�त मेंं होो। 

वि�लय केे बााद, याात्राा अधि�क प्रााप्त करनेे केे लि�ए नहींं हैै। यह इस बाात कोो जाानने केे 

लि�ए हैै कि� अच्छीी मंंशाा सेे त्यााग करकेे आप क्याा बन सकते हैंं, स्वयंं कोो सीीमि�त करनेे 

काा चयन करकेे आप कि�स प्रकाार सेेवाा कर सकतेे हैंं और यह जाानतेे हुुए कि� आप 

नि�रााकाार हैंं आप अपनेे सीीमि�त स्वरूप कोो स्वीीकाारतेे हुुए कैैसेे पे्रेम कर सकतेे हैंं। 

यह एक माार्गगरहि�त माार्गग हैै जोो सभीी माार्गोंं सेे परेे हैै। माार्गग बनने काा अर्थथ हैै अपने ऊपर 

स्वतंंत्रताा कोो थोोपनाा। जब लोोग गुुरुदेेवोंं सेे पूूछतेे हैंं कि� ज्ञाानोोदय केे बााद क्याा होोताा हैै, 

तब वेे मुुस्कुुराा देेतेे हैंं। वेे आपकोो पाानीी काा गि�लाास देेतेे हैंं और प्रतीीक्षाा करतेे हैंं कि� आप 

सााधाारण मेंं अनंंत, सरल वस्तुुओं मेंं गहनताा, पर्याा�प्तताा मेंं सबकुुछ खोोजेंं – यहीी पर्याा�प्तताा 

मेंं समग्रताा कोो पाानेे काा साारतत्त्व हैै। 

उस आत्म-बोोध मेंं सबसेे अद्‌‌भुत परि�वर्ततन होोताा हैै – ऐसाा नहींं हैै कि� जोो साामाान्य थाा 

वह पवि�त्र बन गयाा हैै बल्कि�� आप अंंतत: देेख पाातेे हैंं कि� यह हमेशाा सेे ऐसाा हीी थाा। 



ऐसाा नहींं हैै कि� जोो साामाान्य थाा वह पवि�त्र बन गयाा हैै 
बल्कि�� आप अंंतत: देेख पाातेे हैंं कि� यह हमेेशाा सेे ऐसाा 
हीी थाा। पाानीी हमेेशाा सेे पवि�त्र हीी थाा। हमेंं बस यह 
सीीखनेे कीी आवश्यकताा थीी कि� इसेे कैैसेे देेखनाा हैै।
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पाानीी हमेेशाा सेे पवि�त्र हीी थाा। हमेंं बस यह सीीखनेे कीी आवश्यकताा थीी कि� इसेे कैैसेे 

देेखनाा हैै।

महाान माालि�क सेे प्राार्थथनााओं केे सााथ,

कमलेेश




