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प्रि�य मि�त्रोंं,

हर आध्याात्मि��क परम्पराा हमेंं बताातीी हैै कि� प्रेेम हीी इस आध्याात्मि��क याात्राा केे 
केेन्द्र मेंं हैै। हम सहमति� मेंं सि�र हि�लाा देेतेे हैंं और माान लेेतेे हैंं कि� हम इस बाात 
कोो समझतेे हैंं, लेेकि�न क्याा हम वाास्तव मेंं समझतेे हैंं? इस संंदेेश मेंं हम उस 
क्रम कोो समझेंंगेे जोो प्रेेम केे वि�कसि�त होोनेे और उसकीी सुुगंंध बि�खेेरनेे केे सााथ 
धीीरेे-धीीरेे उजाागर होोताा हैै। लेेकि�न पहलेे यह समझेंं कि� सुगंंध कीी प्रकृृति� क्याा 
हैै? क्याा कोोई फूूल सुुगंंधि�त होोनेे काा चुुनााव करताा हैै? नहींं। जब फूूल अपनेे 
वाास्तवि�क स्वरूप मेंं पूूर्णण रूप सेे खि�लताा हैै तब उसकीी सुुगंंध स्वााभाावि�क रूप 
सेे फैैलतीी हैै। सुुगंंध एक सहज प्रवााह हैै। आध्याात्मि��क अर्थथ मेंं प्रेेम भीी ऐसाा हीी 
सहज प्रवााह हैै। 

पि�छलेे नौौ संंदेेशोंं कीी शं्रृं�खलाा मेंं हमनेे ‘वि�भााजि�त हृदय’ शीीर्षषक वाालेे संंदेेश सेे 
आरम्भ कि�याा थाा। फि�र हमनेे उन बााधााओं काा वर्णणन कि�याा जोो हमाारीी पूूर्णणताा 
एवंं वि�काास मेंं रुकाावट बनतीी हैंं और यह भीी जाानाा कि� उनसेे ऊपर कैैसेे उठाा 
जाा सकताा हैै। वेे बााधााएँँ थींं – जड़ताा जि�सनेे हमाारेे उद्देेश्य कोो नि�ष्क्रि��य कर 
दि�याा, संंशय जि�सनेे हमाारेे आधाार कोो कमजोोर कर दि�याा, अहंंकाार जि�सनेे हमाारेे 
ऊपर एक छत रूपीी सीीमाा खड़ीी कर दीी, ईर्ष्या�ा� जि�सनेे हमाारीी दृृष्टि�� कोो माार्गग सेे 
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भटकाा दि�याा, पूूर्वाा�ग्रह जि�सनेे हमाारीी समझ कोो वि�कृृत कर दि�याा और भय 
जि�सनेे भीीतर सेे हीी द्वाार कोो बंंद कर दि�याा। ‘नदीी अपनेे प्रवााह कोो पहचाान लेेतीी 
हैै’ शीीर्षषक वाालेे संंदेेश मेंं जब वह द्वाार खुुल गयाा तब भय भरोोसेे मेंं परि�वर्ति�ित 
होो गयाा। ‘बीीज बोोनेे सेे पहलेे कीी मि�ट्टीी’ वाालेे संंदेेश मेंं श्रद्धाा नेे अपनीी आंंतरि�क 
भूूमि� कोो तैैयाार कि�याा। यह दसवाँँ� संंदेेश उसीी शं्रृं�खलाा कीी अगलीी स्वााभाावि�क 
कड़ीी हैै। इसमेंं हम समझेंंगेे कि� श्रद्धाा सेे ग्रहणशीील बनाा हृदय कि�स प्रकाार कृृपाा 
कोो अपनेे भीीतर प्रवेेश करनेे देेताा हैै। कृृपाा जि�सेे भर देेतीी हैै वह प्रेेम बन जााताा 
हैै। और जब प्रेेम अपनेे स्रोोत कोो पहचाान लेेताा हैै तब वह भक्ति�ि बन जााताा हैै।

‘पे्रेम’ सबसेे अधि�क उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे और सबसेे अधि�क गलत समझेे 
जाानेे वाालेे शब्दोंं मेंं सेे एक हैै। यह उस भाावनाा काा वर्णणन करताा हैै – जोो एक 
माँँ� अपनेे नवजाात शि�शु कोो उठाातेे समय महसूस करतीी हैै, जोो एक युुवाा प्रथम 
आकर्षषण केे उत्सााह मेंं महसूूस करताा हैै, जोो एक देेशभक्त अपनेे रााष्ट्र केे लि�ए 
महसूस करताा हैै, जोो एक भक्त दि�व्य केे लि�ए महसूस करताा हैै और यहाँँ� तक 
कि� उस आनंंद काा भीी जोो हमेंं एक प्याालाा अच्छीी कॉॉफीी सेे मि�लताा हैै। हमनेे 
‘पे्रेम’ शब्द काा अर्थथ इतनाा व्याापक कर दि�याा हैै कि� इसमेंं लगभग हर भाावनाा 
समाा गई हैै। 

तोो, आध्याात्मि��क के्षेत्र मेंं प्रेेम काा क्याा अर्थथ हैै? आध्याात्मि��क प्रेेम कीी एक सरल 
कसौौटीी यह हैै कि� हम उन लोोगोंं कोो कैैसेे देेखते हैंं जोो हमाारीी श्रद्धाा, हमाारेे माार्गग 
याा ईश्वर केे बाारेे मेंं हमाारीी धाारणाा सेे सहमत नहींं हैंं। जब हम लोोगोंं कोो केेवल 
इसलि�ए अलग कर देेतेे हैंं क्योंंकि� उनकीी उपाासनाा कीी पद्धति� अलग हैै तब 
समझनाा चााहि�ए कि� हमाारेे भीीतर अभीी प्रेेम पूूरीी तरह वि�कसि�त नहींं हुुआ हैै। 
जब हम वाास्तव मेंं ईश्वर सेे प्रेेम करतेे हैंं तब हम ईश्वर कीी कि�सीी भीी रचनाा 
कोो तुुच्छ माानकर अस्वीीकाार नहींं कर सकते। दूूसरोंं कोो सहन करनाा एक 
आरम्भ हैै। दूूसरोंं कोो स्वीीकाार करनाा उससेे भीी गहनतर हैै। और हर व्यक्ति�ि केे 
भीीतर उसीी पवि�त्र साार कोो पहचाान लेेनाा हीी प्रेेम काा प्रवााह हैै।

आध्याात्मि��क प्रेेम तब प्रकट होोताा हैै जब हृदय मेंं एक गहन रूपांं�तरण होोताा हैै। 
यह रूपांं�तरण एक सुंं�दर क्रम केे मााध्यम सेे धीीरेे-धीीरेे वि�कसि�त होोताा हैै। 
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तड़प सेे श्रद्धाा, श्रद्धाा सेे ग्रहणशीीलताा, ग्रहणशीीलताा सेे कृृपाा,  
कृृपाा सेे पे्रेम, पे्रेम सेे भक्ति�ि।

प्रत्येेक चरण अगलेे चरण कोो तैैयाार करताा हैै। प्रत्येेक चरण अपनेे पहलेे वाालेे 
चरण मेंं छि�पाा रहताा हैै, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे बीीज केे भीीतर फूूल और फूूल केे 
भीीतर उसकीी सुुगंंध छि�पीी होोतीी हैै।

तड़प, पहलीी गति�

ध्याान और ईश्वर कीी सचेेत खोोज आरम्भ होोनेे सेे पहलेे प्रााय: हमाारेे मन मेंं एक 
बेेचैैनीी उत्पन्न होोतीी हैै। कुुछ अधूूराा-साा लगताा हैै। हमाारेे पाास सुुख-सुुवि�धााएँँ 
होो सकतीी हैंं, उपलब्धि��याँँ�, परि�वाार, सम्माान, ज्ञाान और वह सब कुुछ होो सकताा 
हैै जोो संंतोोष देेताा हैै, फि�र भीी भीीतर एक टीीस बनीी रहतीी हैै जि�सकाा कोोई उत्तर 
नहींं मि�ल पााताा हैै। 

हममेंं सेे कुुछ लोोग अधि�क व्यस्त होोकर, अधि�क वस्तुएँँ बटोोरकर, याात्रााएँँ और 
अपनाा मनोोरंंजन करकेे इस अधूूरेेपन कोो भरनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं। हम 
सम्बन्धोंं, उपलब्धि��योंं और अनुुभवोंं कोो खोोजतेे हैंं, यहाँँ� तक कि� आध्याात्मि��क 
अनुुभवोंं कोो भीी। फि�र भीी वह टीीस लौौट आतीी हैै। अब वि�चाार करेंं, यदि� यह 
टीीस कोोई समस्याा हीी न होो तोो? यदि� यह वाास्तव मेंं हमाारेे लि�ए एक नि�मंंत्रण 
होो तोो? 

आध्याात्मि��क प्रेेम तब प्रकट होोताा हैै जब हृदय मेंं एक गहन रूपांं�तरण 

होोताा हैै। यह रूपांं�तरण एक सुंं�दर क्रम केे मााध्यम सेे धीीरेे-धीीरेे वि�कसि�त 

होोताा हैै। तड़प सेे श्रद्धाा, श्रद्धाा सेे ग्रहणशीीलताा, ग्रहणशीीलताा सेे कृृपाा, 

कृृपाा सेे प्रेेम, प्रेेम सेे भक्ति�ि।
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मि�ट्टीी मेंं बोोयाा गयाा बीीज उस सूूर्यय कीी ओर बढ़ताा हैै जि�सेे उसनेे कभीी देेखाा तक 
नहींं। उसकेे भीीतर कीी कोोई अदृृश्य समझ ऊपर कीी ओर बढ़नाा जाानतीी हैै जोो 
उसेे वि�काास और पूूर्णणताा कीी ओर खींंच लेे जाातीी हैै। हमाारेे भीीतर कीी यहीी गति� 
तड़प हैै। हमेंं गंंतव्य काा पताा नहींं होोताा लेेकि�न कुुछ हमेंं खींंच रहाा होोताा हैै। 
हमेंं महसूस होोताा हैै कि� जीीवन मेंं ऐसीी गहरााई हैै जि�सेे हमनेे अभीी तक स्पर्शश 
नहींं कि�याा हैै। एक ऐसाा सत्य हैै जि�सेे हमनेे अभीी तक अपनेे जीीवन मेंं उतााराा 
नहींं हैै, एक ऐसाा घर हैै जहाँँ� हम अभीी तक पहुँँ�चे नहींं हैंं। हमाारीी आध्याात्मि��क 
याात्राा इसीी तड़प सेे आरम्भ होोतीी हैै। जब यह तड़प एक दि�शाा कोो पहचाान लेेतीी 
हैै तब वह श्रद्धाा बन जाातीी हैै।

श्रद्धाा, जहाँँ� हृदय स्थि��त होोताा हैै 

‘बीीज बोोनेे सेे पहलेे कीी मि�ट्टीी’ वाालेे संंदेेश मेंं हमनेे श्रद्धाा कीी बाात कीी थीी। 
इसकाा अनुुवााद आमतौौर पर ‘वि�श्वाास’ याा ‘फेेथ’ (faith) केे रूप मेंं कि�याा 
जााताा हैै, हाालाँँ�कि� ‘फेेथ’ शब्द इसकेे गहन और समृृद्ध अर्थथ कोो पूूरीी तरह 
व्यक्त नहींं कर पााताा। श्रद्धाा केेवल असम्भव प्रतीीत होोनेे वाालीी बाातोंं पर 
वि�श्वाास करनेे सेे कहींं अधि�क हैै। यह बि�नाा सोोचेे-समझेे स्वीीकाार करनेे, आँँख 
मूँँ�दकर आज्ञाा मााननेे याा बुुद्धि� काा उपयोोग न करनेे सेे भीी कहींं अधि�क हैै। यह 
सम्पूूर्णण अस्ति�ित्व कीी एक आंंतरि�क गति� हैै। इसमेंं हृदय कोो सत्य केे प्रति� 
समर्पि�ित करनेे याा उसमेंं स्थाापि�त करनेे  काा भााव नि�हि�त हैै। 

‘मैंं कि�स बाात पर वि�श्वाास करताा हूँँ�?’ सेे अधि�क अर्थथपूर्णण हैै ‘मैंं अपनेे हृदय 
कोो कहाँँ� स्थि�ित रखताा हूँँ�?’ होो सकताा हैै कि� हम ईश्वर मेंं वि�श्वाास करतेे होंं 
जबकि� हमााराा हृदय पद और प्रति�ष्ठाा मेंं लगाा होो। हम आध्याात्मि��कताा केे वि�षय 
मेंं बहुुत कुुछ बोोलतेे होंं जबकि� हमााराा हृदय माान-सम्माान और प्रशंंसाा पाानेे मेंं 
लगाा होो। हम साादगीी कीी प्रशंसाा करतेे होंं जबकि� हमााराा हृदय भौौति�क वस्तुुओं 
केे संंग्रह मेंं आसक्त रहताा होो। हम प्रेेम कीी बाातेंं करतेे होंं जबकि� हमााराा ध्याान 
मन मेंं संंचि�त रोोष और द्वेेष पर होो।  
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भगवद्गीीताा इसेे इस प्रकाार व्यक्त करतीी हैै 1 – 

श्रद्धाामयोोऽयंं पुुरुषोो 
योो यच्छ्रद्धःः स एव सःः

सभीी मनुुष्योंं कीी श्रद्धाा उनकेे अंंतःःकरण (स्वभााव याा संंस्काारोंं) केे 
अनुुरूप होोतीी हैै। यह मनुुष्य श्रद्धाामय हैै, इसलि�ए जोो मनुुष्य जैैसीी श्रद्धाा 
रखताा हैै, वह स्वयंं भीी वैैसाा हीी होोताा हैै।

दूूसरेे शब्दोंं मेंं, श्रद्धाा हमेंं गढ़तीी हैै।  जि�स वि�षय कोो हृदय बाार-बाार ग्रहण करताा 
हैै, वह धीीरेे-धीीरेे हमेंं ढाालने लगताा हैै। हम वहीी बन जाातेे हैंं जि�सेे हम अपनेे 
ध्याान, वि�श्वाास, आकांं�क्षाा और प्रेेम सेे प्रति�ष्ठि��त करतेे हैंं।

श्रद्धाा आरम्भ मेंं रुचि�, आदरभााव, आकांं�क्षाा याा केेवल हर सुुबह ध्याान मेंं 
बैैठकर अपनेे भीीतर मुुड़नेे कीी एक सहज तत्परताा केे रूप मेंं प्रकट होो सकतीी 
हैै। जब इसेे पोोषि�त कि�याा जााताा हैै तब यह और गहरीी होोतीी जाातीी हैै। जोो  
केेवल एक अंंतर्मुु�खि�ताा केे रूप मेंं आरम्भ होोताा हैै, वह धीीरेे-धीीरेे आकर्षषण बन 
जााताा हैै। आकर्षषण आत्मीीयताा मेंं बदल जााताा हैै। आत्मीीयताा प्रेेम केे लि�ए माार्गग 
प्रशस्त करतीी हैै।

श्रद्धाा वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय यह सीीखताा हैै कि� उसेे कहाँँ� स्थि�ित होोनाा हैै। 
जब हृदय कोो अपनाा नि�वाास मि�ल जााताा हैै तब उसमेंं सेे जोो सहज प्रवााह उत्पन्न 

श्रद्धाा आरम्भ मेंं रुचि�, आदरभााव, आकांं�क्षाा याा केेवल हर सुुबह ध्याान 

मेंं बैैठकर अपनेे भीीतर मुुड़नेे कीी एक सहज तत्परताा केे रूप मेंं प्रकट 

होो सकतीी हैै। जब इसेे पोोषि�त कि�याा जााताा हैै तब यह और गहरीी होोतीी 

जाातीी हैै। जोो केेवल एक अंंतर्मुु�खि�ताा केे रूप मेंं आरम्भ होोताा हैै, वह 

धीीरेे-धीीरेे आकर्षषण बन जााताा हैै। आकर्षषण आत्मीीयताा मेंं बदल जााताा 

हैै। आत्मीीयताा प्रेेम केे लि�ए माार्गग प्रशस्त करतीी हैै।

1 भगवद्गीीताा, अध्यााय 17, श्लोोक 3।
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होोताा हैै, वहीी प्रेेम हैै। हम यह भीी कह सकते हैंं कि� श्रद्धाा वहीी प्रेेम हैै जोो स्वयंं 
कोो अभीी तक प्रेेम केे रूप मेंं पहचाान नहींं पाायाा हैै। तड़प पूूछतीी हैै, ‘मैंं जि�सकीी 
खोोज कर रहीी हूँँ� वह कहाँँ� हैै?’ श्रद्धाा हृदय कोो उसीी दि�शाा मेंं स्थाापि�त करकेे 
इसकाा उत्तर देेतीी हैै। और जब हृदय कोो बाार-बाार वहाँँ� स्थाापि�त कि�याा जााताा हैै 
तब वह खुुलनेे लगताा हैै। इस प्रकाार, श्रद्धाा ग्रहणशीीलताा बन जाातीी हैै। 

ग्रहणशीीलताा - खुुलनेे काा सााहस

बंंद मुुट्ठीी कीी तरह एक बंंद हृदय कुुछ भीी ग्रहण नहींं कर सकताा। हम कृृपाा के े
लि�ए यााचनाा कर सकते हैंं, रूपांं�तरण केे लि�ए प्राार्थथनाा कर सकते हैंं, सर्वोोच्च 
कीी खोोज कर सकतेे हैंं और हर सुुबह ध्याान मेंं बैैठ सकतेे हैंं, फि�र भीी आंंतरि�क 
रूप सेे अपनीी पसंंद-नाापसंंद सेे जुुड़ेे रह सकते हैंं। एक बाार अपनेे आप कोो 
पूूछ कर देेखेंं, ‘क्याा मैंं अपनेे जीीवन मेंं बि�नाा कि�सीी असुुवि�धाा केे रूपांं�तरण 
चााहताा हूँँ�? क्याा मैंं नि�यंंत्रण अपनेे हााथ मेंं रखते हुुए समर्पपण करनाा चााहताा हूँँ�? 
क्याा मैंं अपनेे जीीवन मेंं कुुछ भीी बदलेे बि�नाा अनंंत कोो पाानाा चााहताा हूँँ�? दूूसरेे 
शब्दोंं मेंं, क्याा मैंं ईश्वर कोो अपनीी शर्तोंं पर चााहताा हूँँ�?’

श्रद्धाा धीीरेे-धीीरेे इस स्थि�िति� कोो बदल देेतीी हैै। जैैसेे-जैैसेे भरोोसाा गहराा होोताा 
जााताा हैै, वैैसेे-वैैसेे अपनाा बचााव करनेे कीी आवश्यकताा कम होो जाातीी हैै। आगेे 
क्याा होोगाा, उस पर नि�यंंत्रण रखने कीी हमाारीी प्रवृृत्ति� भीी धीीरेे-धीीरेे कम होोनेे 
लगतीी हैै। यहीी ग्रहणशीीलताा हैै, आंंतरि�क उपलब्धताा हैै, उसेे ग्रहण करनेे कीी 
इच्छाा रखनाा हैै जि�सेे हृदय अपनेे लि�ए उत्पन्न नहींं कर सकताा। हम दि�व्य  
प्रवााह केे लि�ए उपलब्ध होो जाातेे हैंं। हम अपनेे अंंत:क्षेेत्र कोो इस प्रकाार तैैयाार 
करतेे हैंं कि� कृृपाा केे उपहाार कोो ग्रहण कर सकेंं। यहीी आध्याात्मि��क सााधनाा काा 
उद्देेश्य हैै।

अंंत:प्रवेेशीी केे लि�ए तैैयाारीी 

बााबूूजीी नेे उस दैैवीीय उपहाार कोो समझाानेे केे लि�ए एक बहुुत सुंं�दर रूपक 
उपयोोग कि�याा हैै। उन्होंंनेे प्रेेम रूपीी उस ‘अंंत:प्रवेशीी’ केे लि�ए अपनेे अंंतस्‌‌ कोो 
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तैैयाार करनेे केे बाारेे मेंं कहाा हैै। साामाान्य तौौर पर, कि�सीी अंंत:प्रवेेशीी काा स्वाागत 
नहींं कि�याा जााताा, लेेकि�न यहाँँ� इसकाा अर्थथ पूूरीी तरह सेे भि�न्न हैै। जब 
परि�स्थि�िति�याँँ� अनुुकूूल होोतीी हैंं तब प्रेेम हमाारेे भीीतर प्रवेश करताा हैै और संंपूूर्णण 
हृदय पर अपनाा अधि�काार कर लेेताा हैै। जब हमााराा अंंत:क्षेेत्र ग्रहणशीील होो 
जााताा हैै तब कृृपाा हीी इसेे प्रेेरि�त करतीी हैै। इस ग्रहणशीीलताा कीी तैैयाारीी केे लि�ए, 
गहरीी जड़ोंं कोो उखााड़ फेंंकाा जााताा हैै तााकि� नयाा जीीवन स्वयंं कोो स्थाापि�त कर 
सकेे। वेे जड़ेंं हैंं – हमाारीी अपेेक्षााएँँ, पूूर्वाा�ग्रह, भय, पसंंद-नाापसंंद, संंचि�त 
संंस्काार, अपनेे अहंंकाार काा दुुरााग्रह और यह माँँ�ग कि� आध्याात्मि��क जीीवन 
हमाारीी इच्छााओं केे अनुुसाार हीी आगेे बढ़ेे।

कृृपाा हमेेशाा वि�द्यमाान हैै और हमाारीी प्रतीीक्षाा कर रहीी हैै। हमेंं स्वयंं कोो उसकेे 
लि�ए उपलब्ध कराानाा हैै। श्रद्धाा हमााराा अंंत:क्षेेत्र तैैयाार करतीी हैै, जहाँँ� कृृपाा कोो 
अब कि�सीी प्रकाार काा प्रति�रोोध नहींं मि�लताा। तब हम स्वयंं कोो प्रेेम कोो सौंंप देेतेे 
हैंं। आरम्भ मेंं हम कहतेे हैंं, ‘मैंं वि�श्वाास करताा हूँँ�।’ बााद मेंं हम कहतेे हैंं, ‘मुुझेे 
भरोोसाा हैै।’ फि�र बााद मेंं एक समय ऐसाा आताा हैै जब भरोोसाा करनेे कीी भीी 
आवश्यकताा नहींं रह जाातीी क्योंंकि� भरोोसाा करनेे वाालेे और जि�स पर भरोोसाा 
कि�याा जाा रहाा हैै, उनकेे बीीच कीी दूूरीी हीी समााप्त होो जाातीी हैै। प्रेेम एक अधि�काारीी 
केे रूप मेंं प्रवेेश करताा हैै केेवल इसलि�ए कि� अंंतत: वह स्वयंं कोो हृदय केे 
असलीी स्वाामीी केे रूप मेंं प्रकट कर सकेे। 

प्रेेम और लेेन-देेन

हम जि�स साामाान्य प्रेेम कोो जाानतेे हैंं, उसमेंं प्रााय: लेेन-देेन काा तत्त्व शाामि�ल 
होोताा हैै। हम कुुछ देेतेे तोो हैंं लेेकि�न बदलेे मेंं कुुछ पाानेे कीी अपेेक्षाा रखते हैंं, 

कृृपाा हमेेशाा वि�द्यमाान हैै और हमाारीी प्रतीीक्षाा कर रहीी हैै। हमेंं 

स्वयंं कोो उसकेे लि�ए उपलब्ध कराानाा हैै। श्रद्धाा हमााराा अंंत:के्षेत्र 

तैैयाार करतीी हैै, जहाँँ� कृृपाा कोो अब कि�सीी प्रकाार काा प्रति�रोोध 

नहींं मि�लताा। तब हम स्वयं कोो प्रेेम कोो सौंंप देेतेे हैंं।
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फि�र भलेे हीी वह अपेेक्षाा हमाारेे भीीतर अचेेतन रूप सेे हीी क्योंं न होो। स्नेेह, स्नेेह 
कीी अपेेक्षाा करताा हैै। ध्याान, ध्याान कीी अपेेक्षाा करताा हैै। त्यााग, सरााहनाा कीी 
अपेेक्षाा करताा हैै। देेखभााल, कृृतज्ञताा कीी अपेेक्षाा करतीी हैै। 

जब सम्बन्धोंं मेंं यह लेेन-देेन हमाारीी अपेेक्षाा केे अनुुसाार चलताा हैै तब हमेंं 
लगताा हैै कि� हमसेे पे्रेम कि�याा जाा रहाा हैै। जब ऐसाा नहींं होोताा तब हम नि�रााश 
होो जाातेे हैंं। यह ऐसाा प्रेेम हैै जि�समेंं अपेेक्षाा काा भााव मि�लाा हुुआ हैै। जहाँँ� भीी 
अपेेक्षाा होोतीी हैै वहाँँ� भय आस-पाास हीी होोताा हैै। वह भय इस बाात काा होो सकताा 
हैै कि� जोो हमाारेे पाास हैै, हम उसेे खोो देंंगेे याा इस बाात काा भय कि� जोो हम चााहते 
हैंं, वह हमेंं नहींं मि�लेेगाा याा फि�र इस बाात काा भय कि� हमेंं भुुलाा दि�याा जााएगाा, 
कि�सीी और कोो हमाारीी जगह देे दीी जााएगीी, हमेंं ठुुकराा दि�याा जााएगाा याा अकेेलाा 
छोोड़ दि�याा जााएगाा।

भय हमेंं संंकुुचि�त करताा हैै, जबकि� प्रेेम हमााराा वि�स्ताार करताा हैै। भय पूूछताा 
हैै, ‘मेेराा क्याा होोगाा?’ जबकि� प्रेेम कोो यह प्रश्न पूूछनेे कीी आवश्यकताा हीी नहींं 
पड़तीी। भय सीीमााएँँ बनााताा हैै, प्रेेम सीीमााओं कोो मि�टाा देेताा हैै। और श्रद्धाा इन 
दोोनोंं केे बीीच सेेतुु काा काार्यय करतीी हैै। भय कहताा हैै, ‘अपनीी रक्षाा करोो,’ 
जबकि� श्रद्धाा फुुसफुुसाातीी हैै, ‘स्वयं पर भरोोसाा रखोो।’ आत्म-रक्षाा सेे आत्म-
न्याास कीी ओर यह गति� आध्याात्मि��क जीीवन केे सबसेे महाान परि�वर्ततनोंं मेंं सेे 
एक हैै। यह हृदय केे लि�ए माार्गग प्रशस्त करताा हैै तााकि� वह कृृपाा केे प्रति� 
ग्रहणशीील बनेे। 

भय सीीमााएँँ बनााताा हैै, प्रेेम सीीमााओं कोो मि�टाा देेताा हैै। और श्रद्धाा इन 

दोोनोंं केे बीीच सेेतुु काा काार्यय करतीी हैै। भय कहताा हैै, ‘अपनीी रक्षाा 

करोो,’ जबकि� श्रद्धाा फुुसफुुसाातीी हैै, ‘स्वयं पर भरोोसाा रखोो।’ 

आत्म-रक्षाा सेे आत्म-न्याास कीी ओर यह गति� आध्याात्मि��क जीीवन 

केे सबसेे महाान परि�वर्ततनोंं मेंं सेे एक हैै। यह हृदय केे लि�ए माार्गग 

प्रशस्त करताा हैै तााकि� वह कृृपाा केे प्रति� ग्रहणशीील बनेे। 
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सच्चाा प्रेेम एक सूूक्ष्म अवस्थाा हैै। यह उस गहन आंंतरि�क सााधनाा काा परि�णााम 
हैै, जोो धीीरेे-धीीरेे, मौौन मेंं और बि�नाा कि�सीी प्रदर्शशन केे सम्पन्न होोतीी हैै। इसकेे 
वि�परीीत, जब प्रेेम काा प्रदर्शशन होोनेे लगताा हैै तोो वह वि�शुुद्ध नहींं रह जााताा। जि�स 
क्षण वह कि�सीी प्रत्युुत्तर कीी अपेेक्षाा करनेे लगताा हैै, उसमेंं अहंंकाार कीी गंंध आ 
जाातीी हैै। गुुलााब कि�सीी रााहगीीर कीी ओर देेखकर यह नहींं पूूछताा, ‘क्याा तुुमनेे 
मेेरीी सुुगंंध महसूस कीी?’ वह सुुगंंध देेताा हैै क्योंंकि� देेनाा हीी उसकाा स्वभााव हैै।

वह बााड़ जोो वि�लीीन होो जाातीी हैै

हमाारीी अंंतर्भूू�मि� मेंं सबसेे गहरीी जड़ेंं अहंंकाार कीी होोतीी हैंं – उस अलग ‘मैंं’, 
कीी जोो अस्ति�ित्व केे वि�शााल, असीीमि�त के्षेत्र मेंं सेे अपनेे लि�ए एक छोोटाा-साा 
क्षेेत्र घेेर लेेताा हैै और फि�र जीीवन भर उसकीी परि�धि� कीी रक्षाा करनेे मेंं लगाा रहताा 
हैै। इस बााड़ केे भीीतर सब कुुछ ‘मेेराा’ है और जोो कुुछ बााहर हैै वह वांं�छनीीय, 
भयाावह, उपयोोगीी याा अप्राासंंगि�क बन जााताा हैै। जब हमाारीी चेेतनाा उस घि�रे हुुए 
के्षेत्र मेंं सि�मटकर रह जाातीी हैै तब अहंंकाार हाावीी होो जााताा हैै। प्रेम तब प्रस्फुुटि�त 
होोताा हैै जब यह बााड़ हीी नहींं रहतीी। और ऐसाा होोनेे केे लि�ए प्रेेम इस बााड़ कोो 
नष्ट नहींं करताा, वह केेवल इसेे अनाावश्यक बनाा देेताा हैै। 

जब चेेतनाा उस बााड़ सेे आगेे वि�स्ताारि�त होोतीी हैै, तब वह ‘मैंं’ सेे ‘हम’ कीी 
ओर बढ़तीी हैै। इस प्रक्रि�याा मेंं उसेे यह बोोध होोताा हैै कि� जि�सेे वह खोोज रहीी 
थीी, उसीी सेे वह स्वयं कोो बचाानेे मेंं लगीी हुुई थीी। अहंंकाार कीी यह बााड़ वाास्तव 
मेंं भय कीी बनााई हुुई बााड़ हैै। और भीीतर सेे उस बााड़ कोो क्याा वि�लीीन करताा 
हैै? आत्मीीयताा। प्रेेम हृदय कोो तब तक ऊष्माा देेताा हैै जब तक कि� अहंंकाार 
पि�घल नहींं जााताा, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे सूूर्यय केे चमकतेे हीी खि�ड़कीी पर जमीी बर्फफ 
गाायब होो जाातीी हैै। 

खि�ड़कीी और प्रकााश

हाार्टटफुुलनेस केे चाारोंं अभ्याास हमेंं ग्रहणशीीलताा वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा 
करतेे हैंं।
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ध्याान प्रकााश केे लि�ए खि�ड़कीी कोो खोोलताा हैै। 

जब हम ध्याान मेंं बैैठते हैंं तब हम अपनाा ध्याान धीीरेे सेे हृदय केे भीीतर वि�द्यमाान 
दि�व्य प्रकााश कीी उपस्थि�िति� कीी ओर मोोड़तेे हैंं। हम कि�सीी अनुुभव कोो बलपूूर्ववक 
प्रााप्त करनेे काा प्रयाास नहींं करतेे और न हीी कोोई कल्पनाा गढ़तेे हैंं। हम आंंतरि�क 
रूप सेे स्वयं कोो उस दि�व्य उपस्थि�िति� केे लि�ए उपलब्ध कराातेे हैंं। 

सफ़ााई खि�ड़कीी केे शीीशेे पर जमीी गंंदगीी कोो हटाातीी हैै।

समय केे सााथ संंस्काार, प्रवृृत्ति�याँँ�, भाावनाात्मक बोोझ और मन कीी जटि�लतााएँँ 
हमाारीी समझ कोो धुंं�धलाा कर देेतीी हैंं। सफ़ााई उन्हेंं हटाा देेतीी हैै, तााकि� प्रकााश 
अधि�क सहजताा सेे भीीतर प्रवेेश कर सकेे। 

प्राार्थथनाा वि�नम्रताापूूर्ववक उस खि�ड़कीी कोो पूूरीी तरह कृृपाा कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
खोोल देेतीी हैै। 

प्राार्थथनाा मेंं हम स्वीीकाार करतेे हैंं कि� यह प्रकााश हमााराा नहींं हैै। इससेे हमाारेे भीीतर 
काा भ्रम कम होोताा हैै कि� हम अपनेे बल पर हीी सब कुुछ कर सकते हैंं। यह हमेंं 
उस परम स्रोोत केे समक्ष अत्यंंत वि�नम्रताा, मन केे खुुलेेपन और अपनेे सेे कहींं 
महाानतर प्रज्ञाा द्वााराा माार्गगदर्शि�ित होोनेे कीी सहज इच्छाा केे सााथ लाा खड़ाा करतीी 
हैै। 

सतत स्मरण पूूरेे दि�न खि�ड़कीी कोो प्रकााश केे स्रोोत कीी ओर उन्मुुख रखताा हैै।

जब हम कााम करतेे हैंं, बोोलतेे हैंं, सेेवाा करतेे हैंं, कुुछ बनाातेे हैंं और दूूसरोंं कीी 
देेखभााल करतेे हैंं तब भीी हृदय अपनीी आंंतरि�क दि�शाा कोो बनााए रखताा हैै। यह 
स्मरण उस झुुकााव और दि�शाा-बोोध कोो सुुरक्षि�त रखताा हैै जि�सेे श्रद्धाा नेे स्थाापि�त 
कि�याा थाा। 
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ध्याान प्रकााश कोो आमंंत्रि�त करताा हैै। 
सफ़ााई अवरोोधोंं कोो दूूर करतीी हैै। 
प्राार्थथनाा हमेंं वि�नम्रताापूूर्ववक प्रकााश केे स्रोोत केे प्रति� ग्रहणशीील बनाातीी हैै।  
सतत स्मरण हृदय कोो उस स्रोोत कीी ओर उन्मुुख रखताा हैै। 

ध्याान और सफ़ााई हृदय कीी दशाा पर कााम करतेे हैंं। प्राार्थथनाा स्रोोत केे सााथ हमााराा 
जुुड़ााव स्थाापि�त करतीी हैै। सतत स्मरण हृदय कीी दि�शाा कोो बनााए रखताा 
हैै। और कृृपाा वह प्रदाान करतीी हैै जि�सेे इनमेंं सेे कोोई भीी अभ्याास अपनेे प्रयाास 
सेे उत्पन्न नहींं कर सकताा।

कृृपाा कोो प्रयाास द्वााराा उत्पन्न नहींं कि�याा जाा सकताा 

हम कृृपाा कोो उत्पन्न नहींं करतेे, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे कोोई कि�साान वर्षाा� कोो उत्पन्न 
नहींं करताा। हम स्वयंं कोो उसेे ग्रहण करनेे केे लि�ए तैैयाार करतेे हैंं, जैैसेे कि�साान 
मि�ट्टीी कोो तैैयाार करताा हैै। वह पत्थरोंं कोो हटााताा हैै, मि�ट्टीी कोो नरम करताा हैै, 
उसमेंं बीीज बोोताा हैै और सजगताा केे सााथ प्रतीीक्षाा करताा हैै। जब वर्षाा� आतीी हैै 
तब खेेत उसेे ग्रहण करनेे केे लि�ए तैैयाार होोताा हैै। इसीी प्रकाार आध्याात्मि��क 
सााधनाा हमाारीी तैैयाारीी हैै। हम अपनेे भीीतर कीी अशुुद्धि�योंं, रुकाावटोंं व पुुराानेे 
संंस्काारोंं कोो हटाातेे हैंं और अपनेे हृदय कोो कृृपाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए तैैयाार करतेे 
हैंं।

यह भेेद हमेंं दोो भूूलोंं सेे बचााताा हैै। पहलीी भूूल हैै अहंंकाार, यह माान लेेनाा कि� 
हमाारीी आध्याात्मि��क दशाा हमाारीी व्यक्ति�िगत उपलब्धि�� हैै। दूूसरीी भूूल हैै 

ध्याान और सफ़ााई हृदय कीी दशाा पर कााम करतेे हैंं। प्राार्थथनाा स्रोोत 

केे सााथ हमााराा जुुड़ााव स्थाापि�त करतीी हैै। सतत स्मरण हृदय कीी 

दि�शाा कोो बनााए रखताा हैै। और कृृपाा वह प्रदाान करतीी हैै जि�सेे 

इनमेंं सेे कोोई भीी अभ्याास अपनेे प्रयाास सेे उत्पन्न नहींं कर 

सकताा।
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नि�ष्क्रि��यताा, यह माान लेेनाा कि� चूँँ�कि� कृृपाा तोो स्वतःः प्रााप्त होोतीी हैै, इसलि�ए 
कि�सीी तैैयाारीी कीी आवश्यकताा हीी नहींं हैै। येे दोोनोंं हीी दृृष्टि��कोोण अधूूरेे हैंं। हम 
पूूरीी नि�ष्ठाा केे सााथ तैैयाारीी करतेे हैंं और अंंतत: कृृपाा उस काार्यय कोो पूूर्णण कर देेतीी 
हैै जि�सेे केेवल प्रयाास कभीी नहींं कर सकताा। 

प्रााणााहुुति� और छलकताा पाात्र 

खाालीी प्याालेे सेे पाानीी नहींं उँँड़ेेलाा जाा सकताा। इसीी प्रकाार माानवीीय सम्बन्धोंं मेंं 
हम वह नहींं देे सकतेे जोो हमाारेे पाास नहींं हैै। फि�र भीी, जीीवन काा एक बड़ाा 
हि�स्साा शूून्यताा और खाालीीपन सेे प्रेेम करनेे मेंं बीीत जााताा हैै। हम वहीी देेनेे काा 
प्रयाास करतेे रहते हैंं जि�से पाानेे कीी हम आतुुरताा सेे तलााश कर रहेे हैंं। इसीी 
काारण माानवीीय प्रेेम प्राायःः थकाा देेनेे वाालाा बन जााताा हैै। देेनाा भीी एक प्रयाास बन 
जााताा हैै, क्योंंकि� देेनेे केे पीीछेे कहींं न कहींं पाानेे कीी आशाा छि�पीी रहतीी हैै। इसीी 
तरह प्रेेमीी भि�क्षुुक बन जाातेे हैंं, एक-दूूसरेे सेे प्रेेम कीी भीीख माँँ�गतेे हैंं! 

आध्याात्मि��क प्रेेम, प्रााप्त करनेे सेे आरम्भ होोताा हैै। हाार्टटफुुलनेस परम्पराा मेंं, हम 
ध्याान मेंं बैैठतेे हैंं और प्रााणााहुुति� केे प्रति� पूूर्णणतःः ग्रहणशीील होो जाातेे हैंं। ध्याान-
दर-ध्याान अति� सूूक्ष्म रूप सेे हमाारेे भीीतर कुुछ बदलनेे लगताा हैै। हमााराा 
आंंतरि�क पाात्र भरनेे लगताा हैै। जैैसेे-जैैसेे यह भरताा जााताा हैै, प्रेेम स्वााभाावि�क 
रूप सेे और बि�नाा कि�सीी प्रयाास केे भीीतर सेे उमड़नेे लगताा हैै। पूूर्णणताा स्वयंं कोो 
व्यक्त करनेे लगतीी हैै।  यहीी प्रेेम कीी रूपांं�तरकाारीी शक्ति�ि हैै। यह सब कुुछ सुंं�दर 
बनाा देेतीी हैै और सबसेे भाावशूून्य हृदय मेंं भीी जीीवन भर देेतीी हैै। इसकीी 
स्पंंदनाात्मक शक्ति�ि हम स्वयंं पैैदाा नहींं करतेे बल्कि�� हमेंं जोो प्रेेम प्रााप्त होोताा हैै, 
हम उसकेे वााहक बन जाातेे हैंं।

आइए इस प्रगति�-क्रम कोो फि�र सेे देेखेंं –

तड़प खोोज कोो जगाातीी हैै।
श्रद्धाा उस खोोज कोो दि�शाा देेतीी हैै। 
श्रद्धाा गहन होोकर ग्रहणशीीलताा मेंं परि�वर्ति�ित होो जाातीी हैै।
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ग्रहणशीीलताा कृृपाा काा स्वाागत करतीी हैै।
कृृपाा हृदय कोो भर देेतीी हैै।
भराा हुुआ हृदय प्रेेम केे रूप मेंं छलकताा हैै। 
वहीी प्रेेम अपनेे स्रोोत कोो पहचाान लेेताा हैै और भक्ति�ि बन जााताा हैै।

भक्ति�ि, जब प्रेेम अपनेे स्रोोत कोो पहचाान लेेताा हैै

जब प्रेेम जााग्रत होो जााताा हैै तब वह हमाारेे सम्बन्धोंं, हमाारेे काार्योंं, हमाारीी वााणीी, 
हमाारीी सेेवाा और संंसाार कोो देेखनेे कीी हमाारीी दृृष्टि�� मेंं सहज रूप सेे प्रवााहि�त 
होोनेे लगताा हैै। वह हमाारेे नि�र्णणय और आलोोचनाा केे भााव कोो नरम बनााताा हैै 
और अलगााव कीी दीीवाारोंं कोो कमजोोर करताा हैै। फि�र एक और भीी गहनतर 
आंंतरि�क गति� आरम्भ होोतीी हैै। प्रेेम कोो स्मरण होो जााताा हैै कि� वह कहाँँ� सेे आयाा 
थाा। वह अपनेे स्रोोत कीी ओर उसीी स्वााभाावि�कताा सेे मुुड़ताा हैै, जि�स प्रकाार नदीी 
सहज रूप सेे समुुद्र कीी ओर बहतीी हैै। यह मोोड़ हीी भक्ति�ि हैै। भक्ति�ि वह 
अवस्थाा हैै, जि�समेंं प्रेेम अपनेे उद्‌‌गम कोो पहचाान लेेताा हैै और पूूर्णणतःः उसीी कीी 
ओर उन्मुुख होो जााताा हैै।

श्रद्धाा वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय स्वयंं कोो प्रि�यतम कीी दि�शाा मेंं स्थाापि�त कर देेताा 
हैै। प्रेेम वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय प्रि�यतम सेे ओतप्रोोत होो जााताा हैै। भक्ति�ि वह 
भााव हैै, जि�समेंं हृदय केेवल प्रि�यतम मेंं हीी स्थि�ित रहनाा चााहताा हैै।

तड़प, श्रद्धाा, ग्रहणशीीलताा, कृृपाा, प्रेेम और भक्ति�ि अलग-अलग भााव नहींं हैंं। 
वेे जीीवन केे वि�कसि�त होोनेे कीी याात्राा केे चरण हैंं, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे एक पौौधाा 
बीीज, जड़, तनाा, फूूल व सुुगंंध केे रूप मेंं वि�कसि�त होोताा हैै और अंंततःः वहीी 
सुुगंंध अपनेे स्रोोत कीी ओर लौौटतीी हैै।

श्रद्धाा वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय स्वयंं कोो प्रि�यतम कीी दि�शाा मेंं 

स्थाापि�त कर देेताा हैै। प्रेेम वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय प्रि�यतम 

सेे ओतप्रोोत होो जााताा हैै। भक्ति�ि वह भााव हैै, जि�समेंं हृदय 

केेवल प्रि�यतम मेंं हीी स्थि�ित रहनाा चााहताा हैै।
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लौौटाानेे काा नि�यम

प्रकृृति� हमेंं प्रेेम काा एक और गुुण सि�खाातीी हैै। एक आम केे वृृक्ष कोो मि�ट्टीी, सूूर्यय 
काा प्रकााश, जल और थोोड़ेे-सेे गोोबर कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। इन सााधाारण 
अर्पपणोंं सेे वह हमेंं रस भरीी मि�ठाास, सुुगंंध, पोोषण, छाायाा और नए जीीवन कीी 
अनगि�नत सम्भाावनााएँँ प्रदाान करताा हैै। नाारि�यल काा वृृक्ष मि�ट्टीी, वर्षाा�, सूूर्यय केे 
प्रकााश व वाायुु सेे अपनाा पोोषण ग्रहण करताा हैै और उन्हेंं ऐसेे रूप मेंं परि�वर्ति�ित 
कर देेताा  हैै, जोो उनकेे मूूल रूप सेे कहींं अधि�क समृृद्ध होोताा हैै। गााय कोो घाास, 
चााराा, जल, सूूर्यय काा प्रकााश, देेखभााल और स्नेेह चााहि�ए। इसकेे बदलेे वह हमेंं 
पौौष्टि��क दूूध देेतीी हैै।

प्रकृृति� सााधाारण कोो ग्रहण करतीी हैै और उत्तम लौौटाातीी हैै।

और हम क्याा करतेे हैंं? हमेंं जीीवन कीी उत्तम वस्तुुएँँ प्रााप्त होोतीी हैंं – सूूर्यय काा 
प्रकााश, वाायुु, जल, यह अद् भुुत शरीीर, दूूसरोंं काा स्नेेह, अपनेे पूूर्ववजोंं काा ज्ञाान, 
मााताा-पि�ताा व शि�क्षकोंं काा त्यााग, पृृथ्वीी कीी समृृद्धि� और इन सबसेे बढ़कर, 
कृृपाा प्रााप्त करनेे कीी सम्भाावनाा। 

इसकेे बदलेे हम क्याा देे सकते हैंं? हम सूूर्यय कोो उसकाा प्रकााश वाापस नहींं देे 
सकतेे और न हीी बाादलोंं कोो उनकाा पाानीी लौौटाा सकते हैंं। हमेंं कृृपाा काा उसकेे 
स्रोोत कोो कोोई प्रति�दाान देेनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै। परमाात्माा केे पाास ऐसीी 
कोोई कमीी नहींं हैै, जि�सेे हमेंं पूूराा करनाा होो। हमाारेे ध्याान केे योोग्य केेवल एक 
हीी उपहाार हैै और वह हैै, जोो कुुछ हमेंं प्रााप्त हुुआ हैै, उसेे रूपांं�तरि�त करनाा।

यदि� आम काा वृृक्ष खााद कोो मि�ठाास मेंं रूपांं�तरि�त कर देेताा हैै, नाारि�यल काा वृृक्ष 
सााधाारण जल कोो पोोषक नाारि�यल-पाानीी मेंं और गााय घाास कोो दूूध मेंं रूपांं�तरि�त 
कर देेतीी हैै तोो हमाारेे भीीतर भीी यह पवि�त्र रूपांं�तरण-क्षमताा होोनीी चााहि�ए।
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पूूज्य दााजीी  

केे 71वेंं जन्मदि�वस केे अवसर पर 

28 सि�तंंबर 2026 कोो काान्हाा शांं�ति�वनम् मेंं दि�याा गयाा संंदेेश

जब हम आहत होंं तब क्याा हम उसकेे बदलेे क्षमाा देे सकतेे हैंं? 
जब हमेंं क्रोोध मि�लेे तब क्याा हम उसकेे बदलेे समझ देे सकतेे हैंं? 
जब हमेंं घृृणाा मि�लेे तब क्याा हम उसकेे बदलेे दयाा देे सकतेे हैंं? 
जब हमेंं ज्ञाान मि�लेे तब क्याा हम उसेे वि�वेेक मेंं बदल सकते हैंं? 
जब हमेंं समृृद्धि� मि�लेे तब क्याा हम उदाार बन सकते हैंं?  
जब हमेंं कृृपाा मि�लेे तब क्याा हम प्रेेम देे सकतेे हैंं? 

एक मनुुष्य होोनेे कीी यहीी गरि�माा हैै। हमाारीी महाानताा इस बाात मेंं हैै कि� हमाारेे 
भीीतर सेे होोकर जीीवन क्याा रूप धाारण करताा हैै। एक वृृक्ष अपनेे भीीतर केे काार्यय 
कीी गुुणवत्ताा कोो अपनेे फलोंं केे मााध्यम सेे प्रकट करताा हैै। हम भीी ऐसाा हीी 
करतेे हैंं। परमाात्माा प्रतीीक्षाा करतेे हैंं कि� हम स्वयंं कोो उनकेे हााथोंं मेंं सौंंपकर 
क्याा बननेे देेतेे हैंं। 

जब प्रेेम हमााराा स्वभााव बन जााएगाा, तब हमेंं इस बाात कीी चिं�ंताा नहींं रहेेगीी कि� 
उसेे कौौन पहचाानताा हैै, कौौन उसकाा प्रत्युुत्तर देेताा हैै और कौौन उसकीी सरााहनाा 
करताा हैै। सच्चेे प्रेेम कोो कि�सीी सााक्षीी कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। उसकीी सुुगंंध 
हीी उसकाा प्रमााण हैै।

सहृदय आपकाा,
कमलेेश
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Heartspots.heartfulness.org

हाार्टटस्पॉॉट्स
अपनेे नि�कट एक केंंद्र खोोजें ं

आपकाा नि�कटतम ध्याान केंंद्र आपकीी कल्पनाा सेे भीी अधि�क 

समीीप हैै और वह भीी निः�ःशुुल्क।

6000+ केंंद्र। हाार्टटफुुल समुुदााय। आप कभीी भीी वहाँँ� जाा सकते 

हैंं। 

माास्टरक्लाास
घर बैैठेंं और गहरााई मेंं जााएँँ 

तीीन निः�ःशुुल्क वीीडि�योो सत्रोंं केे मााध्यम सेे दााजीी केे सााथ 

रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा सीीखेंं।

निः�ःशुुल्क वीीडि�योो। दााजीी सेे सीीखेंं। 3 सत्र।

Heartfulness.org/global/masterclass

हाार्टटफुुलनेेस ऐप
शुुरुआत केे लि�ए एक शांं�त स्थाान 

अपनाा अभ्याास अपनेे सााथ रखेंं — निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड 

करेंं और कि�सीी व्यक्ति�िगत प्रशि�क्षक सेे कभीी भीी जुुड़ेंं।

निः�ःशुुल्क डााउनलोोड। दैैनि�क अभ्याास। प्रशि�क्षक सदैैव 

उपलब्ध।

Heartfulnessapp.org

रि�ट्रीीट
केेवल अपनेे लि�ए समय 

कोोलााहल सेे दूूर होोकर एक शांं�ति�पूर्णण सप्तााहांं�त बि�तााएँँ, 

जोो धीीरेे-धीीरेे आपकेे अभ्याास कोो गहन बनााताा हैै। 

शांं�त वााताावरण। गहन अभ्याास। सप्तााहांं�त प्रवाास।

Heartfulness.org/global/retreat

निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड करनेे केे लि�ए स्कैैन करेंं। जब भीी आवश्यकताा होो, यह आपकेे सााथ हैै। 

एक माार्गगदर्शि�ित सत्र सेे प्राारम्भ करेंं और अभ्याास कोो अपनेे भीीतर स्वााभाावि�क रूप सेे वि�कसि�त होोनेे 

देंं। अंंतर कीी याात्राा एक शांं�त क्षण सेे आरम्भ होोतीी हैै।

अधि�क गहरााई मेंं जाानेे केे लि�ए 

वहाँँ� बहुुत कुुछ हैै जोो आपकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै

https://Heartspots.heartfulness.org
https://Heartfulness.org/global/masterclass
https://Heartfulnessapp.org
https://Heartfulness.org/global/retreat



