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প্ৰি�য় বানু্ধুসকীল,

ন্তিবাকীন্তিশাৰ্তা হোহাাৱা� মাক্ষেন এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়�

হোযান্তিৰ্তায়� আন্তিম বাীজী এটাালৈল চাাওঁঁ, আন্তিম সৰ্তাযক্ষেটা� হোদাখা� পূাওঁঁ। বাীজীক্ষেটাাৰ্তা গছক্ষেজীাপূ� 
গঠন হোহাাৱা� গ�-গছ, শাাখা�-�শাাখা�, পূাৰ্তা আৰু ফুুল সকীক্ষেল� আক্ষেছ। ন্তিকীন্তু বাীজীক্ষেটা� 
�কৃীৰ্তাক্ষেৰ্তা ন্তিকী হোসইক্ষেটা� হৈহা পূন্তিৰবালৈল ই ভাান্তি� মুকীন্তিল হা’বা লান্তিগবা। ই ইয়াকী সংৰ�ণ 
ন্তিদা থকী� হোখাালাক্ষেটা� এন্তিৰবা লান্তিগবা। আপুূন্তিন হোযান্তিৰ্তায়� এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাক্ষেয় হোৰ্তান্তিৰ্তায়াক্ষেহা 
হোকীৱাল জীীৱান উনু্মক্ত হায়।   

এইক্ষেটাাক্ষেৱাই �কৃীন্তিৰ্তাৰ পূৰ� �থম ন্তিশা��:  ন্তিবাকীন্তিশাৰ্তা হোহাাৱা� মাক্ষেন এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়�।

মাৰৃ্তা গছডাাক্ষেল এইক্ষেটা� জীাক্ষেন। গছডাাক্ষেল শাৰৰ্তা কীাল আন্তিহাক্ষেল পূাৰ্তাক্ষেবাাৰ ধন্তিৰ 
নাথাক্ষেকী। ৰ্তাাই মহাানুভাৱাৰ্তাাক্ষেৰ হৈসক্ষেৰ্তা হোসইক্ষেবাাৰ এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাক্ষেয়, নৰু্তান বৃান্তি�ৰ 
কীাৰক্ষেণ স্থাান হৈৰ্তায়াৰ কীক্ষেৰ। আন্তিম ন্তিযাক্ষেটা� �াক্ষেয় পূাহান্তিৰ থাক্ষেকঁী�, হোসইক্ষেটা� ৰ্তাাই জীাক্ষেন 
হোযা বাৰ হোজীাক্ষেৰক্ষেৰ ধন্তিৰ থান্তিকীক্ষেল জীীৱান গন্তি� উঠাক্ষেটা� বান্ধু হায়। 

মাৰৃ্তাৰ হৃদাক্ষেয়ওঁ এইক্ষেটা� জীাক্ষেন। ন মাহাৰ কীাৰক্ষেণ দুাটা� হৃদায় এটা� হৈহা স্পন্তি�ৰ্তা 
হায়। ৰ্তাাৰ ন্তিপূছৰ্তা জীন্মৰ মুহূাৰ্তাা  আক্ষেহা, ন্তিযাক্ষেটা� এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়াৰ সবাাান্তিধকী হো�মৰ 
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কীাযাা। ন্তিযাক্ষেটা� ৰ্তাাইৰ অন্তি�ত্বৰ অংশা আন্তিছল ৰ্তাাই হোসইক্ষেটাাকী এন্তিৰ ন্তিদা যাাবালৈল ন্তিদাক্ষেয়, 
এই কীাৰক্ষেণ নহায় হোযা ৰ্তাাই ইয়াকী ভাাল নাপূায়, ন্তিকীন্তু এইকীাৰক্ষেণই হোযা ৰ্তাাই ইয়াকী 
অন্তিৰ্তা হোবান্তিছ ভাাল পূায়। এটা� আন্তিছল, ন্তিকীন্তু এন্তিৰ্তায়� দুাটা� হৈহাক্ষেছ, আৰু �ন্তিৰ্তাক্ষেটাাক্ষেৱাই 
আনক্ষেটাাকী ন্তিচাৰকীালৰ কীাৰক্ষেণ ভাাল পূাবা পূাক্ষেৰ।

প্ৰে�মৰ চক্ৰ

ন্তিৰ্তান্তিনটা� সৰল সৰ্তাযই এটা� অ�হাীন চাক্ৰ গঠন কীক্ষেৰ:

১. বি�কবি�ত প্ৰে�োৱাা মোনে� এবিৰ যাো�লৈ� বি�য়াা।
২. প্ৰে�নেম বি�কো�ৰ মোনে�বি� বি��ক ��াোই।
৩. প্ৰে�ম মোনে� বি�য়ান্ত্ৰণ এবিৰ যাো�লৈ� বি�য়াা।

�ন্তিৰ্তাক্ষেটা� শ্বাাস-�শ্বাাক্ষেসই ন্তিপূছৰক্ষেটাালৈল গন্তিৰ্তা কীক্ষেৰ: শ্বাাস, �শ্বাাস, আৰু আক্ষেকীৌ শ্বাাস। 
এইদাক্ষেৰ জীীৱানক্ষেটাাক্ষেৱাই ন্তিনক্ষেজী গন্তিৰ্তা কীক্ষেৰ।

আন্তিম হোযান্তিৰ্তায়� এটা� গীৰ্তা, এখান ন্তিচাত্ৰ বা� এটা� সম্পকীা ৰ ন্তিনন্তিচান� ন্তিকীবা� সৃষ্টি কীক্ষেৰঁ�, 
আন্তিম হো�ম হোদাখুাৱাাওঁঁ। হো�ক্ষেম ন্তিনজীকী দাক্ষেশাাাৱাাৰ বা� ন্তিবালাই ন্তিদায়াৰ আৱাশাযকীৰ্তাাৰ 
পূৰাই সৃষ্টিৰ ৰ্তাাড়ন� আক্ষেহা। হো�ক্ষেম বাহুক্ষেৰ্তা� ধৰক্ষেণ ন্তিনজীকী উদ্ভাাস কীক্ষেৰ, আনন্তিকী 
মহা� ন্তিবাক্ষে�াটাৰ(bigbang) সময়ক্ষেৰ্তা�।

হো�ক্ষেম বাস্তুক্ষেবাাৰ ন্তিবাকীাশা হা’বালৈল ন্তিদাক্ষেয়। “হো�ম ন্তিবাশ্বাৰ ইন্তি�ন”, চাাৰীজীীক্ষেয় হৈকীন্তিছল।

আবিম প্ৰেযাবিতয়াা এটাা গীীত, এখ� বিচত্ৰ �া এটাা 
সম্পকা ৰ বি�বিচ�া বিক�া সৃষ্টি কনেৰঁা, আবিম প্ৰে�ম 
প্ৰে�খুৱাোওঁঁ। প্ৰে�নেম বি��ক �নে�াোৱাোৰ �া বি��োই 
বি�য়াোৰ আৱা�যকতোৰ পৰোই সৃষ্টিৰ তোড়�া 
আনে�।
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আপোত-বি�ৰুদ্ধতা

ইয়াৰ্তা এটা� ডাা�ৰ আপূাৰ্তা-ন্তিবাৰু�ৰ্তা�: আপুূন্তিন হোসইক্ষেবাাৰকী �কৃীৰ্তাক্ষেৰ্তা ভাাল পূাবালৈল 
কীাক্ষেৰাবাাকী এন্তিৰবা লান্তিগবা। �থমক্ষেৰ্তাই, এক্ষেনকুীৱা� লাক্ষেগ হোযান এইক্ষেটা� কীন্তিৰবা হোনাৱাান্তিৰ। 
আন্তিম এক্ষেকী সময়ক্ষেৰ্তা হো�মৰ্তা থকী� আৰু এন্তিৰ ন্তিদায়াক্ষেটা� হোকীক্ষেনলৈকী কীন্তিৰবা পূাক্ষেৰঁ�? 

ন্তিকীন্তু এইক্ষেটাাৰ ন্তিবা�ক্ষেয় ভাাবাকী: যান্তিদা হোগালাপূ ফুুলৰ কীন্তিলক্ষেটাাকী সুৰ�� ন্তিদায়� ৰ্তাৰপূক্ষেটা� 
হোখাাল খাাই নাযাায়, ই ফুুন্তিলবা পূাক্ষেৰক্ষেন? যান্তিদা হোলটা� গুটিক্ষেটাাক্ষেৱা ইয়াৰ সঁুৰ্তাাক্ষেবাাৰ এন্তিৰ 
ন্তিনন্তিদাক্ষেয় পূন্তিখালাক্ষেটা� বাান্তিহাৰ ওঁলাই আন্তিহাবা পূাক্ষেৰক্ষেন? যান্তিদা হৃদায়ক্ষেবাাক্ষেৰ  ন্তিকীছুমান 
ন্তিনন্তিদাৰ্ষ্টা  মানদাণ্ড পূূৰণ কীন্তিৰবা লাক্ষেগ, হোসইক্ষেবাাৰ �কৃীৰ্তাক্ষেৰ্তা এক্ষেকীলগ হা’বা পূান্তিৰবাক্ষেন?  

সঁচা� হো�মৰ হোকীাক্ষেন� �ৰ্তাযাশা�, দাাবাী বা� বান্ধুন নাই। ই সদাায় মুক্ত। সঁচা� ন্তিনন্তিলাপ্তৰ্তা� বা� 
অনাসন্তিক্ত উদাাসীন হোহাাৱাাক্ষেটা� নহায়, ইয়াৰ হো�ম ইমান শান্তিক্তশাালী হোযা ই আক্ষেপূানাৰ 
ওঁপূৰৰ্তা কীৰৃ্তাা ত্ব আক্ষেৰাপূ কীৰাৰ পূন্তিৰৱাক্ষেৰ্তাা  আক্ষেপূানাকী মুক্ত কীক্ষেৰ।  

আন্তিম �াক্ষেয় হো�ম আৰু আসন্তিক্ত এক্ষেকী কীক্ষেৰঁ�। ন্তিকীন্তু আসন্তিক্ত হো�মৰ হোপূাছাকী, 
ন্তিযাক্ষেবাাক্ষেৰ আক্ষেপূানাকী ভাীন্তিৰ্তান্তিবাহ্বল কীক্ষেৰ। ই সঁজী� হৈৰ্তায়াৰ কীক্ষেৰ আৰু হোসইক্ষেবাাৰকী 
যাত্ন হোলাৱা� বুান্তিল কীয়। ই মানুহাকী অধীন কীক্ষেৰ আৰু ইয়াকী ভান্তিক্তন্তিনষ্ঠা� বুান্তিল কীয়।   

উন্তিদ্ভাক্ষেদা অন্তিধকী জীাক্ষেন। ই জীাক্ষেন হোযা বাৰ্তাাক্ষেহা ইয়াৰ গন্ধু উৰুৱাাই ন্তিনবা। ই জীাক্ষেন 
হোযা ইয়াৰ ফুল হোশা�ৰ্তা সন্তিৰ পূন্তিৰবা। ন্তিকীন্তু ই ওঁক্ষেলাটাাই সংঘ�া নকীক্ষেৰ। ই ডাা�ৰ হৈহা 
হৈগক্ষেয়ই থাক্ষেকী। বৃান্তি� হোহাাৱাাক্ষেটা�, স্বাাধীনৰ্তা� ন্তিদায়াক্ষেটা�, আৰু বাহুক্ষেৰ্তা� জীীৱান গ�াক্ষেটা� 
ইয়াৰ �কৃীন্তিৰ্তাক্ষেৰ্তাই আক্ষেছ।

মো�ু� প্ৰে�োৱাোৰ �তযোহ্বাো�

আন্তিম মানুহাক্ষেবাাক্ষেৰ আমাৰ ন্তিনজী� ন্তিবাকীল্প বাান্তিছ ল’বা পূাক্ষেৰঁ� আৰু ন্তিনজীৰ �ন্তিৰ্তা সজীাগ 
হা’বা পূাক্ষেৰঁ�। ৰ্তাথান্তিপূক্ষেৰ্তা�, অহাংকীাক্ষেৰ আমাকী ‘’মই” আৰু “হোমাৰ” ন্তিনন্তিচান� অনুভাৱা 
কীন্তিৰবালৈল ন্তিদাক্ষেয়, ন্তিযাক্ষেবাাক্ষেৰ আমাকী বাস্তুক্ষেবাাৰৰ্তা বাান্তিন্ধু ৰখাাৰ লগক্ষেৰ্তা হোসইক্ষেবাাৰৰ দ্বাাৰ� 
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আমাকী পূন্তিৰভাান্তি�ৰ্তা কীক্ষেৰ। ন্তিবাশ্বাাসৰ অভাাক্ষেৱাওঁ আমাকী ভান্তিৱা�যৎ সুৰ�াৰ কীাৰক্ষেণ 
সঞ্চয় কীন্তিৰবালৈল হো�ন্তিড়ৰ্তা ন্তিদাক্ষেয়। 

আন্তিম হোযান্তিৰ্তায়� ধযান কীক্ষেৰঁ� এই বাাক্ষেন্ধুানক্ষেবাাৰ ভাান্তি� যাায়, আৰু আন্তিম আমাৰ ন্তিচা�� 
আৰু আক্ষেৱাগক্ষেবাাৰৰ �ন্তিৰ্তা অন্তিধকী সজীাগ হৈহা পূক্ষেৰঁ�। আন্তিম হোকীানক্ষেটা� �কৃীৰ্তা আৰু 
হোকীানক্ষেটা� নহায় ৰ্তাাৰ মাজীৰ্তা, হোকীানক্ষেটা� ন্তিচাৰস্থাায়ী আৰু হোকীানক্ষেটা� নহায় ৰ্তাাৰ মাজীৰ্তা 
�ক্ষেভাদা ন্তিবাচাাৰ কীন্তিৰবালৈল ন্তিশাক্ষেকঁী�। আন্তিম �ুদ্ৰ স্বাৰ আগলৈল হৈগ অসীমলৈল দৃাষ্টি ন্তিদাবালৈল 
ন্তিশাক্ষেকঁী�।

এই পূন্তিৰৱাৰ্তাা ন ন্তিনজীৰ মাজীক্ষেৰ্তাই ন্তিনজীৰ হো�মৰ কীাযাা। 

�ো�ো�ীৰ �ীৱা�ৰ পৰা

আন্তিদাগুৰু লালাজীী মহাাৰাজী হো�মময় অনাসন্তিক্তৰ উত্তম উদাাহাৰণ। উদাাহাৰণ 
স্বাৰূক্ষেপূ, এটা� সামূন্তিহাকী ধযান পূন্তিৰচাালন� কীন্তিৰ থাক্ষেকঁীাক্ষেৰ্তা হোৰ্তাওঁঁৰ কীনযাৰ মৃৰু্তাযৰ 
ন্তিবা�ক্ষেয় গম পূাইন্তিছল, ন্তিকীন্তু হোৰ্তাওঁঁ ৰ্তাাৰ্তা শাা� হৈহা বান্তিহা আন্তিছল, আৰু হোৰ্তাওঁঁৰ চাকুীক্ষেল� 
গাক্ষেলন্তিদা বাবালৈল আৰম্ভ কীন্তিৰন্তিছল।   

এজীন স�সুলভা বাযন্তিক্তক্ষেয় সুন্তিধন্তিছল, “এজীন স�ই হোকীক্ষেনলৈকী কীান্তি�বা পূাক্ষেৰ? হোৰ্তাওঁঁ 
হোকীক্ষেনলৈকী কীান্তি�বা পূাক্ষেৰ, কীাৰণ হোৰ্তাওঁঁ যাত্ন লয় আৰু হৃদাক্ষেয়ক্ষেৰ ৰ্তাদাাৰকী কীক্ষেৰ।

লালাজীীক্ষেয় নীৰক্ষেৱা অলপূ সময়ৰ কীাৰক্ষেণ বান্তিহা হৈৰন্তিছল, ৰ্তাাৰ ন্তিপূছৰ্তা ন্তিকীছুমান শুকীান 
গছৰ পূাৰ্তা হৈল হাাক্ষেৰ্তাক্ষেৰ হোমাহাান্তিৰ গুন্তিৰ কীন্তিৰন্তিছল। পূাৰ্তাক্ষেবাাক্ষেৰ ভা�� শাব্দ কীন্তিৰন্তিছল। 
হোৰ্তাওঁঁ হৈকীন্তিছল,“আনন্তিকী মৰ� পূাৰ্তাক্ষেবাাক্ষেৰওঁ ভাান্তি�ক্ষেল শাব্দ কীক্ষেৰ,” আৰু “মই এজীন 
মানুহা। হোযান্তিৰ্তায়� লগ হৈহা থকী� অংশাক্ষেবাাৰ পৃূথকী হৈহা পূক্ষেৰ, শাব্দ হোহাাৱাাক্ষেটা� স্বাাভাান্তিৱাকী।’’

হোৰ্তাওঁঁ আৰু হৈকী হৈগন্তিছল,“হোৰ্তাওঁঁক্ষেলাকী মুক্ত হাওঁকী বা� নহাওঁকী, মানুক্ষেহা স্বাাভাান্তিৱাকীভাাক্ষেবা 
হো�ম, যাত্নশাীল হোহাাৱা� আৰু আসন্তিক্ত অনুভাৱা কীক্ষেৰ।” আন্তিম মানুহা হোহাাৱাাৰ পূৰ� 
হো�ম আৰু দায়ালৈল, আৰু ন্তিদাবাযৰ্তাালৈল গন্তিৰ্তা কীন্তিৰক্ষেছঁ�। আন্তিম ক্ৰমন্তিবাকীাশা পূাওঁঁক্ষেৰ্তা 
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সৃষ্টিৰ বাা�ন্তিৱাকী সৰ্তাযক্ষেবাাৰৰ পূৰ� পৃূথকী হোহাাৱাাৰ পূন্তিৰৱাক্ষেৰ্তাা  হোসইক্ষেবাাৰৰ হৈসক্ষেৰ্তা একী 
হৈহা পূক্ষেৰঁ�।

এইক্ষেটাাক্ষেৱাই হো�মময় অনাসন্তিক্ত: এন্তিৰ ন্তিদাওঁঁক্ষেৰ্তা গভাীৰৰ্তাাক্ষেৰ অনুভাৱা কীৰ�।

আবিম মো�ু� প্ৰে�োৱাোৰ পৰা প্ৰে�ম আৰু �য়াোলৈ�, 
আৰু বি��যতোলৈ� গীবিত কবিৰনে�ঁা। আবিম ক্ৰমবি�কো� 
পোওঁঁনেত সৃষ্টিৰ �োস্তবিৱাক সতযনে�োৰৰ পৰা পৃথক 
প্ৰে�োৱাোৰ পবিৰৱানেতা  প্ৰেসইনে�োৰৰ সৈসনেত এক সৈ� পনেৰঁা।

ভুু� পথ

হো�ম নথকীালৈকী আসক্ত হোহাাৱাাৰ �ন্তিৰ্তা আন্তিম সাৱাধান হা’বা লান্তিগবা। ই ন্তিনক্ষে�জী, দূাৰৱাৰ্তাী 
আৰু  ইয়াৰ হোকীাক্ষেন� আধযাত্মি�কী মূলয নাই। এইক্ষেটা� মানুহা এজীক্ষেন হোকীাৱাাৰ ন্তিনন্তিচান� 
হোযা হোৰ্তাওঁঁ ব্ৰহ্মচাাৰী, ন্তিকীন্তু কীাক্ষেৰ� হৈসক্ষেৰ্তা ঘন্তিনষ্ঠা হা’বা হোনাৱাাক্ষেৰ। এক্ষেনকুীৱা� দূাৰৱাৰ্তাী 
মানন্তিসকীৰ্তা� আক্ষেৱান্তিগকীভাাক্ষেবা অসমথা হোহাাৱাাৰ পূৰ� আক্ষেহা, জ্ঞাানী হোহাাৱাাৰ পূৰ� নাক্ষেহা।  

সমূ্পণা অনাসন্তিক্ত হো�মৰ পূৰ� আক্ষেহা, ন্তিযাক্ষেটা� ইমান শান্তিক্তশাালী হোযা ই ন্তিকীবা� হোপূাৱা� 
বা� হোহাৰুৱাাৰ ন্তিবা�ক্ষেয় খাাটিৰ নকীক্ষেৰ। ই আক্ষেৱান্তিগকীভাাক্ষেবা ন্তিনভাা ৰশাীল হোনাক্ষেহাাৱাালৈকী 
সমূ্পণালৈকী অংশা লয়। ই আসন্তিক্ত আৰু বাাক্ষেন্ধুান নথকীালৈকী ঘন্তিনষ্ঠাৰ্তা� কীক্ষেৰ।

এই হো�মময় দূাৰত্ব(বাযৱাধান) আন্তিম আনন্তিকী হোকীক্ষেনলৈকী উপূলন্তি� কীন্তিৰবা পূাক্ষেৰঁ�? 
হোমাৰ হোকীৱাল এটাাই উত্তৰ: আ�ন্তিৰকী বুাজীাবুান্তিজীৰ  দ্বাাৰ� আৰু অনুশাীলনৰ দ্বাাৰ�।

সৰুলৈকী আৰম্ভ কীৰকী। গহাণ� বা� এখান ন্তিচাত্ৰৰ ন্তিনন্তিচান� ন্তিকীবা� এটা� মূলযবাান বাস্তু ৰাখাকী। 
ইয়াৰ কীাৰক্ষেণ ধনয হাওঁকী। ইয়াকী হোহাৰুৱাাৰ কীাৰক্ষেণ ন্তিকীবা� আশাঙ্কা� আক্ষেছক্ষেনন্তিকী ল�য 
কীৰকী। এন্তিৰ্তায়� হোসই উক্ষে�শাযক্ষেটা� ধন্তিৰ ৰখাাৰ মুন্তিঠক্ষেটা� এন্তিৰ ন্তিদায়কী। ইয়াকী মুন্তিঠ মান্তিৰ 



8

ধন্তিৰ ৰখাাৰ পূন্তিৰৱাক্ষেৰ্তাা  হোখাাল� হাাক্ষেৰ্তাক্ষেৰ ধৰকী। মূলয ন্তিদায়� আৰু ন্তিনজীৰ বুান্তিল ধৰাক্ষেটাাৰ 
মাজীৰ পূাথাকীযক্ষেটা� জীানকী।   

সম্পকীা ৰ কীথালৈল যাাওঁকী। হোযান্তিৰ্তায়� আপুূন্তিন ভায়, �ক্ষেয়াজীন বা� আশাাৰ কীাৰক্ষেণ বাৰ 
হোজীাৰলৈকী ধন্তিৰ ৰাক্ষেখা ন্তিকী হায় ৰ্তাালৈল দৃাষ্টি ন্তিদায়কী। আন মানুহাৰ স্বাাধীনৰ্তাাকী আশাীবাাাদা 
কীৰকী। ন্তিনজীকী টাান্তিন দূাৰ কীন্তিৰ বা� পূলায়ন কীন্তিৰ নহায়, হোকীাক্ষেন� চাৰ্তাা  নৰখাালৈকী হো�মৰ 
মাক্ষেজীন্তিদা কীৰকী। চাাওঁকী স্বাাধীনৰ্তাাই হোকীক্ষেনলৈকী �কৃীৰ্তা সংক্ষেযাাগ দুাবাাল কীৰাৰ পূন্তিৰৱাক্ষেৰ্তাা  
হোবান্তিছলৈকী শান্তিক্তশাালী কীক্ষেৰ।

হোশা�ৰ্তা, এইক্ষেটা� আক্ষেপূানাৰ ওঁপূৰক্ষেৰ্তা� �ক্ষেয়াগ কীৰকী। আপুূন্তিন হোকীক্ষেনলৈকী আক্ষেপূানাৰ 
পূন্তিৰচায়ক্ষেবাাৰ, কীান্তিহানীক্ষেবাাৰ আৰু আনন্তিকী আক্ষেৱান্তিগকী ঘাক্ষেবাাৰ ধন্তিৰ ৰাক্ষেখা চাাওঁকী। 
অনুশাীলনৰ লক্ষেগ লক্ষেগ আক্ষেপূানাৰ পুূৰন্তিণ সংস্কৰণক্ষেবাাৰ এৰ খাাই পূন্তিৰবালৈল ন্তিদায়কী। 
ন্তিযাক্ষেবাাক্ষেৰ আক্ষেপূানাকী আৰু সহাায় নকীক্ষেৰ হোসইক্ষেবাাৰ এৰ খাাবালৈল ন্তিদায়কী, এইকীাৰক্ষেণ 
নহায় হোযা আপুূন্তিন ন্তিনজীকী ঘৃণ� কীক্ষেৰ, ন্তিকীন্তু আপুূন্তিন ন্তিনজীকী ভাালক্ষেপূাৱাাৰ কীাৰক্ষেণক্ষেহা।

�কৃবিতৰ �য়াোৰ বি�ক্ষাা

যান্তিদা ৰু্তান্তিম নদাী এখানৰ কীা�ৰ্তা বাহু সময় ধন্তিৰ ন্তিথয় হৈহা থাকী�, ই হোৰ্তাামাকী সকীক্ষেল� 
ন্তিশা�� ন্তিদাবা। পূানী হোকীক্ষেনলৈকী �ৱাান্তিহাৰ্তা হায় ল�য কীৰ�। ই স্পশাা কীৰ� ন্তিশালৰ্তা বা� 
নদাীৰ পূাৰ দুাটাাৰ্তা হোকীন্তিৰ্তায়াওঁ ধন্তিৰ নাথাক্ষেকী। নদাীখাক্ষেন �ন্তিৰ্তাক্ষেটা� মূ�হূাৰ্তাা ৰ্তা সকীক্ষেল� 
ন্তিদাক্ষেয়, ন্তিকীন্তু ই এক্ষেকীই থাক্ষেকী। ই ন্তিনজীকী ন্তিনৰৱাত্মি�ন্নভাাক্ষেবা এন্তিৰ ন্তিদা সাগৰৰ্তা ইয়াৰ 
আবাাসস্থাল ন্তিবাচাান্তিৰ পূায়।

ন্তিকীন্তু �কৃীন্তিৰ্তাৰ ন্তিশা�� আনন্তিকী আৰু গভাীৰ। এইক্ষেটাাৰ ন্তিবা�ক্ষেয় ভাাবাকী: কীমলাৰ 
গছক্ষেজীাপূাই ইয়াৰ ফুলৰ ন্তিবান্তিনময়ৰ্তা হোকীন্তিৰ্তায়াওঁ কীমলাৰ ৰস ন্তিনন্তিবাচাাক্ষেৰ। আম 
গছক্ষেজীাপূাই হোকীন্তিৰ্তায়াওঁ পূান্তিৰশ্ৰীন্তিমকী ন্তিহাচাাক্ষেপূ আমৰ ৰস ন্তিনন্তিবাচাাক্ষেৰ। এইধৰণৰ 
গছক্ষেবাাক্ষেৰ সৰু সৰু বাস্তুক্ষেবাাৰ অন্তিৰ্তা স্বাাদাযুাক্ত উপূহাাৰলৈল সলন্তিন কীক্ষেৰ। হোসইক্ষেবাাক্ষেৰ 
হোকীৱাল হৈজীৱা হোপূলনীয়� দ্ৰবায ভা�ণ কীক্ষেৰ, পূানী লয়, আৰু হোসৌৰ আক্ষেলাকী বাযৱাহাাৰ 
কীক্ষেৰ।
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গাইজীনীক্ষেয় গাখাীৰ ন্তিদায়াৰ ন্তিবান্তিনময়ৰ্তা গাখাীৰক্ষেকী ধন্তিৰ আন এক্ষেকী� ন্তিনন্তিবাচাাক্ষেৰ । ৰ্তাাই 
হোকীৱাল ঘঁাক্ষেহাই খাাই! ন্তিকীন্তু আমাকী ন্তিনঃস্বাাথাভাাক্ষেবা হোসৱা� কীৰ� গৰুক্ষেবাাৰকী আমাৰ 
ন্তিকীছুমাক্ষেন সমূ্পণাৰূক্ষেপূ ভা�ণ কীন্তিৰ আমাৰ হোপূটাকী সমান্তিধক্ষে�ত্ৰলৈল সলন্তিন কীক্ষেৰ।

ইয়াৰ পূৰ� আন্তিম ন্তিকী লবা পূাক্ষেৰঁ�? যান্তিদাওঁ আন্তিম সকীক্ষেলাবাস্তুৰ উত্তমন্তিখান্তিন খাাওঁঁ, 
আন্তিম ঘূৰাই ন্তিকী ন্তিদাওঁঁ? এই �শ্নক্ষেটাাক্ষেৱা হোমাৰ সহাক্ষেযাাগীসকীলকী �� কীন্তিৰ বাহু সময়ৰ্তা 
ভাবাাই ৰু্তান্তিলন্তিছল। 

মই সদাায় ভাাক্ষেবঁা� হোযা হো�ক্ষেমই হৈদান্তিৱাকী আক্ষেদাশাৰ একীমাত্ৰ আন্তিহাল� ন্তিযাক্ষেটাাক্ষেৱা এই 
ন্তিৰ্তান্তিনটা� �ক্ষেয়াজীনীয়ৰ্তা� পূূৰ� কীন্তিৰবা পূাক্ষেৰ: ন্তিবাকীন্তিশাৰ্তা হোহাাৱা�, হো�ম ন্তিদায়� আৰু স্বাাধীনৰ্তা� 
ন্তিদায়�। �কৃীন্তিৰ্তা হো�মৰ ওঁপূৰৰ্তা আধান্তিৰৰ্তা, ই এক্ষেকীাক্ষেৱাই ন্তিনন্তিবাচাাক্ষেৰ আৰু সকীক্ষেল� 
ন্তিবালাই ন্তিদাক্ষেয়। এইক্ষেটাাক্ষেৱাই সক্ষেবাাাচ্চ হো�মময় অনাসন্তিক্ত।

এইক্ষেটা� �কৃীন্তিৰ্তাৰ হো�মময় অনাসন্তিক্তৰ নীৰৱা বাাৰ্তাা �, ন্তিযাক্ষেটা� ইমান হোমৌন্তিলকী হোযা ইয়াকী 
�াক্ষেয়ই উক্ষেপূ�� কীৰ� হায়।

হোমক্ষেঘ পূানীৰ বাাস্প সংগ্ৰহা কীক্ষেৰ, গধুৰ হায় আৰু বাৰ�ুণ হায়, আৰু হোৰ্তান্তিৰ্তায়� সকীক্ষেল� 
এন্তিৰ ন্তিদাক্ষেয়। হোমঘ সৰু হৈহা পূক্ষেৰ হোনন্তিকী? নহায়, ই সলন্তিন হায়, লঘু হৈহা পূক্ষেৰ, আৰু 
আকীাশাৰ মাক্ষেজীক্ষেৰ অন্তিবাৰৰ্তা ভাাক্ষেবা গন্তিৰ্তা কীন্তিৰ থাক্ষেকী। বাৰ�ুণ নদাীলৈল পূন্তিৰৱাৰ্ষিৰ্তািৰ্তা হায়, 
বাীজীক্ষেবাাৰকী পুূষ্টি ন্তিদাক্ষেয়, আৰু ন্তিপূছৰ্তা বাাষ্পৰ ৰূপূৰ্তা ওঁপূৰলৈল হৈগ পুূনৰ হোমঘ হায়।

মই স�োয়া ভুোনে�ঁা প্ৰেযা প্ৰে�নেমই সৈ�বিৱাক আনে��ৰ 
একমোত্ৰ আবি��া বিযানেটাোনেৱা এই বিতবি�টাা 
�নেয়াো��ীয়াতা পূৰা কবিৰ� পোনেৰ: বি�কবি�ত 
প্ৰে�োৱাা, প্ৰে�ম বি�য়াা আৰু স্বাোধীী�তা বি�য়াা। �কৃবিত 
প্ৰে�মৰ ওঁপৰত আধীোবিৰত, ই এনেকোনেৱাই বি�বি�চোনেৰ 
আৰু সকনে�া বি��োই বি�নেয়া। এইনেটাোনেৱাই সনে�াোচ্চ 
প্ৰে�মময়া অ�োসবি�।



10

হোৰ্তাামাৰ শ্বাাস-�শ্বাাক্ষেসওঁ এইক্ষেটাাক্ষেৱাই ন্তিশাকীায়। হোযান্তিৰ্তায়� ৰু্তান্তিম শ্বাাস এৰ�, ৰু্তান্তিম ন্তিকীবা� 
এটা� যাাবালৈল ন্তিদায়�; হোযান্তিৰ্তায়� ৰু্তান্তিম শ্বাাস হোলাৱা�, ৰু্তান্তিম ন্তিকীবা� এটা� ন্তিভাৰ্তাৰলৈল ন্তিনয়�। 
হোৰ্তাামাৰ শ্বাাস-�শ্বাাস ন্তিচাৰন্তিদানৰ কীাৰক্ষেণ ধন্তিৰ ৰান্তিখাবালৈল হোচাৰ্ষ্ট� কীৰ�, আৰু জীীৱানক্ষেটাাক্ষেৱা 
ন্তিনক্ষেজীই ইয়াৰ �ন্তিৰ্তাবাাদা কীন্তিৰবা। মক্ষেন হোকীন্তিৰ্তায়াবা� ন্তিকী পূাহাক্ষেৰ শাৰীক্ষেৰ জীাক্ষেন: ধন্তিৰ 
ৰখা� আৰু এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়� জীীৱানৰ নৃৰ্তাযৰ দুাটা� ভাাগ।

চতুথা সূত্ৰঃ �কৃবিতৰ মোগীা সৰ�

“�কৃীন্তিৰ্তাৰ হৈসক্ষেৰ্তা একীসুৰীয়� হা’বালৈল আক্ষেপূানাৰ জীীৱান সহাজী সৰল কীন্তিৰ হোৰ্তাালকী”- 
বাাবুাজীী

জীীৱানৰ্তা এই নীন্তিৰ্তা মূৰ্তাা মান কীৰাক্ষেটাাক্ষেৱাই ন্তিবাকীাশাৰ দ্ৰুৰ্তাৰ্তাম উপূায়।

�কৃীন্তিৰ্তা মাক্ষেনই সৰল হোহাাৱা�। এইক্ষেটাাক্ষেৱাই পূৰম সত্তাৰ্তা বাৰ্ষিৰ্তাি আন্তিছল, ন্তিকীন্তু এন্তিৰ্তায়াওঁ 
সমূ্পণাৰূক্ষেপূ মূৰ্তাা  ৰূপূ হোলাৱা� নাই। এইক্ষেটাাক্ষেৱাই �কৃীন্তিৰ্তাৰ ন্তিনজীৰ �াণ শান্তিক্ত, হোসই স্থাান 
যা’ৰ্তা সকীক্ষেল� ন্তিক্ৰয়� আৰম্ভ হায়, ন্তিযাক্ষেটা� �কৃীৰ্তাাথাৰ্তা আন্তিদা বা� মূল হোকীন্দ্ৰ। জীীৱানৰ্তা 
সৰলৰ্তা� �াপ্ত কীৰাৰ একীমাত্ৰ উপূায় হৈহাক্ষেছ সকীক্ষেল� জীটিলৰ্তা� ন্তিনমূাল কীৰ�।

ন্তিকীন্তু আন্তিম মানুহাক্ষেবাাক্ষেৰ সৰল বাস্তু এটা� অন্তিধকী জীটিল কীন্তিৰ হোপূলাওঁঁ। আন্তিম 
ন্তিচা�াক্ষেবাাৰৰ, ই�াক্ষেবাাৰৰ, আৰু কীাযাাযৰ এখান মকীৰাজীাল হৈৰ্তায়াৰ কীন্তিৰ লওঁঁ ন্তিযাখান 
�কৃীন্তিৰ্তাৰ ন্তিবাৰুক্ষে� �ৱাান্তিহাৰ্তা হায়। এটা� কীাযাা-সামথাই উপূক্ষেদাশা ন্তিদাক্ষেয় মুক্ত বাায়ুৰ্তা 
হোখাাজীকীা��, আনক্ষেটাাক্ষেৱা ঠাণ্ডাৰ ন্তিবাৰুক্ষে� সৰ্তাকীা  কীন্তিৰ ন্তিদাক্ষেয়। এটাাই অথা উপূাজীা ন 
কীন্তিৰবালৈল কীয়, আনহাাক্ষেৰ্তা আনক্ষেটাাক্ষেৱা হোবাক্ষেলগ এটা� পূথ ল’বালৈল কীয়। বাাবুাজীীক্ষেয় 
এইক্ষেটাাকী পূৰস্পৰন্তিবাক্ষেৰাধী �ৱাণৰ্তাাক্ষেৰ আন্তিম “এটা� সমূহা” গঠন কীন্তিৰক্ষেছঁ� বুান্তিল হৈকীক্ষেছ।

কীমল� গছক্ষেবাাক্ষেৰ এই সমসযাক্ষেবাাৰৰ হৈসক্ষেৰ্তা হোমাকীান্তিবাল� কীন্তিৰবা নালাক্ষেগ। ফুল ন্তিদাবা 
লাক্ষেগক্ষেন নালাক্ষেগ ই ন্তিচা�� নকীক্ষেৰ। গাখাীৰ উৎপূন্ন কীন্তিৰবাক্ষেন নাই গাইজীনীক্ষেয় ন্তিচা�� 
নকীক্ষেৰ। হোসইক্ষেবাাৰ ন্তিনখঁুাৰ্তা সৰলৰ্তাাৰ্তা বাৰ্ষিৰ্তাি থাক্ষেকী, ন্তিঠকী �কৃীন্তিৰ্তাক্ষেয় কীৰাৰ দাক্ষেৰ।
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অন্তিম ন্তিনক্ষেজী গ�� জীালৰ্তান্ত্ৰখান ভাান্তি� “সুপ্তশান্তিক্ত পুূনৰ অন্তিধকৃীৰ্তা কীন্তিৰবা লান্তিগবা”, 
ন্তিযাক্ষেটা� �কৃীন্তিৰ্তাৰ সাৰমমা। যান্তিদা আন্তিম �কৃীন্তিৰ্তাকী অনুকীৰণ কীন্তিৰবা ন্তিবাচাাক্ষেৰঁ�, আন্তিম 
ন্তিনৰৱাত্মি�ন্নভাাক্ষেবা আমাৰ কীাযাাযক্ষেবাাৰ পূন্তিৰক্ষেশাান্তিধৰ্তা কীন্তিৰবা লান্তিগবা, অনাৱাশাযকী 
কীামক্ষেবাাৰ পূন্তিৰহাাৰ কীন্তিৰবা লান্তিগবা, আৰু ন্তিবাশু�ৰ্তাম অৱাস্থা� �াপ্ত কীৰাৰ বাাক্ষেবা 
আমাৰ জীালৰ্তান্ত্ৰখান ভাান্তি�বা লান্তিগবা।

এইক্ষেটা� কীাযাাযৰ্তা হো�মময় অনাসন্তিক্ত। ই অন্তিধকী আধযাত্মি�কী সাধন� কীৰাৰ কীথ� নহায়; 
ই হৈহাক্ষেছ ন্তিযাক্ষেবাাৰ আৱাশাযকীীয় নহায় হোসই সকীক্ষেলাক্ষেবাাৰ পূন্তিৰহাাৰ কীৰ�। এক্ষেজীাপূ� গক্ষেছ 
শাৰৰ্তা কীালৰ্তা  ইয়াৰ পূাৰ্তাক্ষেবাাৰ এন্তিৰ ন্তিদায়াৰ দাক্ষেৰ আন্তিমওঁ আন্তিম গ�� জীালৰ্তান্ত্ৰখান 
এন্তিৰ ন্তিদাবালৈল ন্তিশাকী� আৱাশাযকী। আন্তিম �কৃীন্তিৰ্তাৰ হৈসক্ষেৰ্তা সমন্তি�ৰ্তা হোহাাৱা� সৰল জীীৱানলৈল 
ঘূন্তিৰ অহা� আৱাশাযকী। আন্তিম জীন্তিড়ৰ্তা হৈহা পূৰ� সকীক্ষেলাক্ষেবাাৰৰ ‘আৱাশাযকীীয়ৰ্তাাৰ’ এই 
ন্তিদাশাক্ষেটাাৰ্তা অনুধাৱান কীন্তিৰবা লান্তিগবা।

অবি�ম সতয

ইয়াক্ষেৰ্তাই আচাল সমসয� ন্তিনন্তিহাৰ্তা। কীমলাৰ গছক্ষেজীাপূাই এক্ষেকী� ন্তিনন্তিবাচাৰালৈকী মাটি, 
পূানী, আৰু সূযাাৰ আক্ষেলাকী ন্তিমঠ� স্বাাদালৈল সলন্তিন কীক্ষেৰ। গৰুক্ষেৱা এক্ষেকী� ঘূৰাই হোপূাৱাাৰ 
আশা� নকীৰালৈকী ঘঁাহা খাাই আৰু ইয়াকী আহাাৰলৈল সলন্তিন কীক্ষেৰ। হোসইক্ষেবাাৰ ন্তিদাবায 
আক্ষেদাশা, ন্তিযাক্ষেবাাক্ষেৰ ইয়াৰ ন্তিবা�ক্ষেয় নভাবাালৈকী হোকীৱাল ন্তিদাক্ষেয়ই থাক্ষেকী।   

যাবি� আবিম �কৃবিতক অ�ুকৰণ কবিৰ� বি�চোনেৰঁা, 
আবিম বি�ৰৱাচ্ছি�ন্নভুোনে� আমোৰ কোযাাযনে�োৰ 
পবিৰনে�োবিধীত কবিৰ� �োবিগী�, অ�োৱা�যক 
কোমনে�োৰ পবিৰ�োৰ কবিৰ� �োবিগী�, আৰু 
বি�শুদ্ধতম অৱাস্থাা �োপ্ত কৰোৰ �োনে� আমোৰ 
�ো�তন্ত্ৰখ� ভুোবি�� �োবিগী�।
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আন্তিম ন্তিযাসকীল মানুক্ষেহা �ন্তিৰ্তাক্ষেটা� উত্তম বাস্তু খাাওঁঁ, �াক্ষেয় এই হোমৌন্তিলকী ন্তিনয়মক্ষেটা� 
পূাহান্তিৰ থাক্ষেকঁী�। আন্তিম কীমলাৰ ন্তিমঠ� স্বাাদা লওঁঁ, গৰুৰ পূৰ� গাখাীৰ আৰু পৃূন্তিথৱাীৰ 
�াচুাযাাৰ্তা� আদাায় কীক্ষেৰঁ�, ন্তিকীন্তু আন্তিম ন্তিকী ঘূৰাই ন্তিদাওঁঁ? এই �শ্নক্ষেটাাক্ষেৱা আমাকী ন্তিনজীৰ 
�ুদ্ৰৰ্তাাৰ অনুভাৱা আৰু আমাৰ আচাল উক্ষে�শায মনৰ্তা হোপূলাই ন্তিদায়� উন্তিচাৰ্তা।

ডাা�ৰ সমসযাক্ষেটা� ন্তিনক্ষেজী ন্তিনক্ষেজীই আঁৰ্তান্তিৰ যাায়: আন্তিম এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাক্ষেল অন্তিধকী পূাওঁঁ। 
ন্তিযামান অন্তিধকী আন্তিম স্বাাধীনৰ্তা� ন্তিদাওঁঁ, ন্তিসমাক্ষেনই অন্তিধকী আমাৰ বাাক্ষেন্ধুান শান্তিক্তশাালী 
হায়। হোযান্তিৰ্তায়� আন্তিম এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাওঁঁ আন্তিম ন্তিবাকীাশা লাভা কীক্ষেৰঁ�। 

ইয়াৰ্তা হোকীাক্ষেন� পূন্তিৰকীল্পন� বা� হোকীৌশাল নাই। এইদাক্ষেৰই হো�ক্ষেম কীাযাা কীক্ষেৰ আৰু ন্তিদাবায 
আক্ষেদাশা কীাযাাকীৰী হায়। হো�ম এটা� বান্ধু হৈহা থকী� �ণালী নহায়, ই এটা� মুক্ত �ৱাাহা। 
ই বাায়ু, পূানী আৰু হোপূাহাৰৰ দাক্ষেৰ গন্তিৰ্তা কীক্ষেৰ, সদাায় ঘূন্তিৰ আক্ষেহা আৰু ন্তিনৰ�ৰ 
সলন্তিন হৈহা থাক্ষেকী।  

হোযান্তিৰ্তায়� আন্তিম এই ন্তিদাবায শৃাংখাল� মান্তিন চাক্ষেলঁ� আৰু এক্ষেকী� ঘূৰাই হোপূাৱাাৰ আশা� 
নৰখাালৈকী ন্তিদাওঁঁ, আন্তিম উপূলন্তি� কীক্ষেৰঁ� হোযা হো�মময় অনাসন্তিক্ত আন্তিম কীৰ� ন্তিকীবা� 
এটা� নহায়, ই আন্তিম ন্তিযাজীন মানুহা হোসইক্ষেটাাক্ষেৱাই।

স্বাীকৃবিত

হোশা�ৰ্তা, আন্তিম হো�মময় অনাসন্তিক্তৰ অনুশাীলন নকীক্ষেৰঁ�, আন্তিম স্বাীকৃীন্তিৰ্তা ন্তিদাওঁঁ হোযা আন্তিম 
হো�ম কীক্ষেৰঁ�। আন্তিম ইজীক্ষেন ন্তিসজীনৰ পূৰ� দূাৰ হা’বালৈল হোচাৰ্ষ্ট� কীৰ� পৃূথকী বাযন্তিক্ত নহাওঁঁ। 
জীীৱান ন্তিনৰ�ৰ সলন্তিন হৈহা হৈগ আক্ষেছ, এন্তিৰ হৈগ আক্ষেছ আৰু হো�মময় অৱাস্থাাক্ষেটাাওঁ 
নৰু্তান ৰূপূলৈল সলন্তিন হৈহা আক্ষেছ। 

ন্তিবাশ্বাব্ৰহ্মাণ্ডই আপুূন্তিন হোলাৱা� �ন্তিৰ্তাক্ষেটা� শ্বাাসৰ হৈসক্ষেৰ্তা থকীাক্ষেটা� ভাাল পূায়। হোযান্তিৰ্তায়� 
আপুূন্তিন এটি ন্তিশাশুকী, এটা� স্বাপ্ন বা� এটা� মুহূাৰ্তাা  এন্তিৰ ন্তিদাক্ষেয় আপুূন্তিন জীীৱানৰ �ৱাাহাৰ 
হৈসক্ষেৰ্তা সমন্তি�ৰ্তা হৈহা থাক্ষেকী। 
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নদাীখাক্ষেন জীাক্ষেন হোযা ই সমুদ্ৰলৈল ঘূন্তিৰ আন্তিহাবা। হোমক্ষেঘ জীাক্ষেন হোযা ই বাৰ�ুণ হৈহা পূন্তিৰবা, 
শুকীাবা আৰু ন্তিপূছৰ্তা আক্ষেকীৌ ই গঠন হা’বা। বাীজীক্ষেটাাক্ষেৱা জীাক্ষেন হোযা ই বৃান্তি� হা’বালৈল 
ন্তিনক্ষেজী ভাান্তি�বা লান্তিগবা। আন্তিমওঁ ন্তিনজীৰ মাজীৰ্তা জীাক্ষেন� হোযা হো�ম হৈহাক্ষেছ এন্তিৰ যাাবালৈল 
ন্তিদায়�, আৰু এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাবালৈল হো�ম স্বায়ং হো�ম হা’বা লান্তিগবা।

হোযান্তিৰ্তায়� আন্তিম হোসই �ৰৰ সৰলৰ্তা� পূাওঁঁ,“সকীক্ষেল� ইন্তিন্দ্ৰয় লয় হৈহা পূূবাাৰ চাাপূক্ষেবাাৰ 
উৱান্তিল হোযাাৱাাৰ ন্তিপূছৰ্তা ন্তিযাক্ষেটা� থাক্ষেকী হোসইক্ষেটাাৰ হৈসক্ষেৰ্তা সমাথাকী হৈহা পূন্তিৰবা পূাক্ষেৰঁ�।” 
হোৰ্তান্তিৰ্তায়াক্ষেহা হোকীৱাল আন্তিম ন্তিনজীক্ষেকী ন্তিদাবাযৰ্তাাৰ হৈসক্ষেৰ্তা একীসুৰীয়� হোহাাৱা� বুান্তিল আৰু 
সৰল, হো�মময় আৰু �কৃীন্তিৰ্তাক্ষেয় ন্তিদা থকী� শৃাংখালাৰ হৈসক্ষেৰ্তা ন্তিনখঁুাৰ্তা সন্তুলনৰ্তা জীীয়াই 
থকী� বুান্তিল ভাান্তিবাবা পূাক্ষেৰঁ�।   

আহ্বাো�

এই কীথান্তিখান্তিন বাৰ গুৰুত্ব সহাকীাক্ষেৰ নল’বা। হোসইক্ষেবাাৰকী সিঁসিহাৰ্তাৰ কীাম হোশা� কীন্তিৰবালৈল 
ন্তিদায়কী, ৰ্তাাৰ ন্তিপূছৰ্তা হোসইক্ষেবাাৰকী এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়কী। হোসইক্ষেবাাৰ মনৰ্তা ৰান্তিখাবা লগ� 
কীথ� নহায়, হোসইক্ষেবাাৰ �ৱাাহা কীৰাৰ কীাৰক্ষেণ আহ্বান। 

যান্তিদা আপুূন্তিন এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাবালৈল ভায় কীক্ষেৰ, মনৰ্তা ৰান্তিখাবা হোযা এন্তিৰ ন্তিদায়াক্ষেটাাক্ষেৱা নৰু্তান 
জীীৱান আক্ষেন, ই হোকীাক্ষেন� হাান্তিন নকীক্ষেৰ। �ন্তিৰ্তাক্ষেটা� �ৰু্তাযক্ষে�ই হোদাখুাৱাাই হোযা অন্তি�ম 
অৱাস্থাাক্ষেটাাক্ষেৱা নৰু্তানৰ আৰম্ভন্তিণ কীক্ষেৰ। �ন্তিৰ্তাক্ষেটা� শ্বাাক্ষেসই হোদাখুাৱাাই হোযা এন্তিৰ ন্তিদায়াক্ষেটাাক্ষেৱা 
গ্ৰহাণ কীৰাৰ কীাৰক্ষেণ স্থাান হৈৰ্তায়াৰ কীক্ষেৰ।

প্ৰে�ম এটাা �ন্ধ সৈ� থকা �ণো�ী ��য়া, ই এটাা 
মু� �ৱাো�। ই �োয়ুা, পো�ী আৰু প্ৰেপো�ৰৰ �নেৰ 
গীবিত কনেৰ, স�োয়া ঘূূবিৰ আনে� আৰু বি�ৰ�ৰ 
স�বি� সৈ� থোনেক। 



14

মুক্ত হাক্ষে� হো�ম ন্তিদায়কী। এইক্ষেটা� আধযাত্মি�কী অথবা� ৰসা�কী হোহাাৱাাৰ কীাৰক্ষেণ নহায়, 
ন্তিকীন্তু এইক্ষেটা� হো�ক্ষেম কীাম কীৰাৰ একীমাত্ৰ উপূায়। বান্ধু মুন্তিঠক্ষেটাাক্ষেৱা হোকীৱাল বাস্তুক্ষেবাাৰ 
ধন্তিৰ ৰাক্ষেখা। ন্তিবাশ্বাব্ৰহ্মাণ্ডখাক্ষেনই হোখাাল� হাাৰ্তা। নদাীখাক্ষেন ন্তিযাক্ষেটা� ন্তিশাকীাই, হোমক্ষেঘ ন্তিযাক্ষেটা� 
হোদাখুাৱাাই আৰু �ন্তিৰ্তাগৰাকীী মাৰৃ্তাৰ হৃদাক্ষেয় ন্তিযাক্ষেটা� জীাক্ষেন, হোসইক্ষেটা� হৈহাক্ষেছ হো�ম মাক্ষেনই 
এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদায়�, আৰু এন্তিৰ যাাবালৈল ন্তিদাওঁঁক্ষেৰ্তা আন্তিম ন্তিবাচাৰ� হো�ম হৈহা পূক্ষেৰঁ�। 

এইক্ষেটাাক্ষেৱাই ন্তিশা��। সহাজী। ন্তিদায়� হা’ল। ন্তিচাৰকীালৰ কীাৰক্ষেণ।

হো�ম আৰু শ্ৰী�াক্ষেৰ,
কীমক্ষেলশা

পূূজীয শ্ৰীী চাাৰীজীী মহাাৰাজীৰ
৯৮ ৰ্তাম জীন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপূলক্ষে�

কীান্হা� শাান্তি� বান, জুীলাই ২৪, ২০২৫






