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প্রিপ্রয়া বানু্ধুগন,

বড় হয়ে� ওঠাার জন্যয যে�য়ে� যে�ও�া

এই সাতয আমরা শেদন্তি� একীটি বাীজক্ষেকী ল�য কীরক্ষেল। একীটি বাীক্ষেজর একীটি গাছক্ষেকী 
তৈতরী কীরার মত সাবান্তিকীছুই আক্ষেছ,মূল, কীান্ড,শাা�া,পাতা এবাং ফুুল। ন্তিকীন্তু বাীজক্ষেকী 
শে�ক্ষে� শেযাক্ষেত হাক্ষেবা এক্ষেকী প্রকৃীত গাছ হাক্ষেয়া ওঠাার জনয। এক্ষেকী  এর প্রন্তিতর�ামূলকী 
আবারণক্ষেকী তযাগ কীরক্ষেত হাক্ষেবা।জীবান ত�নই  শুরু হায়া যা�ন আপন্তিন শেযাক্ষেত শেদক্ষেবান।  

এটাাই  প্র�ম  ন্তিশা�া আপনার  বাড় হাক্ষেয়া ওঠাা বাা উন্নন্তিতর জনয।

মা বৃা� এই সাম্বক্ষেন্ধু সাক্ষে�তন। শেসা কী�ক্ষেনাই শাীত কীাক্ষেল ন্তিনক্ষেজর পাতাক্ষেদর ধক্ষের 
রাক্ষে�না। শেসা নতুনক্ষেকী স্বাাগত জানাক্ষেনার জনয তাক্ষেদর শেস্বাচ্ছাায়া শেযাক্ষেত শেদয়া। শেসা 
জাক্ষেন শেযাটাা আমরা প্রায়াই �ুক্ষেল যাাই শেযা আমরা যাা শাক্ত কীক্ষের ধক্ষের রান্তি� শেসাটাাই 
জীবানক্ষেকী ‘হাক্ষেয়া ওঠাা’র শে�ক্ষেকী �ান্তিমক্ষেয়া শেদয়া।  

প্রকৃীন্তিতর সাাক্ষে�
অন্তি�ন্ন হাওয়াা
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মাক্ষেয়ার হৃদয়া এটাা �ুবা �াল কীক্ষের জাক্ষেন। দুই হৃদয়া নয়া মাসা ধক্ষের একী হাক্ষেয়া ন্তিছল।  
তারপর এল জক্ষেন্মর সাময়া,যাা সাক্ষেবাোাৎকৃীষ্ট ‘শেযাক্ষেত শেদওয়াার’ প্রয়াাসা। ন্তিতন্তিন একীসাময়া 
যাা তঁার  ন্তিনক্ষেজর  অংশা ন্তিছল  তাক্ষেকী শেযাক্ষেত শেদন,এই জনয  নয়া শেযা ন্তিতন্তিন আর তাক্ষেকী 
�ালবাাক্ষেসান না বারং ন্তিতন্তিনই তাক্ষেকী সাবাক্ষে�ক্ষেয়া শেবান্তিশা �ালবাাক্ষেসান। তারা একী হাক্ষেয়া 
ন্তিছক্ষেলন ন্তিকীন্তু এ�ন তারা দুজন,এবাং ন্তি�রন্তিদন তারা এক্ষেকী অপরক্ষেকী �ালবাাসাক্ষেবান। 

যে�ম চক্র

ন্তিতন সারল সাতয যাা একীটি সাীমাহাীন �ক্র গক্ষেড় শেতাক্ষেল:

১ . বড় হয়ে� ওঠাার জন্যয যে�য়ে� যে�ও�া।
২ . উন্নতি�র মাধ্যযয়েমই যে�ম তিন্যয়েজয়ে� ��াশ �য়ের।
৩ . ভাালবাসাা হল তিন্য�ন্ত্রণ যে� যে�য়ে� যে�ও�া।

শ্বাাসান্তিক্রয়াার মত, প্রক্ষেতযকীক্ষেকী সাামক্ষেন এন্তিগক্ষেয়া শেযাক্ষেত হায়া: শ্বাাসা শেনওয়াা, শ্বাাসা ছাড়া, 
তারপর আবাার শ্বাাসা শেনওয়াা। এই�াক্ষেবাই জীবান �লক্ষেত �াক্ষেকী।

শেকীান ন্তিকীছু সৃাষ্টির সাময়া আমরা �ালবাাসাা প্রদশাোন কীন্তির,শেযামন গান, 
ন্তি�ত্রাাঙ্কন,অ�বাা একীটাা সাম্পকীো । সৃাষ্টির আকীাঙ্ক্ষাা আক্ষেসা যা�ন �ালবাাসাা 
ন্তিনক্ষেজক্ষেকী প্রকীাশা কীরক্ষেত �ায়া এবাং �াগ কীক্ষের ন্তিনক্ষেত �ায়া। �ালবাাসাা ন্তিনক্ষেজক্ষেকী 
অক্ষেনকী রকীম �াক্ষেবা প্রকীাশা কীরক্ষেত �ায়া এমন ন্তিকী মহাাপ্রলক্ষেয়ার মক্ষেধযও।

�ালবাাসাা শেকীান ন্তিকীছুক্ষেকী গক্ষেড় শেতাক্ষেল। “শেপ্রম পৃন্তি�বাীর ইন্তি�ন বাা �ান্তিলকীাশান্তিক্ত”। 
�ান্তিরজী বালক্ষেতন।
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স্ব-তিবয়েরাতিধ্য�া

এ�াক্ষেন একীটাা �ুবা বাড় স্বা-ন্তিবাক্ষেরাধা�া�। আপনাক্ষেকী প্রকৃীত অক্ষে�ো �ালবাাসাক্ষেত হাক্ষেল  
তাক্ষেকী  শেছক্ষেড় ন্তিদক্ষেত হাক্ষেবা। প্র�ক্ষেমই  মক্ষেন হাক্ষেবা এরকীম ন্তিকীছু কীরা শেযাক্ষেত পাক্ষেরনা। 
শেকীমন কীক্ষের একীই সামক্ষেয়া আমরা �ালবাাসাবা এবাং শেযাক্ষেত শেদবা?

ন্তিকীন্তু এ�াক্ষেবা �াবুান: যান্তিদ শেগালাক্ষেপর কঁুীন্তিড়র র�াকীারী আচ্ছাাদন না �ুলত তাহাক্ষেল 
এটাা ন্তিকী প্রসু্ফুটিত হাত?একীটাা প্রজাপন্তিত ন্তিকী শেবান্তিরক্ষেয়া আসাক্ষেত পারত যান্তিদ গুটিটি 
তার  সুাক্ষেতা শে�ক্ষেকী তাক্ষেকী মুন্তিক্ত না ন্তিদত? হৃদয়া ন্তিকী সান্তিতযই ন্তিমন্তিলত হাক্ষেত পাক্ষের যান্তিদ 
তাক্ষেদর ন্তিনন্তি�ত শেকীান মানদক্ষেন্ড ন্তিমন্তিলত হাক্ষেত হায়া?

শেসাটাাই প্রকৃীত �ালবাাসাা শেযা�াক্ষেন শেকীান প্রতযাশাা, �ান্তিহাদা এবাং শৃাঙ্খল শেনই। শেপ্রম 
মুক্ত, প্রকৃীত অনাসান্তিক্ত উদাসাীনতা নয়া। এই শেপ্রম এত শান্তিক্তশাালী এটাা আপনাক্ষেকী 
অন্তিধকীার কীরার পন্তিরবাক্ষেতো  মুক্ত কীক্ষের।

আমরা প্রায়াশাই শেপ্রম ও আসান্তিক্ত বাা আনুগতযক্ষেকী ন্তিমন্তিলক্ষেয়া শেফুন্তিল। ন্তিকীন্তু আসান্তিক্ত 
�ালবাাসাার আবারণ যাা আপনাক্ষেকী �ীত কীক্ষের। এটাা একীটাা �ঁা�া তৈতরী কীক্ষের তার 
নাম যাত্ন। এটাা মানু�ক্ষেকী ন্তিন�ো রশাীল কীক্ষের শেতাক্ষেল যাাক্ষেকী বালা হায়া �ন্তিক্ত।

যে�ান্য তি�ছুু সৃাষ্টির সাম� আমরা ভাালবাসাা 
��শশন্য �তির,যে�মন্য গাান্য, তিচত্রাাঙ্কন্য,অথবা 
এ�টাা সাম্প�শ । সৃাষ্টির আ�াঙ্ক্ষাা আয়েসা 
�খন্য ভাালবাসাা তিন্যয়েজয়ে� ��াশ �রয়ে� 
চা� এবং ভাাগা �য়ের তিন্যয়ে� চা�।
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গাছ আরও জাক্ষেন। গাছ জাক্ষেন বাাতাসা এর সুাগন্ধুক্ষেকী উন্তিড়ক্ষেয়া ন্তিনক্ষেয়া যাাক্ষেবা। আরও 
জাক্ষেন একীন্তিদন তার ফুল গুন্তিলও পক্ষের যাাক্ষেবা। ন্তিকীন্তু কী�নও লড়াই কীক্ষের না। ন্তিনক্ষেজ 
আরও বাড় হায়া। এই বাড় হাওয়াা, স্বাাধীনতা শেদওয়াা, এবাং আরও জীবান সৃাষ্টি কীরা 
তার প্রকৃীন্তিতর মক্ষেধযই আক্ষেছ।

মানু্যষ হয়ে� ওঠাার সাংগ্রাাম  

আমরা মানু� তাই আমরা পছন্দ বাা ন্তিনবাোা�ন কীরক্ষেত পান্তির এবাং ন্তিনক্ষেজক্ষেদর সাম্পক্ষেকীো  
সাক্ষে�তন হাক্ষেত পান্তির। শেযা �াক্ষেবাই শেহাাকী,অহাং আমাক্ষেদর ‘আন্তিম’এবাং ‘আমার’ 
অনু�বা কীরায়া,শেযা কীারক্ষেণ আমরা ন্তিকীছু ধক্ষের রান্তি� এবাং তাক্ষেদর দ্বাারা ন্তিনক্ষেজক্ষেদর 
সাংজ্ঞাান্তিয়াত কীন্তির। ন্তিবাশ্বাাক্ষেসার অ�াবাও আমাক্ষেদর �ন্তিবা�যক্ষেতর ন্তিন�য়াতার জনয 
সাঞ্চয়া কীরক্ষেত শেপ্রন্তিরত কীক্ষের।

এই বঁাাধন শে�ক্ষে� যাায়া যা�ন আমরা ধযান কীন্তির এবাং আরও সাক্ষে�তন হাই আমাক্ষেদর 
ন্তি��া ও অনু�বা সাম্পক্ষেকীো । আমরা সাতয এবাং যাা সাতয নয়া, যাা ন্তি�রস্থাায়াী এবাং যাা 
তা নয়া তার মক্ষেধয পা�োকীয কীরক্ষেত ন্তিশান্তি�। আমরা �ুদ্র সাত্তাাক্ষেকী অন্তিতক্রম কীক্ষের 
অসাীমক্ষেকী শেদ�ক্ষেত শুরু কীন্তির।

এই পন্তিরবাতো ন শেপ্রক্ষেমই ন্তিস্থাত এবাং ন্তিনক্ষেজই সাত্তাা রূক্ষেপ প্রকীাশা পায়া।

লালাজীর জীবন্য যেথয়ে�

লালাজী মহাারাজ,আমাক্ষেদর আন্তিদগুরু, ন্তিছক্ষেলন এই শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতার 
সাবাোক্ষে�ষ্ঠ উদাহারণ। উদাহারণস্বারূপ, যা�ন সাৎসাঙ্গ �লাকীালীন ন্তিতন্তিন তঁার কীনযার 
মৃতুযর কী�া জানক্ষেলন, ন্তিতন্তিন শেসা�াক্ষেন শাা� �াক্ষেবা বাক্ষেসা �াকীক্ষেলন এবাং তারপর 
তার শে�াক্ষে�র জল পড়ক্ষেত লাগল। 
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একীজন সা� সাদৃশা শেলাকী তাক্ষেকী প্রশ্ন কীরল,”ন্তিকী�াক্ষেবা একীজন সান্নযাসাী কঁীাদক্ষেত 
পাক্ষের? ন্তিতন্তিন ন্তিকী�াক্ষেবা কঁীাদক্ষেত পাক্ষেরন, শেকীননা ন্তিতন্তিন পক্ষেরায়াা কীক্ষেরন।

লালাজী ন্তিকীছু�ণ শাা� �াক্ষেবা বাক্ষেসা রইক্ষেলন, তারপর ন্তিকীছুটাা শুকীক্ষেনা পাতা হাাক্ষেত 
কীক্ষের গঁুক্ষেড়া কীরক্ষেলন। তারা একীটাা শে�ক্ষে� যাাওয়াার মত শাব্দ কীরল। ন্তিতন্তিন বালক্ষেলন 
“যান্তিদ মৃত পাতাগুন্তিলক্ষেকী গঁুক্ষেড়া কীরক্ষেল তারা শাব্দ কীক্ষের” শেসা�াক্ষেন “আন্তিম একীজন 
মানু�। যা�ন যুাক্তবাদ্ধ অংশা আলাদা হাক্ষেয়া যাায়া,শাব্দ হাওয়াা স্বাা�ান্তিবাকী”।

ন্তিতন্তিন আরও বালক্ষেলন, “মানু� স্বাা�ান্তিবাকী �াক্ষেবাই শেপ্রম, পক্ষেরায়াা এবাং আসান্তিক্ত 
অনু�বা কীক্ষের শেসা তারা মুক্ত শেহাাকী অ�বাা নয়া।” আমরা মানু� শে�ক্ষেকী দয়াাশাীল 
হাক্ষেয়া ন্তিদবায হাক্ষেত �ক্ষেলন্তিছ।আমরা যাত ন্তিবাবার্ষিতিত হাবা আমরা সৃাষ্টির স্বারূক্ষেপর সাাক্ষে� 
একী হাবা,তার সাাক্ষে� পৃ�কী হাক্ষেয়া নয়া।

এই হাল শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতা: শেযাক্ষেত শেদওয়াার সাময়া গ�ীর অনু�বা।

আমরা মানু্যষ যেথয়ে� ��াশীল হয়ে� তি�বয 
হয়ে� চয়েলতিছু।আমরা �� তিববর্তি�ি� হব 
আমরা সৃাষ্টির স্বরূয়ে�র সাায়েথ এ� হব,�ার 
সাায়েথ �ৃথ� হয়ে� ন্য�।

ভুাল �থ

আমাক্ষেদর শেপ্রমহাীন আসান্তিক্তহাীনতার ন্তিবা�ক্ষেয়া সাতকীো  �াকীা প্রক্ষেয়াাজন, এটাা শাীতল, 
দূক্ষেরর এবাং এর শেকীান আধযাত্মি�কী মূলয শেনই। এটাা শেসাই মানুক্ষে�র মত শেযা বাক্ষেল 
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শেসা একীজন ব্রহ্ম�ারী শেসাইজনয কীারুর সাান্তিন্নক্ষেধয শেযাক্ষেত পারক্ষেবা না। এই ধরক্ষেণর 
দূরত্ব আক্ষেবাগময়া অশাক্ততা, জ্ঞাানী হাওয়াা নয়া।

সামূ্পণো আসান্তিক্তহাীনতা �ালবাাসাা শে�ক্ষেকী আক্ষেসা শেসাটাা এত শান্তিক্তশাালী শেযা লা� 
�ন্তিতর পক্ষেরায়াা কীক্ষেরন না। এটাা আক্ষেবাগময়া ন্তিন�ো রতা ছাড়াই সামূ্পণো �াক্ষেবা অংশা 
গ্রহান কীক্ষের। এটাা আসান্তিক্ত ছাড়াই সাান্তিন্নধয এবাং বান্ধুন ছাড়াই সাম্পকীো  তৈতন্তির কীক্ষের।

এই দূরক্ষেত্বর শেপ্রমক্ষেকী আমরা ন্তিকী�াক্ষেবা অনুধাবান কীরবা? আমার একীটাাই উত্তার: 
শেবাাঝাাপড়া এবাং অনুশাীলন।

অল্প শে�ক্ষেকী শুরু কীরুন। মূলযবাান ন্তিকীছু কীাক্ষেছ রা�ুন, শেযামন গয়ানা অ�বাা একীটাা 
ছন্তিবা। এইজনয কৃীতজ্ঞা হান। ল�য কীরুন এটাা হাান্তিরক্ষেয়া শেফুলা ন্তিনক্ষেয়া আপনার শেকীান 
উক্ষেদ্বাগ আক্ষেছ ন্তিকীনা। এবাার উক্ষে�শাযপূণো �াক্ষেবা এক্ষেকী হাাক্ষেতর মুক্ষেঠাা শে�ক্ষেকী শেছক্ষেড় 
ন্তিদন।হাাক্ষেতর মুক্ষেঠাার মক্ষেধয এক্ষেকী রা�ার পন্তিরবাক্ষেতো  এক্ষেকী শে�ালা হাাক্ষেত ধরুন। 
মূলযায়ান এবাং মান্তিলকীানার মক্ষেধয পা�োকীয জানুন।

সাম্পক্ষেকীো  যাান,মক্ষেনাক্ষেযাাগ ন্তিদন কী�ন আপন্তিন �য়া, প্রক্ষেয়াাজন এবাং প্রতযাশাার জনয 
�ুবা শাক্ত হাাক্ষেত সাম্পকীো ক্ষেকী ধক্ষেরক্ষেছন। অনয মানু�টাার স্বাাধীনতাক্ষেকী সাম্মাান কীরক্ষেত 
ন্তিশা�ুন। দূক্ষের সাক্ষের নয়া অ�বাা পান্তিলক্ষেয়া ন্তিগক্ষেয়া নয়া, শুধু শাতো হাীন �ালবাাসাা। শেদ�ুন 
সাম্পকীো  ন্তিকী�াক্ষেবা দুবাোলতার পন্তিরবাক্ষেতো  শান্তিক্তশাালী হাক্ষেয়া ওক্ষেঠা।

সাবাক্ষেশাক্ষে�, এটাাক্ষেকী ন্তিনক্ষেজর উপর প্রক্ষেয়াাগ কীরুন। শেদ�ুন ন্তিকী�াক্ষেবা আপন্তিন আপনার 
পন্তির�য়া, গল্প এমন ন্তিকী আপনার �তক্ষেকীও আপন্তিন ধক্ষের শেরক্ষে�ক্ষেছন। আপনার 
পুক্ষেরাক্ষেনা সাত্তাাক্ষেকী শেযাক্ষেত শেদওয়াার জনয অনুশাীলন কীরুন। আপনাক্ষেকী যাা আর 
সাাহাাযায কীরক্ষেবা না শেসাগুক্ষেলাক্ষেকী আপন্তিন শেযাক্ষেত ন্তিদক্ষেচ্ছান, এই জনয নয়া শেযা ন্তিনক্ষেজক্ষেকী 
আপন্তিন ন্তিনক্ষেজক্ষেকী ঘৃৃণা কীক্ষেরন বারং এইজনয শেযা আপন্তিন ন্তিনক্ষেজক্ষেকী �ালবাাক্ষেসান।
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��ৃতি�র ��াশীল�ার তিশক্ষাা

আপন্তিন যান্তিদ অক্ষেনকী�ণ ধক্ষের নদীর তীক্ষের দঁান্তিড়ক্ষেয়া �াক্ষেকীন, এটাা আপনাক্ষেকী 
অক্ষেনকী ন্তিকীছু শেশা�ায়া। ল�য কীরুন জল বাক্ষেয়া �ক্ষেলক্ষেছ। এটাা কী�নও পা�র যাাক্ষেকী 
শেসা স্পশাো কীক্ষেরক্ষেছ ন্তিকীংবাা এর তীর যাাক্ষেকী শেসা �াদয শেজাগান ন্তিদক্ষেচ্ছা শেসা�াক্ষেনই শেসা 
আটাক্ষেকী �াক্ষেকী না। প্রক্ষেতযকী মুহুক্ষেতো  নদী আমাক্ষেদর সাবান্তিকীছু ন্তিদক্ষেচ্ছা,ন্তিকীন্তু ন্তিনক্ষেজ 
শেসা একীই �াক্ষেবা আক্ষেছ। ন্তিনক্ষেজক্ষেকী উজাড় কীক্ষের ন্তিদক্ষেয়া সাাগক্ষেরর মাক্ষেঝা শেসা ন্তিনক্ষেজর 
ঘৃর �ঁুক্ষেজ শেপক্ষেয়াক্ষেছ।

এই ন্তিবা�য়া শে�ক্ষেকী আমরা ন্তিকী ন্তিনক্ষেত পান্তির? যান্তিদও আমরা সাবান্তিকীছু শে�ক্ষেকী 
সাক্ষেবাোাৎকৃীষ্টটাাই আহাার ন্তিহাসাাক্ষেবা ন্তিনই, পন্তিরবাক্ষেতো  আমরা ন্তিকী ন্তিদই? এই প্রশ্ন আমার 
সাহাক্ষেযাাগীক্ষেদর অক্ষেনকী বাার অনুক্ষেরাধ কীক্ষের �ামক্ষেত এবাং �াবাক্ষেত।

আন্তিম সাবাসাময়াই ন্তি��া কীন্তির ন্তিদবায আক্ষেদক্ষেশার প্রন্তিত শেপ্রম এই ন্তিতন প্রক্ষেয়াাজনক্ষেকী 
শেমটাাক্ষেত পাক্ষের। বাড় হাক্ষেয়া ওঠাা, �ালবাাসাা এবাং স্বাাধীনতা শেদওয়াা। শেপ্রমই 
প্রকৃীন্তিতর ন্তি�ন্তিত্তা, শেসা ন্তিকীছুই �ায়ানা, সাবান্তিকীছুই �াগ কীক্ষের শেদয়া। এটাাই হাল শেপ্রমপূণো 
আসান্তিক্তহাীনতার সাক্ষেবাোাচ্চ রূপ।

এটাাই হাল প্রকৃীন্তিত শেপ্রন্তিরত শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতা সাম্পক্ষেকীো  শাান্তি�ময়া বাাতো া, যাা 
এতটাাই অপন্তিরহাাযাো শেযা এক্ষেকী উক্ষেপ�া কীরা যাায়া না।

শেমঘৃ জল সাংগ্রহা কীক্ষের, �ারী হাক্ষেয়া যাায়া, বৃাষ্টির সাাক্ষে� সাবাটাকুী �ান্তিল কীক্ষের শেদয়া। 
তার জনয ন্তিকী শেসা শেছাটা হাক্ষেয়া যাায়া? না এটাা পন্তিরবার্ষিতিত হায়া। হাালকীা হাক্ষেয়া যাায়া, 
এবাং সাারা আকীাক্ষেশা ঘুৃক্ষের শেবাড়াক্ষেত �াক্ষেকী। এই বৃাষ্টিই নদীক্ষেত পন্তিরণত হায়া, বাীজক্ষেকী 
�াবাার শেজাগায়া, এবাং তারপর বাাষ্প হাক্ষেয়া আবাার উপক্ষের উক্ষেঠা শেমঘৃ তৈতন্তির কীক্ষের।
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আপনার শ্বাাসা-প্রশ্বাাসাও আপনাক্ষেকী এটাাই শেশা�ায়া। যা�ন আপন্তিন শ্বাাসা তযাগ কীক্ষেরন, 
ত�ন ন্তিকীছু শেযাক্ষেত শেদন, আর যা�ন শেনন ত�ন ন্তিকীছু গ্রহাণ কীক্ষেরন। শে�ষ্টা কীরুন 
ন্তি�রন্তিদক্ষেনর জনয শ্বাাসাক্ষেকী ধক্ষের রা�ক্ষেত, জীবান ন্তিনক্ষেজই প্রন্তিতক্ষেরাধ কীরক্ষেবা। শেদহা 
জাক্ষেন মন মাক্ষেঝা মাক্ষেঝা যাা �ুক্ষেল যাায়া: ধক্ষের রা�া এবাং শেযাক্ষেত শেদওয়াা জীবাক্ষেনর 
দুটি অংশা।

আতিম সাবসাম�ই তিচন্তাা �তির তি�বয আয়ে�য়েশর �তি� 
যে�ম এই তি�ন্য �য়ে�াজন্যয়ে� যেমটাায়ে� �ায়ের। বড় 
হয়ে� ওঠাা, ভাালবাসাা এবং স্বাধ্যীন্য�া যে�ও�া। 
যে�মই ��ৃতি�র তিভাতি�, যেসা তি�ছুুই চা�ন্যা, 
সাবতি�ছুুই ভাাগা �য়ের যে��। এটাাই হল যে�ম�ূণশ 
আসাতি�হীন্য�ার সায়েবশাচ্চ রূ�।

চ�ুথশ সুাত্রা: ��ৃতি�র �থ সারল 

“ন্তিনক্ষেজর জীবানক্ষেকী এতটাাই সারল কীর শেযান তা প্রকৃীন্তিতর সাাক্ষে� অন্তি�ন্ন হায়া”।

ন্তিনক্ষেজর জীবাক্ষেন এই নীন্তিতক্ষেকী অঙ্গী�ূত কীরা ন্তিবাবাতো ক্ষেনর জনয দ্রুততম উপায়া। 

প্রকৃীন্তিতর সাবাটাাই  সাহাজ হাওয়াা সাম্পর্ষিকীিত। এটাা হাল শেসাটাাই যাা পরক্ষেমর মক্ষেধয ন্তিছল 
ন্তিকীন্তু সামূ্পণোরূক্ষেপ এ�নও আকীার লা� কীক্ষেরন্তিন। এটাা প্রকৃীন্তিতর ন্তিনজস্বা জীবানী 
শান্তিক্ত, এটাা শেসাই স্থাান শেযা�ান শে�ক্ষেকী সামস্ত সান্তিক্রয়াতা শুরু হায়া, এটাাই প্রকৃীত উৎসা।
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জীবাক্ষেন সারলতা অজো ক্ষেনর একীমাত্রা উপায়া সাবারকীম জটিলতাক্ষেকী পন্তিরহাার কীরা। 
ন্তিকীন্তু আমরা মানুক্ষে�রা এই সাহাজ ন্তিবা�য়াটিক্ষেকী অতয� জটিল  কীক্ষের তুন্তিল।আমরা 
একীটাা ন্তি��া,আকীাঙ্খা এবাং ন্তিক্রয়াার জাল গক্ষেড় তুন্তিল শেযাটাা ন্তিবাপরীত �াক্ষেবা প্রকৃীন্তিতর 
ন্তিদক্ষেকী �ান্তিলত হায়া। একীজন  পরামশাোদাতা শে�ালা হাাওয়াায়া হঁাাটাক্ষেত বালক্ষেছ, 
অনযজন ঠাান্ডা শেলক্ষেগ যাাওয়াার জনয সাাবাধান কীরক্ষেছ।একীজন বালক্ষেছ টাাকীা 
শেরাজগার কীর,শেসা�াক্ষেন আক্ষেরকীজন বালক্ষেছ অনয পক্ষে� �ল। বাাবুাজী বাক্ষেলন 
শেযাটাা আমরা তৈতন্তির কীন্তির তা হাল” একীটাা সামূ্পণো স্তুপীকৃীত” ন্তিবাক্ষেরাধপূণো প্রবানতা। 

কীমলাক্ষেলবুার গাছ এই সামসাযাগুক্ষেলা একীটাারও মুক্ষে�ামুন্তি� হায়ানা। এটাা একীবাারও 
�াক্ষেবানা শেসা ফুল শেদক্ষেবা ন্তিকী শেদক্ষেবানা। গা�ী  একীবাারও �াক্ষেবানা শেসা দুধ শেদক্ষেবা 
ন্তিকী শেদক্ষেবানা। তারা যা�া�ো  সারলতায়া ন্তিবাদযমান ন্তিঠাকী শেযামন �াক্ষেবা প্রকৃীন্তিত আক্ষেছ। 

আমাক্ষেদর প্রক্ষেয়াাজন ন্তিনক্ষেজক্ষেদর তৈতন্তির জাল শে�ক্ষে� “শেসাই সুাপ্তশান্তিক্তক্ষেকী ন্তিফুক্ষের 
পাওয়াা যাা প্রকৃীন্তিতর অতয� ন্তিবাশুদ্ধ সাার�াগ”। আমরা যান্তিদ প্রকৃীন্তিতক্ষেকী অনুকীরণ 
কীরক্ষেত �াই,আমাক্ষেদর কীাযাোকীলাপক্ষেকী অন্তিবারাম �াক্ষেবা পন্তিরশুদ্ধ কীরক্ষেত হাক্ষেবা, 
অপ্রক্ষেয়াাজনীয়া কীাজগুন্তিলক্ষেকী পন্তিরতযাগ কীরক্ষেত হাক্ষেবা, এবাং পন্তিবাত্রা স্তক্ষের উন্নীত 
হাওয়াার জনয আমাক্ষেদর জালগুন্তিলক্ষেকী শে�ক্ষে� শেফুলক্ষেত হাক্ষেবা।

আমরা �তি� ��ৃতি�য়ে� অনু্য�রণ �রয়ে� 
চাই,আমায়ে�র �া�শ�লা�য়ে� অতিবরাম 
ভাায়েব �তিরশুদ্ধ �রয়ে� হয়েব, অ�য়ে�াজন্যী� 
�াজগুতিলয়ে� �তির�যাগা �রয়ে� হয়েব, এবং 
�তিবত্রা স্তয়ের উন্নী� হও�ার জন্যয আমায়ে�র 
জালগুতিলয়ে� যেভায়ে� যে�লয়ে� হয়েব।
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এটাাই সান্তিক্রয়া শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতা। এটাা অক্ষেনকী আধযাত্মি�কী অনুশাীলন 
সাম্পর্ষিকীিত নয়া; এটাা হাল যাা ন্তিকীছু অপ্রক্ষেয়াাজনীয়া তাক্ষেকী তযাগ কীরা। শারৎ ঋতুক্ষেত 
গাছ শেযামন তার পাতাক্ষেকী ঝাক্ষের শেযাক্ষেত শেদয়া আমাক্ষেদরও ন্তিনক্ষেজক্ষেদর তৈতন্তির জাল 
শেকী �ক্ষেল শেযাক্ষেত ন্তিদক্ষেত হাক্ষেবা। আমাক্ষেদর শেসাই সাহাজ জীবাক্ষেনর পক্ষে� ন্তিফুক্ষের শেযাক্ষেত 
হাক্ষেবা যাা প্রকৃীন্তিতর সাাক্ষে� একীসুাক্ষের বঁাাধা। “প্রক্ষেয়াাজন” এই দৃষ্টি�ন্তিঙ্গর উপর গুরুত্ব 
ন্তিদন, এটাাই সাবাটুাকুী যাা আমাক্ষেদর ইচ্ছাা পূরণ কীরক্ষেবা।

এটাাই চরম সা�য

এ�াক্ষেনই প্রকৃীত সামসাযা। কীমলাক্ষেলবুার গাছ মাটি, জল এবাং সূাযাোন্তিকীরণক্ষেকী ন্তিমষ্টতায়া 
পন্তিরণত কীক্ষের পন্তিরবাক্ষেতো  ন্তিকীছু না শে�ক্ষেয়া। গরু ঘৃাসা �ায়া এবাং তা �াক্ষেদয পন্তিরণত 
কীক্ষের পন্তিরবাক্ষেতো  শেকীান ন্তিকীছুর আশাা না কীক্ষের। এগুক্ষেলাই স্বাগীয়া ন্তিনয়াম যাা শেকীান ন্তিকীছু 
না শে�ক্ষেবা শুধু দান কীক্ষের যাায়া।

আমরা শেসাই মানু� শেযা সাবান্তিকীছু শে�ক্ষেকী �ালটাা �ায়া,প্রায়াই এই মূল ন্তিনয়ামটি �ুক্ষেল 
যাায়া। আমরা কীমলাক্ষেলবুার ন্তিমষ্টত্ব, গরুর দুধ এবাং এই পৃন্তি�বাী শে�ক্ষেকী প্র�ুর ন্তিনই 
ন্তিকীন্তু আমরা তাক্ষেকী ন্তিকী ন্তিফুন্তিরক্ষেয়া ন্তিদই? এই প্রশ্ন আমাক্ষেদর ন্তিনক্ষেজক্ষেদর শেছাটা অনু�বা 
কীরায়া এবাং আমাক্ষেদর প্রকৃীত উক্ষে�শায মক্ষেন কীন্তিরক্ষেয়া শেদয়া।

এই ন্তিবারাটা সামসাযা ন্তিনক্ষেজ শে�ক্ষেকীই �ক্ষেল যাাক্ষেবা:আমরা আরও পাক্ষেবাা যা�ন আমরা 
শেযাক্ষেত শেদবা। যাত আমরা স্বাাধীনতা শেদবা,আমাক্ষেদর বান্ধুন আরও দৃঢ় হাক্ষেবা।আমরা 
উন্নত হাবা যা�ন আমরা শেযাক্ষেত শেদবা। 

এ�াক্ষেন শেকীান পন্তিরকীল্পনা বাা শেকীৌশাল শেনই। এই �াক্ষেবাই শেপ্রম কীাজ কীক্ষের এবাং 
এই স্বাগীয়া ন্তিনয়াম পন্তির�ালনা কীক্ষের। �ালবাাসাা শেকীান বাদ্ধ প্রন্তিক্রয়াা নয়া; এটাা একীটাা 
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উনু্মক্ত ধারা। এটাা বাাতাসা, জল এবাং আক্ষেলার মত �ক্ষেল, সাবাসাময়া ন্তিফুক্ষের আক্ষেসা 
এবাং অনবারত পন্তিরবার্ষিতিত হায়া।

যা�ন আমরা স্বাগীয়া ন্তিনয়াম অনুসারণ কীন্তির, পন্তিরবাক্ষেতো  ন্তিকীছুর প্রতযাশাা না কীক্ষের শুধু 
দান কীন্তির, আমরা বুাঝাক্ষেত পান্তির শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতা এমন ন্তিকীছু নয়া শেযাটাা 
আমরা কীন্তির, এটাাই আমরা ন্তিনক্ষেজরা।

স্বী�ৃতি�

সাবাক্ষেশাক্ষে�,আমরা শেপ্রমপূণো আসান্তিক্তহাীনতার অনুশাীলন কীন্তিরনা, আমরা যাা কীন্তির 
তাক্ষেকী স্বাীকৃীন্তিত ন্তিদই। আমরা আলাদা আলাদা সাত্তাা নই যাারা পরস্পর শে�ক্ষেকী দূক্ষের 
শেযাক্ষেত শে�ষ্টা কীরক্ষেছ। জীবান সাবাসাময়া পন্তিরবার্ষিতিত হাক্ষেচ্ছা, শেযাক্ষেত ন্তিদক্ষেচ্ছা এবাং ন্তিনক্ষেজর 
নতুন আকীারক্ষেকী �ালবাাসাক্ষেছ।

এই ব্রহ্মান্ড আপনার শেনওয়াা প্রন্তিতটি শ্বাাসা-প্রশ্বাাক্ষেসার ন্তি�তক্ষের শে�ক্ষেকী আপনাক্ষেকী 
�ালবাাক্ষেসা। আপন্তিন জীবান প্রবাাক্ষেহার সাাক্ষে� একীী�ূত হাক্ষেবান যা�ন আপন্তিন একীটি 
ন্তিশাশুক্ষেকী, একীটি স্বাপ্নক্ষেকী অ�বাা একীটি মুহূাতো ক্ষেকী মুক্ত কীরক্ষেবান।

ভাালবাসাা যে�ান্য বদ্ধ �তিক্র�া ন্য�; এটাা 
এ�টাা উনু্মু� ধ্যারা। এটাা বা�াসা, জল 
এবং আয়েলার ম� চয়েল, সাবসাম� তি�য়ের 
আয়েসা এবং অন্যবর� �তিরবর্তি�ি� হ�।
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একীটি নদী জাক্ষেন শেসা সাাগক্ষের ন্তিফুক্ষের আসাক্ষেবা। শেমঘৃ জাক্ষেন শেযা শেসা বৃাষ্টি হাক্ষেবা, 
শুন্তিকীক্ষেয়া যাাক্ষেবা আবাার শেমঘৃ হাক্ষেবা। বাীজ জাক্ষেন তাক্ষেকী বাড় হাক্ষেত হাক্ষেল ন্তিনক্ষেজক্ষেকী 
�া�ক্ষেত হাক্ষেবা। আমরাও জান্তিন আরও গ�ীর�াক্ষেবা, শেযা �ালবাাসাা হাল শেযাক্ষেত 
শেদওয়াা, এবাং �ালবাাসাার সাাক্ষে� শেযাক্ষেত শেদওয়াা হাল স্বায়াং �ালবাাসাায়া পন্তিরণত 
হাওয়াা।

আমরা যা�ন এই স্তক্ষেরর সারলতায়া শেপঁছঁই “ পুক্ষেরাক্ষেনা সাংস্কাার মুক্ষেছ যাাওয়াার 
পক্ষের শেসাটাাই �াক্ষেকী শেযা�াক্ষেন সাবা অনু�ূন্তিত একীসাাক্ষে� সামন্তি�ত হাক্ষেয়া যাায়া। ত�নই 
আমরা ন্তিনক্ষেজক্ষেদর ন্তিদবাযতার সাাক্ষে� একীী�ূত এবাং প্রকৃীন্তিতর সারলতা, শেপ্রমময়া, 
দানশাীলতার সাক্ষেঙ্গ যা�া�ো সাাম�সাযপূণো �াক্ষেবা জীবান যাাপন কীরার কী�া �াবাক্ষেত 
পারবা।

তিন্যমন্ত্রণ

এই কী�াগুন্তিলক্ষেকী �ুবা শেবান্তিশা গুরুত্ব শেদক্ষেবান না। তাক্ষেদর কীাজ শেশা� হাক্ষেত ন্তিদন, 
তারপর তাক্ষেদর �ক্ষেল শেযাক্ষেত ন্তিদন। এরা মক্ষেন রা�ার মত ন্তিকীছু নয়া, এরা প্রবাান্তিহাত 
হাওয়াার ন্তিনমন্ত্রণ। 

যান্তিদ আপন্তিন শেযাক্ষেত ন্তিদক্ষেত �য়া পান, মক্ষেন রা�ক্ষেবান, শেসাই শেযাক্ষেত শেদওয়াা নতুন 
জীবান আনক্ষেবা, �ন্তিত নয়া। প্রক্ষেতযকী শে�ার এটাাই শেদ�ায়া শেযা শেশা� শুরুর ন্তিদক্ষেকী 
যাায়া। প্রন্তিতটি ন্তিনঃশ্বাাসা শেদ�ায়া শেযা শেযাক্ষেত শেদওয়াা গ্রহাণ কীরার জায়াগা তৈতন্তির কীক্ষের।

উনু্মক্ত হাাক্ষেত �ালবাাক্ষেসাা। আধযাত্মি�কীতা বাা ন্তিবাজ্ঞাতার কীারক্ষেণ নয়া বারং এই জনয, 
�ালবাাসাা এই �াক্ষেবাই কীাজ কীক্ষের। বাদ্ধমুষ্টি শেকীবালমাত্রা ন্তিকীছু ধরক্ষেত পাক্ষের। এই 
ন্তিবাশ্বাব্রহ্মান্ড শে�ালা হাাক্ষেতর মক্ষেধয আক্ষেছ। নদী শেদ�ায়া, শেমঘৃ শেদ�ায়া এবাং প্রক্ষেতযকী 



মাক্ষেয়ার হৃদয়া জাক্ষেন শেযা �ালবাাসাা হাল শেযাক্ষেত শেদওয়াা এবাং এই শেযাক্ষেত শেদওয়াার 
মধয ন্তিদক্ষেয়াই আমরাই আমাক্ষেদর �ঁুজক্ষেত �াকীা �ালবাাসাা হাক্ষেয়া উন্তিঠা। 

এটাাই ন্তিশা�া। সাহাজ।কীরণীয়া। ন্তি�রন্তিদক্ষেনর জনয।

�ালবাাসাা ও �দ্ধার সাাক্ষে� 
কীমক্ষেলশা 

পূূজ্যয চাারি�জ্যী মহাা�াজেজ্য�
৯৮তম জন্মবাার্ষি�িকীী উদযাাপন উপলক্ষে�
কীানহাা শাান্তি�বানম, ২৪শেশা জুলাই ২০২৫




