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તિ�યં મિમત્રોો,

જ�ં�  કૃરવંું� , એ જ પ્રગતિ�

આપૂણેે જ્યારેી એકા બીીજનેી જેોઈએ છીીએ, ત્યાારેી આપૂણેે સંત્યા જેો�ાં હાોઈએ છીીએ. 

એકા બીીજમાં એ બીધંુું જ હાોયં છેી, જેમાંથીી વૃક્ષ, મૂળીીયંા, થીડ, ડાળીીઓ, પૂણેા�  અનેી 

ફૂૂલાો વગેેરેી બીનેી છેી. પૂરંી�ુ �ે માટેે �ેણેે પૂો�ાનીા રીક્ષણેાત્મકા કાવચાનેી હાટેાવવંુ પૂડે છેી. 

જીવનીનીી શાંરૂઆ� ત્યાારેી જ થીાયં છેી કેા જ્યારેી �મે જ�ંુ કારીો. 

�કૃાતિ� �રીફૂથીી મળી�ો આ પૂહેાલાો બીોધુંપૂાઠ છેી: જ�ંુ કારીવંુ, એ જ �ગેતિ� છેી.

�ે બીીજનીાં મા�ૃ-વૃક્ષનેી આ ખાબીરી છેી. જ્યારેી વસંં� આવે છેી, ત્યાારેી �ે વૃક્ષ કંાઈ 

પૂણેા� નેી પૂકાડી રીાખા�ંુ નીથીી. �ે પૂણેા� નેી ગેૌરીવભેેરી જવાં દેા છેી કેા જેથીી નીવી વૃદ્ધિ�નેી 

અવકાાશાં મળેી. આપૂણેે મોટેે ભેાગેે ભૂેલાી જ�ાં હાોઈએ છીીએ, પૂરંી�ુ વૃક્ષ એ જોણેે 

છેી કેા મજબૂી�ાઈથીી પૂકાડી રીાખાવંુ, એટેલેા જીવનીનેી આગેળી વધું�ંુ અટેકાાવવંુ.

પ્રકૃૃતિ� સાાથેે 
એકૃરૂપ થેવંું�
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એકા મા�ૃ-હૃદાયં પૂણે એ બીાબી� જોણે�ંુ જ હાોયં છેી. નીવ મતિહાનીા સુંધુંી બંીનેી હૃદાયં 

એકા �રીીકેા ધુંબીકા�ાં હાોયં છેી. �ે પૂછીી જન્મ સંમયં આવે છેી, જે જ�ંુ કારીવાનંુી એકા 

�ેમાળી કૃાત્યા હાોયં છેી. મા�ા �ેનેી જ�ંુ કારેી છેી કેા જે પૂો�ાનીા અસ્તિ��ત્વનીા જ એકા ભેાગે 

રૂપેૂ હા�ંુ અનેી �ે જ�ંુ કારીવાનંુી એટેલાાં માટેે નીહાીં કેા �ે બીાળીકાનેી �ેમ નીથીી કારી�ી, પૂરંી�ુ 

એટેલાાં માટેે કેા �ે બીાળીકાનેી અતં્યા� �ેમ કારેી છેી. એકા સંમયેં જેઓ એકા હા�ાં, �ેઓ 

હાવે બેી છેી અનેી બંીનેી હંામેશાં માટેે એકામેકાનેી �ેમ કારીી શાંકેા છેી.

પે્રમનંું�  ચક્ર

આ ત્રોણે સંત્યાો એકા અનંી� ચાક્રનીી રીચાનીા કારેી છેી.

1. જ�ંુ કારીવંુ, એ જ �ગેતિ� છેી.

2. વૃદ્ધિ� દ્વાારીા �ેમ પૂો�ાનેી �સૂ્ફૂરિરી� કારેી છેી. 

3. �ેમ કારીવો, એટેલેા તિનીયંંત્રોણે જ�ંુ કારીવંુ. 

જે રીી�ે શ્વાાસંોચ્છીવાસંમાં શ્વાાસં, ઉચ્છીવાસં �રીફૂ અનેી ઉચ્છીવાસં, શ્વાાસં �રીફૂ દાોરીી 

જોયં છેી, �ેમ એકા બીાબી�, �ે પૂછીીનીી બીાબી� �રીફૂ દાોરીી જ�ી હાોયં છેી. આ રીી�ે જ 

જીવની આગેળી વધું�ંુ હાોયં છેી. 

આપૂણેે જ્યારેી એકા ગેી� કેા એકા મિચાત્રો કેા એકા સંંબંીધું જેવંુ કંાઈ પૂણે સંજજની કારી�ાં 

હાોઈએ છીીએ, ત્યાારેી આપૂણેે �ે દ્વાારીા �ેમ જ �દાર્શિશાંિ� કારી�ાં હાોઈએ છીીએ. કંાઈકા નીવંુ 

કારીવાનીી �ીવ્ર ઈચ્છીા, એ �ેમનીી પૂો�ાનીી �દાર્શિશાંિ� થીવાનીી કેા અન્યંો સુંધુંી પૂહાોંચાવાનીી 

જરૂરીીયંા�માંથીી જ આવે છેી. �ેમે પૂો�ાનીી જો�નેી ‘બીીગે બેી�ગે’(શુ્રીતિ�નંુી સંજજની થીયંું, 

ત્યાારેી થીયેંલા તિવસ્ફૂોટે) સંતિહા� ઘણેી બીધુંી રીી�ે �દાર્શિશાંિ� કારીી છેી, �ેમ તિવકાાસં કારીાવે છેી. 

ચાારીીજી કાહેા�ા હા�ા કેા, ‘�ેમ એ જીવનીનંુી ચાાલાકા બીળી છેી.’
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એકૃ તિવુંરોધાાભાાસા 

અહાીં એકા મોટેો તિવરીોધુંાભેાસં છેી: �મારેી કાોઈનેી પૂણે ખારેીખારી �ેમ કારીવા માટેે, �ેમનેી 

જ�ાં કારીવાં પૂડે છેી. �થીમદાશાંી રીી�ે �ો એવંુ જ લાાગેે છેી કેા આવંુ �ો નીા થીઇ શાંકેા. 

આપૂણેે �ેમ પૂણે કારીીએ અનેી સંાથેી સંાથેી �ેમનેી જ�ાં પૂણે કારીીએ, એવંુ કેાવી રીી�ે 

કારીી શાંકાીએ?

પૂરંી�ુ આ તિવચાારીી જુઓ: એકા ગુેલાાબીનીી કાળીીનેી રીક્ષણે આપૂ�ાં આવરીણેો જેો ખૂાલેા 

જ નીહાીં, �ો શંુાં ગુેલાાબીનંુી પુૂષ્પૂ ખાીલાી શાંકેા ખારંું? એકા કાોશેાંટેો જેો �ેનીાં �ં�ુઓનેી જ�ાં 

નીા કારેી, �ો શંુાં એકા પૂ�ંમિગેયંું બીહાારી આવી શાંકેા ખારંું? જેો હૃદાયંોએ કાોઈ ચાોક્કસં 

ધુંોરીણેોનંુી પૂાલાની કારીવાનંુી હાોયં, �ો �ેઓ પૂરી�પૂરી નીજીકા આવી શાંકેા ખારીાં?

સંાચાા �ેમનેી કાોઈ અપેૂક્ષાઓ કેા માંગેણેીઓ કેા બંીધુંનીો નીથીી હાો�ાં. �ે મુક્� હાોયં છેી. 

સંાચાો ત્યાાગે, એ ઉદાાસંીની થીઇ રીહેાવંુ, એ નીથીી; �ે ત્યાાગેનીો �ેમ એટેલાો બીળીવાની 

હાોયં છેી, કેા �ે પૂો�ાનીાં બીનીાવવાનેી બીદાલેા મુક્� કારેી છેી.

આપૂણેે જ્યારેી એકા ગેી� કેા એકા મિચાત્રો કેા એકા 
સંંબંીધું જેવંુ કંાઈ પૂણે સંજજની કારી�ાં હાોઈએ 
છીીએ, ત્યાારેી આપૂણેે �ે દ્વાારીા �ેમ જ �દાર્શિશાંિ� 
કારી�ાં હાોઈએ છીીએ. કંાઈકા નીવંુ કારીવાનીી �ીવ્ર 
ઈચ્છીા, એ �ેમનીી પૂો�ાનીી �દાર્શિશાંિ� થીવાનીી કેા 
અન્યંો સુંધુંી પૂહાોંચાવાનીી જરૂરીીયંા�માંથીી જ 
આવે છેી. 
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આપૂણેે ઘણેી વારી �ેમનેી આસંસ્તિક્� અનેી આસંસ્તિક્�નેી �ેમ સંમજવાનીી ભૂેલા કારી�ાં 

હાોઈએ છીીએ. પૂરંી�ુ આસંસ્તિક્� એ �ેમે પૂહેારેીલા પૂોષાાકા છેી, જે આપૂણેનેી ડરીાવે છેી. 

�ે પૂીંજરીા બીનીાવે છેી અનેી �ેનેી સંાચાવણેીનંુી નીામ આપેૂ છેી. �ે લાોકાોનેી પૂરીાધુંીની બીનીાવે 

છેી અનેી �ેનેી ભેસ્તિક્�નંુી નીામ આપેૂ છેી.

આ બીાબી�ે એકા છીોડ વધુંારેી સંમજુ છેી. �ે જોણેે છેી કેા પૂવની �ેનીી સુંવાસંનેી દૂારી લાઇ 

જશેાં. �ે જોણેે છેી કેા �ેનીાં ફૂળીો પૂણે છેીવટેે પૂડી જ જશેાં. આમ છી�ાં �ે છીોડ �ેનીો 

�તિ�કાારી નીથીી કારી�ો. �ે મોટેો નેી મોટેો થી�ો જોયં છેી. તિવકાદ્ધિસં� થીવાનીો, �વ�ંત્રો�ા 

આપૂવાનીો �થીા વધુંારેી જીવં� બીનીાવવાનીો �ેનીો �વભેાવ છેી.

માનુંવું બનુંવુંાનુંો પડકૃાર

આપૂણેે માનીવીઓ �રીીકેા આપૂણેી પૂસંંદાગેીઓ નીક્કી કારીી શાંકાીએ છીીએ અનેી 

આપૂણેા તિવષેા સંભેાની�ા કેાળીવી શાંકાીએ છીીએ. જેોકેા અહંાકાારી આપૂણેનેી ‘હંુા’ અનેી 

‘મારંું’ એવી લાાગેણેી કારીાવડાવે છેી, જે આપૂણેનેી ચાીજ-વ��ુઓ �રીફૂ જકાડી રીાખેા 

છેી અનેી �ેનીા દ્વાારીા જ આપૂણેી ઓળીખા �સ્થાાતિપૂ� કારીાવે છેી. શ્રી�ાનીો અભેાવ પૂણે 

આપૂણેનેી ભેતિવષ્યંનીી સંલાામ�ી માટેે સંંગ્રહા કારીવા �ેરેી છેી. 

આ બંીધુંનીો ત્યાારેી �ૂટેે છેી, જ્યારેી આપૂણેે ધ્યંાની કારીીએ છીીએ અનેી આપૂણેે આપૂણેા 

તિવચાારીો અનેી લાાગેણેીઓ �તે્યા વધુંારેી સંભેાની�ા કેાળીવીએ છીીએ. આપૂણેે શંુાં સંત્યા 

છેી અનેી શંુાં સંત્યા નીથીી, �ે બંીનેી વચ્ચેાનીો �થીા શંુાં શાંાશ્વા� છેી �થીા શંુાં શાંાશ્વા� નીથીી, �ે 

બંીનેી વચ્ચેાનીો �ફૂાવ� કારી�ાં શાંીખાીએ છીીએ. 

આ બીદાલાાવ, એ �ેમમાં થી�ંુ અનેી �ેમનંુી કૃાત્યા છેી.
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લાાલાાજીનુંા�  જીવુંનુંચરિરત્રમા� થેી

આપૂણેા આરિદાગુેરું શ્રીી લાાલાાજી મહાારીાજ, એ �ેમાળી અનીાસંસ્તિક્�નંુી એકા શે્રીષ્ઠ ઉદાાહારીણે 

હા�ા. દાાખાલાા �રીીકેા, એકા સંમૂહા-ધ્યંાનીનીા સંત્રો દારીમિમયંાની જ્યારેી �ેમનેી �ેમનીી પુૂત્રોીનીા 

અવસંાનીનીા સંમાચાારી મળ્યાા, ત્યાારેી �ેમનીી આંખાોમાંથીી આંસું સંરીી પૂડ્યાંાં.

�ે સંમયેં, એકા સંં� વ્યંસ્તિક્�એ �શ્ન કાયંા� , “એકા સંં� વ્યંસ્તિક્� કેાવી રીી�ે રીડી શાંકેા?” 

�ેઓ રીડી શાંકેા, કાારીણે કેા �ેઓનેી �ેણેીનીી દારીકાારી હા�ી.

લાાલાાજી થીોડી વારી મૌની રીહ્યાા, પૂછીી થીોડાં સુંકાા પૂાંદાડા લાીધુંા અનેી �ેનેી મસંળીી કાાઢ્યાંાં. 

�ે વખા�ે પૂાંદાડા ભેાંગેવાનીો અવાજ આવ્યંો. �ેમણેે કાહંુ્યા, “જ્યારેી મસંળીવામાં આવે 

છેી, ત્યાારેી સુંકાા પૂાંદાડા પૂણે અવાજ કારેી છેી.” જ્યારેી “હંુા �ો એકા જીવ�ો-જોગે�ો 

માણેસં છંુી. જ્યારેી પૂરી�પૂરી જેોડાયેંલાા ભેાગેો છૂીટેાં પૂડે છેી, ત્યાારેી અવાજ આવવો 

�વાભેાતિવકા છેી.”

�ેમણેે આગેળી જણેાવ્યંું, “લાોકાો �વાભેાતિવકા રીી�ે જ – મુક્� હાોયં કેા નીાં હાોયં – છી�ાં 

�ેમ, સંંભેાળી અનેી જેોડાણે અનુીભેવ�ા જ હાોયં છેી.” આપૂણેે માનીવમાંથીી દાયંાવાની 

અનેી �ે પૂછીી રિદાવ્યં બીનીીએ છીીએ. જેમ જેમ આપૂણેી ક્રમિમકા ઉન્નતિ� થી�ી જોયં છેી, 

આપૂણેે શુ્રીતિ�નીી વા��તિવકા�ાઓથીી અલાગે થીવાનેી બીદાલેા, �ેનીી સંાથેી એકારૂપૂ થી�ાં 

જઈએ છીીએ.

આપૂણેે માનીવમાંથીી દાયંાવાની અનેી �ે પૂછીી 
રિદાવ્યં બીનીીએ છીીએ. જેમ જેમ આપૂણેી 
ક્રમિમકા ઉન્નતિ� થી�ી જોયં છેી, આપૂણેે શુ્રીતિ�નીી 
વા��તિવકા�ાઓથીી અલાગે થીવાનેી બીદાલેા, �ેનીી 
સંાથેી એકારૂપૂ થી�ાં જઈએ છીીએ.
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ખોોટોો માગગ

આપૂણેે �ેમ વગેરી જ અનીાસંક્� બીનીવા બીાબી�ે ધ્યંાની રીાખાવાનીી જરૂરી છેી. �ે શુાંષ્કા 

અનેી દૂારીનીી બીાબી� છેી �થીા આધ્યંાત્મિત્મકા દ્રતિ�એ �ેનીી કાોઈ જ કિંકાિમ� નીથીી. �ે એકા 

એવા માણેસં જેવંુ છેી, જે કાહેા�ો હાોયં કેા �ે બ્રહ્મચાારીી છેી, પૂણે �ે કાોઈનીી નીજીકા 

રીહાી શાંકા�ો નીથીી. આ �કાારીનંુી અં�રી �ેનીી ભેાવનીાત્મકા અસ્તિસ્થારી�ાનેી કાારીણેે આવે 

છેી, શાંાણેપૂણેનેી કાારીણેે નીહાીં. 

પૂૂણેજ  અનીાસંસ્તિક્� અતં્યા� બીળીવાની, એવા �ેમથીી જ આવે છેી કેા જેનેી કંાઈ ગુેમાવવાનીી 

કેા કંાઈ મેળીવવાનીી દ્ધિબીલાકુાલા પૂડી નીથીી હાો�ી. �ે દ્ધિબીલાકુાલા ભેાવનીાત્મકા તિનીભેજ રી�ા 

વગેરી જ પૂો�ાનીો ભેાગે ભેજવે છેી. �ે આસંસ્તિક્� રીાખ્યંા વગેરી જ, કાોઈ પૂણે જો�નીા 

આકાષાજણે કેા જેોડાણે વગેરી જ, સંામીપ્યં કેાળીવે છેી.

 

આવા �ેમાળી અં�રીનેી આપૂણેે કેાવી રીી�ે જોળીવી શાંકાીએ? મારીી પૂાસેં એકા જ જવાબી 

છેી: સંમજશાંસ્તિક્� દ્વાારીા અનેી અભ્યંાસં દ્વાારીા.

નીાનીી નીાનીી શાંરૂઆ� કારીો. જેમ કેા કાોઈ ઘરેીણંંું અથીવા મિચાત્રો, જેવંુ કંાઈકા કિંકાિમ�ી 

હાાથીમાં રીાખાો. �ેનીા માટેે આભેારી દાશાંાજ વો. શંુાં �ેનેી ગુેમાવવાનીી �મનેી કાોઈ ચિંચાિ�ા 

થીાયં છેી, �ે તિવશેાં તિવચાારીો. હાવે �મે �ેનેી છીોડી રીહ્યાા છીો, એમ જોણેીનેી �મારીી પૂકાડ 

ઢીીલાી કારીવા માંડો. �ેનેી બંીધું મુઠ્ઠીીથીી પૂકાડવાનેી બીદાલેા, �ેનેી ખુાલ્લાી હાથેીળીીમાં રીહેાવા 

દાો. કાોઈ એકા વ��ુનીી કિંકાિમ� કારીવી અનેી �ેનીી માદ્ધિલાકાી હાોવી, �ે બંીનેી વચ્ચેા શંુાં 

�ફૂાવ� છેી, �ે સંમજેો.

હાવે, સંંબંીધુંો તિવષેા તિવચાારીો. ડરી, જરૂરિરીયંા� કેા અપેૂક્ષાનેી કાારીણેે જ્યારેી �મે કાોઈ 

સંંબંીધુંનેી ખૂાબી સંજ્જડ રીી�ે પૂકાડી રીાખા�ાં હાોવ છીો, �ે તિવશેાં તિવચાારીો. બીીજો લાોકાોનીી 

�વ�ંત્રો�ાનેી સંન્માની આપૂ�ા શાંીખાો. �ેમનીાથીી દૂારી થીઈ જઈનેી નીહાીં  કેા �ેમનીાથીી 
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ભેાગેી જઈનેી પૂણે નીહાીં, પૂરંી�ુ �ેનેી દ્ધિબીનીશાંરી�ી �ેમ કારીીનેી. પૂછીી �મે જેોઈ શાંકાશાંો કેા 

�વ�ંત્રો�ા આપૂવાથીી વા��તિવકા સંંબંીધુંો નીબીળીા થીવાનેી બીદાલેા કેાવા મજબૂી� બીનેી છેી.

છેીવટેે, આ �યંોગે �મારીા પૂરી પૂણે કારીો. તિવચાારીો કેા �મે પૂણે �મારીી ઓળીખા, �મારીો 

ભૂે�કાાળી, �ેમજ �મારીા જખામોનેી કેાવા મજબૂી� રીી�ે પૂકાડી રીાખ્યંા છેી �મારીા જૂનીા 

દ્રતિ�કાોણેનેી બીદાલાવાનીી ટેેવ પૂાડો. જે �મનેી મદાદારૂપૂ ની હાોયં, �ેનેી છીોડવા માંડો, 

એટેલાાં માટેે નીહાીં કેા �મે �મારીી જો�નેી નીફૂરી� કારીો છીો, પૂરંી�ુ એટેલાા માટેે કેા �મે 

�મારીી જો�નેી �ેમ કારીો છીો. 

પ્રકૃૃતિ�નુંો દયાાભાાવું

જેો �મે લાાંબીા સંમયં સુંધુંી એકા નીદાી પૂાસેં ઊભેા રીહેાશાંો, �ો �ે �મનેી બીધંુું જ 

શાંીખાવશેાં. પૂાણેીનીી ગેતિ� જુઓ. નીદાી ક્યાારેીયં �ેનેી �પૂશાંજ�ા ખાડકાોનેી અથીવા કાાંઠાનેી 

પૂકાડી રીાખા�ી નીથીી. નીદાી ક્ષણેેક્ષણે બીધંુું આપૂ�ી જ હાોયં છેી, પૂરંી�ુ પૂો�ે �ેવી નેી �ેવી 

જ રીહેા�ી હાોયં છેી. �ે પૂો�ાનંુી સંવજ �વ સં�� આપૂ�ી રીહેા છેી અનેી સંમુદ્રમાં જઈ ભેળેી છેી.

પૂણે �કૃાતિ� �ો �ેનીાથીી પૂણે વધુંારેી શાંીખાવે છેી. આ તિવશેાં તિવચાારીો: એકા નીારંીગેીનંુી ઝાાડ 

નીારંીગેી આપૂવાનીા બીદાલાામાં કંાઈ દારીરીોજ સંવારેી નીારંીગેીનીો રીસં માંગે�ંુ નીથીી. કેારીીનંુી 

ઝાાડ ક્યાારેીયં કેારીીનીા રીસંનીી માંગે નીથીી કારી�ંુ. આવા વૃક્ષો સંૌથીી સંાદાી વ��ુઓનેી 

સંૌથીી મીઠી ભેેટેમાં ફેૂરીવે છેી. �ેઓ ફૂક્� વની�પૂતિ�ઓનીો કાચારીો ખાાયં છેી, પૂાણેી પૂીવે 

છેી અનેી સૂંયંજ �કાાશાંનીો ઉપૂયંોગે કારેી છેી.

ગેાયં આપૂણેનેી દૂાધું આપૂવાનીા બીદાલાામાં કંાઈપૂણે પૂાછંુી માંગે�ી નીથીી. �ે માત્રો ઘાસં 

અનેી ઘાસં જ ખાાયં છેી! પૂરંી�ુ આપૂણેામાંનીા કેાટેલાાકા �ો ગેાયંનેી જ  આખાીનેી આખાી 

ખાાઈ જોયં છેી અનેી આમ તિનીઃ�વાથીજ  સેંવા કારીનીારીાઓનેી પેૂટેમાં દાફૂનીાવી, પેૂટેનેી 

કાબ્ર��ાની બીનીાવે છેી.
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આમાંથીી આપૂણેે શંુાં શાંીખાી શાંકાીએ? આપૂણેે સંૌથીી શે્રીષ્ઠ ખાાઈએ છીીએ પૂણે 

આપૂણેે પૂાછંુી શંુાં આપૂવંુ જેોઈએ? મે�  મારીા સંાથીીઓનેી આ �શ્ન પૂરી વારંીવારી તિવચાારી 

કારીવા �ેયંા�  છેી.

મે�  હંામેશાંાં તિવચાાયું�  છેી કેા રિદાવ્યં ઘટેમાળી જ એકા એવી બીાબી� છેી, કેા જે વૃદ્ધિ� પૂામવી, 

�ેમ કારીવો અનેી �વ�ંત્રો�ા આપૂવી, એ ત્રોણે જરૂરિરીયંા�ોનેી પૂૂણેજ  કારીી શાંકેા છેી. કુાદારી�નીો 

આધુંારી જ �ેમ પૂરી છેી, કુાદારી� કંાઈ માંગે�ી નીથીી અનેી બીધંુું આપૂ�ી રીહેા છેી. �ેમભેરીી 

અનીાસંસ્તિક્�નંુી આ સંવા� ચ્ચા �વરૂપૂ છેી.

મે�  હંામેશાંાં તિવચાાયું�  છેી કેા રિદાવ્યં ઘટેમાળી જ એકા 
એવી બીાબી� છેી, કેા જે વૃદ્ધિ� પૂામવી, �ેમ કારીવો 
અનેી �વ�ંત્રો�ા આપૂવી, એ ત્રોણે જરૂરિરીયંા�ોનેી 
પૂૂણેજ  કારીી શાંકેા છેી. કુાદારી�નીો આધુંારી જ �ેમ પૂરી 
છેી, કુાદારી� કંાઈ માંગે�ી નીથીી અનેી બીધંુું આપૂ�ી રીહેા 
છેી. �ેમભેરીી અનીાસંસ્તિક્�નંુી આ સંવા� ચ્ચા �વરૂપૂ છેી.

�કૃાતિ�નીો આ શાંાં� સંંદેાશાં �ેમભેરીી અનીાસંસ્તિક્� તિવષેાનીો છેી, �ે એટેલાો મૂળીભૂે� છેી કેા 

�ેનેી ઘણેીવારી અવગેણેવામાં આવે છેી.

વાદાળી પૂાણેી ભેેગંુે કારેી છેી અનેી ભેારેી થીઈ જોયં છેી, પૂછીી �ે બીધંુું છીોડીનેી વરીસંી પૂડે 

છેી. શંુાં �ે નીાનંુી થીઈ જોયં છેી? નીા. �ે બીદાલાાયં છેી, �ે હાળીવંુ થીાયં છેી અનેી વળીી પૂાછંુી 

આકાાશાંમાં ફૂરી�ંુ રીહેા છેી. વરીસંાદા નીદાીઓમાં ફેૂરીવાયં છેી, નીદાીનંુી પૂાણેી બીીજનેી પૂોષેા 

છેી અનેી પૂછીી ફૂરીીથીી પૂાણેી વરીાળી બીનેી છેી અનેી વાદાળીો બીનેી છેી.
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�મારીો શ્વાાસં પૂણે આ શાંીખાવે છેી. જ્યારેી �મે શ્વાાસં બીહાારી કાાઢીો છીો, ત્યાારેી �મે કંાઈકા 

છીોડી દાો છીો; જ્યારેી �મે શ્વાાસં લાો છીો, ત્યાારેી �મે કંાઈકા અંદારી લાો છીો. જેો �મારીા 

શ્વાાસંનેી કાાયંમ માટેે રીોકાી રીાખાવાનીો �યંાસં કારીશાંો, �ો જિંજિદાગેી પૂો�ે જ તિવરીોધું કારીશેાં. 

ક્યાારેીકા મની ભૂેલાી જોયં છેી, પૂણે શાંરીીરી યંાદા રીાખેા છેી: પૂકાડી રીાખાવંુ અનેી છીોડી દેાવંુ 

એ જીવની-નૃીત્યાનીા બેી ભેાગે છેી.

પ્રકૃૃતિ�નુંો માગગ  સારળ છેે – સાહજ માગગ નુંા દસા તિનુંયામો પૈકૃીનુંો 
ચોથેો તિનુંયામ

“�કૃાતિ� સંાથેી એકારૂપૂ થીવા માટેે સંાદાા અનેી સંરીળી બીનીો.” –બીાબુીજી. 

જીવનીમાં આ દ્ધિસં�ાં�નેી અમલામાં મૂકાવો, એ ઉન્નતિ�નીો સંૌથીી ઝાડપૂી માગેજ  છેી.

�કૃાતિ� એટેલેા જ સંરીળી�ા. ‘પૂરીમ�ત્વ’માં સંરીળી�ા હા�ી જ, પૂણે �ેનંુી હાજુ સંંપૂૂણેજ  

�વરૂપૂ બીન્યંું નીહા�ંુ. આ કુાદારી�નીી પૂો�ાનીી જીવનીશાંસ્તિક્� છેી, એકા એવંુ સ્થાાની, જ્યાંથીી 

બીધુંી જ �વૃદ્ધિત્તેઓનીી શાંરૂઆ� થીાયં છેી �થીા જે સંાચાા અથીજમાં ‘આરિદા’ છેી. જીવનીમાં 

સંરીળી�ા �ાપ્ત કારીવાનીો એકામાત્રો રી��ો, બીધુંી જરિટેલા�ાઓનેી દૂારી કારીવાનીો છેી.

પૂરંી�ુ આપૂણેે લાોકાોએ જ આવી સંરીળી વ��ુનેી વધુંારેી જરિટેલા બીનીાવી છેી. તિવચાારીો, 

ઇચ્છીાઓ અનેી કાાયંા� નંુી એકા જોળંુી બીનીાવ્યંું છેી, જે કુાદારી�નીા �વાહાનીી તિવરું� છેી. એકા 

જોણેકાારી મનુીષ્યં ખુાલ્લાી હાવામાં ચાાલાવાનીી સંલાાહા આપેૂ છેી, અનેી બીીજેો ખુાલ્લાી 

હાવામાં શાંરીદાી થીઈ જશેાં �ેવી ચેા�વણેી આપેૂ છેી. એકા કાહેા છેી કેા પૈૂસંા કામાઓ, જ્યારેી 

બીીજંો કેાટેલાાંકા અલાગે રી��ા અપૂનીાવવાં માટેે કાહેા છેી. બીાબુીજી કાહેા છેી કેા આપૂણેે 

તિવરીોધુંાભેાસંી વૃદ્ધિત્તેઓ એકાઠી કારીી લાીધુંી છેી. 
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નીારંીગેીનીા ઝાાડનેી આવી કાોઈ સંમ�યંાનીો સંામનીો નીથીી કારીવાનીો હાો�ો. ફૂળી આપૂવંુ કેા 

નીહાીં �ે તિવશેાં પૂણે �ે તિવચાારી�ંુ નીથીી. દૂાધું ઉત્પૂન્ન કારીવંુ કેા નીહાીં �ે તિવશેાં ગેાયં તિવચાારી�ી 

નીથીી. �કૃાતિ�નીી જેમ, �ેમનીા અસ્તિ��ત્વમાં સંંપૂૂણેજ  સંરીળી�ા છેી.  

આપૂણેા માટેે એ જરૂરીી છેી કેા આપૂણેે પૂો�ે બીનીાવેલાા માળીખાાનેી �ોડીનેી ‘કુાદારી�નીાં મૂળી 

�વરૂપૂ, એવી સુંષુાપ્ત શાંસ્તિક્�નેી ફૂરીીથીી �ાપ્ત કારીીએ.’ જેો આપૂણેે કુાદારી�નંુી અનુીકારીણે 

કારીવા માંગે�ા હાોઈએ, �ો આપૂણેે આપૂણેી તિક્રયંાઓનેી સં��પૂણેે સુંધુંારી�ાં રીહેાવંુ 

પૂડશેાં, દ્ધિબીનીજરૂરીી કાાયંા� નેી દૂારી કારીવા પૂડશેાં અનેી અતિ�શુાં� અવસ્થાા �ાપ્ત કારીવા માટેે 

આપૂણેા માળીખાાઓનેી �ોડી નીાખાવા પૂડશેાં.

આ વ્યંવહાારીમાં �ેમાળી અનીાસંસ્તિક્� બીાબી�ે છેી. �ે વધુંારેી આધ્યંાત્મિત્મકા અભ્યંાસં 

કારીવા બીાબી�ે નીથીી; પૂરંી�ુ �ે જરૂરીી ની હાોયં �ેવી દારેીકા બીાબી�નેી દૂારી કારીવા તિવષેા છેી. 

જેમ પૂાનીખારીમાં એકા વૃક્ષ �ેનીા પૂાંદાડા છીોડી દેા છેી, �ેમ આપૂણેે પૂણે આપૂણેા દ્વાારીા 

બીનીાવેલાા માળીખાાઓનેી છીોડ�ાં શાંીખાવાનીી જરૂરી છેી. આપૂણેે એકા એવી સંરીળી 

જીવનીશૈાંલાી �રીફૂ પૂાછીા ફૂરીવાનીી જરૂરી છેી કેા જે �કૃાતિ� સંાથેી સુંસંંગે� હાોયં. આપૂણેે 

જેમાં વ્યં�� રીહાીએ છીીએ, �ેનીી ‘જરૂરિરીયંા�’ અંગેેનીા આ પૂાસંા પૂરી ચિંચાિ�ની કારીો.

જેો આપૂણેે કુાદારી�નંુી અનુીકારીણે કારીવા માંગે�ા 
હાોઈએ, �ો આપૂણેે આપૂણેી તિક્રયંાઓનેી 
સં��પૂણેે સુંધુંારી�ાં રીહેાવંુ પૂડશેાં, દ્ધિબીનીજરૂરીી 
કાાયંા� નેી દૂારી કારીવા પૂડશેાં અનેી અતિ�શુાં� અવસ્થાા 
�ાપ્ત કારીવા માટેે આપૂણેા માળીખાાઓનેી �ોડી 
નીાખાવા પૂડશેાં.
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અં� તિ�મ સાત્ય

આ અંતિ�મ સંત્યા �ેમાં છેી, જ્યારેી એકા નીારંીગેીનંુી ઝાાડ બીદાલાામાં કંાઈ પૂણે માંગ્યંા 

તિવનીા માટેી, પૂાણેી અનેી સૂંયંજ �કાાશાંનેી મીઠાશાંમાં ફેૂરીવે છેી. જ્યારેી એકા ગેાયં ઘાસં 

ખાાયં છેી, પૂણે બીદાલાામાં કંાઈ અપેૂક્ષા રીાખ્યંા વગેરી �ેનેી આપૂણેા ખાોરીાકામાં રૂપૂાં�રિરી� 

કારેી છેી. આ બીધુંી રિદાવ્યં ઘટેમાળી છેી, જે �ેનીા તિવશેાં તિવચાાયંાજ  તિવનીા આપ્યંાં કારેી છેી.

સંવજ શે્રીષ્ઠ ખાોરીાકા ખાાનીારીાં, આપૂણેે લાોકાો પૂણે ઘણેીવારી આ મૂળીભૂે� તિનીયંમ ભૂેલાી 

જઈએ છીીએ. આપૂણેે નીારંીગેીનીી મીઠાશાં, ગેાયંનંુી દૂાધું અનેી પૃૂથ્વીનીી તિવપુૂલા સંંપૂદ્ધિત્તે 

લાઈએ છીીએ, પૂણે આપૂણેે �ેનીા બીદાલાામાં પૂાછંુી શંુાં આપૂીએ છીીએ? આ �શ્ન પૂરી 

તિવચાારી કારીીનેી આપૂણેે શાંરીચિંમિદાા થીવંુ જેોઈએ અનેી આપૂણેો સંાચાો હેા�ુ કાયંો છેી, �ે 

�રીફૂ આપૂણંંું ધ્યંાની દાોરીાવંુ જેોઈએ.

મોટેી સંમ�યંા પૂો�ાનીી મેળેી દૂારી થીઈ જોયં છેી: જ્યારેી આપૂણેે જ�ંુ કારીીએ છીીએ, ત્યાારેી 

આપૂણેે વધુું મેળીવીએ છીીએ. સંંબંીધુંોમાં આપૂણેે જેટેલાી વધુું �વ�ંત્રો�ા આપૂીએ 

છીીએ, �ેટેલાા જ �માણેમાં આપૂણેા સંંબંીધુંો વધુંારેી મજબૂી� બીનેી છેી. જ્યારેી આપૂણેે 

જ�ંુ કારીીએ છીીએ, ત્યાારેી આપૂણેે ઉન્ન� થીઈએ છીીએ.

અહાીં કાોઈ આયંોજની કેા �યુંસ્તિક્� નીથીી. �ેમ આ રીી�ે જ કાાયંજ  કારેી છેી અનેી રિદાવ્યં ઘટેમાળી 

આ રીી�ે જ ચાાલા�ી રીહેા છેી. �ેમ કાોઈ બંીધું �ણેાલાી નીથીી; �ે એકા ખુાલ્લાો �વાહા છેી. 

�ે હાવા, પૂાણેી અનેી �કાાશાંનીી જેમ ગેતિ�માની હાોયં છેી – હંામેશાંાં ગેતિ�-યુંક્� હાોયં છેી.

જ્યારેી આપૂણેે આ રિદાવ્યં ઘટેમાળીનેી અનુીસંરીીએ છીીએ અનેી બીદાલાામાં કંાઈપૂણે અપેૂક્ષા 

રીાખ્યંા તિવનીા આપૂીએ છીીએ, ત્યાારેી આપૂણેનેી સંમજોયં છેી કેા �ેમાળી અનીાસંસ્તિક્� એ 

કંાઈ આપૂણેે કારીીએ છીીએ, એ નીથીી; �ે આપૂણેે જે છીીએ, �ે છેી.
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છેીવટેે, આપૂણેે �ેમાળી અનીાસંસ્તિક્�નીો અભ્યંાસં કારી�ા નીથીી; આપૂણેે માત્રો જણેાવીએ 

છીીએ કેા આપૂણેે �ે કારીીએ છીીએ. આપૂણેે એકાબીીજોથીી દૂારી જવાનીો �યંાસં કારી�ા 

અલાગે અલાગે અસ્તિ��ત્વો નીથીી. જીવની સં�� બીદાલાા�ંુ રીહેા છેી, જ�ંુ કારીવંુ અનેી ફૂરીી 

�ેનીાં જ નીવા �વરૂપૂોનેી �ેમ કારીવો. 

સંમગ્ર સૃંતિ� �મારીા �તે્યાકા શ્વાાસંોચ્છીવાસં વખા�ે �મનેી �ેમ કારેી છેી. જ્યારેી પૂણે �મે 

�મારીા ભૂે�કાાળીનેી કેા �વપ્નનેી કેા ક્ષણેનેી જ�ી કારીો છીો ત્યાારેી �મે જીવનીનીા �વાહાનીી 

સંાથેી સુંમેળી સંાધુંો છીો. 

નીદાી જોણેે છેી કેા �ે સંમુદ્રમાં પૂાછીી ફૂરીશેાં, વાદાળી જોણેે છેી કેા �ે વરીસંાદા રૂપેૂ પૂડશેાં, 

પૂછીી �ેનીી બીાષ્પૂ થીઇ �ે સુંકાાઈ જશેાં અનેી પૂછીી ફૂરીીથીી વાદાળી રૂપેૂ ઘનીીભૂે� થીશેાં. 

બીીજ જોણેે છેી કેા પૂો�ાનીી વૃદ્ધિ� માટેે �ેણેે પૂો�ાનીાં રીક્ષણેાત્મકા કાવચાનેી �ોડવંુ પૂડશેાં. 

આપૂણેે આં�રિરીકા ��રેી એ પૂણે જોણેીએ છીીએ કેા �ેમ કારીવો એટેલેા જ�ંુ કારીવંુ, અનેી 

�ેમપૂૂવજ કા જ�ંુ કારીવંુ, એટેલેા �વયંં �ેમ બીનીી જવંુ.

આપૂણેે જ્યારેી સંરીળી�ાનીા એ ��રેી પૂહાોંચાીએ છીીએ કેા જ્યાં ભૂે�કાાળીનીી છીાપૂો નીહાીંવ� 

થીઇ જઈનેી, બીધુંી ઇમિન્દ્રયંોનીાં એકાીકારીણે જેવી અવસ્થાા આવી જોયં, ત્યાારેી જ આપૂણેે 

આપૂણેી જો�નેી રિદાવ્યં�ા સંાથેી લાયંબી� હાોવાનંુી અનેી આપૂણંંું જીવની �કૃાતિ�નીી સંરીળી 

અનેી �ેમાળી ઘટેમાળી સંાથેી સુંમેળી વાળંુી સંંપૂૂણેજ  જીવની છેી, એવંુ તિવચાારીી શાંકાીએ.

�ેમ કાોઈ બંીધું �ણેાલાી નીથીી; �ે એકા ખુાલ્લાો 
�વાહા છેી. �ે હાવા, પૂાણેી અનેી �કાાશાંનીી 
જેમ ગેતિ�માની હાોયં છેી – હંામેશાંાં ગેતિ�-યુંક્� 
હાોયં છેી.
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પૂૂજ્ય શ્રીી ચાારીીજી મહાારીાજનીી 
૯૮મી જન્મજયંંતિ� તિનીમિમતે્તે કાાન્હાા શાંાંતિ� વનીમ ખાા�ે, �ા.૨૪મી જુલાાઈ, ૨૦૨૫

આમ�ત્રણ

આ શાંબ્દાોનેી બીહુા ગંેભેીરી�ાથીી ની લાો. �ેમનેી �ેમનંુી કાામ પૂૂરંું કારીવા દાો, પૂછીી �ેમનેી 

જવા દાો. �ે યંાદા રીાખાવા જેવી બીાબી� નીથીી; �ે વહેા�ા રીહેાવાનંુી આમંત્રોણે છેી. 

જેો �મનેી જ�ંુ કારીવાનીો ડરી હાોયં, �ો યંાદા રીાખાો કેા જ�ંુ કારીવંુ, એ નીવંુ જીવની લાાવે 

છેી, ખાોટે નીહાીં. દારેીકા પૂરીોઢી દાશાંાજ વે છેી કેા બીધુંાં અં� નીવી શાંરૂઆ�ો �રીફૂ દાોરીી જોયં 

છેી. દારેીકા શ્વાાસંોચ્છીવાસં દાશાંાજ વે છેી કેા છીોડવાથીી નીવંુ મેળીવવા માટેેનીો અવકાાશાં ઊભેો 

થીાયં છેી.

ખુાલ્લાા હૃદાયંથીી �ેમ કારીો; એટેલાા માટેે નીહાીં કેા �ે આધ્યંાત્મિત્મકા કેા રીમુજી છેી, પૂરંી�ુ 

એટેલાા માટેે કેા �ે એકામાત્રો રી��ો છેી કેા જે રીી�ે �ેમ થીાયં છેી. બંીધું મુઠ્ઠીી ફૂક્� વ��ુઓનેી 

પૂકાડી રીાખેા છેી. તિવશ્વા ખુાલ્લાા હાાથીમાં હાોયં છેી. નીદાી જે શાંીખાવે છેી, વાદાળી જે દાશાંાજ વે 

છેી અનેી દારેીકા મા�ાનંુી હૃદાયં જે જોણેે છેી, �ે એ છેી કેા �ેમ એટેલેા જ�ંુ કારીવંુ અનેી જ�ંુ 

કારીવાથીી આપૂણેે જે �ેમનેી શાંોધું�ા ફૂરીીએ છીીએ, �ે �ેમ જ બીનીી જઈએ છીીએ.

આ જ બીોધુંપૂાઠ છેી. સંરીળી. થીઈ ગેયંું. હંામેશાં માટેે.

�ેમ અનેી આદારી સંાથેી,

કામલેાશાં.




