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പ്രിയി സുഹൃത്തുക്കന്ദേള,

വളരുക എന്നാാൽ വിട്ടുകളയുക (ഉപേ�ക്ഷിിക്കുക -   
Let Go) എന്നാതാാണ്്

നാമൊമാരു വാിത്തിിമൊന നിരീീക്ഷിിക്കുന്ദേ�ാൾ, യിാഥാാർത്ഥ്യയമൊത്തിയിാണ്് 
നാമറിിയുന്നത്്. വൃക്ഷിം രൂപമൊ�ടുന്നത്ിനാവാശംയമായിമൊത്ല്ലാംാം ആ വാിത്തിി
ൈട്ങ്ങിിയിിട്ടുണ്ട്് - ന്ദേവാരുകൾ, ത്ട്ി, ചിില്ലാംകൾ, ഇൈകൾ, പൂക്കൾ തുട്ങ്ങിിയി
വാമൊയില്ലാംാം. അത്ിമൊ� യിഥാാർത്ഥ്യരൂപത്തിിമൊൈത്തുവാാനായിി ആ വാിത്തി് 
പിളന്ദേരീണ്ട്ത്് ആവാശംയമാണ്്. അത്ിമൊന സംരീക്ഷിിക്കുന്ന ആവാരീണ്ം 
ഉന്ദേപക്ഷിിന്ദേക്കണ്ട്ത്ായിി വാരും. ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുന്ദേ�ാൾ മാത്രന്ദേമ ജീവാിത്ത്തിിന് 
തുട്ക്കമാവു. 

പ്രകൃത്ി നൽകുന്ന ആദായ പാഠമിത്ാണ്്: വാളരീാനായിി വാിട്ടുകളയുക 
(ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുക).

ത്ായി് വൃക്ഷിത്തിിനിത്റിിയിാം. ശംരീത്്ക്കാൈം വാരുന്ദേ�ാൾ ഇൈകൾ മൊപാ
ഴിിയുന്നത്ിന് അത്് ത്ട്സ്സംം നിൽക്കാറിില്ലാം. അനുഭാാവാപൂർവ്വംം ഇൈകൾ 
മൊപാഴിിയിാൻ അനുവാദാിക്കുകയും, പുത്ിയി നാമ്പുകൾക്ക് വാഴിിമൊയിാരുക്കുക
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യും മൊചിയ്യുംം. നാം പൈന്ദേ�ാഴുംം ഓർക്കാറിില്ലാംാത്തി വാസ്തുത് അത്ിനറിിയിാം: 
മുറുമൊക പിട്ിച്ചുമൊവായ്ക്കുന്നത്് ജീവാിത്ത്തിിമൊ� ഒഴുംക്കിമൊന ത്ട്യും.

ഒരീമ്മയുമൊട് ഹൃദായിത്തിിനുമിത്റിിയിാം. രീണ്ടുഹൃദായിങ്ങിൾ ഒമൊന്നന്നന്ദേപാ
മൊൈ, ഒ�തുമാസം മിട്ിക്കുന്നു. ജനനസമയിമൊമത്തിി. വാിട്ടുകളയുക എന്ന 
ന്ദേ�ഹപ്രകട്നത്തിിമൊ� ഉത്തിന്ദേമാദാാഹരീണ്മായിി,  അവാളുമൊട് അസ്തിി
ത്വത്തിിമൊ� ഭാാഗമായിിരുന്ന ഒന്നിമൊന അവാൾ വാിട്ടുകളയുകയിാണ്്; 
അത്ിമൊന ന്ദേ�ഹിക്കുന്നില്ലാം എന്നതുമൊകാണ്ട്ല്ലാം, അത്രയിധിികം അത്ിമൊന 
ന്ദേ�ഹിക്കുന്നുമൊവാന്നതുമൊകാണ്ട്ാണ്്. ന്ദേനരീമൊത്തി ഒന്നുമാത്രന്ദേമ ഉണ്ട്ായിി
രുന്നുള്ളു, ഇന്ദേ�ാൾ രീണ്ട്ാണ്്. എക്കാൈവും പരീസ്പരീം ന്ദേ�ഹിക്കാനായിി.  

പേ�ഹത്തിിടെ� �രിിവൃത്തിി 

ൈളിത്മായി മൂന്ന് യിാഥാാർത്ഥ്യയങ്ങിൾ അന്തിയമില്ലാംാമൊത്തിാരു  ചിക്രഗത്ിയ്ക്ക്് 
രൂപം നൽകുന്നു:

1. വാളരുകമൊയിന്നാൽ വാിട്ടുകളയുക (ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുക)
2. വാളർച്ചയിിലൂമൊട് ന്ദേ�ഹം സവയിം പ്രകട്മാവുന്നു 
3. ന്ദേ�ഹമൊമന്നത്് നിയിന്ത്രണ്ങ്ങിൾ ഉന്ദേപക്ഷിിക്കൈാണ്് 

ശംവസനപ്രക്രിയി ന്ദേപാമൊൈ, ഒന്ന്, അടുത്തിത്ിന്ദേൈക്ക് നയിിക്കുന്നു:  ശംവാസ
മൊമടുക്കുക, പുറിത്തുവാിടുക, വാീണ്ടും ശംവാസം ഉള്ളിന്ദേൈമൊക്കടുക്കുക… ഇപ്രകാ
രീമാണ്് ജീവാിത്ം മുന്ദേന്നാട്ടുന്ദേപാകുന്നത്്.

നാമൊമമൊന്തിങ്കിിലുംം സൃഷ്ടിിക്കുന്ദേ�ാൾ, ന്ദേ�ഹം പ്രകട്മാക്കുന്നു; ഒരു ഗാ
നാൈാപനം അമൊല്ലാംങ്കിിൽ ചിിത്രരീചിന, ബന്ധംം സ്ഥാപിക്കൽ തുട്ങ്ങിി. 
ന്ദേ�ഹം പ്രകട്മാന്ദേക്കണ്ട് ആവാശംയകത്യിിന്ദേൈാ, പങ്കുമൊവായി് ന്ദേക്കണ്ട് അവാ
സ്ഥയിിന്ദേൈാ സൃഷ്ടിിയ്ക്ക്ായുള്ള ത്വരീയുണ്ട്ാവുന്നു. പൈവാിധിത്തിിൽ ന്ദേ�ഹം 
സവയിം പ്രകട്മായിിട്ടുണ്ട്്; മഹാവാിസ് ന്ദേപാട്നത്തിിൽന്ദേപാലുംം (Big Bang). 
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ന്ദേ�ഹം വാസ്തുക്കമൊള വാളരീാൻ സഹായിിക്കുന്നു. “ന്ദേൈാകമൊത്തി നയിിക്കു
ന്ന എൻജിൻ ന്ദേ�ഹമാണ്്,” ചിാരീിജി പറിയിാറുണ്ട്്.

വിപേരിാധാാഭാാസംം 

ഇത്ാണ്് ഏറ്റവും വാൈിയി വാിന്ദേരീാധിാഭാാസം: ആമൊരീമൊയിങ്കിിലുംം ശംരീിക്കും 
ന്ദേ�ഹിക്കണ്മൊമങ്കിിൽ അയിാമൊള നിങ്ങിൾക്ക് വാിട്ടുമൊകാടുന്ദേക്കണ്ട്ിവാരും. 
തുട്ക്കത്തിിൽ, ഇത്് അസാദ്ധ്യയമൊമന്ന് ന്ദേത്ാന്നിന്ദേയിക്കാം. ന്ദേ�ഹിക്കുകയും 
വാിട്ടുമൊകാടുക്കുകയും ഒരുമിമൊച്ചങ്ങിിമൊനയിാണ്് സാദ്ധ്യയമാവുക? എന്നാൽ 
ഇങ്ങിമൊനമൊയിാന്നു ചിിന്തിിക്കു: ഒരു ന്ദേറിാസാമൊമാട്ടിിമൊന സംരീക്ഷിിച്ചുമൊകാണ്ട്് 
മൊപാത്ിഞ്ഞിിരീിക്കുന്ന പാളി തുറിക്കമൊ�ടുന്നില്ലാംാമൊയിങ്കിിൽ അത്ിന് പുഷി്�ി
ക്കാനാവുന്ദേമാ? ശംൈഭാന്ദേകാശംം, അത്ിമൊ� നാരുകൾ ഉന്ദേപക്ഷിിക്കാൻ 
ത്യ്യാാറിായിിമൊല്ലാംങ്കിിൽ, ചിിത്രശംൈഭാത്തിിന് പുറിത്തുവാരീാനാവുന്ദേമാ? ചിിൈ 
മാനദാണ്ഡങ്ങിൾ പാൈിച്ചാൽ മാത്രന്ദേമ ഹൃദായിങ്ങിൾ ത്മ്മിൽ കൂട്ിന്ദേച്ചരീാ
നാവൂമൊയിങ്കിിൽ, അത്് സാദ്ധ്യയമാവുന്ദേമാ?

യിഥാാർത്ഥ്യ ന്ദേ�ഹത്തിിൽ പ്രത്ീക്ഷികന്ദേളാ, ത്ാത്്പരീയങ്ങിന്ദേളാ, ആവാശംയങ്ങി
ന്ദേളാ, മൊകട്ടുപാടുകന്ദേളാ ഉണ്ട്ാവാില്ലാം. അത്് സവത്ന്ത്രവും സൗജനയവുമായിി
രീിക്കും. യിഥാാർത്ഥ്യ ലൈവാരീാഗയമൊമന്നത്് നിർമ്മമത്ന്ദേയിാ അൈംഭാാവാന്ദേമാ 
അല്ലാം; ന്ദേ�ഹമവാിമൊട് അത്രയും ശംക്തിിമത്തിായിത്ിനാൽ നിങ്ങിമൊളയിത്് 
സവന്തിമാക്കുന്നത്ിനുപകരീം സവത്ന്ത്രനാക്കും. പൈന്ദേ�ാഴുംം നാം ന്ദേ�ഹവും 
മമത്യും കൂട്ടിിക്കൈർത്തും. 

നാമൊമമൊന്തിങ്കിിലുംം സൃഷ്ടിിക്കുന്ദേ�ാൾ, 
ന്ദേ�ഹം പ്രകട്മാക്കുന്നു; ഒരു 
ഗാനാൈാപനം അമൊല്ലാംങ്കിിൽ ചിിത്രരീചിന, 
ബന്ധംം സ്ഥാപിക്കൽ തുട്ങ്ങിി. ന്ദേ�ഹം 
പ്രകട്മാന്ദേക്കണ്ട് ആവാശംയകത്യിിന്ദേൈാ, 
പങ്കുമൊവായി് ന്ദേക്കണ്ട് അവാസ്ഥയിിന്ദേൈാ 
സൃഷ്ടിിയ്ക്ക്ായുള്ള ത്വരീയുണ്ട്ാവുന്നു.
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നിങ്ങിമൊള ഭായിമൊ�ടുത്തുന്ന ന്ദേ�ഹത്തിിമൊ� ഉടുത്തുമൊകട്ടിാണ്് മമത്മൊയിന്ന
ത്്. കൂമൊട്ാരുക്കി, അത്് സംരീക്ഷിണ്ം എന്ന് മൊചില്ലാംന്ദേ�രീിടുന്നു. ആളുകമൊള 
അത്് വാിന്ദേധിയിരും ആശ്രിിത്രുമാക്കുന്നു, എന്നിട്ടി് ഭാക്തിിമൊയിന്ന് വാിളി
ക്കുന്നു.

സസയങ്ങിൾക്ക് കൂടുത്ൽ വാിവാരീമുണ്ട്്. അത്ിമൊ� സുഗന്ധംമൊമല്ലാംാം കാറ്റട്ി
ച്ചുമൊകാണ്ടുന്ദേപാവുമൊമന്ന് അവായ്ക്ക്റിിയിാം. അവാസാനം, അവായുമൊട് പഴിങ്ങിൾ 
മൊകാഴിിഞ്ഞുവാീഴുംമൊമന്നും അവായ്ക്ക്റിിയിാം. എന്നാലുംം അവാമൊയിാരീിക്കലുംം 
എത്ിർക്കാറിില്ലാം, അവാ വാളർച്ച പ്രാപിക്കാന്ദേറിയുള്ളു. വാളരുക എന്നത്് 
അവായുമൊട് പ്രകൃത്മാണ്്; സവാത്ന്ത്രയന്ദേമകുക, അങ്ങിിമൊന കൂടുത്ൽ ജീവാൻ 
പകരുക.

മനുഷ്യയനാായിരിിക്കുക എന്നാ ടെവല്ലുവിളി 

മനുഷിയരീായി നമുക്ക് നമ്മുന്ദേട്ത്ായി വാരീണ്സവാത്ന്ത്രയമുണ്ട്്. നമൊമ്മക്കുറിി
ച്ച് അവാന്ദേബാധിമുള്ളവാരീാവാാനും കഴിിയും. എങ്കിിലുംം, അഹങ്കിാരീം നമൊമ്മ 
‘ഞാാൻ’ ‘എമൊ�’ തുട്ങ്ങിിയി വാികാരീങ്ങിളുള്ളവാരീാക്കുന്നു. വാസ്തുക്കമൊള 
ലൈക�ിട്ിയിിമൊൈാതുക്കുവാാനും അവായിാൽ നാം വാിൈയിിരുത്തിമൊ�ട്ാനും 
ഇട്യിാക്കുന്നു. ഭാാവാി സുരീക്ഷിയ്ക്ക്ായിി ന്ദേശംഖരീിച്ചുമൊവായ്ക്കുവാാൻ, വാിശംവാസമി
ല്ലാംായി്മ നമൊമ്മ ന്ദേപ്രരീി�ിക്കുകയും മൊചിയ്യുംന്നു. 

ധിയാനം പരീിശംീൈിക്കുന്ദേ�ാൾ ഈ മൊകട്ടുപാടുകമൊളല്ലാംാം ത്കർക്കമൊ�ടുന്നു, 
നമ്മുമൊട് ചിിന്തികമൊളയും വാികാരീങ്ങിമൊളയും കുറിിച്ച് നാം കൂടുത്ൽ അവാന്ദേബാ
ധിമുള്ളവാരീാവുകയും മൊചിയ്യുംന്നു. വാാസ്തിവാമായിമൊത്ന്തി്, അല്ലാംാത്തിമൊത്ന്തി് 
എന്നത്് ത്ിരീിച്ചറിിയിാൻ നാം പഠിക്കുന്നു, എന്തിാണ്് ശംാശംവത്മായിത്് 
എന്നും അങ്ങിിമൊനയില്ലാംാത്തിമൊത്ന്തി് എന്നും നാം മനസ്സംിൈാക്കുന്നു. നമ്മി
മൊൈാതുങ്ങിാമൊത്, നമുക്കപ്പുറിം കാണ്ാനും അനന്തിത്മൊയി വാീക്ഷിിക്കാനും 
നമുക്കാവുന്നു.
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ന്ദേ�ഹത്തിിൈട്ങ്ങിിയിിട്ടുള്ളതും, ന്ദേ�ഹം നിമിത്തിമായിിട്ടുള്ളതുമായി ഒരു 
പ്രത്ിഭാാസമാണ്് ഈ മാറ്റം. 

ലാാലാാജിിയുടെെ ജിീവിതാത്തിിൽനാിന്നാ് 

സ് ന്ദേനഹപൂർവ്വംമായി അനാസക്തിിയ്ക്ക്് ഉത്തിന്ദേമാദാാഹരീണ്മായിിരുന്നു 
നമ്മുമൊട് ആദാിഗുരു ൈാൈാജി മഹരീാജ്. ഒരീിക്കൽ ഒരുകൂട്ടിം അഭായാസിക
ളുമൊമാത്തി് ധിയാനിച്ചുമൊകാണ്ട്ിരീിക്കുന്ദേ�ാൾ, ത്മൊ� മകൾ മരീിച്ചുമൊവാന്നറിി
ഞ്ഞി് ഒരു നിമിഷിം അന്ദേ�ഹം നിശ്ശബ്ദനായിിരുന്നു, കണ്ണുനീർ കവാിളിലൂമൊട് 
ധിാരീയിാമൊയിാഴുംകി.

അവാിമൊട്യുണ്ട്ായിിരുമൊന്നാരു മഹാത്മ്യാവാ്, “ദാിവായനാമൊയിാരീാൾമൊക്ക
ങ്ങിിമൊന കരീയിാനാവും?” എന്ന് ന്ദേചിാദാിച്ചു. എങ്ങിിമൊനയിാണ്ന്ദേ�ഹത്തിിനു 
കരീയിാനാവുക? അന്ദേ�ഹം കരുത്ലുംള്ളവാനും കരുണ്യുള്ളവാനുമായിതു
മൊകാണ്ട്്.

കുറിച്ചുന്ദേനരീം അന്ദേ�ഹം നിശ്ശബ്ദനായിിരുന്നു, എന്നിട്ടി് കുറിച്ച് കരീിയിിൈകൾ 
മൊപറുക്കിമൊയിടുത്തി്, മൊപാട്ിയിാക്കി. മൊപാട്ിയുന്ന ശംബ്ദം  ഏവാർക്കും ന്ദേകൾ
ക്കാമായിിരുന്നു.”നിർജ്ജീീവാമായി ഇൈകൾ ന്ദേപാലുംം കശംക്കമൊ�ടുന്ദേ�ാൾ 
ശംബ്ദമുണ്ട്ാക്കും,” അന്ദേ�ഹം പറിഞ്ഞു. “കാപട്യമില്ലാംാമൊത്തിാരീാളാണ്് 
ഞാാൻ, കൂട്ടിിന്ദേച്ചർക്കമൊ�ട്ടി ഭാാഗങ്ങിൾ ന്ദേവാർമൊപടുന്ദേ�ാൾ ശംബ്ദം സവാഭാാ
വാികം മാത്രം,” അന്ദേ�ഹം കൂട്ടിിന്ദേച്ചർത്തു. 

“ആളുകൾ സവത്ന്ത്രന്ദേരീാ അല്ലാംന്ദേയിാ എന്നത്ല്ലാം കാരീയം, സവാഭാാവാികമായും 
അവാർക്ക് ന്ദേ�ഹവും കരുത്ലുംം മമത്യും അനുഭാവാമാകും,” അന്ദേ�ഹം 
പറിഞ്ഞു. 

മനുഷിയമൊനന്ന നിൈയിിൽനിന്ന് ദായിാലുംവാാകുന്ന നിൈയിിന്ദേൈക്കും, പിമൊന്ന 
ദാിവായത്വമുള്ളവാമൊനന്ന നിൈയിിന്ദേൈക്കും നാം നീങ്ങുന്നു.  പരീിണ്മിക്കുന്ദേന്തിാ
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റും സൃഷ്ടിിയുമൊട് പരീാമർത്ഥ്യത്യുമായിി ന്ദേവാർമൊപട്ടുനിൽക്കുന്നത്ിനു പകരീം, 
നാം അതുമായിി ഒന്നാവുന്നു. 

ഇത്ാണ്് സ് ന്ദേനഹപൂർവ്വംമായി അനാസക്തിി: വാിട്ടുകളയുന്ദേ�ാഴുംം ത്ീവ്ര
മായി സഹാനുഭൂത്ി അനുഭാവാിക്കുന്ന നിൈ.

ടെതാറ്റാായ രിീതാി 

ന്ദേ�ഹരീഹിത്മായി അനാസക്തിിമൊയിക്കുറിിച്ച് നാം ശ്രിദ്ധ്യാലുംവാാന്ദേകണ്ട്
തുണ്ട്്. ന്ദേ�ഹശൂനയവും നിർവ്വംികാരീവും അകൽച്ചയുള്ളതുമായി അവാസ്ഥ
യിാണ്ിത്്; യിാമൊത്ാരു ആത്മ്യീയി മൂൈയവുമിത്ിനില്ലാം എന്നറിിയുക. ത്ാൻ 
ബ്രഹ്മചിാരീിയിാമൊണ്ന്ന് പറിയുകയും, ആന്ദേരീാടും ന്ദേചിർന്നുനിൽക്കാത്ിരീി
ക്കുകയും മൊചിയ്യുംന്ന ഒരീാമൊളന്ദേ�ാമൊൈയിാണ്ിത്്. ലൈവാകാരീികമായിി അസ
മർത്ഥ്യമായി, വാിന്ദേവാകരീഹിത്മായി ഒരീവാസ്ഥയിിൽനിന്നാണ്് ഇത്തിരീം 
അകൽച്ച സംഭാവാിക്കുന്നത്്. 

നഷ്ടിങ്ങിമൊളക്കുറിിന്ദേച്ചാ ന്ദേനട്ടിങ്ങിമൊളക്കുറിിന്ദേച്ചാ ന്ദേവാവാൈാത്ിയിില്ലാംാത്തിവാിധിം 
ശംക്തിമായി ന്ദേ�ഹത്തിിൽനിന്നാണ്് നിരുപാധിികമായി നിസ്സംംഗത്വ
മുണ്ട്ാവുന്നത്്. ലൈവാകാരീിക ആശ്രിിത്ത്വമില്ലാംാമൊത്യിാണ്് അത്് ഭാാ
ഗഭാാക്കാവുന്നത്്. ആശംാപാശംമില്ലാംാമൊത്ത്മൊന്ന അടു�മുണ്ട്ാക്കുന്നു, 
മൊകട്ടുപാടുകളില്ലാംാമൊത് ബന്ധംമുണ്ട്ാക്കുന്നു.

മനുഷിയമൊനന്ന നിൈയിിൽനിന്ന് 
ദായിാലുംവാാകുന്ന നിൈയിിന്ദേൈക്കും, പിമൊന്ന 
ദാിവായത്വമുള്ളവാമൊനന്ന നിൈയിിന്ദേൈക്കും 
നാം നീങ്ങുന്നു.  പരീിണ്മിക്കുന്ദേന്തിാറും 
സൃഷ്ടിിയുമൊട് പരീാമർത്ഥ്യത്യുമായിി 
ന്ദേവാർമൊപട്ടുനിൽക്കുന്നത്ിനു പകരീം, നാം 
അതുമായിി ഒന്നാവുന്നു. 
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ഈ ന്ദേ�ഹത്തിിമൊ� അകൈമൊമങ്ങിിമൊന നമുക്ക് ഗ്രഹിക്കാനാവും? ഒന്ദേരീ
മൊയിാരുത്തിരീന്ദേമ എനിക്ക് നൽകാനുള്ളു: മനസ്സംിൈാക്കുക, പരീിശംീൈിക്കുക.

ചുരുങ്ങിിയി ന്ദേത്ാത്ിൽ തുട്ങ്ങുക. വാിൈപിട്ിപ്പുള്ള എമൊന്തിങ്കിിലുംമൊമാന്ന് 
ലൈകവാശംം മൊവായ്ക്കുക; ഒരീാഭാരീണ്ന്ദേമാ ചിിത്രന്ദേമാ - എമൊന്തിങ്കിിലുംം. അത്് 
ലൈകവാശംമുള്ളത്ിൽ തൃപ്തിിന്ദേയിാമൊട് ന�ി പ്രകാശംി�ിക്കുക. അത്് നഷ്ടി
മൊ�ടുന്നത്ിലുംണ്ട്ാകാവുന്ന മനഃന്ദേ�ശംമൊമമൊന്തിങ്കിിലുംമുമൊണ്ട്ങ്കിിൽ അത്് 
ശ്രിദ്ധ്യിക്കുക. നിശ്ചയിപൂർവ്വംം അത്ിന്ദേനാടുള്ള നിങ്ങിളുമൊട് മമത് ഇനി 
ഇല്ലാംാത്ാവാമൊട്ടി. വാിൈമത്ിക്കുന്നത്ിമൊ�യും സവന്തിമാക്കുന്നത്ിമൊ�യും 
വായത്യാസം അറിിയുക. ബന്ധംങ്ങിൾ ശ്രിദ്ധ്യിക്കുക. ഭായിത്തിാന്ദേൈാ, ആവാ
ശംയമായിതുമൊകാന്ദേണ്ട്ാ, പ്രത്ീക്ഷിയിാന്ദേൈാ ഗാഢമായിി പിട്ിച്ചുമൊവായ്ക്കുന്ന 
ബന്ധംങ്ങിളിൽ ശ്രിദ്ധ്യയിർ�ിക്കുക. മറ്റുള്ളവാരുമൊട് സവാത്ന്ത്രയമൊത്തി ആശംീർ
വാദാിക്കുവാാൻ പഠിക്കുക. മാറിിനിന്നുമൊകാന്ദേണ്ട്ാ ഓട്ിയികന്നുമൊകാന്ദേണ്ട്ാ 
അല്ലാം; മുൻവാിധിികന്ദേളാ നിബന്ധംനകന്ദേളാ ഇല്ലാംാമൊത് ന്ദേ�ഹിക്കുന്നത്ിലൂമൊട്. 
സവാത്ന്ത്രയം, യിഥാാർത്ഥ്യ ബന്ധംങ്ങിമൊള ദുർബ്ബൈമാക്കുന്നത്ിനു പകരീം, 
ശംക്തിിമത്തിാക്കുന്നമൊത്ങ്ങിിമൊനമൊയിന്ന് കണ്ട്റിിയുക.  

അന്തിിമമായിി, ഇത്് നിങ്ങിളിൽ പരീീക്ഷിിക്കുക. നിങ്ങിളുമൊട് വായക്തിിത്വം(
സവാിന്ദേശംഷിത്കൾ), ജീവാിത്ാനുഭാവാങ്ങിൾ, മുറിി�ാടുകൾന്ദേപാലുംം വാിട്ടുക
ളയിാമൊത് നിങ്ങിമൊളങ്ങിമൊന നിൈനിർത്തുന്നുമൊവാന്നത്് ശ്രിദ്ധ്യിക്കുക. പരീി
ശംീൈനമുറി എന്നരീീത്ിയിിൽ നിങ്ങിളുമൊട് ഭൂത്കാൈമൊത്തി (പഴിയി നിങ്ങിമൊള) 
വാിട്ടുകളയുക. നിങ്ങിൾക്കിനിയും ഉപകാരീപ്രദാമല്ലാംാത്തിത്ിമൊനമൊയില്ലാംാം 
ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുക, നിങ്ങിൾ സവയിം മൊവാറുക്കുന്നതുമൊകാണ്ട്ല്ലാം, നിങ്ങിൾ സവയിം 
അത്രയിധിികം ന്ദേ�ഹിക്കുന്നുമൊവാന്നത്ാണ്ത്ിനു കാരീണ്ം.  

പ്രികൃതാിയുടെെ കാരുണ്യത്തിിടെ� �ാഠംം

ഒരു നദാിക്കരീയിിൽ നിങ്ങിൾ വാളമൊരീ ന്ദേനരീം നിന്നാൽ, അത്് നിങ്ങിമൊള 
എല്ലാംാം പഠി�ിക്കും. ജൈചിൈനം നിരീീക്ഷിിക്കൂ. അത്് സ്പർശംിക്കുന്ന പാറി
കളിന്ദേൈാ അത്് ന്ദേപാറ്റുന്ന കരീകളിന്ദേൈാ ഒരീിക്കലുംം പിട്ിച്ചുനിൽക്കുന്നില്ലാം. 
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നദാി ഓന്ദേരീാ നിമിഷിത്തിിനും എല്ലാംാം നൽകുന്നു, പന്ദേക്ഷി അത്് അന്ദേത്പട്ി 
ത്മൊന്ന നിൈനിൽക്കുന്നു. നിരീന്തിരീം സവയിം സമർ�ിച്ചുമൊകാണ്ട്് അത്് 
സമുദ്രത്തിിൽ ത്മൊ� ഗൃഹം കമൊണ്ട്ത്തുന്നു.

പന്ദേക്ഷി പ്രകൃത്ിയുമൊട് പാഠങ്ങിൾ അത്ിലുംം ആഴിത്തിിലുംള്ളത്ാണ്്. ഒന്നാ
ന്ദേൈാചിിച്ചു ന്ദേനാക്കൂ: ഓറിഞ്ച്് മരീം എല്ലാംാ ദാിവാസവും രീാവാിമൊൈ അത്ിമൊ� 
ഓറിഞ്ച്ിന് പകരീമായിി ഓറിഞ്ച്് ജൂസ് ന്ദേചിാദാിക്കില്ലാം. മാവാ് ഒരീിക്കലുംം മാ�
ഴിച്ചാറി് ആവാശംയമൊ�ട്ാറിില്ലാം. ഇത്തിരീം മരീങ്ങിൾ ൈളിത്മായി വാസ്തുക്കമൊള 
ന്ദേപാലുംം ഏറ്റവും മധുരീമുള്ള സമ്മാനങ്ങിളാക്കി മാറ്റുന്നു. അവാ ലൈജവാ 
മാൈിനയങ്ങിൾ മാത്രം കഴിിക്കുകയും മൊവാള്ളം കുട്ിക്കുകയും സൂരീയപ്രകാശംം 
ഉപന്ദേയിാഗിക്കുകയും മൊചിയ്യുംന്നു.

പാൽ ത്രുന്നത്ിനു പകരീമായിി പശു ഒന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലാം, പാൽ 
ഉൾമൊ�മൊട്. അവാൾ പുല്ലു മാത്രം ത്ിന്നുന്നു! എന്നാൽ നമ്മളിൽ ചിിൈർ 
അത്ിമൊന ത്മൊന്ന മുഴുംവാൻ ത്ിന്നുകയും, നമ്മുമൊട് വായിറിിമൊന, നിസവാർ
ത്ഥ്യമായിി നമൊമ്മ ന്ദേസവാിക്കുന്ന ഇത്തിരീം ജീവാികളുമൊട്  ശംവാക്കുഴിികളാക്കി 
മാറ്റുകയും മൊചിയ്യുംന്നു.

ഇത്ിൽ നിന്നും നാമൊമന്തിാണ്് പഠിക്കുന്നത്്? ഏറ്റവും നല്ലാംത്് ഭാക്ഷിിച്ചു
മൊകാണ്ട്് എന്തിാണ്് നമ്മൾ ത്ിരീിച്ചു മൊകാടുക്കുന്നത്്? ഈ ന്ദേചിാദായം എമൊ� 
സഹകാരീികമൊള ആഴിത്തിിൽ ചിിന്തിിക്കാൻ ന്ദേപ്രരീി�ിച്ചു.

വാളരുക, ന്ദേ�ഹിക്കുക, സവാത്ന്ത്രയം നൽകുക എന്നീ മൂന്ന് ആവാശംയ
ങ്ങിൾ നിറിന്ദേവാറ്റാൻ കഴിിയുന്ന ഒന്ദേരീമൊയിാരു കാരീയം ലൈദാവാിക സംവാി
ധിാനന്ദേത്തിാടുള്ള ന്ദേ�ഹമാമൊണ്ന്ന് ഞാാൻ എന്ദേ�ാഴുംം കരുത്ിയിിട്ടുണ്ട്്. 
പ്രകൃത്ി ന്ദേ�ഹത്തിിൽ അധിിഷ്ഠിിത്മാണ്്, ഒന്നും ന്ദേചിാദാിക്കാമൊത് എല്ലാംാം 
പങ്കിിടുന്നു. ന്ദേ�ഹന്ദേത്തിാമൊട്യുള്ള അനാസക്തിിയുമൊട് ഏറ്റവും ഉയിർന്ന 
രൂപമാണ്ിത്്.
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ന്ദേ�ഹന്ദേത്തിാമൊട്യുള്ള അനാസക്തിിമൊയിക്കുറിിച്ചുള്ള പ്രകൃത്ിയുമൊട് നിശംബ്ദ 
സന്ദേ�ശംമാണ്ിത്്, ഇത്് വാളമൊരീ അട്ിസ്ഥാനപരീമാണ്്, പൈന്ദേ�ാഴുംം 
അവാഗണ്ിക്കമൊ�ടുന്നുമൊണ്ട്ങ്കിിലുംം.

ന്ദേമഘംം ജൈം ന്ദേശംഖരീിച്ച് ഭാാരീിച്ചത്ാകുന്നു; പിന്നീട്് അമൊത്ല്ലാംാം പുറിത്തുവാിടു
ന്നു. അത്് മൊചിറുത്ാകുന്നുന്ദേണ്ട്ാ? ഇല്ലാം. അത്ിന് രൂപമാറ്റം സംഭാവാിക്കുന്നു, 
ഭാാരീം കുറിയുന്നു, ആകാശംത്തിിലൂമൊട് സഞ്ച്രീിച്ചുമൊകാണ്ട്ിരീിക്കുന്നു. മഴി 
നദാികളായിി മാറിി, വാിത്തുകമൊള ന്ദേപാഷിി�ിക്കുന്നു. പിന്നീട്് നീരീാവാിയിായിി 
ഉയിർന്ന് വാീണ്ടും ന്ദേമഘംങ്ങിളാക്കുന്നു.

നിങ്ങിളുമൊട് ശംവാസവും ഇത്് പഠി�ിക്കുന്നു. ശംവാസം വാിടുന്ദേ�ാൾ, നിങ്ങിൾ 
എമൊന്തിങ്കിിലുംം ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുന്നു; ശംവാസം എടുക്കുന്ദേ�ാൾ, നിങ്ങിൾ എമൊന്തി
ങ്കിിലുംം ഉള്ളിന്ദേൈക്ക് എടുക്കുന്നു. നിങ്ങിളുമൊട് ശംവാസം എമൊന്നന്ദേന്നക്കുമായിി 
പിട്ിച്ചുനിർത്തിാൻ ശ്രിമിക്കുക, ജീവാിത്ം ത്മൊന്ന പ്രത്ിന്ദേഷിധിിക്കും. മനസ്സം് 
ചിിൈന്ദേ�ാൾ മറിക്കുന്നത്് എന്തിാമൊണ്ന്ന് ശംരീീരീത്തിിന് അറിിയിാം: പിട്ി
ച്ചുനിൽക്കുന്നതും വാിടുന്നതും ജീവാിത് നൃത്തിത്തിിമൊ� രീണ്ട്് വാശംങ്ങിളാണ്്.

വാളരുക, ന്ദേ�ഹിക്കുക, സവാത്ന്ത്രയം 
നൽകുക എന്നീ മൂന്ന് ആവാശംയ
ങ്ങിൾ നിറിന്ദേവാറ്റാൻ കഴിിയുന്ന 
ഒന്ദേരീമൊയിാരു കാരീയം ലൈദാവാിക 
സംവാിധിാനന്ദേത്തിാടുള്ള ന്ദേ�ഹമാ
മൊണ്ന്ന് ഞാാൻ എന്ദേ�ാഴുംം കരു
ത്ിയിിട്ടുണ്ട്്. പ്രകൃത്ി ന്ദേ�ഹത്തിിൽ 
അധിിഷ്ഠിിത്മാണ്്, ഒന്നും ന്ദേചിാദാിക്കാ
മൊത് എല്ലാംാം പങ്കിിടുന്നു. ന്ദേ�ഹന്ദേത്തിാ
മൊട്യുള്ള അനാസക്തിിയുമൊട് ഏറ്റവും 
ഉയിർന്ന രൂപമാണ്ിത്്.
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നാാലാാമടെത്തി പ്രിമാണ്ം: പ്രികൃതാിയുടെെ വഴിി   
സംരിളമാണ്്

"പ്രകൃത്ിയുമായിി ത്ാദാാത്മ്യയം പ്രാപിക്കുവാാൻ ജീവാിത്ം സരീളമാക്കുക" 
- ബാബുജി 

ഈ ത്ത്വം സവംശംീകരീിക്കുന്നത്ാണ്് ത്വരീിത്പരീിണ്ാമത്തിിനുള്ള മാർഗം. 

പ്രകൃത്ി എന്നാൽ ൈളിത്മായിിരീിക്കുക എന്നത്ാണ്്. അത്് ന്ദേകവാൈസ
ത്യത്തിിൽ നിൈനിന്നിരുന്നതും എന്നാൽ ഇതുവാമൊരീ പൂർണ്ണമായിി രൂപം 
പ്രാപിച്ചിട്ടിില്ലാംാത്തിതുമായിിരുന്നു. പ്രകൃത്ിയുമൊട് ത്മൊന്ന ജീവാ:ശംക്തിിയിാണ്ി
ത്്, എല്ലാംാ പ്രവാർത്തിനങ്ങിളും ആരീംഭാിക്കുന്ന സ്ഥൈം, അത്ാണ്് യിഥാാർ
ത്ഥ്യത്തിിൽ ഉത്ഭവാസ്ഥാനം. ജീവാിത്ത്തിിൽ ൈാളിത്യം ലൈകവാരീിക്കാനുള്ള 
ഏകമാർഗം എല്ലാംാ സങ്കിീർണ്ണത്കളും ഇല്ലാംാത്ാക്കുക എന്നത്ാണ്്.

എന്നാൽ നമ്മൾ ഈ ൈളിത്മായി കാരീയമൊത്തി കൂടുത്ൽ സങ്കിീർണ്ണമാ
ക്കിയിിരീിക്കുന്നു. പ്രകൃത്ിയുമൊട് ഒഴുംക്കിന് വാിരുദ്ധ്യമായിി പ്രവാർത്തിിക്കുന്ന 
ചിിന്തികളുമൊട്യും ആഗ്രഹങ്ങിളുമൊട്യും പ്രവൃത്തിികളുമൊട്യും ഒരു വാൈ ത്മൊന്ന 
നാം സൃഷ്ടിിച്ചിരീിക്കുന്നു. ഒരീാൾ തുറിന്ന സ്ഥൈത്തി് നട്ക്കാൻ ഉപന്ദേദാശംിക്കു
ന്നു, മമൊറ്റാരീാൾ ജൈന്ദേദാാഷിം പിട്ിമൊപട്രുമൊത്ന്ന് മുന്നറിിയിി�് നൽകുന്നു. 
ഒരീാൾ പണ്ം സ�ാദാിക്കാൻ പറിയുന്നു, മമൊറ്റാരീാൾ വായത്യസ്തിമായി 
വാഴിി സവീകരീിക്കാൻ പറിയുന്നു. നമ്മൾ ഉണ്ട്ാക്കിയിത്ിമൊന പരീസ്പരീവാി
രുദ്ധ്യമായി പ്രവാണ്ത്കളുമൊട് "ഒരു സമ്പൂർണ്ണ കൂട്ടിായി്മ" (a complete 
conglomerate) എന്നാണ്് ബാബുജി വാിളിക്കുന്നത്്.

ഓറിഞ്ച്് മരീത്തിിന് ഈ പ്രശ്നങ്ങിമൊളാന്നും ന്ദേനരീിന്ദേട്ണ്ട്ിവാരീില്ലാം. ഫൈം 
നൽകന്ദേണ്ാ ന്ദേവാണ്ട്ന്ദേയിാ എന്ന് അത്് ചിിന്തിിക്കുന്നില്ലാം. പാൽ ഉത്്പാദാി
�ിക്കന്ദേണ്ാ ന്ദേവാണ്ട്ന്ദേയിാ എന്ന് പശു ചിിന്തിിക്കുന്നില്ലാം. പ്രകൃത്ിമൊയിന്ദേ�ാമൊൈ 
അവായും ത്ികഞ്ഞി ൈാളിത്യത്തിിൈാണ്് നിൈനിൽക്കുന്നത്്.
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നമ്മൾ സവയിം നിർമ്മിച്ച ശൃംംഖൈമൊയി ത്കർത്തുമൊകാണ്ട്് "പ്രകൃത്ിയുമൊട് 
സത്തിയിായി ൈീനശംക്തിിമൊയി വാീണ്ടും സവന്തിമാന്ദേക്കണ്ട്തുണ്ട്് ". പ്രകൃത്ി
മൊയി അനുകരീിക്കണ്മൊമങ്കിിൽ, നമ്മുമൊട് പ്രവാർത്തിനങ്ങിൾ നിരീന്തിരീം 
സ്ഫുട്ം മൊചിയ്യുംകയും, അനാവാശംയമായി ന്ദേജാൈികൾ ഇല്ലാംാത്ാക്കുകയും, 
നമ്മുമൊട് ശൃംംഖൈകമൊള ത്കർക്കുകയും മൊചിയ്ത്് ഏറ്റവും പരീിശുദ്ധ്യമായി 
അവാസ്ഥ ലൈകവാരീിക്കണ്ം. 

ഇത്് ന്ദേ�ഹപൂർവ്വംമായി അനാസക്തിിയുമൊട് പ്രാന്ദേയിാഗിക ത്ൈത്തിിലുംള്ള 
പ്രകട്നമാണ്്. കൂടുത്ൽ ആത്മ്യീയിപരീിശംീൈനങ്ങിൾ മൊചിയ്യുംന്നത്ിമൊന
ക്കുറിിച്ചല്ലാം; ആവാശംയമില്ലാംാത്തിമൊത്ല്ലാംാം ഇല്ലാംാത്ാക്കുന്നത്ിമൊനക്കുറിിച്ചാ
ണ്് ഇത്് കാണ്ിക്കുന്നത്്. ശംരീത്്കാൈത്തി് ഒരു മരീത്തിിമൊൈ ഇൈകൾ 
മൊകാഴിിഞ്ഞുന്ദേപാകുന്നതുന്ദേപാമൊൈ, നമ്മൾ സവയിം നിർമ്മിച്ച ശൃംംഖൈ 
ഉന്ദേപക്ഷിിക്കാൻ പഠിന്ദേക്കണ്ട്തുണ്ട്്. പ്രകൃത്ിയുമായിി ഇണ്ങ്ങിിന്ദേച്ചരുന്ന 
ഒരു ൈളിത്മായി ജീവാിത്ലൈശംൈിയിിന്ദേൈക്ക് നാം മട്ന്ദേങ്ങിണ്ട്തുണ്ട്്. നാം 
അനുഭാവാിക്കുന്ന എല്ലാംാറ്റിമൊ�യും "ആവാശംയകത്" എന്ന ഈ വാശംമൊത്തി
ക്കുറിിച്ച് ചിിന്തിിക്കുക.

പ്രകൃത്ിമൊയി അനുകരീിക്കണ്മൊമങ്കിിൽ, 
നമ്മുമൊട് പ്രവാർത്തിനങ്ങിൾ നിരീന്തിരീം 
സ്ഫുട്ം മൊചിയ്യുംകയും, അനാവാശംയമായി 
ന്ദേജാൈികൾ ഇല്ലാംാത്ാക്കുകയും, നമ്മുമൊട് 
ശൃംംഖൈകമൊള ത്കർക്കുകയും മൊചിയ്ത്് 
ഏറ്റവും പരീിശുദ്ധ്യമായി അവാസ്ഥ ലൈക
വാരീിക്കണ്ം. 

ആതായന്തിിക സംതായം 

ഇവാിമൊട്യിാണ്് യിഥാാർത്ഥ്യ പ്രശ്നം കിട്ക്കുന്നത്്. മണ്ണ്, മൊവാള്ളം, സൂരീയ
പ്രകാശംം എന്നിവാമൊയി, പകരീം ഒന്നും ആവാശംയമൊ�ട്ാമൊത് ഓറിഞ്ച്് മരീം 
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മധുരീമാക്കി മാറ്റുന്നു. പശു പുല്ലാം് ത്ിന്നുകയും അത്ിമൊന ഭാക്ഷിണ്മാക്കി 
മാറ്റുകയും മൊചിയ്യുംന്നു. പകരീം ഒന്നും പ്രത്ീക്ഷിിക്കാമൊത്യും ചിിന്തിിക്കാമൊത്
യും നൽകുന്നത്് ലൈദാവാിക ക്രമമാണ്്.

ഏറ്റവും നല്ലാംത്് ഭാക്ഷിിക്കുന്ന നമ്മൾ ഈ നിയിമം മറിന്നുന്ദേപാകുന്നു. 
ഓറിഞ്ച്ിമൊ� മധുരീവും, പശുവാിൽ നിന്നും പാലുംം, ഭൂമിയിിൽ നിന്നും 
ഉത്്പന്നങ്ങിളും നമ്മൾ എടുക്കുന്നു; പകരീം നമ്മൾ എന്തിാണ്് ത്ിരീിച്ച് 
നൽകുന്നത്്? നമ്മൾ നിസ്സംാരീരീാമൊണ്ന്നും നമ്മുമൊട് ൈക്ഷിയമൊമന്തിാ
മൊണ്ന്നും ഈ ന്ദേചിാദായം നമൊമ്മ ന്ദേബാധിയമൊ�ടുത്തിണ്ം. 

വാൈിയി പ്രശ്നം സവയിം ഇല്ലാംാത്ാകുന്നു: വാിട്ടുമൊകാടുക്കുന്ദേ�ാൾ നമുക്ക് 
കൂടുത്ൽ ൈഭാിക്കും. കൂടുത്ൽ സവാത്ന്ത്രയം നൽകുന്ദേന്തിാറും നമ്മുമൊട് ബന്ധം
ങ്ങിൾ കൂടുത്ൽ ശംക്തിമാകും. വാിട്ടുമൊകാടുക്കുന്ദേ�ാൾ നമ്മൾ വാളരും.

ഇവാിമൊട് ഒരു പദ്ധ്യത്ിന്ദേയിാ ത്ന്ത്രന്ദേമാ ഇല്ലാം. ന്ദേ�ഹം എങ്ങിമൊന പ്രവാർ
ത്തിിക്കുന്നു, ലൈദാവാിക ക്രമം എങ്ങിമൊന പ്രവാർത്തിിക്കുന്നു എന്നത്ാണ്് 
ഇത്ിമൊ� അർത്ഥ്യം. ന്ദേ�ഹം ഒരു അട്ഞ്ഞി സംവാിധിാനമല്ലാം; അമൊത്ാരു 
തുറിന്ന പ്രവാാഹമാണ്്. വാായു, ജൈം, മൊവാളിച്ചം എന്നിവാ ന്ദേപാമൊൈ അത്് 
ചിൈിച്ചുമൊകാണ്ട്ിരുന്നു, എന്ദേ�ാഴുംം ത്ിരീിച്ചുവാരുകയും നിരീന്തിരീം മാറിിമൊക്കാ
ണ്ട്ിരീിക്കുകയും മൊചിയ്യുംന്നു.

ഈ ദാിവായകൽപന നാം പാൈിക്കുകയും പ്രത്ിഫൈമായിി ഒന്നും പ്രത്ീക്ഷിി
ക്കാമൊത് നൽകുകയും മൊചിയ്യുംന്ദേ�ാൾ, ന്ദേ�ഹപൂർവ്വംമുള്ള അനാസക്തിി, 
നമ്മൾ മൊചിയ്യുംന്ന ഒന്നല്ലാം എന്നും, മറിിച്ച് നമ്മൾ ആരീാമൊണ്ന്ന് നാം 
ത്ിരീിച്ചറിിയുകയും മൊചിയ്യുംം.

അംംഗീീകാരിം (The Acknowledgement)

അവാസാനമായിി, നമ്മൾ ന്ദേ�ഹപൂർവ്വംമായി അനാസക്തിി പരീിശംീൈിക്കു
കയില്ലാം; നമ്മൾ അത്് മൊചിയ്യുംന്നുമൊണ്ട്ന്ന് അംഗീകരീിക്കുകയിാണ്്. നമ്മൾ 
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പരീസ്പരീം അകന്നു ന്ദേപാകാൻ ശ്രിമിക്കുന്ന, ന്ദേവാർപിരീിയുന്ന ജീവാികളല്ലാം. 
ജീവാിത്ം നിരീന്തിരീം മാറിിമൊക്കാണ്ട്ിരീിക്കുകയിാണ്്, വാിട്ടുകളയുകയും, 
ന്ദേ�ഹത്തിിമൊ� പുത്ിയി രൂപങ്ങിളിന്ദേൈക്ക് സവയിം മാറുകയും മൊചിയ്യുംന്നു.

നിൈനിൽ�ിനായിി നിങ്ങിമൊളടുക്കുന്ന ഓന്ദേരീാ ശംവാസത്തിിലൂമൊട്യും പ്രപ
ഞ്ച്ം നിങ്ങിമൊള ന്ദേ�ഹിക്കുന്നു. ഒരു കുഞ്ഞിിമൊന, ഒരു സവപ്നമൊത്തി, ഒരു 
നിമിഷിമൊത്തി ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുന്ദേ�ാൾ നിങ്ങിൾ ജീവാിത്ത്തിിമൊ� ഒഴുംക്കുമായിി 
മൊപാരുത്തിമൊ�ടുകയിാണ്്.

ത്ാൻ സമുദ്രത്തിിന്ദേൈക്ക് ത്ിരീിമൊകമൊയിത്തുമൊമന്ന് നദാിക്കറിിയിാം. മഴി 
മൊപയ്യുംകയും, വാീണ്ടും വാരീണ്ട്്, ത്ിരീിച്ച് രൂപമൊ�ടുമൊമന്ന് ന്ദേമഘംത്തിിനുമറിി
യിാം. മൊപാട്ടിിയിാൽ മാത്രന്ദേമ വാളരൂ എന്ന് വാിത്തിിനും അറിിയിാം. ന്ദേ�ഹി
ക്കുക എന്നാൽ വാിട്ടുമൊകാടുക്കുകയിാമൊണ്ന്ന് നമ്മുമൊട് ഉള്ളിമൊ� ഉള്ളിൽ 
നമുക്കറിിയിാം. ന്ദേ�ഹന്ദേത്തിാമൊട് നമ്മൾ വാിട്ടുമൊകാടുക്കുന്ദേ�ാൾ ന്ദേ�ഹം 
ത്മൊന്നയിായിി നമ്മൾ പരീിണ്മിക്കുകയിാണ്്.

ൈാളിത്യത്തിിമൊ� ഈ ത്ൈത്തിിമൊൈത്തുന്ദേ�ാൾ, "എല്ലാംാ ഇന്ദ്രിിയിങ്ങിളും 
ഒന്നിച്ചുന്ദേചിർന്ന്, ന്ദേനരീമൊത്തിയുണ്ട്ായിിരുന്ന മുദ്രണ്ങ്ങിൾ ഇല്ലാംാത്ായി
ത്ിനുന്ദേശംഷിം അവാന്ദേശംഷിിക്കുന്നത്ിമൊ� പരീയായിമായിി അത്് മാറിിന്ദേയി
ക്കാം." ലൈദാവാവുമായിി ഐകയത്തിിൈാമൊണ്ന്നും പ്രകൃത്ിയുമൊട് ൈളിത്വും 
ന്ദേ�ഹപൂർണ്ണവും ദാാനധിർമ്മപൂർണ്ണവുമായി ക്രമവുമായിി പൂർണ്ണമായി 
ഐകയത്തിിൈാണ്് ജീവാിക്കുന്നമൊത്ന്നും ചിിന്തിിക്കാൻ അന്ദേ�ാൾ മാത്രന്ദേമ 
നമുക്ക് കഴിിയൂ.

ന്ദേ�ഹം ഒരു അട്ഞ്ഞി സംവാിധിാനമ
ല്ലാം; അമൊത്ാരു തുറിന്ന പ്രവാാഹമാണ്്. 
വാായു, ജൈം, മൊവാളിച്ചം എന്നിവാ ന്ദേപാമൊൈ 
അത്് ചിൈിച്ചുമൊകാണ്ട്ിരുന്നു, എന്ദേ�ാഴുംം 
ത്ിരീിച്ചുവാരുകയും നിരീന്തിരീം മാറിിമൊക്കാ
ണ്ട്ിരീിക്കുകയും മൊചിയ്യുംന്നു.
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പൂജിയ ചാാരിിജിി മഹാരിാജിിടെ� 
98 - മത്് ജന്മവാാർഷിികന്ദേവാളയിിൽ നൽകിയി സന്ദേ�ശംം

ക്ഷിണ്ം 

ഈ വാാക്കുകൾ വാളമൊരീ ഗൗരീവാത്തിിമൊൈടുന്ദേക്കണ്ട്ത്ില്ലാം. അവാർ അവാരുമൊട് 
പ്രവൃത്തിിക്കുന്ദേശംഷിം മൊപാമൊയ്ക്ക്ാള്ളമൊട്ടി. അവാർ ഓർന്ദേക്കണ്ട് വാിഷിയിങ്ങിളല്ലാം. 
അവാ ഒഴുംകാനുള്ള ക്ഷിണ്ങ്ങിളാണ്്. 

വാിട്ടുകളയിാൻ നിങ്ങിൾക്ക് ഭായിമുമൊണ്ട്ങ്കിിൽ ഓർക്കുക, ഉന്ദേപക്ഷിിക്കൽ 
നഷ്ടിമല്ലാം, പുത്ിയി ജീവാിത്മാണ്് മൊകാണ്ടുവാരുന്നത്്. അവാസാനങ്ങിൾ 
പുത്ിയി തുട്ക്കങ്ങിളിന്ദേൈക്ക് നയിിക്കുമൊമന്നാണ്് ഓന്ദേരീാ പ്രഭാാത്വും കാണ്ി
ക്കുന്നത്്. വാിട്ടുമൊകാടുക്കൽ, സവീകരീിക്കുന്നത്ിന് ഇട്ം നൽകുന്നുമൊവാന്ന് 
ഓന്ദേരീാ ശംവാസവും നമുക്ക് കാണ്ിച്ചുത്രുന്നു. 

തുറിന്ന മനന്ദേസ്സംാമൊട് ന്ദേ�ഹിക്കുക. അത്് ആത്മ്യീയിന്ദേമാ നർമ്മന്ദേമാ 
ആയിതുമൊകാണ്ട്ല്ലാം, മറിിച്ച് ന്ദേ�ഹം പ്രവാർത്തിിക്കുന്ന ഒന്ദേരീമൊയിാരു മാർഗ്ഗംം 
അതുമാത്രമായിതുമൊകാണ്ട്ാണ്്. അട്ച്ച മുഷ്ടിി മാത്രന്ദേമ വാസ്തുക്കമൊള 
പിട്ിച്ചുമൊവാക്കൂ. ഈ പ്രപഞ്ച്ം തുറിന്ന ലൈകകളിൈാണ്ിരീിക്കുന്നത്്. നദാി 
നമൊമ്മ പഠി�ിക്കുന്നതും, ന്ദേമഘംം നമുക്ക് കാണ്ിച്ചുത്രുന്നതും ഇത്ാണ്്. 
ന്ദേ�ഹിക്കുന്നത്് ഉന്ദേപക്ഷിിക്കാനാമൊണ്ന്ന് എല്ലാംാ അമ്മ ഹൃദായിങ്ങിൾ
ക്കുമറിിയിാം.  ഉന്ദേപക്ഷിിക്കുന്ദേ�ാൾ നമ്മൾ കാംക്ഷിിക്കുന്ന ന്ദേ�ഹമായിി 
നാം മാറുന്നു. 

ഇത്ാണ്് പാഠം. എളു�മാണ്ത്്. സംഭാവാിച്ചുകഴിിഞ്ഞു, എമൊന്നന്ദേന്ന
ക്കുമായിി.
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