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प्रि�य प्रिमत्रांा�नो,

प्रिवकासंाचा ेसंारी त्याागााती - संोडूून देाण्यााती आहेा

जीवे्हाा आपूण एका बीीजीाकडेू पूाहातीो, तीवे्हाा आपूल्याालैा संत्यााचेा दाशशन हाोती.े बीीजीापूासंनू 
वृक्ष बीनण्यााकरिरीतीा जीे काहाी आवश्यक असंतीे, तीे संवश त्याा बीीजीामध्येे असंतीे: मुळेे, 
खोोडू, फांा�द्याा, पूाने आणिण फुांलैे. पूरी�तीु आपूलैे खोरेी स्वरूपू, पूरिरीपूूणश स्वरूपू �कट 
करीण्यााकरिरीतीा, �थम त्याा बीीजीालैा अ�कुरीावचेा लैागाती.े त्याालैा आपूलै ेसं� रीक्षक आवरीण 
काढूून टाकावे लैागातीे. त्याागा केल्याानेचा जीीवनाचाा खोरीा आरी�भ हाोतीो.

हाा प्रिनसंगााशचाा पूप्रिहालैा धडूा आहेा: प्रिवकासंाकरिरीतीा त्याागा करीणे – संोडूून देाणे अप्रिनवायश 
आहेा.

मातीृवृक्षालैा, जीुन्याा वृक्षालैा याचाी जीाणीव असंतीे. शरीदा ऋतीूती, तीो आपूलैी पूाने घट्ट 
धरून ठेेवती नाहाी. तीी पूानगाळे तीो संहाजीपूणे हाोऊ देातीो, जीेणेकरून त्याा जीागाी नवी 
पूालैवी यावी. त्याालैा हेा ज्ञााती असंतीे की कोणत्यााहाी गाोष्टीीलैा घट्ट धरून ठेेवल्यााने, 
जीीवनाचाा झरीा था�बीतीो. आपूल्याालैा मात्रां अनेकदाा, याचाे प्रिवस्मरीण हाोतीे. 

प्रकृृतीीशीी 
समरूपतीा



4

मातीेचाे हृदायहाी हेा संत्या जीाणतीे. तीब्बलै नऊ मप्रिहाने दाोन हृदाये एक हाोऊन धडूधडूती 
असंतीाती. मगा जीन्मााचाा क्षण येतीो, जीे त्याागााचाे – संोडूून देाण्यााचाे – संवाशती �ेमळे 
स्वरूपू हाोय. तीी प्रितीच्याा अस्ति�त्वााचााचा एक भागा असंलेैल्याा जीीवालैा स्वतीः पूासंनू मकु्त 
करीतीे; त्यााच्याावरी �ेम नसंतीे म्हणून नवे्हा, तीरी प्रितीचाे त्यााच्याावरी णिजीवापूाडू, असंीम �ेम 
असंतीे म्हणूनचा. णिजीथे एक जीीव हाोतीा, प्रितीथे आतीा दाोन जीीव आहेाती, आणिण �त्याेक 
जीीव णिचारी�तीन �ेम करीण्याासं स्वती�त्रां आहेा. 

�मे-चाक्र 

तीीन संाधी संत्याे प्रिमळूेन एक अ�तीहाीन चाक्र तीयारी हाोतीे –

1. प्रिवकासंाकरिरीतीा त्याागा आवश्यक आहेा.
2. प्रिवकासंातीून �ेम आपूसंूकचा, स्वाभाप्रिवकती:चा व्याक्त हाोतीे.
3. �ेम करीणे म्हणजीे प्रिनय� त्रांण संोडूून देाणे.

हेा अगादाी श्वाासंोच्छवासंा�माणेचा आहेा, �त्याेक प्रिक्रया हाी पूुढूच्याा प्रिक्रयेलैा जीन्मा देातीे: 
श्वाासं घेणे, श्वाासं संोडूणे आणिण त्याान�तीरी पूुन्हाा श्वाासं घेणे. याचा पूद्धतीीने जीीवनहाी 
पूुढेू संरीकती असंतीे.

जीेव्हाा आपूण काहाी नवीन रीचाना करीतीो उदााहारीणाथश, एखोादेा गाीती प्रिक� वा णिचात्रां असंो 
प्रिक� वा एखोादेा नवे नाती ेअसंो, तीवे्हाा त्याातीनू आपूलै े�मेचा व्याक्त हाोती असंती.े संजृीनाचाी 
प्रिक� वा प्रिनप्रिमशतीीचाी हाी उमी, �ेमाच्याा स्वतीः लैा व्याक्त करीण्यााच्याा आणिण संवा�ना वाटून 
टाकण्यााच्याा गारीजीेतीूनचा जीन्माालैा येतीे. �ेमाने स्वतीः लैा अनेक मागाा�नी व्याक्त केलैे 
आहेा, अगादाी संृष्टीीच्याा क्षोभातीूनसंुध्दाा. 

�ेमामुळेे गाोष्टीी बीहारीतीाती, वृप्रिद्ध�गाती हाोतीाती. चाारीीजीी म्हणती, “�ेम हेा जीगााचाे इं�णिजीन 
आहेा.” जीगााचाे रीहााटगााडूगाे चाालैतीे, तीे �ेमाच्याा इं�णिजीनावरी. 
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एक प्रिवलैक्षण प्रिवरीोधाभासं

इंथे एक मोठेा प्रिवरीोधाभासं आहेा: एखोाद्याावरी खोऱ्या अथाशने �ेम करीायचाे असंेलै, तीरी 
तीुम्ही त्याालैा स्वाती�त्र्य द्याायलैा हावे. संुरुवातीीलैा हेा अशक्यचा वाटतीे. आपूण एकाचा 
वेळेी �ेम आणिण त्याागा कसंे करू शकतीो?

पूण असंा प्रिवचाारी करीा: जीरी गाुलैाबीाच्याा कळेीचाे सं� रीक्षण करीणाऱ्या पूाकळ्या 
उघडूल्यााचा नाहाीती, तीरी तीी कळेी फुांलैेलै का? जीरी कोषााने आपूलैे रेीशीमधागाे संोडूलैे 
नाहाीती, तीरी त्याातीून फुांलैपूाखोरू बीाहेारी येऊ शकेलै का? णिजीथे प्रिवणिशष्टी अपूेक्षा�चाी पूूतीशतीा 
करीावी लैागाती असंेलै, प्रितीथे हृदाये कशी जीुळेतीीलै? 

जीे �ेम संच्चेे असंतीे त्यााती कोणत्यााहाी अपूेक्षा, मागाण्याा प्रिक� वा बी� धने नसंतीाती. तीे मुक्त 
असंतीे. खोरीी अणिलैप्ततीा म्हणजीे उदाासंीनतीा नवे्हा; तीरी �ेमचा इंतीके मजीबीूती असंतीे की 
मालैकी हाक्क गााजीवण्यााऐवजीी तीे तीुम्हालैा मुक्त करीतीे, स्वाती�त्र्य देातीे. 

अनेकदाा, �ेम आणिण आसंक्ती या�मध्येे आपूण गाल्लती करीतीो पूण आसंक्ती म्हणजीे 
�ेमाच्याा आवरीणाखोालैी दाडूलैेलैे भय हाोय. तीे काळेजीीच्याा नावाखोालैी प्रिपू�जीरेी तीयारी 
करीतीे. तीे भक्तीच्याा नावाखोालैी लैोका�ना पूरीावलै� बीी बीनवतीे. 

याबीाबीतीीती वनस्पतीीलैा अणिधक जीाण असंतीे. तीी जीाणतीे की वारीा प्रितीचाा संुगा� ध दारूी 
वाहून नेईलै. प्रितीलैा ज्ञााती असंतीे की प्रितीचाी फांळेे एके प्रिदावशी गाळूेन पूडूतीीलै. पूण तीी 
यालैा प्रिवरीोध करीती नाहाी. तीी वाढूतीचा रीाहातीे. वाढूणे, स्वाती�त्र्य देाणे आणिण जीीवनाचाे 
अणिधकाणिधक संृजीन करीणे, हाा प्रितीचाा स्वभावधमश आहेा.

जीेव्हाा आपूण काहाी नवीन रीचाना करीतीो उदााहारीणाथश, 
एखोादेा गाीती प्रिक� वा णिचात्रां असंो प्रिक� वा एखोादेा नवे 
नातीे असंो, तीेव्हाा त्याातीून आपूलैे �ेमचा व्याक्त 
हाोती असंतीे. संृजीनाचाी प्रिक� वा प्रिनप्रिमशतीीचाी हाी उमी, 
�ेमाच्याा स्वतीः लैा व्याक्त करीण्यााच्याा आणिण संवा�ना 
वाटून टाकण्यााच्याा गारीजीेतीूनचा जीन्माालैा येतीे.
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मानवी अस्ति�त्वााचाी आव्हााने

आपूण मानव स्वतीः चाे प्रिनणशय घेऊ शकतीो आणिण स्वतीः बीद्दलै जीागारूक रीाहू शकतीो. 
तीथाप्रिपू, अहा�कारी ‘मी’ आणिण ‘माझे’ हाा अहा�भाव आपूल्यााती प्रिनमाशण करीतीो, ज्यामुळेे 
आपूण गाोष्टीी �ना घट्ट धरून ठेेवतीो आणिण त्याा�च्याा बीळेावरी स्वतीः चाी ओळेखो प्रिनमाशण 
करीतीो. प्रिवश्वाासं प्रिक� वा श्रीदे्धचाा अभावदेाखोीलै, आपूल्याालैा भप्रिवष्यााच्याा संरुीणिक्षतीतेीसंाठेी, 
गाोष्टीी �चाा सं� ग्रहा करीण्याासं �वृत्त करीतीो.

जीेव्हाा आपूण ध्येान करीतीो आणिण उत्तरीोत्तरी, आपूल्याा प्रिवचाारीा�बीद्दलै व भावना�बीद्दलै 
अणिधक जीागारूक, सं� वेदानशीलै हाोतीो, तीेव्हाा हाी बी� धने तीुटतीाती. आपूल्याालैा संत्या 
आणिण असंत्या, शाश्वाती आणिण नश्वारी या�च्याातीीलै फांरीक उमजी ूलैागातीो. आपूण आपूल्याा 
मयाशप्रिदाती ‘स्व’च्याा – स्थूलूै अस्ति�त्वााच्याा पूलैीकडूचाी अन�तीाचाी अनुभतूीी घऊे लैागातीो.

हाा बीदालै, स्वतीः चा, एक �ेमपूूणश कृतीी आहेा.

पूूज्य लैालैाजीी �च्याा जीीवनातीीलै एक �सं� गा

आपूलैे आप्रिदागाुरू पूूज्य लैालैाजीी महाारीाजी, हेा �ेमपूूणश प्रिवरीक्तीचाे संवोत्तम उदााहारीण 
हाोतीे. एकदाा संामूप्रिहाक ध्येानाचाे सं� चाालैन करीती असंतीाना, त्याा�ना आपूल्याा मुलैीच्याा 
मृत्याूप्रिवषायी संमजीलैे. तीे शा�ती बीसंून रीाप्रिहालैे आणिण मगा त्याा�च्याा डूोळ्या�तीून अशू्रीधारीा 
वाहू लैागाल्याा.

एका संत्पुुरुषाा�नी प्रिवचाारीलैे, “एक सं� ती असंे कसंे रीडूू शकतीाती?”

तीे कसंे रीडूू शकतीाती? का नाहाी, कारीण सं� तीा�मध्येेसंुध्दाा माया असंतीे, �ेम असंतीे.

लैालैाजीी काहाी वळेे शा�ती बीसंलै,े मगा त्याा�नी काहाी संकुलैलेैी पूाने उचालूैन चारुीगााळेलैी. 
त्याातीनू चारीचारी आवाजी आलैा. ती ेम्हणालै,े “प्रिनजीीव पूानसेंधु्दाा चारुीगााळेल्याावरी आवाजी 
करीतीाती,” आणिण पूुढेू म्हणालैे, “मी वा�वाती एक संामान्या माणूसं आहेा. जीेव्हाा 
जीोडूलैेलैे भागा प्रिवलैगा हाोतीाती, तीेव्हाा वेदानेचाा ध्वनी तीरी स्वाभाप्रिवकचा आहेा.”
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तीे पूुढेू म्हणालैे, “मनुष्या, मगा तीो मुक्त असंो वा नसंो, त्याालैा �ेम, माया आणिण 
आसंक्ती वाटणे हेा अगादाी स्वाभाप्रिवक आहेा.”

आपूण मानवतीेकडूून करुणेकडेू आणिण करुणेकडूून प्रिदाव्यात्वााकडेू �वासं करीती 
आहाोती. जीसंजीसंे आपूण प्रिवकणिसंती हाोती जीातीो, तीसंतीसंे आपूण संृष्टीीच्याा संत्याा�पूासंून 
वेगाळेे न रीाहातीा, त्याा�च्यााशी संमरूपू हाोतीो.

हाीचा आहेा �ेमपूूणश प्रिवरीक्ती: त्याागा करीतीाना प्रिक� वा संोडूून देातीानासंुद्धा भावनाशीलै, 
सं� वेदानशीलै रीाहाणे.

आपूण मानवतीेकडूून करुणेकडेू आणिण 
करुणेकडूून प्रिदाव्यात्वााकडेू �वासं करीती 
आहाोती. जीसंजीसंे आपूण प्रिवकणिसंती हाोती 
जीातीो, तीसंतीसंे आपूण संृष्टीीच्याा संत्याा�पूासंून 
वेगाळेे न रीाहातीा, त्याा�च्यााशी संमरूपू हाोतीो.

एक भ्राामक मागाश

आपूण �ेमप्रिवरीप्रिहाती प्रिवरीक्तीबीद्दलै मात्रां, संावध रीाप्रिहालैे पूाप्रिहाजीे. �ेमप्रिवरीप्रिहाती प्रिवरीक्ती 
म्हणजीे थ� डू, कठेोरी भावनाशून्या असंणे ज्याचाे आध्येाणि�क मूल्या काहाीचा नाहाी. 
हेा स्वतीः लैा ब्रह्मचाारीी म्हणप्रिवणाऱ्या माणसंा�माणे हाोय, जीो कोणाशीहाी भावप्रिनक 
जीवळेीक संाधू शकती नाहाी. अशा �कारीचाा दारुीावा ज्ञाानी असंल्याामुळेे नवे्हा, तीरी 
भावप्रिनक असंमथशतीा असंल्याामुळेेचा येतीो. 

सं� पूूणश प्रिवरीक्ती हाी �बीळे �ेमातीून जीन्माालैा येतीे, ज्यालैा काहाी गामावण्यााचाी प्रिक� वा 
प्रिमळेप्रिवण्यााचाी पूवाश नसंतीे. असंे �ेम, हेा जीीवनाती पूूणशपूणे संहाभागाी हाोती असंलैे, 
तीरीी भावप्रिनकरीीत्याा अवलै�बीून नसंतीे. तीे जीवळेीक प्रिनमाशण करीतीे पूरी�तीु त्यााती आसंक्ती 
नसंतीे. तीे नातीे जीोडूतीे पूरी�तीु तीे जीखोडूून न ठेेवणारेी नातीे असंतीे.
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हाी �ेमपूूणश अणिलैप्ततीा आपूण कशी संाधू शकतीो? माझ्याकडेू एकचा उत्तरी आहेा: 
संमजी आणिण संरीाव.

छोोट्याा गाोष्टीी �पूासंून संुरुवाती करीा. एखोादाी मौल्यावान व�ू, जीसंे की एखोादाा दााप्रिगाना 
प्रिक� वा णिचात्रां जीवळे ठेेवा. त्यााबीद्दलै कृतीज्ञातीा बीाळेगाा. तीी गामावण्यााचाी णिचा�तीा वाटतीे 
का, हेा तीपूासंा. आतीा जीाणीवपूूवशक, त्याावरीचाी आपूलैी पूकडू प्रिढूलैी करीा. प्रितीलैा 
बी� दा मुठेीती न ठेेवतीा, उघड्याा हाातीा�वरी ठेेवा. एखोाद्याा गाोष्टीीचाे मूल्या जीाणणे आणिण 
प्रितीच्याावरी मालैकी हाक्क गााजीवणे या�तीीलै फांरीक ओळेखोा.

नात्याा�बीद्दलै प्रिवचाारी केल्याासं आपूल्याालैा असं ेजीाणवलेै की आपूण बीहुधा भीतीी, गारीजी 
प्रिक� वा अपूेक्षेपूोटी नात्याा�ना घट्ट धरून ठेेवती असंतीो. आन�दााने इंतीरीा�ना स्वाती�त्र्य द्याा. 
नातीेसं� बी� ध न तीोडूतीा, प्रिनरीपूेक्ष �ेम करीा आणिण मगा पूाहाा की स्वाती�त्र्य हेा खोरीी नातीी 
कमकुवती नवे्हा, तीरी अणिधक मजीबीूती कसंे बीनवतीे!

शेवटी, हााचा संरीाव स्वतीः च्याा बीाबीतीीती करीा. तीुम्ही तीुमच्याा ओळेखोी, तीुमच्याा कथा 
आणिण तीुमच्याा जीखोमा�नासंुद्धा कसंे घट्ट धरून ठेेवतीा, तीे पूाहाा. संरीावाचाा भागा म्हणून 
स्वतीः च्याा जीुन्याा स्वरुपूा�ना संोडूून द्याा. ज्या गाोष्टीी आतीा तीुमच्याा भल्यााच्याा नाहाीती, 
तीुम्हालैा उपूयुक्त नाहाीती, त्याा�चाा त्याागा करीा; तीुम्ही स्वतीः चाा दे्वेषा करीतीा म्हणून नवे्हा, 
तीरी तीुमचाे स्वतीः वरी �ेम आहेा, म्हणून.

प्रिनसंगााशमधीलै करुणचेाा बीोध 

जीरी तीुम्ही नदाीप्रिकनारीी प्रिनवा�ती था�बीलैाती, तीरी तीी तीुम्हालैा संवशकाहाी णिशकवेलै. प्रितीच्याा 
�वाहााकडेू पूाहाा. तीी ज्या खोडूका�ना स्पशश करीतीे प्रिक� वा ज्या प्रिकनाऱ्या�चाे पूोषाण करीतीे, 
त्याा�ना तीी कधीचा धरून ठेेवती नाहाी. नदाी �त्याेक क्षणी आपूलैे संवशस्व अपूशण करीतीे, 
तीरीीहाी तीी आहेा तीशीचा रीाहातीे. स्वतीः लैा झोकून देाऊन संतीती अपूशण करीती रीाप्रिहाल्याानेचा 
तीी स्वगाृहाी संागारीालैा जीाऊन प्रिमळेतीे.

पूण प्रिनसंगााशचेा धडेू याहूनहाी गाहान आहेाती. प्रिवचाारी करीा: सं�त्र्याचेा झाडू आपूल्याा फांळेा�च्याा 
बीदाल्यााती, रीोजी संकाळेी सं�त्र्याचाा रीसं मागाती नाहाी. आ�ब्यााचाे झाडू मोबीदालैा म्हणून 
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आ�ब्यााचाा रीसं कधीचा मागाती नाहाी. हाी झाडेू संाध्येा गाोष्टीी �चाे रूपूा�तीरी मधुरी भेटी �मध्येे 
करीतीाती. तीी केवळे संपं्रि�य कचारीा खोातीाती, पूाणी प्रिपूतीाती आणिण संयूश�काशाचाा उपूयोगा 
करीतीाती.

गााय आपूल्याालैा दाधू देाण्यााच्याा बीदाल्यााती, कोणतीीहाी अपूेक्षा करीती नाहाी. तीी फांक्त 
गावती, गावती आणिण गावतीचा खोातीे! पूण आपूल्याापूैकी काहाी जीण प्रितीलैाचा खोाऊन 
टाकतीाती आणिण स्वतीः च्याा पूोटालैा, आपूलैी प्रिनः स्वाथश संेवा करीणाऱ्या त्याा जीीवाचाी 
स्मशानभूमी बीनवतीाती.

यातीून आपूण काय णिशकवण घेऊ शकतीो? आपूण �ते्याक बीाबीतीीती, संवोतृ्कृष्टी 
गाोष्टीी �चाा आस्वादा घेतीो, पूण त्यााबीदाल्यााती आपूण काय पूरीती देातीो? या �श्नााने, माझ्या 
संहाकाऱ्या�ना अनेकदाा, अ�तीमुशखो हाोऊन प्रिवचाारी करीण्याासं �वृत्त केलैे आहेा.

मलैा संदैाव, असं ेवाटती आलै ेआहेा की केवळे प्रिदाव्यातीवेरीीलै �मेचा या तीीन गारीजीा पूूणश 
करू शकतीे: �गाल्भ हाोणे, �ेम करीणे आणिण स्वाती�त्र्य देाणे. प्रिनसंगाश �ेमावरी आधारिरीती 
आहेा; तीो काहाीहाी मागाती नाहाी, तीरी तीो संवशकाहाी वाटतीो, बीहाालै करीतीो. हेा �ेमपूूणश 
प्रिवरीक्तीचाे संवोच्चे स्वरूपू आहेा.

�ेमपूूणश प्रिवरीक्ती याप्रिवषायी हाा प्रिनसंगााशचाा मूक सं� देाश आहेा, जीी इंतीकी मूलैभूती आहेा 
पूरी�तीु त्यााकडेू अनेकदाा, दालुैशक्ष केलैे जीातीे.

मलैा संदैाव, असंे वाटती आलैे आहेा की 
केवळे प्रिदाव्यातीेवरीीलै �ेमचा या तीीन गारीजीा पूूणश 
करू शकतीे: �गाल्भ हाोणे, �ेम करीणे आणिण 
स्वाती�त्र्य देाणे. प्रिनसंगाश �ेमावरी आधारिरीती आहेा; 
तीो काहाीहाी मागाती नाहाी, तीरी तीो संवशकाहाी 
वाटतीो, बीहाालै करीतीो. हेा �ेमपूूणश प्रिवरीक्तीचाे 
संवोच्चे स्वरूपू आहेा.
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ढूगा पूाणी गाोळेा करीतीो, पूावसंाने भरून येतीो – जीडू हाोतीो आणिण मगा सं� पूूणशती: 
बीरीसंतीो. त्याामुळेे तीो लैहाान हाोतीो का? नाहाी. तीरी त्यााचाे स्वरूपू बीदालैतीे, तीो हालैका 
हाोतीो आणिण आकाशाती पूुढेू संरीकती, प्रिफांरीती रीाहातीो. तीो पूाऊसं नद्याा बीनतीो, बीीजीा�चाे 
पूोषाण करीतीो आणिण पूुन्हाा वाफां हाोऊन वरी जीातीो व त्यााचाे ढूगााती रूपूा�तीरी हाोतीे.

तीुमचाा श्वाासंहाी हेाचा णिशकवतीो. जीेव्हाा तीुम्ही श्वाासं संोडूतीा, तीेव्हाा तीुम्ही काहाीतीरीी 
त्याागातीा; संोडूून देातीा व जीेव्हाा तीुम्ही श्वाासं घेतीा, तीेव्हाा तीुम्ही काहाीतीरीी स्वीकारीतीा, 
आती घेतीा. पूरी�तीु तीुमचाा श्वाासं कायमचाा रीोखोून धरीण्यााचाा �यत्न केलैाती, तीरी जीीवन 
स्वतीः चा त्याालैा प्रिवरीोध करेीलै. धरून ठेेवणे आणिण संोडूणे – जीाऊ देाणे, हेा जीीवनाच्याा 
नृत्यााचाे दाोन अप्रिवभाज्य भागा आहेाती. हेा आपूलैे शरीीरी जीाणतीे पूरी�तीु मनालैा त्यााचाा 
कधीकधी प्रिवसंरी पूडूतीो.

चाौथ ेसंतू्रां – प्रिनसंगााशचाा मागाश संरीळे संोपूा आहेा

“�कृतीीशी संहाजी संमरूपू हाोऊ शकेलै, असंे आपूलैे जीीवन संाधेसंुधे व संवशसंामान्या 
बीनवावे.” – बीाबीुजीी. 

जीीवनाती या तीत्त्वााचाा अ�प्रिगाकारी करीणे, हाा उत्क्रांा�ती हाोण्यााचाा संवाशती जीलैदा मागाश आहेा.

प्रिनसंगााशचाे सं� पूूणश संारी हेा संाधेपूणाती आहेा. जीे पूरीमतीत्त्वाामध्येे अस्ति�त्वााती हाोतीे पूरी�तीु 
त्यााचाे स्वरूपू, पूूणशत्वााने �कट झालैे नव्हातीे, तीे अमूतीश हाोतीे. हाीचा संृष्टीीचाी – प्रिनसंगााशचाी 
जीीवनशक्ती आहेा, णिजीथून संवश प्रिक्रयाकलैापू संुरू हाोतीाती आणिण जीे खोऱ्या अथाशने मूळे 
उगामस्थूान आहेा.जीीवनातीीलै अवघी गाु� तीागाु� ती, जीप्रिटलैतीा दारूी करीणे, हााचा संाधेपूणा 
�ाप्त करीण्यााचाा एकमेव मागाश आहेा.

पूण आपूण मानवा�नी या संाध्येा गाोष्टीीलैा अप्रिती गाु� तीागाु� तीीचाे – स्ति�ष्टी बीनप्रिवलैे आहेा. 
आपूण प्रिवचाारी, इंच्छा आणिण कृतीी या�चाे असंे जीाळेे प्रिवणलैे आहेा, जीे प्रिनसंगााशच्याा 
�वाहााप्रिवरुद्ध जीाती.े ती ेप्रिनसंगाशप्रिनयमाशी संसुं� गाती नसंती.े कोणी मोकळ्या हावतेी प्रिफांरीण्यााचाा 
संल्ला देातीो, तीरी कोणी संदाी हाोण्याापूासंून संावध करीतीो. कोणी पूैसंे कमप्रिवण्याासं 
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संा�गातीो, तीरी कोणी वेगाळेा मागाश स्वीकारीण्याासं संा�गातीो. बीाबीुजीी यालैा पूरीस्परीप्रिवरीोधी 
�वृत्ती �चाा “एक सं� पूूणश संमूहा” म्हणतीाती.

सं�त्र्याच्याा झाडूालैा यापूैकी कोणत्यााहाी संमस्येेलैा संामोरेी जीावे लैागाती नाहाी. तीे फांळे 
द्याावे की नाहाी, याचाा प्रिवचाारी करीती नाहाी. गााय दाधू द्याावे की नाहाी, याचाा प्रिवचाारी 
करीती नाहाी. तीे प्रिनसंगााश�माणेचा, पूरिरीपूूणश संाधेपूणाने जीगातीाती.

आपूण स्वतीः चा प्रिनमाशण केलैलेै ेहेा जीाळेे तीोडूून “आपूल्याा अ�तीरीी प्रिनसंगााशचा े– प्रिदाव्यातीचेाे 
संारीतीत्वा आहेा – त्याा संुप्त शक्तीलैा पूुनरुज्जीीप्रिवती करीणे, जीागाृती  करीणे” आवश्यक 
आहेा. जीरी आपूल्याालैा प्रिनसंगााशचाे अनुकरीण करीायचाे असंेलै, तीरी आपूल्याालैा आपूलैी 
कमे प्रिनरी�तीरी संुधारीावी लैागातीीलै, अनावश्यक गाोष्टीी – काये काढूून टाकावी लैागातीीलै 
आणिण शुद्धतीम अवस्थूा �ाप्त करीण्यााकरिरीतीा, आपूलैी हाी गाु� तीागाु� तीीचाी जीाळेी तीोडूावी 
लैागातीीलै. 

हाीचा, कृतीीतीीलै �ेमपूूणश प्रिवरीक्ती हाोय. हेा अणिधक आध्येाणि�क संाधना करीण्यााबीद्दलै 
नसंून संवश अनावश्यक गाोष्टीी सं� पूूणशती: काढूून टाकण्यााबीद्दलै आहेा. जीसंे, शरीदा ऋतीूती 
वकृ्ष आपूलैी पूान ेसंोडूून देातीो, त्यााचा�माण ेआपूण तीयारी केलैलेै ेहेा जीाळेे संोडूून देाण्याासं 
णिशकलैे पूाप्रिहाजीे. आपूल्याालैा प्रिनसंगााशशी संुसं� गाती असंलैेल्याा संाध्येा जीीवनशैलैीकडेू 
पूरीती जीाणे आवश्यक आहेा. आपूण ज्या संवशकाहाी गाोष्टीी �चाा उपूभोगा घेण्यााती रीममाण 
असंतीो, त्याा संुखोलैोलैुपूतीेच्याा मुळेाशी असंलैेल्याा  प्रिनकडूीप्रिवषायी आ�पूरीीक्षण करीा. 

जीरी आपूल्याालैा प्रिनसंगााशचाे अनुकरीण करीायचेा 
असंेलै, तीरी आपूल्याालैा आपूलैी कमे प्रिनरी�तीरी 
संुधारीावी लैागातीीलै, अनावश्यक गाोष्टीी – 
काये काढूून टाकावी लैागातीीलै आणिण शुद्धतीम 
अवस्थूा �ाप्त करीण्यााकरिरीतीा, आपूलैी हाी 
गुा� तीागुा� तीीचाी जीाळेी तीोडूावी लैागातीीलै. 
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अ�प्रितीम संत्या

खोरीी संमस्येा, तीरी इंथचेा आहेा. सं�त्र्याचा ेझाडू मातीी, पूाणी आणिण संयूश�काशाचा ेरूपूा�तीरी 
मधुरी फांळेा�मध्येे करीतीे, आणिण बीदाल्यााती काहाीहाी मागाती नाहाी. गााय गावती खोाऊन 
त्यााचाे रूपूा�तीरी पूौप्रिष्टीक दाधुाती करीतीे, आणिण बीदाल्यााती कोणतीीहाी अपूेक्षा करीती नाहाी. 
हाीचा प्रिदाव्यातीा हाोय, जीी प्रिवचाारी न करीतीा, केवळे देाती रीाहाणे, बीहाालै करीणे जीाणतीे. 

आपूण संवशचा बीाबीतीीती, संवोतृ्कृष्टी गाोष्टीी �चााचा आस्वादा घतेीो पूरी�तुी अनकेदाा, हाा मलूैभतूी 
प्रिनयम, मात्रां, प्रिवसंरीतीो. 

आपूण सं�त्र्याचाे माधुयश, गाायीचाे दाधू आणिण पूृथ्वीीचाी संमृद्धी घेतीो, पूण त्यााबीदाल्यााती 
आपूण काय पूरीती देातीो? 

या �श्नाामुळेे आपूल्याालैा आपूल्याामधीलै खोजुीपेूणाचाी  जीाणीव झालैी पूाप्रिहाजेी व खोऱ्या 
उप्रिद्दष्टीाचाे स्मरीण झालैे पूाप्रिहाजीे. 

हाी मोठेी संमस्येा आपूोआपूचा नाहाीशी हाोतीे; जीेव्हाा आपूण त्याागा करीतीो, तीेव्हाा 
आपूल्याालैा त्यााहून अणिधक �ाप्त हाोतीे. आपूण णिजीतीके अणिधक स्वाती�त्र्य देातीो, प्रितीतीके 
आपूलैे बी� ध अणिधक दृढू हाोतीाती. जीेव्हाा आपूण त्याागा करीतीो, तीेव्हााचा आपूलैा प्रिवकासं 
हाोतीो, उत्क्रांा�तीी हाोतीे. 

याती कोणतीीहाी योजीना प्रिक� वा यकु्ती नाहाी. �मेाचाी हाीचा तीऱ्हाा असंती ेव प्रिदाव्यातेीचा ेकायश 
असंेचा चाालैतीे. ज्या�माणे हावा, पूाणी आणिण �काश या�चाी संतीती ये जीा संुरू असंतीे, 
त्याा�चेा स्वरूपूहाी प्रिनरी�तीरी, बीदालैती रीाहातेी, त्यााचा�माण े�मे हाी एक बी� प्रिदा� �णालैी नसंनू 
तीो एक मुक्त झरीा, �वाहा आहेा.

जीेव्हाा आपूण प्रिदाव्यातेीचाे अनुकरीण करीती जीीवन व्यातीीती करीतीो आणिण कोणत्यााहाी 
अपूेक्षेप्रिवना देाती रीाहातीो, तीेव्हाा आपूल्याालैा जीाणवतीे की �ेमपूूणश प्रिवरीक्ती हाी करीण्यााचाी 
गाोष्टी नवे्हा, तीरी तीी आपूलैी संहाजी �कृतीी हाोय. 
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स्वीकृतीी

शेवटी, आपूण �ेमपूूणश प्रिवरीक्तीचाा संरीाव करीती नाहाी, तीरी तीी आपूलैी संहाजी �कृतीीचा 
असंतीे, हेा जीाणतीो. आपूण प्रिवलैगा नसंून एकचा आहाोती व या अथाशने एकमेका�पूासंून 
प्रिवलैगा हाोण्यााचाा �श्नाचा उरीती नाहाी. जीीवन हेा संतीती, बीदालैती असंती,े त्याागा करीती असंती,े 
संोडूून देाती असंती ेव बीदालैत्याा नवनवीन स्वरूपूा�मधे्ये स्वतीः लैा �मेपूूवशक पूाहाती असंती.े 

हेा प्रिवश्वा, तीुमच्याा �त्याेक श्वाासंागाणिणक तीुमच्याासंहा असंतीे व तीुमच्याा अस्ति�त्वाावरी �ेम 
करीतीे. 

जीेव्हाा मातीा पूोटचाा गाोळेा जीन्माालैा घालैतीाना त्याालैा प्रिवलैगा हाोऊ देातीे, त्याा स्वप्नााचाी 
व त्याा क्षणाचाी आसंक्ती संोडूून देातीे, तीेव्हाा तीी जीीवनाच्याा �वाहााशी संमरूपू असंतीे, 
संुसं� गाती असंतीे. 

नदाी जीाणतीे की तीी पूुन्हाा संागारीालैाचा जीाऊन प्रिमळेेलै. ढूगा जीाणतीो की तीो बीरीसंेलै, 
कोरीडूा हाोईलै आणिण त्याान�तीरी पूनु्हाा आकारी धारीण करेीलै. बीीजी जीाणतेी की वाढूण्याासंाठेी 
त्याालैा अ�कुरीावचेा लैागालेै. आपूणहाी अ�तीरीीच्याा गााभ्याातीनू जीाणतीो की �मे करीण ेम्हणजीे 
त्याागा करीणे आणिण �ेमाने त्याागा करीणे म्हणजीे स्वतीः चा �ेम बीनणे.

जीेव्हाा आपूण संाधेपूणाच्याा या �रीावरी पूोहाोचातीो तीेव्हाा “संवश इं�प्रि�या�चाे प्रिवणिलैनीकरीण 
हाोऊन जीी अवस्थूा �ाप्त हाोती,े तीी पूूवशसं�स्काारी पूूणशपूण ेलैपु्त झाल्याान�तीरीच्याा अवस्थू�ेमाणे 
असंतीे.”

ज्या�माणे हावा, पूाणी आणिण �काश या�चाी 
संतीती ये जीा संुरू असंतेी, त्याा�चाे स्वरूपूहाी 
प्रिनरी�तीरी, बीदालैती रीाहातीे, त्यााचा�माणे �ेम हाी 
एक बी� प्रिदा� �णालैी नसंून तीो एक मुक्त 
झरीा, �वाहा आहेा.
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त्याान�तीरीचा, आपूण स्वतीः लैा प्रिदाव्यातीेशी संुसं� गातीीने आणिण प्रिनसंगााशच्याा संाध्येा, �ेमळे 
आणिण उदाारी व्यावस्थूशेी पूूणश संाम� जीस्येान,े संमन्वयान ेजीगाती आहाोती असं ेमान ूशकतीो.

प्रिनम� त्रांण

हेा शब्द अप्रिती गाा�भीयाशने घेऊ नका. त्याा�ना त्याा�चाे कायश करू द्याा आणिण मगा त्याा�नाहाी 
जीाऊ द्याा, प्रिवसंरीा. या लैक्षाती ठेेवण्याासंारीख्याा गाोष्टीी नाहाीती; तीरी �वाप्रिहाती हाोण्याासंाठेी 
प्रिदालैेलैी प्रिनम� त्रांणे आहेाती.

जीरी तीुम्हालैा त्याागा करीण्यााचाी, संोडूून देाण्यााचाी भीतीी वाटती असंेलै, तीरी लैक्षाती ठेेवा 
की त्याागाामुळेे नुकसंान हाोती नाहाी, तीरी नवीन जीीवनाचाा आरी�भ हाोतीो. �त्याेक पूहााट 
हेाचा दाशशवती असंतीे की �त्याेक अ�ती, हाा एका नव्याा आरी�भाकडेू घेऊन जीाती असंतीो. 
�त्याेक श्वाासं हेाचा दाशशवती असंतीो की श्वाासं संोडूल्याानेचा, पूुन्हाा श्वाासं घेण्याासंाठेी जीागाा 
प्रिनमाशण हाोती असंतीे. 

मुक्तहा�े �ेम करीा. हेा आध्येाणि�क आहेा म्हणून नवे्हा प्रिक� वा गा� मती आहेा म्हणूनहाी 
नवे्हा, तीरी �ेमाचाा तीोचा एकमेव मागाश आहेा. बी� दा मूठे केवळे गाोष्टीी धरून ठेेवू शकतीे 
पूरी�तीु उघड्याा हाातीाती सं� पूूणश ब्रह्मा�डू संामावलैेलैे असंतीे. नदाी जीे णिशकवतीे, ढूगा जीे 
दाशशवतीो आणिण �त्याेक मातीेचाे हृदाय जीे जीाणतीे, तीे हेाचा की �ेम करीणे म्हणजीे त्याागा 
करीणे, संोडूून देाणे आणिण त्याागााद्वेारेीचा आपूण ज्या �ेमाच्याा शोधाती आहाोती, तीे �ेम 
आपूण स्वतीः चा बीनतीो. 

हााचा तीो धडूा आहेा. संोपूा. सं� पूूणश. णिचारी�तीन.

सं�ेम आणिण संादारी, 
कमलैेश. 
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