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ପି୍ରିୟ ବାନୁ୍ଧୁଗଣ,

ବଢ଼ିବିା ହା ଁଛାାଡିବିା

ଆରେମ ରେ�ରେତରେବାରେ� ଏକୀ ବାହିାନ୍ମକୁୀ ରେ�ରେ� ରେସରେତରେବାରେ� ଆରେମ ସତୟକୁୀ ରେ�ଖିପାାରୁ। 
ବାହିାନ୍ମ ଭିିତରେର ଗଛ ତଆିର ିର ସମସ୍ତ ଉପାା�ାନ୍ମ, ମୂ�, ଗଣି୍ଡି, ଡାା�, ପାତ୍ର ଏବାଂ ଫୁୁଲା 
ଅନ୍ତିନ୍ମହିାତି କୀନୁି୍ତି ବାହିାନ୍ମକୁୀ ପ୍ରିକୃୀତରେର ଗଛ ରେହାବାା ପାାଇଁ ଭିାଙି୍ଗିବାାକୁୀ ପାଡାବିା। ତାକୁୀ ତାର  
ସୁରକ୍ଷାା ଆବାରଣ ତୟାଗ କୀରବିାାକୁୀ ପାଡାବିା। ଜୀବାନ୍ମ ରେକୀବା� ରେସରେତରେବାରେ� ଆରମ୍ଭ 
ହୁାଏ ରେ�ରେତରେବାରେ� ତୁରେମ ଛାଡା ି�ଅି।

ପ୍ରିକୃୀତରୁି ଏ ପ୍ରିଥମ ଶାକି୍ଷାା: ବାଢିବିାା ରେହାଉଛ ିଛାଡାବିାା।

ମା ଗଛ ଏ ବାରି୍ଷିୟରେର ସରେ�ତନ୍ମ। ଶାରତ ଋତୁ ଆସରିେଲା ରେସ ତା'ର ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁିୀ ଧର ି
ରରେ� ନ୍ମାହା।ଁ ରେସ ରେସମାନ୍ମଙୁ୍କୁ କୃୀପାା ସହାତି ଛାଡ଼ି ି�ଏି, ନୂ୍ମତନ୍ମ ବୃାଦ୍ଧି ିପାାଇ ଁସ୍ଥାାନ୍ମ ସଷିୃ୍ଟି କୀରେର। 
ରେସ ଜାରେଣ �ାହାା ଆରେମ ପ୍ରିାୟତଃ ଭୁିଲିା�ାଉ, ରେ� ଅତୟଧିକୀ �ୃଢ଼ ଭିାବାରେର ଧର ିରଖିବାା 
ଜୀବାନ୍ମକୁୀ ଘଟିବିାାରୁ ରେରାକୀଥିାଏ।

ପ୍ରିକୃୃତିି
ଠାାରୁି ଅଭିିନ୍ନ  
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ମା'ର ହୃା�ୟ ମଧ୍ୟ ଏହାା ଜାରେଣ। ନ୍ମଅ ମାସ ପାାଇଁ �ୁଇଟି ିହୃା�ୟ ଏକୀ ଭିାବାରେର ସ୍ପନ୍ଦିତି 
ହୁାଏ। ତା'ପାରେର ଜନ୍ମମର ମହୂୁାର୍ତ୍ତାା ଆରେସ, �ାହାା ଛାଡାବିାାର ସବୁାଠାାରୁ ରେପ୍ରିମପୂାର୍ଣ୍ଣା କୀା�ାୟ। 
ରେସ �ାହାା ତାର ଅସି୍ତତ୍ୱର ଏକୀ ଅଂଶା ଥିଲାା ତାକୁୀ ଛାଡ଼ି ି�ଏି, ରେସ ତାକୁୀ ଭିଲା ପାାଏ ନ୍ମାହା ଁ
ରେବାାଲିା ନୁ୍ମରେହାଁ, ବାରଂ ତାକୁୀ ବାହୁାତ ଭିଲା ପାାଏ ରେବାାଲିା।

ପ୍ରେପ୍ରିମ ଚାକ୍ର

ତରିେନ୍ମାଟି ିସର� ସତୟ ଏକୀ ଅନ୍ମନ୍ତି �କ୍ର ଗଠାନ୍ମ କୀରେର:

୧. ବଢିବିା ପ୍ରେହାଉଛା ିଛାାଡିପି୍ରେଦାବା।
୨. ପ୍ରେପ୍ରିମ ବୃଦ୍ଧି ିମାଧ୍ୟମପ୍ରେରି ନିଜିୀକୁୃ ପ୍ରେଦାଖାାଏ।
୩. ପ୍ରେପ୍ରିମ କୃରିିବା ପ୍ରେହାଉଛା ିନିୟିନ୍ତ୍ରଣ ଛାାଡିପି୍ରେଦାବା।

ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ପ୍ରିଶ୍ଵାାସ ପାର,ି ପ୍ରିରେତୟକୀ ପାରବାର୍ତ୍ତାାୀ ଆଡ଼ିକୁୀ ରେନ୍ମଇ�ାଏ: ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ନ୍ମଅିନୁ୍ତି, ପ୍ରିଶ୍ଵାାସ 
ଛାଡ଼ିନୁ୍ତି, ଏବାଂ ତା’ପାରେର ପାୁଣି ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ନ୍ମଅିନୁ୍ତି। ଜୀବାନ୍ମ ଏହାପିାର ିଗତ ିକୀରେର।

ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ କୀଛି ିସଷିୃ୍ଟି କୀରୁ, ରେ�ପାରକିୀ ିଗୀତ, �ତି୍ରକୀ�ା, କୀମିାା ସମ୍ପକୀା  ଆରେମ 
ରେପ୍ରିମ ଅଭିିବାୟକ୍ତ କୀରୁ। ସଷିୃ୍ଟି କୀରବିାାର ଆଗ୍ରହା ରେପ୍ରିମର ନ୍ମଜିକୁୀ ଅଭିିବାୟକ୍ତ କୀରବିାା ଏବାଂ 
ସହାଭିାଜନ୍ମ ର ଆବାଶାୟକୀତାରୁ ଆସଥିାଏ। ରେପ୍ରିମ ଅରେନ୍ମକୀ ଉପାାୟରେର ନ୍ମଜିକୁୀ ଅଭିିବାୟକ୍ତ 
କୀରେର, ଏପାରକିୀ ିବାଗି୍ ବାୟାଙ୍ଗିରେର ମଧ୍ୟ।

ରେପ୍ରିମ ଜନି୍ମରି୍ଷିଗୁଡ଼ିକୁିୀ ବୃାଦ୍ଧି ିକୀରାଏ। "ରେପ୍ରିମ ରେହାଉଛ ିଜଗତର ଇଞି୍ଜିନ୍,"  �ାରଜିୀ  କୀହୁାଥିରେଲା।

ପ୍ରେ�ପ୍ରେତିପ୍ରେବପ୍ରେ� ଆପ୍ରେମ କୃଛିା ିସୃୃଷି୍ଟି କୃରୁି, 
ପ୍ରେ�ପୂରିିକୃ ିଗୀୀତି, ଚାତି୍ରକୃ�ା, କୃମିାା ସୃମ୍ପକୃକ  
ଆପ୍ରେମ ପ୍ରେପ୍ରିମ ଅଭିିବୟକ୍ତ କୃରୁି। ସୃୃଷି୍ଟି କୃରିିବାରି 
ଆଗ୍ରହା ପ୍ରେପ୍ରିମରି ନିଜିୀକୁୃ ଅଭିିବୟକ୍ତ କୃରିିବା ଏବଂ 
ସୃହାଭିାଜୀନି ରି ଆବଶ୍ୟୟକୃତିାରୁି ଆସୃଥିାାଏ।
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ବପି୍ରେରିାଧାାଭିାସୃ

ଏଠାାରେର ଏକୀ ବାଡ଼ି ବାରିେରାଧାଭିାସ ଅଛ:ି ପ୍ରିକୃୀତରେର ଭିଲା ପାାଇବାା ପାାଇ ଁଆପାଣଙୁ୍କୁ କୀାହାାକୁୀ 
ଛାଡାବିାାକୁୀ ପାଡାବିା। ପ୍ରିଥରେମ, ଏହାା ଏପାର ିମରେନ୍ମହୁାଏ ରେ� ଏହାା କୀରା�ାଇପାାରବିା ନ୍ମାହା।ଁ 
ଆରେମ କୀପିାର ିରେପ୍ରିମ କୀରବୁିା ଏବାଂ ଏକୀା ସମୟରେର ଛାଡାପିାାରବୁିା?

କୀନୁି୍ତି ଏହାା ବାରି୍ଷିୟରେର �ନି୍ତିା କୀରନୁ୍ତି: �� ିରେଗାଲାାପା କୁୀ ସରୁକ୍ଷାା ରେ�ଉଥିବାା ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକିୀ 
ରେ�ାଲିାବା ନ୍ମାହା,ଁ ରେତରେବା କୀ’ଣ ଏହାା ଫୁୁଟିପିାାରବିା? �� ିରେକୀାକୁୀନ୍ମ ତାର ସତୂା ଛାଡାବିା ନ୍ମାହା ଁ
ରେତରେବା କୀ’ଣ ପ୍ରିଜାପାତ ିବାାହାାରକୁୀ ଆସପିାାରବିା? �� ିକୀଛି ିମାନ୍ମ�ଣ୍ଡି ପାୂରଣ କୀରବିାାକୁୀ 
ପାରେଡ଼ି ରେତରେବା କୀ’ଣ ହୃା�ୟ ପ୍ରିକୃୀତରେର ମି�ପିାାରବିା?

ପ୍ରିକୃୀତ ରେପ୍ରିମର ରେକୀୌଣସ ିଆଶାା, �ାବା ିକୀମିାା ଶାଙୃ୍ଖ� ନ୍ମାହା।ଁ ଏହାା ମାଗଣା। ପ୍ରିକୃୀତ 
ନ୍ମରିରେପାକ୍ଷାତା ଉ�ାସୀନ୍ମ ରେହାବାା ନୁ୍ମରେହା;ଁ ଏହାା ରେପ୍ରିମ ଏରେତ ଶାକି୍ତଶାା�ୀ ରେ� ଏହାା ଆପାଣଙୁ୍କୁ 
ମାଲିାକୀ କୀରବିାା ପାରବିାରେର୍ତ୍ତାା ମକୁ୍ତ କୀରେର।

ଆରେମ ପ୍ରିାୟତଃ ରେପ୍ରିମ ଏବାଂ ଆସକି୍ତକୁୀ ମିଶ୍ରଣ କୀରୁ। କୀନୁି୍ତି ଆସକି୍ତ ରେହାଉଛ ିରେପ୍ରିମର 
ରେପାାର୍ଷିାକୀ �ାହାା ଆପାଣଙୁ୍କୁ ଭିୟଭିୀତ କୀରାଏ। ଏହାା ପିାଞ୍ଜିରା ତଆିର ିକୀରେର ଏବାଂ 
ରେସମାନ୍ମଙୁ୍କୁ �ତ୍ନବାାନ୍ମ ରେବାାଲିା ଡାାରେକୀ। ଏହାା ରେଲାାକୀମାନ୍ମଙୁ୍କୁ ନ୍ମଭିିାରଶାୀ� କୀରେର ଏବାଂ 
ଏହାାକୁୀ ଭିକି୍ତ ରେବାାଲିା ଡାାରେକୀ।

ଗଛଟି ିଅଧିକୀ ଜାରେଣ। ଏହାା ଜାରେଣ ରେ� ପାବାନ୍ମ ଏହାାର ସଗୁନ୍ଧୁକୁୀ ଉଡ଼ିାଇ ରେ�ବା। ଏହାା 
ଜାରେଣ ରେ� ଏହାାର ଫୁ� ରେଶାର୍ଷିରେର ପାଡ଼ି�ିିବା। କୀନୁି୍ତି ଏହାା ପ୍ରିତରିେରାଧ କୀରେର ନ୍ମାହା।ଁ ଏହାା 
ବାଡ଼ି ରେହାବାାକୁୀ ଲାାଗିଥାଏ। ବାଢ଼ବିାା, ସ୍ୱାାଧୀନ୍ମତା ରେ�ବାା ଏବାଂ ଅଧିକୀ ଜୀବାନ୍ମ ଗଢ଼ବିାା ଏହାାର 
ସ୍ୱାଭିାବାରେର ଅଛ।ି

ମଣିଷ ପ୍ରେହାବାରି ଆହାାାନି

ଆରେମ ମଣିର୍ଷିମାରେନ୍ମ ଆମର ନ୍ମଜିସ୍ୱା ପାସନ୍ଦି କୀରିପାାରିବାା ଏବାଂ ନ୍ମଜିକୁୀ ସରେ�ତନ୍ମ 
କୀରପିାାରବିାା। ତଥାପିା, ଅହାଂକୀାର ଆମକୁୀ ଏପାର ିଅନୁ୍ମଭିବା କୀରାଏ ରେ� ଆରେମ "ମଁ"ୁ 
ଏବାଂ "ରେମାର", �ାହାା ଆମକୁୀ ଜନି୍ମରି୍ଷିଗୁଡ଼ିକୁିୀ ଧର ିରଖିବାାକୁୀ ଏବାଂ ରେସମାନ୍ମଙ୍କୁ ଦ୍ୱାାରା 
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ନ୍ମଜିକୁୀ ପାରଭିିାର୍ଷିତି କୀରବିାାକୁୀ ବାାଧ୍ୟ କୀରେର। ବାଶି୍ଵାାସର ଅଭିାବା ଆମକୁୀ ଭିବାରି୍ଷିୟତର ସରୁକ୍ଷାା 
ପାାଇଁ ଭିଣ୍ଡିାର କୀରବିାାକୁୀ ମଧ୍ୟ ବାାଧ୍ୟ କୀରେର।

ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ ଧ୍ୟାନ୍ମ କୀରୁ, ରେସରେତରେବାରେ� ଏହା ିବାନ୍ଧୁନ୍ମଗୁଡ଼ିକିୀ ଭିାଙି୍ଗି�ାଏ ଏବାଂ 
ଆରେମ ଆମର �ନି୍ତିାଧାରା ଏବାଂ ଭିାବାନ୍ମା ବାରି୍ଷିୟରେର ଅଧିକୀ ସରେ�ତନ୍ମ ରେହାାଇଥାଉ। ଆରେମ 
କୀ’ଣ ପ୍ରିକୃୀତ ଏବାଂ କୀ’ଣ ନୁ୍ମରେହାଁ, କୀ’ଣ �ରିସ୍ଥାାୟୀ ଏବାଂ କୀ’ଣ ନୁ୍ମରେହାଁ, ମଧ୍ୟରେର ପାାଥାକୀୟ 
କୀରବିାାକୁୀ ଶା�ି।ୁ ଆରେମ କୁ୍ଷାଦ୍ର ସ୍ୱାରୂପାର ବାାହାାରେର ଏବାଂ ଅନ୍ମନ୍ତିକୁୀ ରେ�ଖିବାା ଆରମ୍ଭ କୀରୁ।

ଏହା ିପାରବିାର୍ତ୍ତାାନ୍ମ  ନ୍ମରିେଜ ରେପ୍ରିମ ଏବାଂ ରେପ୍ରିମର ଏକୀ କୀା�ାୟ। 

ଲାାଲାାଜୀୀଙ୍କ ଜୀୀବନିରୁି

ଆମର ଆ�ଗୁିରୁ ଲାାଲାାଜୀ ମହାାରାଜ ରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା ବାରିକି୍ତର ସରେବାାାର୍ତ୍ତାମ ଉ�ାହାରଣ 
ଥିରେଲା। ଉ�ାହାରଣ ସ୍ୱାରୂପା, ରେ�ରେତରେବାରେ� ରେସ ଏକୀ ରେଗାଷ୍ଠୀୀ ଧ୍ୟାନ୍ମର ରେନ୍ମତୃତ୍ୱ ରେନ୍ମଉଥିବାା 
ସମୟରେର ତାଙ୍କୁ ଝିଅିର ମତୁୃୟ ବାରି୍ଷିୟରେର ଜାଣିରେଲା, ରେସ ରେସଠାାରେର �ୁପା�ାପ୍ ବାସଗିରେଲା, 
ଏବାଂ ତା’ପାରେର ତାଙ୍କୁ ମହୁାଁରୁ ଲୁାହା ବାହାବିାାକୁୀ ଲାାଗିଲାା।

ଜରେଣ ସାଧୁ ବାୟକି୍ତ ପା�ାରରିେଲା, "ଜରେଣ ସାଧୁ କୀପିାର ିକୀାନ୍ଦିପିାାରରିେବା?" ରେସ କୀପିାର ି
କୀାନ୍ଦିପିାାରରିେବା, କୀାରଣ ରେସ �ନି୍ତିା କୀରନ୍ତି।ି

ଲାାଲାାଜୀ କୀଛି ିସମୟ ପାାଇଁ �ୁପା�ାପ୍ ବାସରିେଲା, ତା’ପାରେର କୀଛି ିଶାୁଖିଲାା ପାତ୍ର ଉଠାାଇ 
ରେସଗୁଡ଼ିକୁିୀ �ୂର୍ଣ୍ଣା କୀରେଲା। ରେସମାରେନ୍ମ ଏକୀ କୀକୀାଶା ଶାବ୍ଦ କୀରେଲା। ରେସ କୀହାରିେଲା, "ତୁରେମ 
ରେ�ରେତରେବାରେ� ରେସଗୁଡ଼ିକୁିୀ �ୂର୍ଣ୍ଣା କୀର, ମତୃ ପାତ୍ର ମଧ୍ୟ ଶାବ୍ଦ କୀରେର," ଏବାଂ "ମଁ ୁଜରେଣ 
ପ୍ରିକୃୀତ ବାୟକି୍ତ। ରେ�ରେତରେବାରେ� ରେ�ାଡାା ଅଂଶାଗୁଡ଼ିକିୀ ଅଲାଗା ରେହାାଇ�ାଏ, ଶାବ୍ଦ ସ୍ୱାାଭିାବାକିୀ।"

ରେସ ଆହୁାର ିକୀହାରିେଲା, "ରେଲାାକୀମାରେନ୍ମ ସ୍ୱାାଭିାବାକିୀ ଭିାବାରେର ରେପ୍ରିମ, �ତ୍ନ ଏବାଂ ଆସକି୍ତ 
ଅନୁ୍ମଭିବା କୀରନ୍ତି,ି ରେସମାରେନ୍ମ ମକୁ୍ତ ହୁାଅନୁ୍ତି କୀ ିନ୍ମ ହୁାଅନୁ୍ତି।" ଆରେମ ମଣିର୍ଷି ରେହାବାାରୁ �ୟା�ୁ 
ରେହାାଇ �ବିାୟ ରେହାବାାକୁୀ �ାଉଛୁ। ଆରେମ ବାକିୀଶାତି ରେହାବାା ସହାତି, ସଷିୃ୍ଟିର ବାାସ୍ତବାତା ସହାତି 
ଏକୀ ରେହାାଇ�ାଉ, ରେସମାନ୍ମଙ୍କୁଠାାରୁ ପାଥୃକୀ ରେହାବାା ପାରବିାରେର୍ତ୍ତାା।
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ଏହାା ରେହାଉଛ ିରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା ବାରିକି୍ତ: ଛାଡାବିାା ସମୟରେର ଗଭିୀର ଭିାବାରେର ଅନୁ୍ମଭିବା କୀରବିାା।

ଭୁିଲା ରିାସ୍ତାା

ରେପ୍ରିମ ବାନି୍ମା ଆମକୁୀ ଅଲାଗା ରହାବିାା ବାରି୍ଷିୟରେର ସତକୀା ରହାବିାାକୁୀ ପାଡାବିା। ଏହାା ଥଣ୍ଡିା, 
�ୂରବାର୍ତ୍ତାାୀ ଏବାଂ ଏହାାର ରେକୀୌଣସ ିଆଧ୍ୟାତ୍ମିକିୀ ମୂଲାୟ ନ୍ମାହା।ଁ ଏହାା ଜରେଣ ପାୁରୁର୍ଷି ପାର ି�ିଏ 
କୁୀହାନ୍ତି ିରେ� ରେସ ବ୍ରହ୍ମ�ାରୀ କୀନୁି୍ତି କୀାହାା ସହାତି ନ୍ମକିୀଟିତର ରେହାାଇପାାରରିେବା ନ୍ମାହା।ଁ ଏହା ି
ପ୍ରିକୀାରର �ୂରତା ଭିାବାପ୍ରିବାଣ ଭିାବାରେର ଅକ୍ଷାମ ରେହାବାାରୁ ଆସଥିାଏ, ଜ୍ଞାାନ୍ମୀ ରେହାବାାରୁ ନୁ୍ମରେହାଁ।

ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା �ୂରତା ରେପ୍ରିମରୁ ଆସଥିାଏ �ାହାା ଏରେତ ଶାକି୍ତଶାା�ୀ ରେ� ଏହାା କୀଛି ିହାରାଇବାା 
କୀମିାା ପାାଇବାାକୁୀ �ନି୍ତିା କୀରେର ନ୍ମାହା।ଁ ଏହାା ଭିାବାପ୍ରିବାଣ ଭିାବାରେର ନ୍ମଭିିାରଶାୀ� ନ୍ମ ରେହାାଇ 
ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା ଭିାବାରେର ଅଂଶା ଗ୍ରହାଣ କୀରେର। ଏହାା ବାନ୍ଧୁନ୍ମରେର ନ୍ମ ରହା ିଆସକି୍ତ ଏବାଂ ସଂରେ�ାଗ 
ବାନି୍ମା ନ୍ମକିୀଟିତା ସଷିୃ୍ଟି କୀରେର।

ଆରେମ ଏହା ିରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା �ୂରତାକୁୀ କୀପିାର ିବୁାଝିପିାାରବିାା? ରେମାର ରେକୀବା� ରେଗାଟିଏି ଉର୍ତ୍ତାର 
ଅଛ:ି ବୁାଝିାମଣା ଏବାଂ ଅଭିୟାସ ଦ୍ୱାାରା।

ଅଳ୍ପରୁ ଆରମ୍ଭ କୀରନୁ୍ତି। କୀଛି ିମୂଲାୟବାାନ୍ମ ଜନି୍ମରି୍ଷି ର�ନୁ୍ତି, ରେ�ପାରକିୀ ିଅ�ଙ୍କୁାର କୀମିାା �ତି୍ର। 
ଏହାା ପାାଇଁ କୃୀତଜ୍ଞା ହୁାଅନୁ୍ତି। ଏହାାକୁୀ ହାରାଇବାା ବାରି୍ଷିୟରେର ରେ�ରେକୀୌଣସ ି�ନି୍ତିାକୁୀ ଲାକ୍ଷାୟ 
କୀରନୁ୍ତି। ଏରେବା ଉରେ�ଶାୟମୂ�କୀ ଭିାବାରେର ଆପାଣଙ୍କୁର ହାାତ ଛାଡ଼ି�ିଅିନୁ୍ତି। ବାନ୍ଦି ମୁଷି୍ଟିରେର 

ଆପ୍ରେମ ମଣିଷ ପ୍ରେହାବାରୁି ଦାୟା�ୁ ପ୍ରେହାାଇ 
ଦାବିୟ ପ୍ରେହାବାକୁୃ �ାଉଛୁା। ଆପ୍ରେମ ବକିୃଶ୍ୟତିି 
ପ୍ରେହାବା ସୃହାତିି, ସୃୃଷି୍ଟିରି ବାସ୍ତାବତିା ସୃହାତିି ଏକୃ 
ପ୍ରେହାାଇ�ାଉ, ପ୍ରେସୃମାନିଙ୍କଠାାରୁି ପୃୂଥାକୃ ପ୍ରେହାବା 
ପୂରିିବପ୍ରେ�କ।
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ଏହାାକୁୀ ଧରବିାା ପାରବିାରେର୍ତ୍ତାା, ରେ�ାଲାା ହାାତରେର ଧର ିର�ନୁ୍ତି। ମୂଲାୟାଙ୍କୁନ୍ମ ଏବାଂ ମାଲିାକୀ 
ରେହାବାା ମଧ୍ୟରେର ପାାଥାକୀୟ ଜାଣନୁ୍ତି।

ସମ୍ପକୀାକୁୀ �ାଆନୁ୍ତି। ଭିୟ, ଆବାଶାୟକୀତା କୀମିାା ଆଶାା ରେ�ାଗଁୁ ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆପାଣ 
ଅତୟଧିକୀ ରେଜାରରେର ଧରି ର�ନ୍ତି ିରେସରେତରେବାରେ� ଧ୍ୟାନ୍ମ �ଅିନୁ୍ତି। ଅନ୍ମୟ ରେଲାାକୀଙ୍କୁ 
ସ୍ୱାାଧୀନ୍ମତାକୁୀ ଆଶାୀବାାା� କୀରିବାାକୁୀ ଶା�ିନୁ୍ତି। �ୂରେରଇ �ିବାା କୀମିାା ପା�ାୟନ୍ମ କୀରିବାା 
ନୁ୍ମରେହାଁ, ବାରଂ ସର୍ତ୍ତାା ବାନି୍ମା ଭିଲାପାାଇବାା। ରେ��ନୁ୍ତି ସ୍ୱାାଧୀନ୍ମତା କୀପିାରି ପ୍ରିକୃୀତ ସମ୍ପକୀାକୁୀ 
�ୁବାା� କୀରବିାା ବା��ରେର ଆହୁାର ି�ୃଢ଼ କୀରଥିାଏ।

ରେଶାର୍ଷିରେର, ଏହାାକୁୀ ନ୍ମଜି ଉପାରେର ବାୟବାହାାର କୀରନୁ୍ତି। ରେ��ନୁ୍ତି ଆପାଣ କୀପିାର ିଆପାଣଙ୍କୁର 
ପାରି�ୟ, କୀାହାାଣୀ ଏବାଂ ଆପାଣଙ୍କୁ କ୍ଷାତକୁୀ ଧରି ର�ନ୍ତି।ି ଅଭିୟାସ ଭିାବାରେର ନ୍ମଜିର 
ପାୁରୁଣା ସଂସ୍କରଣକୁୀ ଛାଡା�ିଅିନୁ୍ତି। ଆପାଣ �ାହାା ଆପାଣଙୁ୍କୁ ଆଉ ସାହାା�ୟ କୀରେର ନ୍ମାହା ଁ
ତାହାା ଛାାଡା�ିିଅିନୁ୍ତି, କୀାରଣ ଆପାଣ ନ୍ମଜିକୁୀ ଘଣୃା କୀରନ୍ତି ିନ୍ମାହା,ଁ ବାରଂ ଆପାଣ ନ୍ମଜିକୁୀ 
ଭିଲା ପାାଆନ୍ତି।ି

ପ୍ରିକୃୃତିରିି ଦାୟା ଶ୍ୟକି୍ଷାା

�� ିତୁରେମ ନ୍ମ�ୀ ପାା�ରେର �ରେଥଷ୍ଟି ସମୟ ପାାଇଁ ଠାଆି ହୁାଅ, ରେତରେବା ଏହାା ତୁମକୁୀ 
ସବୁାକୀଛି ିଶା�ିାଇବା। ପାାଣିର ଗତ ିରେ��। ଏହାା ରେକୀରେବାବା ିସ୍ପଶାା କୀରୁଥିବାା ପାଥରଗୁଡ଼ିକୁିୀ 
କୀମିାା ରେପାାରୁ୍ଷିଥିବାା କୂୀ�କୁୀ ଧର ିରରେ� ନ୍ମାହା।ଁ ନ୍ମ�ୀ ପ୍ରିରେତୟକୀ ମୁହୂାର୍ତ୍ତାାକୁୀ ସବୁାକୀଛି ି�ଏି, କୀନୁି୍ତି 
ଏହାା ସମାନ୍ମ ରହାଥିାଏ। ନ୍ମରିନ୍ତିର ନ୍ମଜିକୁୀ ରେ�ଇ ଏହାା ସମୁଦ୍ରରେର ନ୍ମଜିର ଘର ରେ�ାରେଜ।

କୀନୁି୍ତି ପ୍ରିକୃୀତରି ଶାକି୍ଷାା ଆହୁାର ିଗଭିୀରକୁୀ �ାଏ। ଏହାା ବାରି୍ଷିୟରେର ଭିାବା: କୀମ�ା ଗଛ ପ୍ରିତ�ିନି୍ମ 
ସକୀାରେ� କୀମ�ା ବା��ରେର କୀମ�ା ରସ ମାରେଗ ନ୍ମାହା।ଁ ଆମା ଗଛ ରେକୀରେବାବା ିଆମା 
ରସ ମାରେଗ ନ୍ମାହା।ଁ ଏହା ିପ୍ରିକୀାରର ଗଛଗୁଡ଼ିକିୀ ସର� ଜନି୍ମରି୍ଷିଗୁଡ଼ିକୁିୀ ମିଠାା ଉପାହାାରରେର 
ପାରିଣତ କୀରନ୍ତି।ି ରେସମାରେନ୍ମ ରେକୀବା� ରେଜୈବାକିୀ ଅ�ଆି �ାଆନ୍ତି,ି ପାାଣି ପିାଅନ୍ତି ିଏବାଂ 
ସୂ�ାୟକୀରିଣ ବାୟବାହାାର କୀରନ୍ତି।ି

ଗାଈ ଆମକୁୀ କ୍ଷାୀର ରେ�ବାା ବା��ରେର କ୍ଷାୀର ସରେମତ କୀଛି ି�ାରେହାଁ ନ୍ମାହା।ଁ ରେସ ଘାସ, 
ଘାସ ଏବାଂ ଅଧିକୀ ଘାସ �ାଏ! କୀନୁି୍ତି ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ରେକୀରେତକୀ ତାକୁୀ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା �ାଇ �ଅିନ୍ତି,ି 
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ରେ�ଉଁମାରେନ୍ମ ଆମକୁୀ ଏରେତ ନ୍ମଃିସ୍ୱାାଥାପାର ଭିାବାରେର ରେସବାା କୀରନ୍ତି ିରେସମାନ୍ମଙ୍କୁ ପାାଇଁ 
ଆମର ରେପାଟିକୁୀ କୀବାରସ୍ଥାାନ୍ମରେର ପାରଣିତ କୀରନ୍ତି।ି

ଏଥିରୁ ଆରେମ କୀ’ଣ ରେନ୍ମଇପାାରବିାା? ଆରେମ ସବୁାକୀଛିରୁି ଭିଲା �ାଇରେଲା ମଧ୍ୟ ଆରେମ କୀ’ଣ 
ରେଫୁରାଇବାା? ଏହା ିପ୍ରିଶାନ ରେମାର ସହାରେ�ାଗୀମାନ୍ମଙୁ୍କୁ ଅରେନ୍ମକୀ ଥର ଅଟିକୀ ିଭିାବାବିାାକୁୀ 
ରେପ୍ରିରଣା ରେ�ଇଛ।ି

ମଁ ୁସବୁାରେବାରେ� ଭିାବୁାଥିଲିା ରେ� ‘�ବିାୟ ଆରେ�ଶା’ ପ୍ରିତ ିରେପ୍ରିମ ହା ଁ ଏହା ିତରିେନ୍ମାଟି ିଆବାଶାୟକୀତାକୁୀ 
ପାୂରଣ କୀରପିାାରବିା: ବାଢ଼ବିାା, ରେପ୍ରିମ କୀରବିାା ଏବାଂ ସ୍ୱାାଧୀନ୍ମତା ରେ�ବାା। ପ୍ରିକୃୀତ ିରେପ୍ରିମ 
ଉପାରେର ଆଧାରତି, କୀଛି ିନ୍ମ ମାଗିବାା ଏବାଂ ସବୁାକୀଛି ିବାାଣ୍ଟିବିାା। ଏହାା ରେହାଉଛ ି‘ରେପ୍ରିମପୂାର୍ଣ୍ଣା 
ଅନ୍ମାଶାକି୍ତ ର ସରେବାାାଚ୍ଚ ରୂପା’।

ଏହାା ରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା ବାଚି୍ଛିନି୍ନତା ବାରି୍ଷିୟରେର ପ୍ରିକୃୀତରି ନ୍ମୀରବା ବାାର୍ତ୍ତାାା, �ାହାା ଏରେତ ରେମୌ�କିୀ 
ରେ� ଏହାାକୁୀ ପ୍ରିାୟତଃ ଅଣରେ��ା କୀରା�ାଏ।

ରେମଘ ପାାଣି ସଂଗ୍ରହା କୀରେର, ବାର୍ଷିାା ସହାତି ଭିାରୀ ହୁାଏ, ଏବାଂ ତା’ପାରେର ସବୁାକୀଛି ିଛାଡା�ିଏି। 
ଏହାା କୀ’ଣ ରେଛାଟି ହୁାଏ? ନ୍ମା। ଏହାା ପାରବିାର୍ତ୍ତାାନ୍ମ ହୁାଏ, ହାାଲୁାକୀା ହୁାଏ, ଏବାଂ ଆକୀାଶାରେର 
ଗତ ିକୀର�ିାଲିାଥାଏ। ବାର୍ଷିାା ନ୍ମ�ୀରେର ପାରଣିତ ହୁାଏ, ବାୀଜକୁୀ ରେପାାର୍ଷିଣ କୀରେର, ଏବାଂ 
ତା’ପାରେର ବାାଷ୍ପ ଭିାବାରେର ଉଠା ିପାୁଣି ରେମଘ ତଆିର ିକୀରେର।

ମଁୁ ସୃବୁପ୍ରେବପ୍ରେ� ଭିାବୁଥିଲିା ପ୍ରେ� ‘ଦାବିୟ ଆପ୍ରେଦାଶ୍ୟ’ 
ପ୍ରିତି ିପ୍ରେପ୍ରିମ ହା ଁ ଏହା ିତିପି୍ରେନିାଟି ିଆବଶ୍ୟୟକୃତିାକୁୃ 
ପୂୂରିଣ କୃରିିପୂାରିିବ: ବଢ଼ିବିା, ପ୍ରେପ୍ରିମ କୃରିିବା 
ଏବଂ ସ୍ୱାାଧାୀନିତିା ପ୍ରେଦାବା। ପ୍ରିକୃୃତି ିପ୍ରେପ୍ରିମ 
ଉପୂପ୍ରେରି ଆଧାାରିିତି, କୃଛିା ିନି ମାଗିୀବା ଏବଂ 
ସୃବୁକୃଛିା ିବାଣ୍ଟିବିା। ଏହାା ପ୍ରେହାଉଛା ି‘ପ୍ରେପ୍ରିମପୂୂର୍ଣ୍ଣକ 
ଅନିାଶ୍ୟକି୍ତ ରି ସୃପ୍ରେବକାଚ୍ଚ ରୂିପୂ’।
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ରେ�ରେତରେବାରେ� ତୁରେମ ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ରେନ୍ମଉଛ, ତୁରେମ କୀଛି ିରେନ୍ମଇ�ାଅ। ତୁମର ନ୍ମଶି୍ଵାାସକୁୀ 
ସବୁା�ନି୍ମ ପାାଇଁ ଧରି ରଖିବାାକୁୀ ରେ�ଷ୍ଟିା କୀର, ଏବାଂ ଜୀବାନ୍ମ ନ୍ମରିେଜ ପ୍ରିତବିାା� କୀରିବା। 
ଶାରୀର ଜାରେଣ ମନ୍ମ ରେକୀରେତରେବାରେ� କୀ'ଣ ଭୁିଲିା�ାଏ: ଧର ିରଖିବାା ଏବାଂ ଛାଡ଼ିବିାା ଜୀବାନ୍ମ 
ନୃ୍ମତୟର �ୁଇଟି ିଅଂଶା।

ଚାତୁିଥାକ ନିୀତି:ି ପ୍ରିକୃୃତିରିି ପୂଥା ସୃରି�

"ପ୍ରିକୃୀତ ିସହାତି ସମାନ୍ମ ରେହାବାା ପାାଇଁ ତୁମର ଜୀବାନ୍ମକୁୀ ସର� କୀର।" - ବାାବୁାଜୀ।

ଜୀବାନ୍ମରେର ଏହା ିନ୍ମୀତକୁିୀ ଅବାତାରଣା କୀରବିାା ରେହାଉଛ ିବାକିୀଶାତି ରେହାବାାର ସବୁାଠାାରୁ 
�ୁତତମ ଉପାାୟ।

ପ୍ରିକୃୀତ ିରେହାଉଛ ିସର� ରେହାବାା । ଏହାା ପାରମରେର ବା�ିୟମାନ୍ମ ଥିଲାା କୀନୁି୍ତି ଏପା�ାୟନ୍ତି ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା 
ରୂପା ରେନ୍ମଇନ୍ମଥିଲାା। ଏହାା ପ୍ରିକୃୀତରି ଜୀବାନ୍ମ ଶାକି୍ତ, ରେ�ଉଠଁାାରୁ ସମସ୍ତ କୀା�ାୟକୀ�ାପା ଆରମ୍ଭ 
ହୁାଏ, �ାହାା ପ୍ରିକୃୀତରେର ଉତ୍ପର୍ତ୍ତା।ି ଜୀବାନ୍ମରେର ସର�ତା ହାାସଲା କୀରବିାାର ଏକୀମାତ୍ର ଉପାାୟ 
ରେହାଉଛ ିସମସ୍ତ ଜଟି�ିତାକୁୀ �ୂର କୀରବିାା।

କୀନୁି୍ତି ଆରେମ ରେଲାାକୀମାରେନ୍ମ ଏହା ିସର� ଜନି୍ମରି୍ଷିକୁୀ ଅଧିକୀ ଜଟି�ି କୀରରିେ�ଇଛୁ। ଆରେମ 
�ନି୍ତିାଧାରା, ଇଚ୍ଛିା ଏବାଂ କୀା�ାୟର ଏକୀ ଜାଲା ସଷିୃ୍ଟି କୀରଛୁି �ାହାା ପ୍ରିକୃୀତରି ପ୍ରିବାାହାର 
ବାପିାରୀତ। ଜରେଣ ଅଧ୍ୟାପାକୀ ରେ�ାଲାା ବାାୟୁରେର �ାଲିାବାାକୁୀ ପାରାମଶାା �ଅିନ୍ତି,ି ଏବାଂ ଅନ୍ମୟ 
ଜରେଣ ଥଣ୍ଡିା ଲାାଗିବାା ବାରୁିଦ୍ଧିରେର ସତକୀା କୀରନ୍ତି।ି ଜରେଣ ଟିଙ୍କୁା ରେରାଜଗାର କୀରବିାାକୁୀ କୁୀହାନ୍ତି,ି 
ଅନ୍ମୟ ଜରେଣ ଭିିନ୍ନ ପାଥ ଗ୍ରହାଣ କୀରବିାାକୁୀ କୁୀହାନ୍ତି।ି ଆରେମ �ାହାାକୁୀ କୀରଛୁି ତାହାାକୁୀ ବାାବୁାଜୀ 
ଦ୍ୱାନ୍ଦ୍ୱପାୂର୍ଣ୍ଣା ପ୍ରିବୃାର୍ତ୍ତାରି "ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା ସମଷି୍ଟି" ରେବାାଲିା କୁୀହାନ୍ତି।ି

କୀମ�ା ଗଛକୁୀ ଏହା ିସମସୟାଗୁଡ଼ିକିୀର ରେକୀୌଣସ ିମକୁୀାବାଲିାା କୀରବିାାକୁୀ ପାରେଡ଼ି ନ୍ମାହା।ଁ ଫୁ� 
ରେ�ବା କୀ ିନ୍ମାହା ଁରେସ ବାରି୍ଷିୟରେର ଏହାା �ନି୍ତିା କୀରେର ନ୍ମାହା।ଁ ଗାଈ କ୍ଷାୀର ଉତ୍ପା�ନ୍ମ କୀରବିା 
କୀ ିନ୍ମାହା ଁରେସ ବାରି୍ଷିୟରେର �ନି୍ତିା କୀରେର ନ୍ମାହା।ଁ ପ୍ରିକୃୀତ ିପାର ିଏଗୁଡ଼ିକିୀ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା ସର�ତାରେର 
ବା�ିୟମାନ୍ମ।
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ଆରେମ ନ୍ମରିେଜ ତଆିର ିକୀରଥିିବାା ରେନ୍ମଟିୱାାକୀାକୁୀ ଭିାଙି୍ଗି "ପ୍ରିକୃୀତରି ସରେବାାାର୍ତ୍ତାମ ସ୍ୱାରୂପା ସପୁ୍ତ ଶାକି୍ତକୁୀ 
ପାୁନ୍ମଃ ମାଲିାକୀାନ୍ମା" କୀରବିାାକୁୀ ପାଡାବିା। �� ିଆରେମ ପ୍ରିକୃୀତକୁିୀ ଅନୁ୍ମକୀରଣ କୀରବିାାକୁୀ �ାହାଁୁ , 
ରେତରେବା ଆମକୁୀ ନ୍ମରିନ୍ତିର ଆମର କୀା�ାୟଗୁଡ଼ିକୁିୀ ପାରଷି୍କାାର କୀରବିାାକୁୀ ପାଡାବିା, ଅନ୍ମାବାଶାୟକୀ 
କୀା�ାୟଗୁଡ଼ିକୁିୀ �ୂର କୀରବିାାକୁୀ ପାଡାବିା ଏବାଂ ପାବାତି୍ର ଅବାସ୍ଥାା ହାାସଲା କୀରବିାା ପାାଇଁ ଆମର 
ରେନ୍ମଟିୱାାକୀାଗୁଡ଼ିକୁିୀ ଭିାଙି୍ଗିବାାକୁୀ ପାଡାବିା।

ଏହାା କୀା�ାୟରେର ରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା ନ୍ମରିରେପାକ୍ଷାତା। ଏହାା ଅଧିକୀ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକିୀ ଅଭିୟାସ କୀରବିାା 
ବାରି୍ଷିୟରେର ନୁ୍ମରେହାଁ; ଏହାା ଆବାଶାୟକୀ ନ୍ମଥିବାା ସମସ୍ତ ଜନି୍ମରି୍ଷିକୁୀ �ୂର କୀରବିାା ବାରି୍ଷିୟରେର। 
ଶାରତ ୠତୁରେର ଗଛ ତା'ର ପାତ୍ର ଛାଡ଼ି ିରେ�ବାା ପାର ିଆମକୁୀ ଆରେମ ତଆିର ିକୀରଥିିବାା 
ରେନ୍ମଟିୱାାକୀାକୁୀ ଛାଡ଼ିବିାା ଶାଖିିବାାକୁୀ ପାଡାବିା। ଆମକୁୀ ପ୍ରିକୃୀତ ିସହାତି ସମନ୍ମାୟ ରକ୍ଷାା କୀର ି
ଏକୀ ସର� ଜୀବାନ୍ମରେଶାୈ�ୀକୁୀ ରେଫୁରବିାାକୁୀ ପାଡାବିା। ଆରେମ �ାହାା ସବୁା କୀରୁ, ତାହାାର 
"ଅନ୍ମାବାଶାୟକୀତା"ର ଏହା ି�ଗି ଉପାରେର �ନି୍ତିନ୍ମ କୀର।

ପୂରିମ ସୃତିୟ

ଏହାଠିାାରେର ପ୍ରିକୃୀତ ପ୍ରିସଙ୍ଗି ରହାଛି।ି କୀମ�ା ଗଛ ମାଟି,ି ପାାଣି ଏବାଂ ସ�ୂାୟକୀରିଣକୁୀ କୀଛି ିନ୍ମ 
ମାଗି ମିଠାା କୀର�ିଏି। ଗାଈ ଘାସ �ାଏ ଏବାଂ �ା�ୟରେର ପାରଣିତ କୀରେର, ପ୍ରିତବିା��ରେର 
କୀଛି ିଆଶାା କୀରେର ନ୍ମାହା।ଁ ରେସମାରେନ୍ମ ରେହାଉଛନ୍ତି ି�ବିାୟ ଆରେ�ଶା, �ାହାା �ନି୍ତିା ନ୍ମକୀର ି�ାନ୍ମ 
କୀରୁଛ।ି

�ଦା ିଆପ୍ରେମ ପ୍ରିକୃୃତିକୁିୃ ଅନୁିକୃରିଣ କୃରିିବାକୁୃ 
ଚାାହାଁୁ , ପ୍ରେତିପ୍ରେବ ଆମକୁୃ ନିରିିନ୍ତରି ଆମରି 
କୃା�କୟଗୁୀଡ଼ିକୁିୃ ପୂରିିଷ୍କାାରି କୃରିିବାକୁୃ ପୂଡିବି, 
ଅନିାବଶ୍ୟୟକୃ କୃା�କୟଗୁୀଡ଼ିକୁିୃ ଦୂାରି କୃରିିବାକୁୃ ପୂଡିବି 
ଏବଂ ପୂବତି୍ର ଅବସ୍ଥାା ହାାସୃଲା କୃରିିବା ପୂାଇଁ 
ଆମରି ପ୍ରେନିଟିୱାାକୃକଗୁୀଡ଼ିକୁିୃ ଭିାଙି୍ଗିବାକୁୃ ପୂଡିବି।
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ଆରେମ, ରେ�ଉଁମାରେନ୍ମ ସରେବାାାର୍ତ୍ତାମ �ା�ୟ �ାଉଛୁ, ରେସମାରେନ୍ମ ପ୍ରିାୟତଃ ଏହା ିରେମୌ�କିୀ ନ୍ମୟିମକୁୀ 
ଭୁିଲିା�ାଉ। ଆରେମ କୀମ�ାର ମଠିାା, ଗାଈର କ୍ଷାୀର ଏବାଂ ପାଥୃିବାୀର ପ୍ରି�ୁରତା ରେନ୍ମଉଛୁ, କୀନୁି୍ତି 
ଆରେମ କୀ'ଣ ରେଫୁରସ୍ତ ରେ�ଉଛୁ? ଏହା ିପ୍ରିଶାନ ଆମକୁୀ ରେଛାଟି ଅନୁ୍ମଭିବା କୀରାଇବାା ଉ�ତି 
ଏବାଂ ଆମର ପ୍ରିକୃୀତ ଉରେ�ଶାୟକୁୀ ମରେନ୍ମ ପାକୀାଇ ରେ�ବାା ଉ�ତି।

ବାଡ଼ି ସମସୟା ନ୍ମରିେଜ �ୂର ରେହାାଇ�ାଏ: ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ ଛାଡ଼ି ିରେ�ଉ, ଆରେମ ଅଧିକୀ 
ପାାଉ। ଆରେମ ରେ�ରେତ ଅଧିକୀ ସ୍ୱାାଧୀନ୍ମତା ରେ�ଉ, ଆମର ବାନ୍ଧୁନ୍ମ ରେସରେତ ମଜବୁାତ ହୁାଏ। 
ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ ଛାଡ଼ି ିରେ�ଉ, ଆରେମ ବାଢୁ଼।

ଏଠାାରେର ରେକୀୌଣସ ିରେ�ାଜନ୍ମା କୀମିାା ରେକୀୌଶା� ନ୍ମାହା।ଁ ରେପ୍ରିମ ଏହାପିାର ିକୀାମ କୀରେର ଏବାଂ 
ଈଶ୍ଵାରୀୟ ଆରେ�ଶା ଏପାର ିକୀା�ାୟ କୀରେର। ରେପ୍ରିମ ଏକୀ ବାନ୍ଦି ବାୟବାସ୍ଥାା ନୁ୍ମରେହାଁ; ଏହାା ଏକୀ 
ରେ�ାଲାା ପ୍ରିବାାହା। ଏହାା ବାାୟୁ, ପାାଣି ଏବାଂ ଆରେଲାାକୀ ପାର ିଗତ ିକୀରେର, ସବାା�ା ରେଫୁର ି
ଆରେସ ଏବାଂ ନ୍ମରିନ୍ତିର ପାରବିାର୍ତ୍ତାାନ୍ମ ହୁାଏ।

ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ ଏହା ି�ବିାୟ ଆରେ�ଶା ପାା�ନ୍ମ କୀରୁ ଏବାଂ ପ୍ରିତ�ିାନ୍ମରେର କୀଛି ିଆଶାା 
ନ୍ମକୀର ିରେ�ଉ, ଆରେମ ଅନୁ୍ମଭିବା କୀରୁ ରେ� ରେପ୍ରିମପାୂର୍ଣ୍ଣା ବାଚି୍ଛିନି୍ନତା ଆରେମ କୀରୁଥିବାା କୀାମ 
ନୁ୍ମରେହାଁ; ଏହାା ରେହାଉଛ ିଆରେମ କୀଏି।

ସ୍ୱାୀକୃୃତିି

ରେଶାର୍ଷିରେର, ଆରେମ ରେପ୍ରିମପୂାର୍ଣ୍ଣା ବାଚି୍ଛିନି୍ନତା ଅଭିୟାସ କୀରୁନ୍ମାହାଁୁ ; ଆରେମ ସ୍ୱାୀକୀାର କୀରୁଛୁ ରେ� 
ଆରେମ କୀରୁଛୁ। ଆରେମ ପାରସ୍ପରଠାାରୁ �ୂରେରଇ �ିବାାକୁୀ ରେ�ଷ୍ଟିା କୀରୁଥିବାା ପାଥୃକୀ ପ୍ରିାଣୀ 
ନୁ୍ମହାଁ। ଜୀବାନ୍ମ ନ୍ମରିନ୍ତିର ପାରବିାର୍ତ୍ତାାନ୍ମ ରେହାଉଛ,ି ଛାଡ଼ି ିରେ�ଉଛ ିଏବାଂ ନ୍ମଜିକୁୀ ନୂ୍ମତନ୍ମ ରୂପାରେର 
ଭିଲା ପାାଉଛ।ି

ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡି ତୁମର ପ୍ରିରେତୟକୀ ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ସହାତି ତୁମକୁୀ ଭିଲାପାାଏ। ରେ�ରେତରେବାରେ� ତୁରେମ ଏକୀ 
ଶାଶିା,ୁ ଏକୀ ସ୍ୱାପାନ କୀମିାା ଏକୀ ମହୂୁାର୍ତ୍ତାାକୁୀ ଛାଡ଼ି�ିଅି, ତୁରେମ ଜୀବାନ୍ମର ପ୍ରିବାାହା ସହାତି ତା� �ଅି ।

ନ୍ମ�ୀ ଜାରେଣ ଏହାା ସମଦୁ୍ରକୁୀ ରେଫୁର ିଆସବିା। ରେମଘ ଜାରେଣ ରେ� ବାର୍ଷିାା ରେହାବା, ଶାୁଖି�ିବା 
ଏବାଂ ତାପାରେର ପାୁଣି ଗଠାନ୍ମ ରେହାବା। ବାୀଜ ଜାରେଣ ରେ� ବାଢ଼ବିାା ପାାଇଁ ଏହାାକୁୀ ଭିାଙି୍ଗିବାାକୁୀ 



13

ପାଡାବିା। ଆରେମ ଏହାା ମଧ୍ୟ ଜାଣୁ ରେ�, ଗଭିୀର ଭିାବାରେର, ରେପ୍ରିମ କୀରବିାା ରେହାଉଛ ିଛାଡ଼ିରିେ�ବାା, 
ଏବାଂ ରେପ୍ରିମ ସହାତି ଛାଡ଼ିରିେ�ବାା ରେହାଉଛ ିନ୍ମରିେଜ ରେପ୍ରିମ ରେହାବାା।

ରେ�ରେତରେବାରେ� ଆରେମ ସର�ତାର ଏହା ିସ୍ତରରେର ପାହାଞ୍ଚିବିାା, "ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟି ମଶିି୍ରତ ରେହାାଇ 
ପାୂବାା ପ୍ରିଭିାବାର କ୍ଷାୟ ପାରେର �ାହାା ରହାଥିାଏ ତାହାା ସହାତି ସମାନ୍ମ ରେହାାଇ�ାଇପାାରେର।" 
ରେକୀବା� ରେସରେତରେବାରେ� ଆରେମ ନ୍ମଜିକୁୀ ଈଶ୍ଵାରୀୟ ସହାତି ସମନ୍ମାୟରେର ରହାବିାା ଏବାଂ 
ପ୍ରିକୃୀତରି ସର�, ରେପ୍ରିମମୟ ଏବାଂ ପ୍ରି�ାନ୍ମକୀାରୀ କ୍ରମ ସହାତି ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଣା ସମନ୍ମାୟରେର ବାଞ୍ଚିବିାା 
ରେବାାଲିା ଭିାବାପିାାରବିାା।

ପ୍ରେପ୍ରିମ ଏକୃ ବନ୍ଦ ବୟବସ୍ଥାା ନୁିପ୍ରେହାଁ; ଏହାା ଏକୃ ପ୍ରେଖାାଲାା 
ପ୍ରିବାହା। ଏହାା ବାୟୁ, ପୂାଣି ଏବଂ ଆପ୍ରେଲାାକୃ ପୂରିି 
ଗୀତି ିକୃପ୍ରେରି, ସୃବକଦାା ପ୍ରେ�ରିି ଆପ୍ରେସୃ ଏବଂ ନିରିିନ୍ତରି 
ପୂରିିବ�କନି ହୁାଏ।

ନିମିନ୍ତ୍ରଣ

ଏହା ିଶାବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁିୀ ଅତୟଧିକୀ ଗମ୍ଭୀରତାର ସହାତି ନ୍ମଅି ନ୍ମାହା।ଁ ରେସମାନ୍ମଙୁ୍କୁ ରେସମାନ୍ମଙ୍କୁର 
କୀାମ ସମାପ୍ତ କୀରବିାାକୁୀ �ଅି, ତା'ପାରେର ରେସମାନ୍ମଙୁ୍କୁ ଛାଡ଼ି ି�ଅି। ଏଗୁଡ଼ିକିୀ ମରେନ୍ମ ରଖିବାାର 
ଜନି୍ମରି୍ଷି ନୁ୍ମରେହାଁ; ଏଗୁଡ଼ିକିୀ ପ୍ରିବାାହାତି ରେହାବାାର ନ୍ମମିନ୍ତ୍ରଣ।

�� ିତୁରେମ ଛାଡ଼ିବିାାକୁୀ ଭିୟ କୀରୁଛ, ରେତରେବା ମରେନ୍ମର� ରେ� ଛାଡ଼ିବିାା କ୍ଷାତ ିନୁ୍ମରେହାଁ, ନୂ୍ମତନ୍ମ 
ଜୀବାନ୍ମ ଆଣିଥାଏ। ପ୍ରିରେତୟକୀ ପ୍ରିଭିାତ ରେ��ାଏ ରେ� ରେଶାର୍ଷି ନୂ୍ମତନ୍ମ ଆରମ୍ଭକୁୀ ରେନ୍ମଇ�ାଏ। 
ପ୍ରିରେତୟକୀ ନ୍ମଶି୍ଵାାସ ରେ��ାଏ ରେ� ଛାଡ଼ିବିାା ଗ୍ରହାଣ ପାାଇଁ ସ୍ଥାାନ୍ମ ସଷିୃ୍ଟି କୀରେର।

ରେ�ାଲାା ହାାତରେର ରେପ୍ରିମ କୀର, ଏହାା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକିୀ କୀମିାା ରେକୀୌତୁକୀପାୂର୍ଣ୍ଣା ନୁ୍ମରେହାଁ, ବାରଂ  ରେପ୍ରିମ 
ଏପାର ିହା ଁ କୀାମ କୀରେର। ବାନ୍ଦି ମଠୁାା ରେକୀବା� ଜନି୍ମରି୍ଷିଗୁଡ଼ିକୁିୀ ଧର ିରରେ�। ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡି ରେ�ାଲାା 
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ହାାତରେର ଅଛ।ି ନ୍ମ�ୀ �ାହାା ଶା�ିାଏ, ରେମଘ �ାହାା ରେ��ାଏ, ଏବାଂ ପ୍ରିରେତୟକୀ ମାଆର 
ହୃା�ୟ �ାହାା ଜାରେଣ ତାହାା ରେହାଉଛ ିରେ� ରେପ୍ରିମ କୀରବିାା ରେହାଉଛ ିଛାଡାରିେ�ବାା, ଏବାଂ ଛାଡା ି
ରେ�ବାା ଦ୍ୱାାରା ଆରେମ ରେ�ଉଁ ରେପ୍ରିମ ରେ�ାଜୁଛୁ ତାହାା ରେହାାଇ�ାଉ।

ଏହାା ରେହାଉଛ ିଶାକି୍ଷାା। ସହାଜ। ରେହାାଇଗଲାା। ସବୁା�ନି୍ମ ପାାଇଁ।

ରେପ୍ରିମ ଏବାଂ ସମ୍ମାାନ୍ମ ସହାତି,
କୀମରେଲାଶା

ପୂୂଜୀୟ ଶ୍ରୀୀ ଚାାରିିଜୀୀ ମହାାରିାଜୀଙ୍କ
୯୮ତମ ଜନ୍ମମବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବାସରରେର

କୀାନ୍ମହାା ଶାାନ୍ତି ିବାନ୍ମମ, ୨୪ ଜୁଲାାଇ, ୨୦୨୫






