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cu natura

Dragi prieteni,

Vedem adevirul cand ne uitim la o simantd. Simanta are tot
ceea ce alcdtuieste copacul: ridacini, trunchi, ramuri, frunze si
flori. Dar simanta trebuie si se spargd pentru a deveni ceea ce
este cu adevirat. Trebuie si-si arunce coaja protectoare. Viata
incepe doar cind renunti.

Aceasta este prima lectie din naturi: a creste inseamni a renunta.

Arborele mamai este constient de acest lucru. Nu se agatd de
frunzele sale cind vine toamna. Le lasd si cadd cu gratie, ficind
loc pentru o noud crestere. Stie ceea ce noi uitim adesea, ci a te
agita prea tare impiedici viata si se desfisoare.

Inima mamei stie si ea acest lucru. Doud inimi bat ca una
singurd timp de noui luni. Apoi vine momentul nasterii, care



este cel mai iubitor act de eliberare. Ea renunti la ceea ce era
o parte din fiinta ei, nu pentru c¢i nu o iubeste, ci pentru ca

o iubeste att de mult. Inainte era unul, dar acum sunt doi si
fiecare poate iubi pentru totdeauna.

Ciclul iubirii
Trei adeviruri simple alcituiesc un ciclu nesférsit:

1. A creste inseamnd a renunta.
2. lubirea se manifestd prin crestere.
3. A iubi inseamnd a renunta la control.

Ca si respiratia, fiecare duce la urmitorul: inspirati, expirati si
apoi inspirati din nou. Asa se misci viata insisi.

Aritim iubire cind creim ceva, cum ar fi un cantec, un tablou
sau o relatie. Dorinta de a crea provine din nevoia iubirii de a
se manifesta si de a se impartasi. Iubirea s-a exprimat in multe
teluri, chiar si in Big Bang.

Tubirea face lucrurile si creasci. ,Jubirea este motorul lumii”,
obisnuia sd spund Chariji.

Aratam 1iubire cand cream ceva,
cum ar fi un cdantec, un tablou sau o
relatie. Dorinta de a crea provine din
nevoia iubirii de a se manifesta si de
a se impartasi.



Iatd marele paradox: trebuie sd renunti la cineva pentru a-1 iubi
cu adevirat. La inceput, acest lucru pare imposibil. Cum putem
iubi si renunta in acelasi timp?

Dar gandeste-te la asta: daci straturile care protejeazd un boboc
de trandafir nu se deschid, poate acesta sd infloreasca» Poate

un fluture s iasd din cocon daci acesta nu renunti la firele

sale? Pot inimile s se intdlneascd cu adevirat daci trebuie sd
indeplineasca anumite standarde?

Iubirea adevirati nu are asteptari, cerinte sau lanturi. Este libera.
Adevirata detasare nu inseamni indiferentd; este o iubire atit de
puternicd incat te elibereazi in loc si te posede.

Adesea confundim jubirea cu atasamentul. Dar atasamentul este
haina iubirii care vi sperie. Creeazi custi si le numeste grija. Face

oamenii dependenti si numeste asta devotament.

Planta stie mai multe. Stie cd vantul ii va impristia parfumul.
Stie ci fructele ei vor cidea in cele din urma. Dar nu riposteaz.
Continui si creascd. Este in natura ei si creasci, si ofere
libertate si sd creeze mai multi viati.

Noi, oamenii, putem face propriile alegeri si putem fi constienti
de noi insine. Cu toate acestea, egoul ne face si simtim ci
suntem ,eu” si ,al meu”, ceea ce ne determini si ne agitim de



lucruri si sd ne definim prin ele. Lipsa de credintd ne impinge, de
asemenea, sd acumuldm pentru siguranta viitorului.

Aceste legituri se rup cind meditim si devenim mai constienti
de gandurile si sentimentele noastre. Invitim si distingem intre
ceea ce este real si ceea ce nu este, intre ceea ce dureazi pentru
totdeauna si ceea ce nu dureazi. Incepem si vedem dincolo de
micul sine si in infinit.

Aceasti schimbare este un act de iubire in sine.

Lalaji Maharaj, primul nostru guru, a fost cel mai bun exemplu

de detasare iubitoare. De exemplu, cind a aflat de moartea fiicei
sale in timp ce conducea o meditatie de grup, a rimas asezat in

liniste, iar apoi lacrimile au inceput si-i curgid pe fati.

O persoani sfanti a intrebat: ,Cum poate un sfant si planga?”
Cum poate plange, pentru ci ii pasi.

Lalaji a stat linistit o vreme, apoi a luat cateva frunze uscate si
le-a zdrobit. Acestea au scos un sunet de pocnituri. El a spus:
,Chiar si frunzele moarte scot sunete cand le zdrobesti”si ,Eu
sunt o persoand reald. Cand pirtile unite se despart, sunetul este
normal”.

El a continuat spunand: ,Oamenii simt in mod natural iubire
P )
grijd si atasament, indiferent daci sunt liberi sau nu”. Trecem
de la a fi oameni la a fi buni si apoi la a fi divini. Pe misuri ce
) P



We are going from being human
to being kind to being divine. As
we evolve, we become one with the
realities of creation, rather than
being separate from them.

evoludm, devenim una cu realititile creatiei, in loc si fim separati

de ele.

Aceasta este detasarea iubitoare: a simti profund in timp ce

renunti.

Trebuie si fim atenti si nu fim detasati fird iubire. Acest lucru
este rece, distant si nu are nicio valoare spirituald. Este ca un
birbat care spune ci este celibatar, dar nu poate fi apropiat

de nimeni. Acest tip de distantd provine din incapacitatea
emotionald, nu din intelepciune.

Detasarea absoluta provine din iubirea atit de puternici incat
nu-i pasd dacd pierde sau castigd ceva. Ea participd in totalitate
fird a fi dependenti emotional. Ea creeazi apropiere fird
atasament si conexiune fird a fi legata.

Cum putem intelege aceastd distantd plind de iubire? Am un

singur raspuns: prin in”telegere s1 practicd.

Incepeti cu lucruri mici. Pastrati ceva valoros, cum ar fi o



bijuterie sau o fotografie. Fiti recunoscitori pentru asta.
Observati orice ingrijorare legatd de pierderea acelui lucru.
Acum, renuntati intentionat la controlul asupra lui. In loc si-1
tineti cu pumnii inchisi, tineti-1 cu mainile deschise. in;elege'gi

diferenta dintre a aprecia si a detine.

Treceti la relatii. Fiti atent cind v tineti prea tare de ceva din
fricd, nevoie sau asteptare. Invitati si binecuvantati libertatea
altora. Nu vi indepirtati si nu fugiti, ci iubiti fard conditii. Vedeti
cum libertatea face legiturile reale mai puternice, nu mai slabe.

In cele din urmd, aplicati acest lucru asupra voastri. Vedeti
cum vi agatati de identititile, povestile si chiar rinile voastre.
Renuntati la vechile voastre versiuni ca exercitiu. Renuntati la
ceea ce nu vd mai ajutd, nu pentru cd v urati, ci pentru cd v
iubiti.

Daca stati suficient de mult langd un rdu, acesta vi va invita
totul. Priviti cum se miscd apa. Nu se agatd niciodatd de pietrele
pe care le atinge sau de malurile pe care le alimenteazi. Raul di
totul in fiecare moment, dar riméne acelasi. i@i gaseste casa in
ocean, diruindu-se constant.

Dar lectiile naturii sunt si mai profunde. Ganditi-vi la asta:
portocalul nu cere suc de portocale in fiecare dimineati in
schimbul portocalelor sale. Copacul de mango nu cere niciodatd
suc de mango ca platd. Aceste tipuri de copaci transformi cele
mai simple lucruri in cele mai dulci daruri. Ei manincd doar



deseuri organice, beau api si utilizeazi lumina soarelui.

Vaca nu vrea nimic, inclusiv lapte, in schimbul laptelui pe care
ni-1 di. Ea minancad iarbd, iarba si iar iarba! Dar unii dintre noi
ajung sd o mindnce pe toatd, transformandu-ne stomacurile in
cimitire pentru cei care ne servesc atit de altruist.

Ce putem invita din asta? Ce ddm inapoi, chiar daci mancim
tot ce e mai bun? Aceastd intrebare i-a determinat pe asociatii
mei sid se opreasci si sd se gindeascd de multe ori.

Intotdeauna am crezut ci iubirea pentru ordinea divini este
singurul lucru care poate satisface aceste trei nevoi: si cresti, si
iubesti si sd oferi libertate. Natura se bazeaza pe iubire, fara a
cere nimic si impirtisind totul. Aceasta este cea mai inaltd forma
de detasare iubitoare.

Acesta este mesajul ticut al naturii despre detasarea iubitoare,
care este atat de fundamentali incit este adesea trecutd cu
vederea.

Intotdeauna am crezut ca iubirea
pentru ordinea divina este singurul
lucru care poate satisface aceste trei
nevot: sa cresti, sa tubesti si sa oferi
libertate. Natura se bazeazd pe iubire,
fard a cere mimic si impdrtdasind
totul.



Norul aduni api, se ingreuneazi cu ploaie si apoi o elibereazi
pe toatd. Devine mai mic? Nu. Se schimbd, devine mai usor

si continud si se miste pe cer. Ploaia se transforma in rauri,
hraneste semintele si apoi se ridicd sub formi de vapori pentru a
forma din nou nori.

Chiar si respiratia voastrd v invatd acest lucru. Cand expirati, vd
eliberati de ceva; cand inspirati, luati ceva. incerca',ci sd va tineti
respiratia pentru totdeauna si viata insisi va protesta. Corpul stie
ceea ce mintea uitd uneori: a tine si a da drumul sunt doud parti

ale dansului vietii.

,oimplifici-ti viata pentru a fi identic cu natura.” — Babuji.

Intruchiparea acestui principiu in viatd este cea mai rapida cale
de a evolua.

Natura inseamni simplitate. Era ceea ce exista in Absolut, dar
nu luase incd formi completd. Aceasta este forta vitald a Naturii
insesi, locul de unde pornesc toate activititile, care este cu
adevirat originea. Singura cale de a atinge simplitatea in viatd
este eliminarea tuturor complexititilor.

Dar noi, oamenii, am complicat acest lucru simplu. Am creat
o retea de ginduri, dorinte si actiuni care contravin fluxului
Naturii. Un membru al autorititii recomanda plimbdrile in aer

liber, iar altul avertizeazd impotriva racelii. Unul spune si castigi
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bani, iar altul spune sd urmezi o altd cale. Babuji numeste ceea ce
am creat ,un conglomerat complet” de tendinte conflictuale.

Portocalul nu trebuie si se ocupe de niciuna dintre aceste
probleme. Nu se gindeste daci sd dea fructe sau nu. Vaca nu
se gindeste dacd sd produci lapte sau nu. Ele existd intr-o
simplitate perfectd, la fel ca Natura.

Trebuie si ,ne redobandim puterea latentd care este insisi esenta
Naturii” prin ruperea retelei pe care noi insine am construit-o.
Daci vrem si imitim Natura, trebuie si ne rafinim continuu
actiunile, sa elimindm sarcinile inutile si sd rupem retelele

noastre pentru a atinge starea cea mai purﬁ.

Daca vrem sd imitam Natura, trebuie
sa me rafindm continuu actiunile,
sa eliminam sarcinile inutile si sd
rupem retelele noastre pentru a
atinge starea cea mai purd.

Aceasta este detasare iubitoare in actiune. Nu este vorba despre
a face mai multe practici spirituale, ci despre a elimina tot ceea
ce nu este necesar. Irebuie si invitdm si renuntim la reteaua

pe care am construit-o, la fel cum un copac renunti la frunzele
sale toamna. Trebuie s ne intoarcem la un mod de viati simplu,
in armonie cu natura insisi. Reflectati asupra acestui aspect al

ey ~
ynevoii” de care ne bucurim.
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Aici se afld adevirata problemi. Portocalul transformai solul, apa
si lumina soarelui in dulceatd, fird a cere nimic in schimb. Vaca
mananci iarbd si o transforma in hrani, fird a astepta nimic in
schimb. Ele sunt Ordinea Divini, care diruieste fird a se gandi
la asta.

Noi, cei care mancim tot ce e mai bun, uitim adesea aceasti
reguld de bazi. Luim dulceata portocalei, laptele de la vaci si
bogitia Pimantului, dar ce dim in schimb? Aceasti intrebare
ar trebui si ne facd si ne simtim mici si si ne aminteascd de
adeviratul nostru scop.

Marea problemai dispare de la sine: obtinem mai mult cind
renuntim. Cu cit oferim mai multd libertate, cu atat legiturile
noastre devin mai puternice. Crestem atunci cand renuntim.

Nu existd niciun plan sau truc aici. Asa functioneazi iubirea si
asa opereazd ordinea divini. Iubirea nu este un sistem inchis; este
un flux deschis. Se misci ca aerul, apa si lumina, revenind mereu
si schimbéandu-se constant.

Cénd urmim aceastd Ordine Divini si ddm fird a astepta nimic
in schimb, realizim ci detasarea iubitoare nu este ceva ce facem;

este ceea ce suntem.

In cele din urmi, nu practicim detasarea iubitoare; recunoastem
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ci o facem. Nu suntem fiinte separate care incearci sd se
indepirteze una de alta. Viata se schimbi constant, renuntind si
iubindu-se pe sine in forme noi.

Universul va iubeste cu fiecare respiratie pe care o luati. Esti in
armonie cu fluxul vietii cind renuntati la un copil, la un vis sau la

un moment.

Raul stie ci se va intoarce la mare. Norul stie ci va ploua, se va
usca si apoi se va forma din nou. Sdménta stie ci trebuie si se
spargd pentru a creste. Stim, de asemenea, in adancul sufletului,
ci a iubi inseamni a renunta, iar a renunta cu iubire inseamnd a

deveni iubire in sine.

Cind atingem acest nivel de simplitate, ,toate simturile care s-au
contopit pot deveni sinonime cu ceea ce riméne dupi disparitia
impresiilor anterioare”. Abia atunci putem considera ci suntem
in armonie cu divinitatea si cd triim in perfectd armonie cu
ordinea simpli, iubitoare si generoasid a Naturii.

Iubirea nu este un sistem inchis; este
un flux deschis. Se miscd ca aerul,
apa si lumina, revenind mereu st
schimbdandu-se constant.
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Nu luati aceste cuvinte prea in serios. Lisati-le si-si termine
treaba, apoi lasati-le sd plece. Nu sunt lucruri de retinut; ele sunt
invitatii la curgere.

Daci vi este frici sd renuntati, amintiti-va cd renuntarea aduce o
viatd noud, nu o pierdere. Fiecare risirit arati ci sfirsiturile duc
la noi inceputuri. Fiecare respiratie aratd ci renuntarea face loc

pentru a primi.

Tubiti cu mainile deschise. Nu pentru ci este spiritual sau
ingenios, ci pentru ci este singura modalitate prin care iubirea
functioneazi. Pumnul inchis doar tine lucrurile. Universul se afli
in mana deschisd. Ceea ce ne invatd raul, ceea ce ne aratd norul
si ceea ce stie inima fiecdrei mame este cd a iubi inseamnd a
renunta, iar renuntand, devenim jubirea pe care o ciutim.

Aceasta este lectia. Usor. Gata. Pentru totdeauna.

Cu iubire si respect,
Kamlesh

Cu ocazia celei de-a 98-a aniversdri a nasterii lui

la Kanha Shanti Vanam, 24 iulie 2025.
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heartfulness

advancing in love




